Komunikat
Ministra Zdrowia
w sprawie srodkéw ochrony indywidualnej pracownikéw wykonujacych czynnosci dla

ktorych ocena ryzyka wykazuje potencjalne narazenie zawodowe na SARS-CoV-2

I. Ocena ryzyka w miejscu pracy dla SARS-CoV-2
1. Potencjat narazenia zawodowego pracownikéw na SARS-CoV-2 okresla sie na podstawie
prawdopodobienstwa wejscia w bezposredni, posredni lub bliski kontakt z osobg zarazong
wirusem. Nalezy tu uwzglednic:
a) bezposredni kontakt fizyczny lub opieke lub kontakt ze skazonymi powierzchniami
i przedmiotami (fomity) podczas procedur wytwarzania aerozolu u pacjentow
z COVID-19 bez zastosowanych odpowiednich Srodkéw Ochrony Indywidualne;
w celu ochrony przed zakazeniem SARS-CoV-2, zwanych dalej ,SOI”, lub
b) prace z osobami zakazonymi w zamknietych, zattoczonych pomieszczeniach lub

innych miejscach z niewystarczajgcg wentylacja.

2. Pracodawcy, w porozumieniu z pracownikami i ich przedstawicielami oraz wspotpracujac
wspotudziale ekspertami w zakresie zapobiegania i kontroli zakazen oraz medycyny pracy,
powinni przeprowadzac i regularnie aktualizowa¢ ocene ryzyka w miejscu pracy pod katem
SARS-CoV-2.

3. Celem tej oceny ryzyka jest:
a) okreslenie poziomu ryzyka potencjalnego narazenia zawodowego zwigzanego
Z réoznymi pracami/czynnosciami/procedurami/zadaniami i warunkami pracy,
b) planowanie i wdrazanie odpowiednich Srodkéw zapobiegania i ograniczania ryzyka
oraz
c) ocena zdolnosci do pracy (braku przeciwwskazan) poszczegoélnych pracownikéw lub

grup pracownikéw.

4. Przeprowadzajgc ocene ryzyka potencjalnego narazenia zawodowego na SARS-CoV-2
podczas wykonywania réznych prac/czynnosci/procedur/zadan powinno sie uwzglednié

nastepujace poziomy ryzyka:

1) pierwszy poziom — niskie ryzyko — prace/czynnosci/procedury/zadania bez czestego
bliskiego kontaktu z ludzmi (wspotpracownicy i osoby z zewnatrz)
i niewymagajgce kontaktu z osobami, o ktérych wiadomo lub podejrzewa sig, ze sg
zakazone SARS-CoV-2;



2) drugi poziom — $rednie ryzyko — prace/czynnosci/procedury/zadania z czestym
bliskim kontaktem z pacjentami, odwiedzajgcymi, dostawcami i wspotpracownikami,
ale niewymagajgce kontaktu z osobami, o ktorych wiadomo lub podejrzewa sie, ze sg
zakazone SARS-CoV-2;

3) trzeci poziom - wysokie ryzyko - miejsca pracy lub
prace/czynnosci/procedury/zadania o wysokim potencjale bliskiego kontaktu
z osobami, o ktérych wiadomo lub podejrzewa sig, ze sg zakazone SARS-CoV-2 lub
wymagajgce kontaktu z przedmiotami i powierzchniami, ktére mogg by¢ skazone
wirusem, np. badanie i bezposredni wywiad medyczny pacjentow z objawami
COVID-19, wchodzenie do pomieszczen Ilub izolatek, zajetych przez osoby
z podejrzeniem lub  stwierdzeniem zachorowania na COVID-19, kontakt
z wydzielinami pacjentéw z podejrzeniem lub chorych na COVID-19, transport
pacjentow z podejrzeniem zachorowania lub chorych na COVID-19, czyszczenie
srodkéw transportu po przewozeniu chorych lub podejrzanych na zachorowanie na
COVID-19;

4) czwarty poziom - bardzo wysokie ryzyko - prace/czynnosci/procedury/zadania
powodujgce ryzyko narazenia na aerozole zawierajgce wirusa SARS-CoV-2,
zazwyczaj podczas regularnego wykonywania u pacjentow z COVID-19 zabiegow
wytwarzajgcych aerozol np. podczas intubacji, tracheotomii, resuscytacji krgzeniowo-
oddechowej, czy bronchoskopii, lub praca z osobami zakazonymi w zamknietych,

zattoczonych miejscach bez odpowiedniej wentylacji.

Odniesienie w powyzszych poziomach ryzyka do osob, o ktérych wiadomo lub podejrzewa
sie, ze sg zakazone SARS-CoV-2, obejmuje réwniez osoby przedobjawowe Iub

bezobjawowe, ktére moga by¢ zakazone, ale nie majg wyraznych oznak lub objawow.

5. Ocene ryzyka w miejscu pracy nalezy przeprowadzi¢ dla kazdego konkretnego otoczenia,
a takze kazdej pracy/czynnosci/procedury/zadania oraz roli/ stanowiska/funkcji lub zestawu
zadan, gdyz poziomy te nawet w tych samych warunkach pracy, mogg sie rozni¢ ze wzgledu

na specyfike i charakterystyke pracy.

6. Ocena ryzyka powinna prowadzi¢ do doboru zestawu skutecznych $rodkéw
zapobiegawczych i fagodzgcych w celu unikniecia narazenia na podstawie:

1) ustalonego poziomu ryzyka;

2) uwzglednienia lokalnej sytuacji epidemiologicznej;
3) specyfiki miejsca pracy i wykonywanych zadan;
4) hierarchii i poziomu przestrzegania/egzekwowania $rodkdow zapobiegania

i kontroli zakazen.



Zatgcznik nr 1 Poziomy ryzyka w miejscu pracy, zadania zwigzane z pracg i odpowiednie srodki profilaktyki

pierwotnej i tagodzenia narazenia zawodowego na SARS-CoV-2 wsréd pracownikow

Il. Dobér srodkow ochrony indywidualnej do ochrony przed SARS-CoV-2

1. Zapewniajgc bezpieczne warunki pracy w celu ochrony przed zakazeniem SARS-CoV-2,
nalezy szczegdlng uwage zwroci¢ na odpowiedni dobdr srodkow ochrony indywidualnej do

poziomu ryzyka stwierdzonego dla okreslonego stanowiska pracy.

Dobér SOI powinien wynikaé z analizy ryzyka dla konkretnych stanowisk pracy. Biorgc pod
uwage obcigzenie jakie dodatkowo dla organizmu stanowi praca w petnym zestawie sSrodkéw
ochrony indywidualnej przed SARS-CoV-2 nalezy szczegodlnie podkresli¢ istote ich
prawidtowego doboru do poziomu istniejgcego ryzyka, tj. doboru optymalnego,
a nie - zapewniajgcego najwyzszy poziom ochrony w sytuacjach, gdy nie jest to wymagane.
SOl zawsze stanowig obcigzenie dla organizmu pracownika i dlatego powinny by¢ dobrane

z nalezytg starannoscia.

2. Poziom ryzyka zakazeniem SARS-CoV-2 powinien warunkowaé¢ zaréwno rodzaj
asortymentu stosowanych srodkéw ochrony indywidualnej, jak i w przypadku srodkow

ochrony uktadu oddechowego i odziezy ochronnej — klasy ochrony.

3. Przy doborze srodkéw ochrony indywidualnej konieczne jest uwzglednienie przez
pracodawce regulacji rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 wrzesnia
1997 r. w sprawie o0golnych przepiséw bezpieczenstwa i higieny pracy
(Dz. U. z 2003 r. poz. 1650, z pézn. zm.) zamieszczonej w zatgczniku nr 2 - Szczegotfowe
zasady stosowania $rodkéw ochrony indywidualnej stanowigcej, ze: ,Srodki ochrony
indywidualnej dobiera sie i stosuje odpowiednio do wystepujgcych na stanowisku pracy
zagrozen okreslonych na podstawie oceny ryzyka zawodowego uwzgledniajgcej warunki

wystepujgce w danym miejscu pracy, wymagania ergonomii i stan zdrowia pracownika”.

4. Asortyment SOI przeznaczony do ochrony przed SARS-CoV-2 powinien uwzgledniaé:

N

sprzet ochrony uktadu oddechowego;

)
2) odziez ochronng, w tym réwniez ostony nég;
3) rekawice;
4) ochrony oczu i twarzy.

5. Rekomenduje sie w zaleznosci od stwierdzonego poziomu ryzyka, przy uwzglednieniu, ze
wirus SARS-CoV-2 najtatwiej przenosi sie drogg kropelkowg, stosowanie nastepujgcego
sprzetu:

1) pierwszy poziom — niski poziom ryzyka — maski nieochronne w przypadku gdy nie jest

mozliwe zachowanie dystansu spotecznego, stosowanie SOI nie jest wymagane;



2) drugi poziom — $redni poziom ryzyka — potmaski filtrujgce o najnizszej klasie ochrony —

FFP1 wedtug normy PN-EN 149+A1:2010 lub maski medyczne zgodne z wymaganiami
normy PN-EN 14683:2019+AC:2019-09,

3) trzeci poziom — wysoki poziom ryzyka — potmaski filtrujgce o nizszej klasie ochrony -
FFP2 lub o wysokiej klasie ochrony FFP3 wedtug normy PN-EN 149+A1:2010,

4) czwarty poziom — bardzo wysoki poziom ryzyka — filtrujgcy sprzet ochrony uktadu

oddechowego o najwyzszej 3 klasie ochrony, w tym w szczegdlnosci pétmaski filtrujgce
FFP3 zgodne z wymaganiami normy PN-EN 149+A1:2010.

6. Odziez chronigca przed czynnikami infekcyjnymi — zapobiegajgca przedostawaniu sie

czynnikdow infekcyjnych do skoéry (ktéra moze by¢ uszkodzona) oraz przenoszeniu sie

czynnikéw infekcyjnych na inne osoby lub w inne miejsca:

1)

3)

kombinezony ochronne — stanowigce petng ochrone ciata, a takze — fartuchy
ochronne oraz ostony nog zaktadane na obuwie, ktére stanowig czesciowg ochrone
ciata;
odziez chronigca przed zakazeniem SARS-CoV-2 powinna by¢é zgodna
z wymaganiami normy PN-EN 14126:2005, odporna na dziatanie skazonych cieczy
pod wptywem cisnienia hydrostatycznego badana wg ISO 16604:2004 oraz odporna
na przenikanie rozpylonej cieczy badana wg PN-EN ISO 17491-4:2008, PN-EN ISO
17491-4:2008/A1:2016-06 pozwalajgca na klasyfikacje odziezy ochronnej
jako typ 6 - w przypadku zastosowania metody A (poziom niski - tzw. mist test) lub typ
4 - w przypadku zastosowania metody B (poziom wysoki - tzw. spray test);
stosowanie odziezy ochronnej jest uzaleznione od ustalonego poziomu ryzyka:
a) pierwszy i drugi poziom — niski i Sredni poziom ryzyka — nie jest wymagane
stosowanie odziezy ochronnej,
b) trzeci poziom — wysoki poziom ryzyka — fartuch lub kombinezon ochronny
i ostony n6ég zgodne z wymaganiami normy PN-EN 14126:2005, typ 4 lub typ
6, odpornos¢ na przenikanie skazonych cieczy pod wplywem cidnienia
hydrostatycznego na poziomie klasy 2 lub wyzszej,
c) czwarty poziom — bardzo wysoki poziom ryzyka — kombinezon ochronny
i ostony nog zgodne z wymaganiami normy PN-EN 14126:2005, typ 4,
odpornos¢ na przenikanie skazonych cieczy pod wptywem ci$nienia

hydrostatycznego na poziomie klasy 4 lub wyzszej.

7. W celu zmniejszenia obcigzenia cieplnego pracownikéw stuzby ochrony zdrowia podczas

wykonywania czynnosci zawodowych, szczegolnie jesli przewidywany czas uzytkowania

odziezy ochronnej jest dtuzszy, nalezy wybiera¢ odziez ochronng paroprzepuszczalng

o odpowiedniej do zagrozen klasie ochrony. W przypadku wysokiego poziomu ochrony
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(tj. klasa 4 lub wyzsza w badaniu wg ISO 16604), odziez ochronna wykonana jest najczesciej
ze szczelnych materiatéw laminowanych lub powlekanych, kitore nie przepuszczajg pary
wodnej. Jednakze, w przypadku odziezy o nizszym poziomie ochrony (np. klasa 2 w badaniu
wg ISO 16604), dostepne sa wyroby, w ktérych wykorzystywane sg materiaty
mikroporowate, charakteryzujgce sie przynajmniej czesciowg paroprzepuszczalnoscia.
Paroprzepuszczalno$¢ odziezy ochronnej oceniana jest w badaniu oporu pary wodnej
Ret wedlug PN-EN 1ISO 11092:2014-11. Im nizsza warto$¢ Re:, tym korzystniejsze warunki
w kontekscie odprowadzania nadmiaru ciepta z ciata uzytkownika odziezy poprzez

parowanie potu.

8. W przypadku gdy nie stwierdzono bardzo wysokiego poziomu ryzyka, nalezy rozwazyc
zastgpienie kombinezonu ochronnego przez fartuch ochronny, ktéry bedac czesciowg ostong
ciata rowniez przyczyni sie do mniejszego obcigzenia cieplnego uzytkownika. Wybor
pomiedzy kombinezonem a fartuchem powinien w tym wypadku wynika¢ z rodzaju czynnosci
wykonywanych na stanowisku pracy. Na stanowiskach wymagajgcych duzej mobilnosci
pracownika, a w konsekwencji — petnej ochrony ciata, rekomendowane jest stosowanie
kombinezonu ochronnego. W przypadku, gdy mobilnos¢ pracownika jest ograniczona
i czeSciowa ochrona ciata jest wystarczajgca, wéwczas z punktu widzenia ograniczenia
obcigzenia cieplnego pracownika, wskazane jest zastosowanie fartucha ochronnego.
Zatagcznik nr 2 - Rekomendacje w zakresie doboru sprzetu ochrony ukfadu oddechowego i odziezy ochronnej
przeznaczonych do ochrony przed SARS-CoV-2 w zaleznosci od poziomu ryzyka

9. Ochrona rgk wymaga stosowania rekawic medycznych, ochronnych lub tzw. podwdjnego
przeznaczenia (tj. spetniajgcych wymagania zaréwno rekawic medycznych, jak i ochronnych)
niezaleznie od poziomu ryzyka, w przypadku bezposredniego kontaktu z pacjentem lub
materiatem biologicznym. W odniesieniu do rekawic medycznych zastosowanie majg
wymagania Rozporzgdzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2017/475
z dnia 5 kwietnia 2017 r. w sprawie wyrobéw medycznych zmieniajgca dyrektywe
2001/83/WE, rozporzgdzenie (WE) nr 178/2002 i rozporzadzenie (WE) nr 1223/2009 oraz
uchylajagca dyrektywy Rady 90/385/EWG i 93/42/EWG oraz wymagania norm z serii PN-EN
455, natomiast w przypadku rekawic ochronnych — wyroby te powinny spetnia¢ zasadnicze
wymagania Rozporzgdzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/425
z dnia 9 marca 2016 r. w sprawie srodkéw ochrony indywidualnej oraz uchylenia dyrektywy
Rady 89/686/EWG oraz wymagania normy PN-EN ISO 374-5:2017-02.

10. Ochrona oczu i twarzy jest wymagana w sytuacji, gdy istnieje ryzyko przedostania sie
czynnika biologicznego SARS-CoV-2 do oka np. drogg kropelkowg (w formie aerozolu) lub
przez potarcie oka skazonym elementem. Ochrona ta powinna by¢ réwniez zgodne

z zasadniczymi wymaganiami ujetymi w ww. rozporzgdzeniu (UE) 2016/425 oraz normy
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zharmonizowanej PN-EN 166:2005. Do ochrony oczu przed czynnikami biologicznymi
stosowane sg ostony twarzy (ostony przeznaczone do ochrony przed rozbryzgami cieczy) lub

gogle (gogle przeznaczone do ochrony przed kroplami cieczy).

I, Wymagania zwigzane z zapewnieniem bezpieczenstwa stosowania przez

pracownikéw srodkow ochrony indywidualnej

1. Kazdy egzemplarz SOI, powinien byé opatrzony informacjg umozliwiajgcg jego
identyfikacje (nazwa typu, numer partii, numer serii) oraz danymi producenta (nazwa, znak
towarowy, adres). W sytuacji, gdy nie jest mozliwe umieszczenie ww. informacji na wyrobie,

dopuszcza sie uwzglednienie ich na opakowaniu lub w dokumencie towarzyszgcym.

2. Do SOI powinna byé réwniez dotaczona informacja producenta, uwzgledniajaca
wszystkie istotne z punktu widzenia uzytkownika instrukcje i informacje.
Zgodnie z ww. rozporzadzeniem (UE) 2016/425 w informaciji takiej powinny znalez¢ sie m.in.:
1) instrukcje przechowywania, uzytkowania, czyszczenia, konserwacji, obstugi
i dezynfekowania;
2) opis zagrozen, przed ktorymi SOl ma chronié i skutecznosci jego dziatania,
stwierdzone na podstawie przeprowadzonych badan laboratoryjnych;

3) ewentualne ograniczenia w uzytkowaniu.

3. Zapewnienie odpowiedniego poziomu ochrony uzytkownikowi SOl wymaga prawidtowego
ich zaktadania i zdejmowania, aby nie doszio do skazenia czynnikiem biologicznym

znajdujgcym sie po wierzchniej stronie SOI.

4. Srodki ochrony indywidualnej, a w szczegolnosci sprzet ochrony uktadu oddechowego,

powinny by¢ odpowiednio dopasowane.

5. Stan techniczny SOI powinien byé nadzorowany i w przypadku stwierdzenia uszkodzen
lub wystgpienia utrudnien w pracy zwigzanych z jego stosowaniem, pracownik powinien

zgtosic taki fakt swojemu przetozonemu.

6. SOl przeznaczone do jednorazowego uzycia, nie powinny by¢ stosowane ponownie,

a jedynie odpowiednio utylizowane.

7. W przypadku SOl zapewniajgcych ochrone przed czynnikami biologicznymi
wielorazowego uzycia, szczegdlnie istotne jest wtasciwe przechowywanie SOl po uzyciu

oraz odpowiednia dezynfekcja i/lub konserwacja zgodnie z informacjg producenta.

Zatgcznik nr 3 — akty prawne i normatywne.



IV. Zalecenia majace na celu ograniczenia niekorzystnych skutkéw dla pracownika

zwigzanych z dlugotrwatym stosowaniem SOL.

1. Zaleca sie stosowanie rekawic nielateksowych lub nitrylowych w przypadku alergii
pracownika na lateks.
2. Czeste naktadanie kremow nawilzajgcych moze zmniejszy¢ podraznienie dtoni.
3. W przypadku utrzymujgcych sie wysypek lub objawow zapalnych skéry nalezy zasiegngé
konsultacji medyczne;j.
4. W przypadku uszkodzen skory spowodowanych dtugotrwatym stosowaniem SOl do
ochrony drog oddechowych i oczu (swedzenie, wysypke, trgdzik, odlezyny, kontaktowe
zapalenie skory, pokrzywke i zaostrzenie wczes$niej istniejgcych chordb skory) dobrg
praktykg moze by¢:
- zapewnienie odpowiednio dopasowanych SOI, aby unikngé ciggtego tarcia lub
nacisku w tym samym miejscu;
- naktadania $srodkow nawilzajgcych lub Zzelu przed zatozeniem Srodkéw ochrony
twarzy w celu zmniejszenia tarcia miedzy skérg a maskami lub goglami oraz
- unikanie uzywania zbyt ciasnych okularéw, ktére mogg uszkodzi¢ skére
i spowodowac zaparowanie.
5. W przypadku dtugotrwatego stosowania petnego zestawu SOI (maski filtrujgce, ochrony
oczu, okrycia gtowy, kombinezony, fartuchy barierowe) ze wzgledu na to, ze zatrzymuje
ciepto i pot, ogranicza procesy termoregulacyjne i moze prowadzi¢ do stresu cieplnego
(wysypki cieplne, skurcze miesni, omdlenia, wyczerpanie, rozpad miesni szkieletowych i udar
cieplny):
1) zaleca sie monitorowanie objawow choroby zwigzanej z przegrzaniem, kolor i objetos¢
wydalanego moczu);
2) ograniczenie czasu pracy w petnym SOl oraz zorganizowanie odpoczynku w chtodnym
miejscu.

3) zapewnienie chtodnej wody pitne;.

6. Roztwory dezynfekcyjne nalezy przygotowywac¢ i stosowac¢ zgodnie z zaleceniami
producenta w dobrze wentylowanych pomieszczeniach, unikajgc mieszania roznych srodkéw
dezynfekujgcych. Pracownicy zajmujgcy sie przygotowywaniem i stosowaniem $rodkow
dezynfekujgcych powinni zosta¢ przebadani pod kagtem przeciwwskazan medycznych,
przeszkoleni w zakresie bezpiecznego stosowania $rodkéw dezynfekujgcych, wyposazeni
w odpowiednie srodki ochrony osobistej oraz poinstruowani w zakresie ich prawidiowego
stosowania.

7. W celu zapewnienia bezpiecznego poziomu zatrudnienia, wtasciwego podziatu obcigzen

oraz zarzadzania czasem i organizacjg pracy nalezy wdrozy¢ strategiczne planowanie,



wsparcie i budowanie potencjatu pracownikow. Wyjatki od przepisow dotyczacych
normalnych godzin pracy powinny byé stosowane jedynie tymczasowo. Nalezy wdrozy¢
Srodki w celu optymalnej organizacji godzin pracy, zmian i odpoczynku uwzgledniajgc
rowniez sytuacje lokalng.

Opracowanie:

Konsultant Krajowy w dziedzinie medycyny pracy

Centralny Instytut Ochrony Pracy — Panstwowy Instytut Badawczy (Zaktad Ochron Osobistych)
Instytut Medycyny Pracy im. dra J. Nofera w todzi



