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STRONA INTERNETOWA

ORGANIZATOR MERYTORYCZNY Klinika Perinatologii i Chordb Kobiecych
oraz Klinika Neonatologii,

Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu

ORGANIZATOR LOGISTYCZNY Getins Rafat Szenrok
NIP 7821204568

Sasinowo ul. Wiosenna 4,62-022 Mosina

e-mail: tpikula@ump.edu.pl
tel. 667367128

Lekarze otrzymajg za udziat w Konferencji 8 punktéw edukacyjnych!
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KOMITET
NAUKOWY

Prof. dr hab. n. med. Krzysztof Drews
Klinika Perinatologii i Chorab Kabiecych, Uniwersytet Medyczny w Paznaniu

Prof. dr hab. n. med. Agnieszka Seremak-Mrozikiewicz
Klinika Perinatologii i Chordb Kabiecych, Uniwersytet Medyczny w Paznaniu

Prof. dr hab. n. med. Jan Mazela
Klinika Zakazen Noworodka, Uniwersytet Medyczny w Poznaniu

Prof. dr hab. n. med. Hubert Wolski

Klinika Perinatologii i Chorab Kobiecych, Uniwersytet Medyczny w Poznaniu
Oddziat Ginekologiczno-Potozniczy Szpital im. Tytusa Chatubinskiego

w Zakopanem

3
www.zywienieaprokreacja2022.pl I



ZAPROSZENIE
-]

Szanowni Panstwo,

Serdecznie zapraszamy do udziatu w IV edyeji Konferencji pt. ,Zywienie a Zdrowie Prokrea-
cyjne Kobiety", ktora odbedzie sie w dniu 17 listopada 2022r. w Hotelu Novotel w Poznaniu
w formule hybrydowej. Otrzymujecie Panstwo mozliwo$¢ wziecia udziatu w Konferencji stacjo-

narnie w Poznaniu oraz online. Tematyka Konferencji wpisuje sie w najnowsze trendy naukowe i
praktyczne, ktore dotyczg wptywu diety na zdrowie cztowieka.

Przy udziale wybitnych postaci ze Swiata nauki, ktdorzy przyjeli nasze zaproszenie do udziatu w spo-
tkaniu, chcemy przedstawiC najnowszg wiedze na temat nutrigenomiki, wptywu mikrobioty na zdro-
wie cztowieka, znaczenia prawidtowej podazy foliandw, zelaza i witamin dla zdrowia prokreacyjnego
kobiety. Tematem spotkania bedzie tez wspotzalezno$¢ potencjatu genetycznego cztowieka i diety
oraz ich korelacja z rozwojem wewngtrzmacicznym ptodu. Prawidtowe zywienie kobiety ma
ogromny wptyw za zdrowie prokreacyjne i zdrowie przysztych pokolen. Mamy nadzieje, ze dobor te-
matow | wyktadowcow zapewni najwyzszy poziom Konferencji i spetni Panstwa oczekiwania.

Konferencja skierowana jest do lekarzy (ginekologaw, potoznikéw, pediatréw, neonatologdw), far-
maceutow, dietetykow, potoznych oraz 0sdb zainteresowanych zdrowym odzywianiem.

Poprzednie edycje konferencji online okazaty sie bardzo duzym sukcesem, poniewaz uczestniczyto
w niej 550-730 osob! Osoby ktdre nie mogty wzigé udziatu w obradach na zywo otrzymaty mozli-
wosc¢ ich obejrzenia w pozniejszym terminie. Bardzo wysoko zostat oceniony rowniez program me-
rytoryczny. Opinie uczestnikow to potwierdzaja:

,Konferencja byta przygotowana w fantastyczny i bardzo profesjonalny sposob. Bardzo wiele z nigj
wyniostam i jestem bardzo zadowolona z tak pozytecznie spedzonego dnia. Duzy zastrzyk konkret-
nej wiedzy."

,Bardzo wysoki poziom merytoryczny wyktadowcow, udziat w tej konferencji byt niezwykle poucza-
jacy!”

Tegoroczna edycja wydarzenia odbedzie sie w formule hybrydowej tzn. uczestnicy moga przyjechac
do Poznania lub potgczy¢ sie z nami online. Wydarzenie podobnie jak w ubiegtym roku odbedzie sie
na platformie Gridaly:) Nowa odstona Konferencji to merytoryczne prelekcje z udziatem wyktadow-
cow z catej Polski, ale takze dyskusje po zakonczeniu kazdej sesji.

Mamy nadzieje, ze taka forma konferencji ponownie spotka sie z Panstwa akceptacja.
Z wyrazami szacunku i do zobaczenia stacjonarnie w Poznaniu oraz online!

Prof. Krzysztof Drews

Prof. Agnieszka Seremak-Mrozikiewicz
Prof. Jan Mazela

Prof. Hubert Wolski
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PROGRAM
-]

08.50 - 09.00 Powitanie (Krzysztof Drews, Agnieszka Seremak-Mrozikiewicz, Jan Mazela,
Hubert Wolski)

SESJA |

09.00 - 09.20 Nutrigenomika a zywienie kobiet w okresie prokreacyjnym (Prof. Agata Chmu-
rzynska)

09.20 - 09.40 Dieta wegetarianska i weganska w cig2y (Dr inz. Karolina kagowska)

09.40 - 10.00 Programowanie metaboliczne i strukturalne w zyciu ptodowym (Dr hab. Ma-
rzena Skrzypczak-Zielinska)

10.00 - 10.20 Czy stosowanie ziot w cig2y jest bezpieczne? (Prof. Marcin Ozarowski)

10.20 - 10.40 Dyskusja

10.40 - 11.00 Przerwa kawowa

SESJA I

11.00 - 11.20 Otyto$¢ a prokreacja - wyzwanie XXI wieku (Prof. Dorota Bomba-Opon)

11.20 - 11.40 Anemia u kobiet ciezarnych - wcigz aktualny problem (Prof. Krzysztof Drews)
11.40 - 12.00 Witamina D w prewencji powiktan cigzy (Prof. Piotr Sieroszewski)

12.00 - 12.20 Czy potrzebna multiplikowaé suplementacje witaminowa u ciezarnych (Dr
hab. Agata Szpera-GoZdziewicz)

12.20 - 12.40 Tarczyca - wsparcie prawidtowej prokreacji

12.40 - 13.00 Dyskusja

13.00 - 14.00 Przerwa lunchowa

SESJAIII

14.00 - 14.20 Kiedy warto siegna¢ po probiotyk w cigzy? (Prof. Agnieszka Seremak-Mrozikie-
wicz)

14.20 - 14.40 Dysbioza jako problem kliniczny w ginekologii i potoznictwie - czego nie wie-
dzieli$my rok temu? (Prof. Tomasz Paszkowski)
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14.40 - 15.00 Wptyw probiotykéw na procesy odpornos$ci u kobiet w wieku prokreacyjnym
(Prof. Tomasz Karpinski)

15.00 - 15.20 Wchtanianie zelaza i sktadnikow mineralnych w cigzy - czy mozemy sobie
pomoc stosujac probiotyk? (Mgr Magdalena Gawlik)

15.20 - 15.40 Dyskusja

15.40 - 16.00 Przerwa

SESJA IV

16.00 - 16.20 Zywienie kobiet z endometrioza (Prof. Marek Gogacz)

16.20 - 16.40 Zywienie w okresie przekwitania - menopauza pod kontrola (Prof. Joanna Ba-
jerska)

16.40 - 17.00 Zaburzenia odzywiania u kobiet w wieku prokreacyjnym (Prof. Hubert Wolski)
17.00 - 17.20 Dyskusja

17.20 - 17.30 Przerwa

SESJAV

17.30 - 17.50 Rola laktoferyny w okresie perinatalnym? (Prof. Barbara Kralak-Olejnik)
17.50 - 18.10 Co z tq laktoza? (Prof. Jarostaw Kwiecien)

18.10 - 18.20 Jakie mleko: od krowy, kozy czy wielbtgda? (Prof. Jan Mazela)

18.20 - 18.30 Kompleksowe wsparcie w kolce jelitowej — Julia Koseda, Humana Poland
18.30 - 18.50 Dyskusja

18.50 - 19.00 Zakonczenie obrad

Lekarze otrzymajq za udziat w Konferencji 8 punktéw edukacyjnych!
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