
8 CZERWCA 2022 ROKU, ŚRODA 
 Sala (1000 osób) 
12.00-
14.30 WALNE ZEBRANIE CZŁONKÓW PTP 

16.00-
17.30 

Sesja PTP- EPA: Kodeks etyczny psychiatry wg EPA 
Przewodniczący: Jerzy Samochowiec 

 
1. EPA Code of Ethics - the WPA perspective. 

Silvana Galderisi 
2. EPA Code of Ethics - ethical guide for European psychiatrists. 

Meryam Schouler Ocak 
3. Ethical dilemmas in European psychiatry - preliminary report from the EPA/NPA questionnaire. 

Przemyslaw Bienkowski 
4. Policy of "open-door" psychiatry and minimization of the use of direct coercive measures - polish perspective. 

Jerzy Samochowiec 
 

18.30-
20.30 Uroczyste Otwarcie 47 Zjazdu Psychiatrów Polskich 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



9 CZERWCA 2022 ROKU, CZWARTEK 

 Sala A (1000 osób) Sala B (300 osób) Sala C (200 osób) Sala D (200 osób) Sala E (100 osób) 
8.00-
9.00 

     

9.00-
10.30 

Psychiatria sądowa 
Przewodniczący: Krzysztof Eichstaedt, 
Dariusz Świecki 
 
1. Opinia prywatna w sprawie karnej -

korzyści i zagrożenia  
Krzysztof Eichstaedt 

2. Psychologiczna ocena wiarygodności 
zeznań świadków dorosłych i 
małoletnich  
Agata Orzechowska 

3. Stosowanie przymusu w myśl Ustawy o 
Ochronie Zdrowia Psychicznego u 
pacjenta przyjętego bez zgody do 
szpitala  
Piotr Gałecki 

 
 
 
 
 

Stany ryzyka psychozy - od 
mechanizmów do terapii 
Przewodniczący: Jerzy Samochowiec, 
Błażej Misiak 
 
1. Rola traumy wczesnodziecięcej i 

stosowania kanabinoli w rozwoju 
ryzykownych stanów psychicznych w 
badaniu podłużnym. 
Dorota Frydecka 

2. Rola zniekształceń poznawczych w 
kształtowaniu ryzyka psychoz. 
Łukasz Gawęda 

3. Znaczenie zmian epigenetycznych w 
rozwoju ryzyka psychozy. 
Błażej Misiak 

4. Stany ryzyka psychozy - interweniować 
czy czekać? 
Jerzy Samochowiec 

 

Diagnoza ADHD od przesiewu do 
neuropsychologii 
Przewodniczący: Tomasz Wolańczyk 
 
1. Przesiewowa Skala Samooceny 

objawów ADHD u Dorosłych wg DSM-V 
(ASRS-5). 
Tomasz Hanć 

2. ADHD w ICD-11 i co z tego wynika. 
Tomasz Wolańczyk 

3. Diagnoza neuropsychologiczna ADHD. 
Aneta Rita Borkowska 

4. Funkcje wykonawcze a diagnoza ADHD. 
Łukasz Konowałek 

 

Otępienie czołowo-skroniowe. Uniknąć 
błędnej diagnozy 
Przewodniczący: Małgorzata Urban-
Kowalczyk 
 
1. Współwystępowanie otępienia czołowo-

skroniowego, psychoz i zaburzeń 
afektywnych. 
Małgorzata Urban-Kowalczyk 

2. Farmakoterapia otępienia czołowo-
skroniowego. Co możemy leczyć? 
Radosław Magierski 

3. Diagnostyka neuropsychologiczna w 
otępieniu czołowo-skroniowym. 
Małgorzata Dzienniak 

1. Otępienie czołowo-skroniowe i trudności 
diagnostyczne. Prezentacja przypadków 
klinicznych. 
Marta Rechenek-Białkowska 

 

 

10.30-
11.00 Przerwa 

11.00-
12.30 

Reforma psychiatrii dzieci i młodzieży a 
rzeczywistość 
Przewodniczący: Aleksandra 
Lewandowska, Małgorzata Janas-Kozik,  
 
1. Jaki jest stan i jakie są potrzeby 

psychiatrii dzieci i młodzieży? 
Aleksandra Lewandowska 

2. Na jakim jest etapie reforma psychiatrii 
dzieci i młodzieży? 
Małgorzata Janas-Kozik 

3. Działania MZ i NFZ w reformie 
psychiatrii dzieci i młodzieży. 
Dorota Olczyk  MZ DZP, Maciej 
Karaszewski NFZ 

 

Sesja satelitarna Firmy Farmaceutycznej 
Przewodniczący:  
 

Środki zabezpieczające w psychiatrii 
Przewodniczący: Janusz Heitzman 
 
1. Propozycja nowej formy stacjonarnego 

środka zabezpieczającego. 
Janusz Heitzman 

2. Profilaktyka zachowań agresywnych w 
oddziałach psychiatrii sądowej. 
Przemysław Cynkier 

3. Badanie ryzyka przemocy w grupie 
chorujących na schizofrenię (grant EU 
VIORMED)  
Inga Markiewicz, Anna Pilszyk 

4. Doświadczenia z COVID-19 w 
oddziałach psychiatrii sądowej.  
Janusz Heitzman 

Nowe trendy i kierunki rozwoju 
psychoterapii 
Przewodniczący: Paweł Holas 
 
1. Czym jest efektywność psychoterapii? 

Wykorzystanie wiedzy z zakresu 
przetwarzania informacji społecznych do 
oceny skuteczności oddziaływań 
psychoterapeutycznych. 
Anna Zajenkowska  

2. Nowe technologie w psychoterapii 
przyszłości. Wyniki badania opartego na 
metodzie delfickiej. 
Rafał Styła 

3. Analiza wzorców interpersonalnych 
przez pryzmat myślenia maszynowego 
(ML): zastosowanie nowych technologii 
w psychoterapii. 
Antoni Korczak  

4. Czy internetowe interwencje 
terapeutyczne to chwilowa moda, czy 
raczej trwały trend w psychoterapii? 
Paweł Holas 

Czy potrafimy zapobiegać psychozie? 
Postępy w diagnozowaniu, 
prognozowaniu i terapii stanu ryzyka 
rozwoju psychozy 
Przewodniczący: Magdalena Kotlicka-
Antczak 
 
1. Kiedy liczy się czas-znaczenie wczesnej 

interwencji w leczeniu zaburzeń 
psychotycznych. 
Małgorzata Urban-Kowalczyk 

2. Jak to robią na świecie- możliwości i 
problemy ośrodków wczesnej 
interwencji. 
Magdalena Kotlicka-Antczak 

3. Czy możemy skutecznie przewidywać 
pojawienie się epizodu psychotycznego? 
Łukasz Gawęda 

4. Jak pomagać osobom w stanie ryzyka 
rozwoju psychozy -aktualne możliwości 
terapeutyczne. 
Magdalena Kotlicka-Antczak 

 
12.30-
13.00 Przerwa 



13.00-
14.30 

Aktualny stan reformy psychiatrii w 
Polsce 
Przewodniczący: Piotr Gałecki 
 
1. Przedstawiciel Ministerstwa Zdrowia 
2. Przedstawiciel Narodowego Funduszu 

Zdrowia 
3. Przedstawiciel PTP 
4. Konsultant Krajowy ds. Psychiatrii 
5. Dyskusja panelowa 

Sesja satelitarna Firmy Farmaceutycznej 
Przewodniczący:  
 

Pacjentka z zaburzeniami psychicznymi 
w ciąży  
Przewodniczący: Anna Mosiołek 
 
1. Leczenie zaburzeń psychicznych w 

ciąży. 
Anna Mosiołek 

2. Zaburzenia seksualne związane z ciążą i 
okresem poporodowym. 
Sławomir Jakima 

3. Pacjentka z zaburzeniami psychicznymi 
w ciąży - aspekty prawne. 
Wojciech Wojtal 

 

Zaburzenia zdrowia psychicznego 
partnerów i opiekunów pacjentów 
onkologicznych 
Przewodniczący: Marcin J. Jabłoński 
 
1. Wypalenie się sił opiekunów rodzinnych 

chorych onkologicznie. 
Marzena Samardakiewicz 

2. Rola osoby wspierającej w procesie 
zdrowienia pacjenta onkologicznego. 
Małgorzata Piłat, Paweł Pilkiewicz 

3. Ryzyko rozwoju depresji i obniżenia 
jakości życia u mężczyzn - partnerów 
pacjentek leczonych onkologicznie. 
Marcin J. Jabłoński 

4. Funkcjonowanie emocjonalne i 
seksualne partnerów kobiet leczonych z 
powodu choroby nowotworowej piersi. 
Sebastian Zdończyk 

 

Miejsce psychoterapii w psychiatrii 
dzieci i młodzieży 
Przewodniczący: A. Bryńska, M. Pilecki 
 
1. Miejsce psychoterapii w psychiatrii dzieci 

i młodzieży. 
A. Słopień 

2. Psychoterapia poznawczo-behawioralna 
w zaburzeniach lękowych i depresji.  
A. Bryńska 

3. Psychoterapia psychodynamiczna w 
nieprawidłowym rozwoju osobowości u 
młodzieży. 
M. Pilecki 

4. Podejście systemowe. 
A. Słopień 
 

14.30-
15.30 

Przerwa na lunch 
 

15.30-
17.00 

Trudne diagnozy w psychiatrii dzieci i 
młodzieży 
Przewodniczący: M. Janas-Kozik, T. 
Wolańczyk 
 
1. Objawy ChAD u młodzieży – czy 

potrzebne są nowe kryteria? 
L. Cichoń, I. Jelonek, M. Janas-Kozik 

2. Drażliwość jako fenomen 
transdiagnostyczny w psychopatologii 
dzieci i młodzieży. 
T. Wolańczyk 

3. Pierwszy epizod psychotyczny – 
diagnoza różnicowa z ChAD. 
I. Jelonek, K. Kozera, L. Cichoń, M. 
Janas-Kozik 

4. Objawy zaburzeń odżywiania w 
kontekście wahań nastroju. 
M. Tyszkiewicz-Nwafor, A. Słopień 
 

Sesja satelitarna Firmy Farmaceutycznej 
Przewodniczący:  
 

Wybrane aspekty psychiatrii sądowej 
Przewodniczący: Dariusz Świecki, 
Krzysztof Eichstaedt 
 
1. Nieumyślnie fałszywa opinia biegłego. 

Dariusz Świecki 
2. Tajemnica psychiatryczna.  

Krzysztof Eichstaedt 
3. Nieizolacyjne środki zabezpieczające. 

Piotr Gałecki 
 

W poszukiwaniu nowych metod terapii w 
psychiatrii w oparciu o psychodeliki 
Przewodniczący: Justyna Holka-Pokorska, 
Krystyna Gołembiowska 
 
1. Psychodeliki - nowa terapia depresji w 

modelach zwierzęcych. 
Krystyna Gełembiewska 

2. Medyczne urynkowienie psychodelików, 
a ich użycie pozakliniczne. 
Maciej Lorenc 

3. Proces dezintegracji „ja” w 
doświadczeniu psychodelicznym” 
neuronalne podłoże i rola w 
psychoterapii. 
Anastazja Ruban 

4. Entaktogeny, a seksualność. 
Justyna Holka-Pokorska 

 

Opieka nad pacjentem z zaburzeniami 
psychicznymi w szpitalu i środowisku w 
dobie reformy w psychiatrii 
Przewodniczący: Krystyna Górna 
 
1. Satysfakcja z opieki pacjentów 

hospitalizowanych w Centrum Zdrowia 
Psychicznego. 
Krystyna Górna, Justyna Kiejda, 
Katarzyna Gołębiewska, Krystyna 
Jaracz 

2. Efektywność opieki w Środowiskowym 
Centrum Opieki. 
Krystyna Górna, Justyna Kiejda, 
Katarzyna Gołębiewska, Krystyna 
Jaracz 

3. Współpraca zespołu terapeutycznego w 
realizacji zadań związanych z opieką 
środowiskową nad pacjentami z 
zaburzeniami psychicznymi – wnioski z 
realizacji opieki finansowanej z funduszy 
europejskich oraz aktualne 
doświadczenia Centrum Zdrowia 
Psychicznego w Bielsku-Białej. 
Agnieszka Fołtyn 

4. Dlaczego nie warto stosować przymusu 
w psychiatrii. Analiza postaw zespołu 
terapeutycznego wobec przymusu 
bezpośredniego 
Bożena Kosińska, Damian Czarnecki 

17.00-
17.30 Przerwa 



17.30-
19.00 

Psychoterapia w dialogu z psychiatrią 
Przewodniczący: Bogdan de Barbaro 
 
1. Pacjent pomiędzy psycholożką – matką, 

a psychiatrą – ojcem. 
Bogdan de Barbaro 

2. Czy psychiatra potrzebuje superwizora? 
Łukasz Muldner-Nieckowski 

3. Jawna i ukryta rzeczywistość oddziału 
psychiatrycznego. 
Jacek Maślankowski 

 

Stymulacje mózgu w terapii zaburzeń 
psychicznych 
Przewodniczący: Joanna Rymaszewska 
 
1. Stymulacja mózgu w leczeniu zaburzeń 

obsesyjno-kompulsyjnych. 
Adam Wichniak 

2. Długoterminowe efekty terapii głęboką 
stymulacją mózgu osób z zaburzeniem 
obsesyjno-kompulsyjnym. 
Joanna Rymaszewska i wsp. 

3. Skuteczność TMS w leczeniu osób z 
zaburzeniem obsesyjno-kompulsyjnym, 
wyniki badania RCT. 
Patryk Piotrowski i wsp. 

4. Zastosowanie tDCS w leczeniu 
schizofrenii. 
Adam Wysokiński 
 

Zdrowie psychiczne a kontakt ze 
środowiskiem naturalnym 
Przewodniczący: Sławomir Murawiec 
 
1. W poszukiwaniu nowych rodzajów 

interwencji w dobie kryzysu 
klimatycznego. 
Justyna Holka 

2. Hipoteza Gaji - percepcja współczesna. 
Sławomir Jakima 

3. Ekopsychiatria - czy to przyszłość czy 
przesada. 
Katarzyna Simonienko 

4. Od potrzeby do praktyki - ornitologia 
terapeutyczna w Polsce. 
Sławomir Murawiec, Piotr Tryjanowski 

 

Czasem trudno być psychiatrą: niełatwe 
relacje z pacjentami 
Przewodniczący: Magdalena Flaga-
Łuczkiewicz 
 
1. Psychiatra wobec umierania: pacjent w 

stanie terminalnym. 
Piotr Krawczyk 

2. Współodczuwanie i bezsilność: 
pacjentka w żałobie po samobójczej 
śmierci dziecka. 
Lucyna Bolanowska, Justyna Szyburska 

3. Psychiatra w ogniu zmiennych emocji: 
pacjentka z osobowością borderline. 
Tomasz Gondek 

4. Osoba pracująca seksualnie jako pacjent 
psychiatry. 
Anna Tereszko 

5. Praca psychiatry więziennego. 
Aleksandra Cetnarowska 

6. Psychiatrka a pacjent ze skłonnościami 
pedofilskimi. 
Maja Herman 

7. Psychiatra na kolokwium: pacjent-lekarz 
z tytułem naukowym. 
Magdalena Flaga-Łuczkiewicz 

 

Problemy psychiczne związane z 
zaburzeniami hormonalnymi kobiet 
Przewodniczący: Małgorzata Urban-
Kowalczyk 
 
1. Przedmiesiączkowe zaburzenie 

dysforyczne. 
Magdalena Kotlicka-Antczak 

2. Zaburzenia psychiczne związane ze 
stosowaniem metod rozrodu 
wspomaganego. 
Piotr Sieroszewski 

3. Zaburzenia psychiczne związane z 
okresem menopauzy. 
Małgorzata Urban-Kowalczyk 

4. Hiperprolaktynemia pierwotna i polekowa 
– implikacje kliniczne i postepowanie. 
Magdalena Stasiak 
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 Sala A (1000 osób) Sala B (300 osób) Sala C (200 osób) Sala D (200 osób) Sala E (100 osób) 
8.00-
9.00 

Konsekwencje psychiczne traumy 
wojenne 
Przewodniczący: Janusz Heitzman 
 
1. Kontekst społeczny traumy wojennej. 

Inga Markiewicz 
2. Zaburzenia potraumatyczne - możliwości 

psychoterapeutyczne. 
Janusz Heitzman 

3. Farmakoterapia zaburzeń związanych ze 
stresem. 
Janusz Heitzman 

4. Relacja bezpośrednia. 
 (wystąpienie Gościa) 

Aromaterapia w psychiatrii. Nauka czy 
magia? 
Przewodniczący: Bartłomiej Kubacki 
 
1. Warsztaty: Aromaterapia w psychiatrii. 

Nauka czy magia? 
Ewelina Kubacka 

2. Warsztaty: Aromaterapia w psychiatrii. 
Nauka czy magia? 
Bartłomiej Kubacki 

 

Natrętne myśli, tiki czy kompulsje. 
Leczenie dzieci i młodzieży wg 
protokołów leczenia Krótkoterminowej 
Terapii Strategicznej. (3 case studies) 
Przewodniczący: Agata Rakfalska-Vallicelli 
 
1. Protokół leczenia natrętnych myśli u 

dzieci. 
Agata Rakfalska-Vallicelli 

2. Protokół leczenia zaburzenia obsesyjno-
kompulsywnego u dzieci w wielu 
wczesnoszkolnym. 
Agata Rakfalska-Vallicelli 

3. Protokół leczenie trichotylomanii u 
nastolatki. 
Agata Rakfalska-Vallicelli 

 

Sesja doniesień ustnych cz.1  

9.00-
10.30 

Sztuczna inteligencja i rzeczywistość 
wirtualna w telepsychiatrii 
Przewodniczący: Marek Krzystanek 
 
1. Uczenie maszynowe i głębokie we 

wspomaganiu diagnozy i terapii w 
psychiatrii (PL) 
Marek Krzystanek 

2. Możliwość terapii ekspozycyjnej przy 
pomocy rzeczywistości wirtualnej (PL) 
Jacek Przybyło 

3. Standardy teleporady wg WPA i PTP 
(ANG) 
Davor Mucic, Marek Krzystanek 

Sesja satelitarna Firmy Farmaceutycznej 
Przewodniczący:  
 

Biomarkery schizofrenii: użyteczność 
kliniczna i przyszłe kierunki badań 
dotyczących personalizacji leczenia 
Przewodniczący: Hanna Karakuła 
Juchnowicz, Napoleon Waszkiewicz 
 
1. Innowacyjne biomarkery schizofrenii 

szansą na personalizację diagnozy i 
leczenia w psychiatrii. 
Hanna Karakuła-Juchnowicz, Joanna 
Róg 

2. Od biomarkerów stresu po biomarkery 
stresu oksydacyjnego i zapalenia- 
znaczenie w rozwoju zaburzeń 
psychicznych. 
Napoleon Waszkiewicz 

3. Badania nad mikrobiomem ludzkim jako 
forma poszukiwania biomarkerów 
schizofrenii. 
Karolina Skonieczna-Żydecka 

4. Biomarkery pierwotnych i przetrwałych 
objawów negatywnych: czy schizofrenia 
deficytowa powinna stanowić odrębną 
kategorię diagnostyczną? 
Błażej Misiak 

 

Mizofonia - nowe zaburzenie 
psychiczne? 
Przewodniczący: Wojciech Łukasz Dragan 
 
1. Mizofonia - proponowane kryteria 

diagnostyczne oraz niektóre metody 
pomiaru. 
Wojciech Dragan 

2. Pomiar mizofonii za pomocą S-Five: 
Dogłębne badanie psychometryczne w 
ocenie nowego zaburzenia. 
Eleonora Uglik-Marucha (Institute of 
Psychiatry Psychology and 
Neuroscience, King's College London) 

3. Psychofizjologiczne korelaty mizofonii. 
Marta Siepsiak 

4. Studium przypadku pacjentki z 
mizofonią. 
Anna Maria Wołyniak 

 
 

Hipnoza w psychiatrii - fakty i mity z 
perspektywy naukowej i klinicznej 
Przewodniczący: Michał Mielimąka 
 
1. Istota zjawiska hipnozy i sugestii w 

świetlne współczesnych badań 
naukowych. 
Michał Mielimąka 

2. Kliniczne zastosowanie techniki hipnozy 
w leczeniu zaburzeń psychicznych. 
Patrycja Jęda 

3. Hipnoza dla każdego? Podatność na 
sugestie w stanie hipnozy. 
Anna Kaczmarska 

4. Techniki sterowanych wyobrażeń w 
hipnozie (część warsztatowa z 
demonstracją). 
Michał Mielimąka 

 

10.30-
11.00 

Przerwa 
 
 
 
 
 



11.00-
12.30 

Sesja plenarna Firmy Farmaceutycznej 
Przewodniczący:  
 

Postępy w biologicznych metodach 
diagnozowania i leczenia zaburzeń 
psychicznych. Sesja Sekcji Psychiatrii 
Biologicznej PTP 
Przewodniczący: Paweł Mierzejewski 
 
1. Markery biologiczne w diagnostyce i 

monitorowaniu leczenia zaburzeń 
psychicznych. 
Paweł Mierzejewski 

2. Terapia elektrowstrząsowa w Polsce. 
Anna Z. Antosik-Wojcinska  

3. Dysforia płci - czynniki biologiczne, a 
wpływ nowoczesnych technologii? 
Justyna Holka-Pokorska 

4. Terapia światłem – nowe możliwości i 
aktualne standardy prowadzenie 
fototerapii. 
Adam Wichniak 

 
 

Historia psychiatrii ziemi Łódzkiej 
Przewodniczący: Anna Kulik, Piotr Gałecki 
 
1. Historia szpitala im. Babińskiego w 

Łodzi. 
Anna Kulik 

2. Powojenna historia psychiatrycznej 
wojskowej  służby zdrowia. 
Józef Kocur 

3. Szpital im Babińskiego dziś. 
Anna Śremska 

 

Dobrostan psychiczny kobiet w okresie 
okołoporodowym w czasie pandemii 
COVID-19 
Przewodniczący: Oliwia Gawlik-Kotelnicka 
 
1. Dobrostan psychiczny kobiet w czasach 

pandemii COVID-19 - badania własne. 
Oliwia Gawlik-Kotelnicka 

2. Prężność psychiczna jako predyktor 
dobrostanu psychicznego kobiet w 
okresie okołoporodowym w dobie 
pandemii - badania własne. 
Klaudia Sójta 

3. Wyzwania dla budowania więzi matka - 
dziecko w perspektywie praktyki 
instytucji pomocy społecznej. 
Wioletta Jóźwiak-Majchrzak 

 

Dysmorfofobia-up date 
Przewodniczący: Małgorzata Urban-
Kowalczyk 
 
1. Dysmorfofobia - co wiemy? 

Małgorzata Urban-Kowalczyk 
2. Dysmorfofobia z perspektywy 

dermatologa. 
Agnieszka Żebrowska 

3. Analiza przypadku dysmofofobii 
psychotycznej – farmakoterapia i 
psychoterapia. 
Alicja Ograczyk-Piotrowska, Małgorzata 
Urban-Kowalczyk 

 

12.30-
13.00 Przerwa 
13.00-
14.30 

Teoria neurorozwojowa depresji - update 
Przewodniczący: Małgorzata Gałecka, 
Katarzyna Bliźniewska-Kowalska  
 
1. Znaczenie układu immunologicznego w 

rozwoju zaburzeń depresyjnych - 
neurorozwojowa teoria depresji. 
Piotr Gałecki 

2. Znaczenie IL-17 w przebiegu rozwoju 
zaburzeń depresyjnych nawracających 
oraz otyłości. 
Katarzyna Bliźniewska-Kowalska, 
Małgorzata Gałecka 

3. Ekspresja SIRT - 1 oraz SIRT-7 w 
rozwoju zaburzeń depresyjnych 
nawracających.  
Maria Filip 

4. Ekspresja genu NRXN1 u pacjentów z 
zaburzeniami depresyjnymi.  
Aleksandra Skiba 

 

Sesja satelitarna Firmy Farmaceutycznej 
Przewodniczący:  
 

Psychiatra w ambulatorium 
Przewodniczący: Katarzyna Niewińska 
 
1. Zastosowanie leków off-label. Dane z 

badań i doświadczenia kliniczne. 
Anna Klimkiewicz 

2. Wątpliwości diagnostyczne w 
całościowych zaburzeniach 
rozwojowych. 
Anna Sierakowska 

3. Dieta elementem wsparcia terapii osób z 
zaburzeniami odżywiania. 
Dariusz Włodarek 

4. Zaburzenia ze spektrum 
ADHD/ADD,wcześniej stawiane 
rozpoznania w praktyce lekarza 
psychiatry, współwystępowanie innych 
rozpoznań, różnicowanie, diagnostyka. 
Artur Barlik 

5. Pacjent z myślami samobójczymi w 
gabinecie psychiatrycznym. 
Anna Sieradzka 

6. Znaczenie przymierza terapeutycznego 
w skuteczności farmakoterapii w 
warunkach ambulatoryjnej opieki 
psychiatrycznej. 
Tomasz Pawełczyk 

 

Zaburzenia psychiczne u chorych 
somatycznie 
Przewodniczący: Robert Pudlo 
 
1. Jak szyja kręci głową, czyli emocjonalne 

i poznawcze skutki miażdżycy tętnic 
szyjnych. 
Magdalena Piegza 

2. "Psychiatria endokrynologiczna" - 
zaburzenia psychiczne u pacjentów z 
pierwotną nadczynnością przytarczyc. 
Łukasz Kunert 

3. Zaburzenia psychiczne u osób ze 
stożkiem rogówki – doniesienia wstępne. 
Szymon Florek 

4. Czynniki wpływające na częstość 
występowania zaburzeń psychicznych u 
biorców serca. 
Robert Pudlo 

 

Co łączy endokrynologię i ginekologię z 
psychiatrią? 
Przewodniczący: Aleksandra Barabasz-
Gembczyk 
 
1. Zespół policystycznych jajników oraz 

androgenizacja – co psychiatra powinien 
wiedzieć? 
Paweł Madej, Grzegorz Franik 

2. Neuromodulacja w okresie ciąży i połogu 
– szanse i ograniczenia. 
Patryk Rodek, Krzysztof Kucia, Wojciech 
Mędrala 

3. Fobia społeczna w PCOS – wyniki badań 
własnych. 
Magdalena Kaizer-Będkowska, Paweł 
Madej, Krzysztof Kucia, Grzegorz Franik 

4. Agresja i impulsywność u pacjentek z 
PCOS – wyniki badań własnych. 
Aleksandra Barabasz-Gembczyk, Paweł 
Madej, Krzysztof Kucia, Grzegorz Franik, 
Wojciech Mędrala,  Barbara Alli- 
Balogun 

 

14.30-
15.30 Przerwa na lunch 



15.30-
17.00 

Klasyfikacja ICD11 
Przewodniczący: Agata Szulc, Piotr Gałecki 
 
1. Ogólna konstrukcja klasyfikacji ICD-11. 

Piotr Gałecki 
2. Zaburzenia dzieci i młodzieży w ICD-11. 

Aleksandra Lewandowska 
3. Psychozy w ICD-11. 

Agata Szulc 
4. Zaburzenia osobowości w ICD-11. 

Aleksandra Skiba 
 
 

Sesja satelitarna Firmy Farmaceutycznej 
Przewodniczący:  
 

Czym skorupka za młodu… epidemia 
COVID-19 okiem młodego psychiatry 
Przewodniczący: Anna Szczegielniak 
 
1. Wyniki europejskiego badania „EFPT/ 

EPA-ECPC Early Career Psychiatrists 
during COVID-19 outbreak”- w jaki 
sposób dotknęła nas epidemia? 
Tomasz Gondek 

2. Wyniki europejskiego badania „EFPT 
Violence Against Psychiatric Trainees”- 
nowe warunki pracy, starte problemy. 
Anna Szczegielniak 

3. Szkolenie specjalizacyjne w dobie 
pandemii: lekcja do odrobienia, zmiany 
do wprowadzenia. 
Anna Rewekant 

4. Matki Lekarki w pandemii - jak sobie 
radzą? Czego potrzebują? Badanie 
własne. 
Magdalena Flaga-Łuczkiewicz 

 

Psychoterapia zaburzeń nerwicowych i 
osobowości 
Przewodniczący: Edyta Dembińska, Paweł 
Holas 
 
1. Rozwój obiektu grupowego w ujęciu 

psychodynamicznym. 
Krzysztof Małyszczak 

2. Asymilacja i akomodacja w toku 
psychoterapii osób z diagnozą zaburzeń 
nerwicowych i osobowości. 
Rafał Styła 

3. Zmiany w zakresie współwystępowania 
objawów zaburzeń nerwicowych 
uzyskiwane w wyniku intensywnej 
psychodynamicznej psychoterapii w 
oddziale dziennym. 
Jerzy Sobański, Katarzyna Klasa 

4. Interwencje online oparte na uważności 
w terapii zaburzeń nerwicowych i 
związanych ze stresem, wyniki badania 
RCT. 
Paweł Holas, Jan Wardęszkiewicz 

5. Predyktory poprawy w toku intensywnej 
psychoterapii zaburzeń nerwicowych i 
osobowości w oddziale dziennym. 
Edyta Dembińska 

 

Stosowanie prawa w ochronie zdrowia 
psychicznego przez osoby wykonujące 
zawody medyczne w Polsce i w 
Niemczech 
Przewodniczący: January Gralik, Wojciech 
Kosmowski 
 
1. Interpretacja i stosowanie prawa przez 

osoby wykonujące zawody medyczne w 
Polsce. 
January Gralik 

2. Interpretacja i stosowanie prawa przez 
osoby wykonujące zawody medyczne w 
Niemczech. 
Arkadiusz Kiełpiński 

3. Stosowanie prawa przez osoby 
wykonujące zawody medyczne w Polsce. 
Wojciech Kosmowski 

 

17.00-
17.30 Przerwa 

17.30-
19.00 

Precyzyjna farmakoterapia depresji i lęku 
Przewodniczący: Sławomir Murawiec 
 
1. Brakujący element przewodników 

farmakoterapii depresji i lęku. 
Sławomir Murawiec 

2. Jeden z dziesięciu - rola dopaminy w 
precyzyjnej farmakoterapii pacjentów 
poradni zdrowia psychicznego. 
Tomasz Kowalczyk 

3. Nieistniejące SSRI i SNRI. Grupy leków 
przeciwdepresyjnych których nie ma. 
Tomasz Sobów 

4. Przepis na dobry nastrój - archipelagi 
psychofarmakologii. 
Marek Krzystanek 

Film i psychiatria 
Przewodniczący: Agata Szulc 
 
1. Film i psychiatria - co nowego zdarzyło 

się w ciągu ostatnich 20 lat. 
Andrzej Czernikiewicz 

2. Filmoterapia jako narzędzie 
psychoterapeutyczne. 
Armen Mekhakyan 

3. Czy film może być użyteczny w edukacji 
na temat zaburzeń psychicznych. 
Agata Szulc 

 

Leczenie farmakologiczne to nie 
wszystko- miejsce interwencji 
dotyczących zmiany stylu życia w 
chorobach i zaburzeniach psychicznych 
Przewodniczący: Robert Pudlo 
 
1. Czynniki żywieniowe w zapobieganiu i 

terapii depresji- czas na personalizację 
naszej diety? 
Hanna Karakuła- Juchnowicz 

2. Wysiłek fizyczny jako ważny element 
prewencji i leczenia zaburzeń 
psychicznych- jak wypisać receptę na 
ruch? 
Anna Szczegielniak 

3. Fizjoterapia w psychiatrii, czyli więcej niż 
ćwiczenia ruchowe- przegląd dostępnych 
metod terapeutycznych oraz rola 
fizjoterapeuty w „treningu zdrowia 
psychicznego” pacjenta. 
Jan Szczegielniak 

 

Psychodeliki w 2022 roku - czy aby na 
pewno są to tylko narkotyki? 
Przewodniczący: Marek Krzystanek 
 
1. 3,4-metylenodioksymetamfetamina 

(MDMA, ecstasy) jako możliwy lek - 
aktualny stan wiedzy. 
Gniewko Więckiewicz 

2. LSD i psylocybina - czy mają 
zastosowanie terapeutyczne? 
Tomasz Wieczorek 

3. PolDrugs 2021- co wiemy o polskich 
użytkownikach substancji 
psychoaktywnych? 
Gniewko Więckiewicz 

 

Lekooporność w schizofrenii – problemy 
i opcje terapeutyczne 
Przewodniczący: Małgorzata Urban-
Kowalczyk 
 
1. Zjawisko lekooporności w schizofrenii. 

Magdalena Kotlicka-Antczak 
2. Farmakologiczne metody potencjalizacji 

leczenia schizofrenii. 
Marek Jarema 

3. Stosowanie elektrowstrząsów w 
schizofrenii lekoopornej. 
Tomasz Rudecki 

4. Klozapina w leczeniu schizofrenii 
lekoopornej. Złoty standard czy lek 
wysokiego ryzyka? 
Małgorzata Urban- Kowalczyk 
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 Sala A (1000 osób) Sala B (300 osób) Sala C (200 osób) Sala D (200 osób) Sala E (100 osób) 
8.00-
9.00 

 Metody edukacji profesjonalistów 
pracujących na rzecz ochrony zdrowia 
psychicznego 
Przewodniczący: Wojciech Kosmowski 
 
1. Wykład - cele edukacji profesjonalistów 

w psychiatrii. 
Wojciech Kosmowski 

2. Ćwiczenia - metody edukacji 
profesjonalistów w psychiatrii. 
Wojciech Kosmowski 

 

Sesja doniesień ustnych cz.2 Sesja doniesień ustnych cz.3 Warsztat „Twarze depresji” 
Przewodniczący: Anna Morawska-Borowiec 
 
Zdalna pomoc psychologiczna: 
- dla dzieci i młodzieży 
- dla dorosłych 
- dla kobiet w ciąży i po porodzie 
- dla osób chorych na raka i ich rodzin 
Katarzyna Wojciechowska, Martyna 
Gębska-Tołoczko, Aneta Libera, 
Magdalena Smorowska 

9.00-
10.30 

Bądź przy mnie - pacjent z osobowoscią 
typu borderline - perspektywa 
neurobiologiczna, psychoterapeutyczna i 
farmakologiczna 
Przewodniczący: Marta Makara-
Studzińska, Agata Szulc 
 
1. Neurobiologia zaburzeń osobowości 

typu borderline. 
Agata Szulc 

2. Psychoterapia zaburzeń osobowości 
typu borderline. 
Marta Makara-Studzińska 

3. Farmakologiczne leczenie osobowości 
typu borderline – update. 
Anna Mosiołek 
 

Wypalenie zawodowe pracowników 
ochrony zdrowia w czasie pandemii 
Przewodniczący: Piotr Świtaj 
 
1. Badania longitudinalne nad rolą 

wypalenia zawodowego jako mediatora 
relacji wymagania emocjonalne – 
depresyjność w grupie pracowników 
ochrony zdrowia. 
Łukasz Baka 

2. Lęk przed koronawirusem wśród 
personelu pielęgniarskiego – związek z 
wypaleniem zawodowym, objawami 
depresyjnymi i bezsennością. 
Halina Sienkiewicz-Jarosz 

3. Analiza zależności między wypaleniem 
zawodowym, poczuciem samotności, 
bezsennością, objawami depresyjnymi i 
zdolnością do pracy wśród personelu 
pielęgniarskiego. 
Piotr Świtaj 

4. Niedostrzegane konsekwencje 
wypalenia zawodowego wśród 
specjalistów psychoterapii uzależnień. 
Wyniki badań jakościowych. 
Justyna Klingemann 

 

Ketamina, esketamina i arketamina - 
różne oblicza i zastosowania substancji 
z jednej rodziny antagonistów receptora 
NMDA 
Przewodniczący: Dominik Strzelecki 
 
1. Antagoniści receptora NMDA – 

mechanizm działania, podstawy 
neurobiologii układu 
glutaminianergicznego. 
Dominik Strzelecki 

2. Ketamina – leczenie transformatywne w 
lekoopornych zaburzeniach nastroju. 
Wiesław Cubała 

3. Esketamina i arketamina – nowe 
otwarcie w leczeniu zaburzeń nastroju? 
Dominik Strzelecki 

 

Cerebrolizyna w leczeniu 
neuropsychiatrycznych powikłań ostrego 
uszkodzenia OUN 
Przewodniczący: Małgorzata Urban-
Kowalczyk 
 
1. Czy warto stosować cerebrolizynę w 

psychiatrii? 
Małgorzata Urban-Kowalczyk 

2. Znaczenie wczesnego leczenia 
neuroprotekcyjnego w ostrych 
uszkodzeniach OUN . 
Waldemar Machała 

3. Cerebrolizyna w toksycznych 
uszkodzeniach OUN – analiza 
przypadków klinicznych. 
Marta Zaik-Myślińska 

4. Cerebrolizyna i zaburzenia poznawcze 
związane z COVID-19 – analiza 
przypadku klinicznego. 
Magdalena Kasjaniuk 

5. Cerebrolizyna po niedotlenieniu OUN i 
po neuroglikopenii – analiza przypadków 
klinicznych. 
Marta Rechenek-Białkowska 
 
 

Sesja Komisji d/s Kultury i Sztuki 
Polskiego Towarzystwa 
Psychiatrycznego 
Przewodniczący: Sławomir Jakima 
 
1. Obraz psychiatrii i psychiatrów w 

działach sztuki filmowej. 
Sławomir Jakima 

2. Zagadnienia psychiatryczne w literaturze 
S-F. 
Maciej Żerdziński 

3. Na styku psychiatrii i malarstwa. 
Marcin J. Jabłoński 

 

10.30-
11.00 

Przerwa 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



11.00-
12.30 

Problemy diagnostyczne i terapeutyczne 
w leczeniu pacjentów z 
niepełnosprawnością intelektualną 
Przewodniczący: Krzysztof Krysta 
 
1. Kobiecość i męskość osób z 

niepełnosprawnością intelektualną. 
Anna Gutowska-Ciołek 

2. Seksualność osób z 
niepełnosprawnością intelektualną. 
Remigiusz Kijak 

3. Podejście komunikacyjne w terapii osób 
z niepełnosprawnością intelektualną w 
świetle doświadczeń terapeutów. 
Dorota Podgórska-Jachnik 

4. Diagnozowanie i leczenie choroby 
Alzheimera o osób z zespołem Downa. 
Krzysztof Krysta 
 

Jak przeciwdziałać negatywnym 
skutkom stygmatyzacji i wspomagać 
proces zdrowienia z choroby 
psychicznej? 
Przewodniczący: Marta Anczewska 
 
1. Choroba psychiczna - choroba jak inne. 

Beata Hintze 
2. Czy ukrywanie choroby psychicznej jest 

skutecznym sposobem radzenia sobie 
ze stygmatyzacją i sprzyja procesowi 
zdrowienia? 
Piotr Świtaj 

3. Warsztat przeciwdziałający 
autostygmatyzacji - doświadczenia 
kliniczne. 
Izabela Stefaniak 

4. Jak wspomagać proces zdrowienia? 
Marta Anczewska 
 

Farmakoterapia level hard. O pacjentach, 
którzy wymagają „karkołomnego” 
leczenia 
Przewodniczący: Magdalena Flaga-
Łuczkiewicz, Tomasz Sobów 
 
1. Fast metabolizerzy. 

Tomasz Gondek, Anna Szczegielniak 
2. Zaburzenia z kręgu OCD. 

Magdalena Flaga-Łuczkiewicz, Michał 
Feldman 

3. Bezpieczeństwo intensywnej 
farmakoterapii. 
Tomasz Sobów 

 
 

Schizofrenia – próba dekonstrukcji 
Przewodniczący: Rafał Styła 
 
1. Czy schizofrenia istnieje? 

Jakub Tercz 
2. ABCD czy cztery A? Trudności w 

definiowaniu schizofrenii. 
Tomasz Szafrański 

3. Samotność w schizofrenii. 
Piotr Świtaj 

4. Psychologiczne funkcjonowanie osób z 
diagnozą schizofrenii jako źródło 
zaburzeń poznawczych. 
Rafał Styła 

Teoria umysłu, zachowania zdrowotne i 
obciążenie opieką jako istotne problemy 
w procesie zdrowienia osób z ciężkimi 
zaburzeniami psychicznymi. 
Przewodniczący: Krystyna Górna 
 
1. Teoria umysłu a objawy 

psychopatologiczne u chorych na 
schizofrenię.  
Katarzyna Gołębiewska, Krystyna 
Jaracz, Karol Świeca, Magdalena 
Łabędzka, Krystyna Górna   

2. Zachowania zdrowotne u osób z 
chorobami afektywnymi.   
Renata Szpalik, Krystyna Jaracz, 
Krystyna Górna 

3. Zachowania zdrowotne u osób ze 
schizofrenią.  
Renata Przybylska, Krystyna Górna, 
Krystyna Jaracz 

4. Obciążenie osób sprawujących opiekę 
nad chorymi ze schizofrenią i z 
chorobami afektywnymi.   
Justyna Kiejda, Anna Nieznańska, 
Krystyna Jaracz, Krystyna Górna 

12.30-
13.00 Przerwa 

13.00-
14.30 

Neuromodulacja w psychiatrii – 
osiągnięcia i perspektywy 
Przewodniczący: Krzysztof Kucia, Hanna 
Karakuła-Juchnowicz 
 
1. Co psychiatra wiedzieć powinien na 

temat przezczaszkowej stymulacji 
prądem stałym tDCS. 
Hanna Karakuła-Juchnowicz 

2. Przezczaszkowa stymulacja 
magnetyczna – szanse i trudności. 
Adam Wichniak, Anna Poleszczyk 

3. Czego psychiatra i anestezjolog mogą 
się od siebie nauczyć – wokół 
znieczulenia. 
Patryk Rodek 

4. Stymulacja nerwu błędnego w świetle 
najnowszych doniesień. 
Krzysztof Kucia 
 

Zaburzenia neurorozwojowe - ASD – 
pomiędzy normą a psychopatologią, 
problematyka ADHD 
Przewodniczący: T. Hanć, A. Słopień 
 
1. ASD – fenomen ewolucji? 

M. Janas-Kozik, K.M.Wilczyński, T. 
Hanć, W. Cubała 

2. ASD – kryteria diagnostyczne a tzw. 
szeroka norma. 
K. M. Wilczyński, T. Hanć, W. Cubała, 
M. Janas-Kozik 

3. Zaburzenia komunikacji społecznej i 
poznawcze w ASD a ich zmienność 
populacyjna. 
A. Słopień 

4. Etiologia ADHD: perspektywa 
biologiczna i ewolucyjna. 
T. Hanć 

 

Psychoterapia w psychiatrii – wczoraj, 
dziś i jutro 
Przewodniczący: Marta Makara-
Studzińska, Krzysztof Rutkowski 
 
1. Przeszłość, teraźniejszość i przyszłość 

psychoterapii. Udział w dyskusji. 
Czesław Czabała 

2. Przeszłość, teraźniejszość i przyszłość 
psychoterapii. Udział w dyskusji. 
Agnieszka Słopień 

3. Przeszłość, teraźniejszość i przyszłość 
psychoterapii. Udział w dyskusji. 
Paweł Holas 

4. Przeszłość, teraźniejszość i przyszłość 
psychoterapii. Udział w dyskusji. 
Marta Makara-Studzińska 

5. Przeszłość, teraźniejszość i przyszłość 
psychoterapii. Udział w dyskusji. 
Sławomir Murawiec 

6. Przeszłość, teraźniejszość i przyszłość 
psychoterapii. Udział w dyskusji. 
Krzysztof Rutkowski 

 

Mikrobiota jako zwornik zaburzeń 
psychicznych i somatycznych 
Przewodniczący: Oliwia Gawlik-Kotelnicka 
 
1. Otłuszczona depresja czy depresyjne 

otłuszczenie? 
Oliwia Gawlik-Kotelnicka 

2. Czym sie charakteryzuje jelito 
depresyjnego pacjenta z obturacyjnym 
bezdechem sennym? 

3. Nieswoiste zapalenia jelit a depresja - 
rola mikrobioty 

4. Schizofrenia jako choroba mózgu 
trzewnego? 
 

Psychiatria różnorodna 
Przewodniczący: Grzegorz Opielak 
 
1. Broń i strzelectwo - rozrywka dla 

socjopatów czy element higieny 
psychicznej. 
Grzegorz Opielak 

2. Symphorofilia. 
Sławomir Jakima 

3. Wpływ stanu zapalnego na poziom 
nastroju - czy taki związek istnieje? 
Grzegorz Opielak 

 

14.30-
15.30 

Przerwa na lunch 
 
 



15.30-
17.00 

Kryzys klimatyczny, a zdrowie 
psychiczne - Sesja Komisji Psychiatrii 
Klimatycznej Polskiego Towarzystwa 
Psychiatrycznego 
Przewodniczący: Justyna Holka-Pokorska, 
Sławomir Tkaczyk 
 
1. Zmiany ziemskiego klimatu – fakty z 

zakresu nauk ścisłych. 
Sławomir Tkaczyk 

2. Sustainability and climate change 
response operations on an example of 
the Office for a Healthy Environment 
Cleveland Clinic. 
Katarzyna Gustaw Rothenberg 
Cleveland Clinic USA 

3. Raport z badania polskich 
profesjonalistów zdrowia psychicznego 
wobec rozpowszechnienia I 
charakterystyki klimatycznych zaburzeń 
psychicznych. 
Justyna Holka-Pokorska  
 

Teoria zapalna zaburzeń psychicznych - 
za i przeciw 
Przewodniczący: Agata Szulc 
 
1. Dowody na poparcie teorii zapalnej 

zaburzeń psychicznych. 
Piotr Gałecki 

2. Dowody przeczące teorii zapalnej - czy 
istnieją? 
Agata Szulc 
 

Zaburzenia psychiczne i funkcjonowanie 
psychologiczne w perspektywie 
środowiskowo-społecznej. Sesja Komisji 
Psychiatrii Ekologicznej 
Przewodniczący: Piotr Gorczyca, Paweł 
Dębski 
 
1. Proces architektoniczny w zaburzeniach 

psychicznych. 
Piotr Gorczyca, Paweł Dębski 

2. Ekologiczno-systemowe koncepcje w 
zaburzeniach psychicznych. Czy okazują 
się aktualne w warunkach pandemii 
COVID-19? 
Paweł Dębski, Małgorzata Dębska-
Janus, Piotr Gorczyca 

3. Zanieczyszczenie środowiska a funkcje 
poznawcze. 
Magdalena Piegza 

4. Funkcjonowanie emocjonalne studentów 
w czasie pandemii COVID-19 - okres 
zajęć zdalnych versus tryb zajęć w 
kontakcie. 
Małgorzata Dębska-Janus, Maria 
Niestrój-Jaworska, Paweł Dębski, Karina 
Badura-Brzoza 

 

Patologiczne zbieractwo 
Przewodniczący: Bogusław Habrat 
 
1. Fenomenologia patologicznego 

zbieractwa i kryteria diagnostyczne 
(DSM-5, ICD-11). 
Bogusław Habrat 

2. Problem patologicznego zbieractwa z 
perspektywy pomocy społecznej. 
Grażyna Adamaszek-Kubaszewska, 
Katarzyna Ciszewska  

3. Zagrzebani w skarbach. Jak pomagać 
osobom z problemem zbieractwa? 
Tomasz Szafrański  

 

 

17.00-
17.30 Podsumowanie i zakończenie 47 Zjazdu Psychiatrów Polskich 

 


