PIELEGNIARSTWO RODZINNE DLA POtOZNYCH
TEST NR 17N2222

Zadanie 1.
W historii zdrowia i choroby opieki Srodowiskowej NIE jest wymagany wpis
dotyczacy:

A. oznaczenia srodowiska epidemiologicznego,

B. rozpoznania problemodw pielegnacyjnych,

C. danych identyfikujgcych potozng,

D . dochodu na jednego cztonka rodziny z ostatniego roku

rozliczeniowego wg. podatku dochodowego.
Literatura: ROZPORZADZENIE MINISTRA ZDROWIA z dnia 6 kwietnia 2020 .
w sprawie rodzajow i zakresu dokumentacji medycznej oraz sposobu jej
przetwarzania. § 42. 5. Historia zdrowia i choroby w czesci dotyczacej
opieki srodowiskowej

Zadanie 2.
Potozna podstawowej opieki zdrowotnej ocenia poziom bilirubiny u
noworodka w oparciu o:

A. dane dotyczace przebytego porodu i masy ciata noworodka,

B. schemat Kramera,

C. schemat Bilingsa,

D. schemat Rogersa.
Literatura: Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 28 lutego 2017r. w
sprawie rodzaju i zakresu Swiadczen zapobiegawczych, diagnostycznych,
leczniczych i rehabilitacyjnych udzielanych przez pielegniarke albo potozng
samodzielnie bez zlecenia lekarskiego (Dz.U. poz. 497) Dz.U.2005.214.1816
Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 20 pazdziernika 2005 r. w sprawie
zakresu zadan lekarza, pielegniarki i potoznej podstawowej opieki
zdrowotnej (Dz. U. z dnia 28 pazdziernika 2005)

Zadanie 3.
Kodeks etyki zawodowej dla pielegniarki i potoznej Rzeczypospolitej Polskiej
zostat:
A. przyjety przez Sejm Rzeczpospolitej Polskiej w 2003 roku i ogtoszony
w Dzienniku Ustaw,
B. przyjety Uchwatg nr 9 Krajowego Zjazdu Pielegniarek i Potoznych w
dniu 9 grudnia 2003 roku,
C. wydany przez Polskie Towarzystwo Pielegniarskie w roku 1984,
D. przyjety uchwatg Il Nadzwyczajnego Zjazdu Lekarzy 14.12.1991.



Literatura: Karkowska D.: Prawo medyczne dla pielegniarek. Wolters Kluwer
Polska SA, Warszawa 2013, 92-102

Zadanie 4.

Model pielegnowania zorientowany na prace w srodowisku domowym,

w tym na prace z rodzing zaktada:
A. przygotowanie pacjenta i rodziny do rozwigzywania problemow i
radzenia sobie z przyczyng kryzysu, jaka jest choroba lub inna sytuacja
spoteczna rodziny,
B. udziat pielegniarki/potoznej w rozwigzywaniu problemoéw pacjenta z
chorobg lub inng sytuacjg spoteczna rodziny,
C. wspdlne dziatanie pielegniarki/potoznej i podopiecznego w
rozwigzywaniu problemow pacjenta z chorobg z aktywnym i
dominujacg rola pielegniarki/potoznej,
D. wszystkie odpowiedzi sg prawidtowe.

Literatura: Kawczynska-Butrym Z.: Rodzina — zdrowie — choroba.

Wydawnictwo CZELEJ Sp. z 0. 0., Lublin 2001, str. 123-124.

Zadanie 5.
Liczba zgondéw kobiet w zwigzku z cigzg, porodem i potogiem do 42 dnia
potogu na 100 tys zywych urodzen, to umieralnos¢:

A. okotoporodowa,

B. matek,

C. kobiet,

D. prekoncepcyjna.
Literatura: Breborowicz G. H. (red.): Potoznictwo t. 1 — 4. Wydawnictwo
Lekarskie PZWL, Warszawa 2007, str.67

Zadanie 6.
Potozna posiadajgca petne uprawnienia zawodowe podejmujgc swiadomie i
dobrowolnie profesjonalne dziatania na rzecz pacjentéw ponosi:
A. osobistg odpowiedzialnos¢ za swoje dziatania,
B. graniczong odpowiedzialnosé w przypadku pracy na rzecz osob o
ograniczonej zdolnosci prawnej,
C. czesciowg odpowiedzialnos¢, petng odpowiedzialnos¢ przejmuje
wytacznie w przypadku, gdy podopiecznym jest osoba matoletnia,
D. odpowiedzialnos¢ petng tylko w przypadku braku zlecenia.
Literatura: Ustawa o zawodach pielegniarki i potoznej. (Dz.U. z 2021 poz.
479 1559).



Zadanie 7.

Wskaznikami okreslajgcymi jakos¢ opieki okotoporodowe;j s3:
A. umieralnos¢ niemowlat, wskaznik matej urodzeniowej masy ciata,
umieralno$é matek, zachorowalnos¢ noworodkéw na zapalenie ptuc,
B. umieralno$¢ okotoporodowa, umieralnosé niemowlat, wskaznik
matej urodzeniowej masy ciata, umieralnos¢ matek,
C. umieralnos¢ okotoporodowa, wskaznik matej urodzeniowej masy
ciata, umieralnos¢ matki, wskaznik zachorowalnosci rodzacych,
D. umieralno$¢ okotoporodowa, umieralnos¢ niemowlat, wskaznik
matej urodzeniowej masy ciata, wskaznik ilosci infekcji u ptodéw na
100 tys$ urodzen.

Literatura: G.H. Breborowicz, Potoznictwo i ginekologia, PZWL, Warszawa

2007 str. 66- 67.

Zadanie 8.
Trojstopniowy system opieki potozniczej zostat stworzony w celu:
A. racjonalnego wykorzystania mozliwosci bazy (szpitale, przychodnie),
personelu, sprzetu i aparatury medycznej,
B. wtasciwej alokacji sSrodkow finansowych przez NFZ,
C. stworzenia mozliwosci prowadzenia badan naukowych,
D. wyodrebnienia placowek do prowadzenia szkolen z zakresu
potoznictwa dla lekarzy i potoznych.
Literatura: G.H. Breborowicz, Potoznictwo i ginekologia, PZWL, Warszawa
2007 str. 63

Zadanie 9.
Ktore z wymienionych cech NIE pasujg do nowoczesnej roli potoznej
rodzinnej?
A. wysokie znaczenie edukacji, doradztwa, upodmiotowienie klienta,
partnerstwo,
B. rozszerzenie pojecia pacjent/klient na rodzine, spotecznosé lokalng,
grupy ryzyka - przy zachowaniu indywidualizacji w pielegnowaniu,
C. koncentracja na chorobie i cztowieku chorym,
D. umiejetnos$¢ wyodrebniania i realizacji samodzielnych zadan przy
zachowaniu i doskonaleniu wspdtdziatania z lekarzem.
Literatura: Kawczynska-Butrym Z.: Rodzina —zdrowie —choroba. Wyd. Czelej,
Lublin 2001



Zadanie 10.
W przypadku gdy potozna odmowi wykonania zlecenia lekarskiego oraz
wykonania innego $Swiadczenia zdrowotnego niezgodnego z jej sumieniem
lub z zakresem posiadanych kwalifikacji:
A. ma obowigzek niezwtocznego uprzedzenia pacjenta lub jego
przedstawiciela ustawowego badz opiekuna faktycznego o takiej
odmowie,
B. ma obowigzek wskazania realnych mozliwosci uzyskania tego
Swiadczenia u innej potoznej lub w podmiocie leczniczym,
C. potozna ma obowigzek uzasadni¢ i odnotowac ten fakt w
dokumentacji medycznej,
D. wszystkie odpowiedzi sg prawidtowe.
Literatura: Dziennik Ustaw Nr 174, Poz.1039 Ustawa o zawodach pielegniarki
i potoznej

Zadanie 11.
Uszereguj etapy dziatania w procesie edukacji zdrowotnej:
A. Planowanie programu dziatania - Realizacja - Ocena -
Dokumentowanie,
B. Planowanie programu dziatania - Realizacja - Ocena,
C. Diagnoza - Planowanie programu dziatania - Realizacja - Ocena -
Dokumentowanie,
D. Diagnoza - Planowanie programu dziatania - Realizacja - Ocena.
Literatura: Kawczynska-Butrym Z.: Rodzina —zdrowie —choroba. Wyd. Czelej,
Lublin 2001

Zadanie 12.
Obszar informacji o zdrowiu rodziny powinien obejmowac:
A. petnosc rodziny, wiek jej cztonkdw oraz braki materialne,
B. zaniedbania wynikajgce z niskiego poziomu intelektualnego
cztonkdéw rodziny,
C. kalectwa jednego z cztonkdéw rodziny,
D. typowe zagrozenia zdrowia, zapotrzebowanie na pomoc
pielegnacyjng i opieke, poziom sprawnosci poszczegdlnych oséb w
rodzinie.
Literatura: Kawczynska-Butrym Z.: Rodzina —zdrowie —choroba. Wyd. Czelej,
Lublin 2001



Zadanie 13.
Diagnoza pielegniarska wedtug NANDA to:
A. wnioski z danych (o podmiocie opieki) zgromadzonych dla celdw
leczenia,
B. rozpoznanie kliniczne indywidualnych, rodzinnych, sSrodowiskowych
aktualnych i potencjalnych problemdw zdrowotnych/zyciowych,
C. rozpoznawanie probleméw i potrzeb pacjenta w celu oceny jego
jakosci zycia i funkcjonowania w spoteczenstwie,
D. wnioski z danych zawartych w raporcie pielegniarskim.
Literatura: Kilariska D. (red.): Pielegniarstwo w podstawowej opiece
zdrowotnej. Wyd. Makmed, Lublin 2008

Zadanie 14.
Rejestr pielegniarek i rejestr potoznych prowadzi:
A. Okregowa Rada Pielegniarek i Potoznych,
B. Okregowa Izba Pielegniarek i Potoznych,
C. Naczelna Izba Pielegniarek i Potoznych,
D. Wydziaty Nadzoru nad Systemem Ochrony Zdrowia przy Urzedach
Wojewoddzkich.
Literatura: Ustawa z dnia 15 lipca 2011r. o zawodach pielegniarki i potoznej
(Dziennik Ustaw Nr 174, Poz.1039).

Zadanie 15.
Metoda pracy srodowiskowej oparta o mozliwosci tkwigce w jednostce dla
poprawy jej indywidualnej kondycji to metoda:

A. grupowa,

B. indywidualnego przypadku,

C. Srodowiskowa,

D. jednostkowa.
Literatura: Kawczynska-Butrym Z.: Rodzina — zdrowie — choroba.
Wydawnictwo CZELEJ Sp. z 0. 0., Lublin 2001, str. 100.

Zadanie 16.
Potozna podstawowej opieki zdrowotnej ma obowigzek poinformowac
potoznice o:
A. gdzie moze zaopatrzy¢ sie w najlepszej jakosci produkty dla
noworodka,
B. gabinetach lekarskich rekomendowanych przez PTG z podaniem
adresu,



C. szczepieniach ochronnych - obowigzkowych i zalecanych, jakie
znajduja sie w aktualnym kalendarzu szczepien,
D. sposobach pozyskiwania funduszy na rozwdj fizyczny i psychiczny
noworodka.
Literatura: ROZPORZADZENIE MINISTRA ZDROWIA z dnia 24 wrzes$nia 2013 r.
w sprawie Swiadczen gwarantowanych z zakresu podstawowej opieki
zdrowotnej. Zatacznik Nr 3 Wykaz Swiadczen gwarantowanych potozne;
Podstawowej Opieki Zdrowotnej oraz warunki ich realizacji.

Zadanie 17.
Dokumentacje indywidualng potoznicy po zakofnczonej opiece nalezy ztozyé
W:
A. Poradni K, gdzie znajduje sie dokumentacja cigzy,
B. przychodni, gdzie jest zadeklarowana do lekarza rodzinnego
potoznica,
C. jednostce organizacyjnej, ktéra zawarta kontrakt na swiadczenia
potoznej POZ,
D. Poradni dzieciecej razem z "kartg szczepien”.
Literatura: Dz.U.2012.159. USTAWA z dnia 6 listopada 2008 r. o prawach
pacjenta i Rzeczniku Praw Pacjenta. Rozdziat 7 Prawo pacjenta do
dokumentacji medycznej D. Karkowska Komentarz do art.23 ustawy o
prawach pacjenta i Rzeczniku Praw Pacjenta
http://lex.online.wolterskluwer.pl 01.01.2012

Zadanie 18.
Potozna realizuje zlecenia lekarskie w procesie diagnostyki, leczenia i
rehabilitacji (zaznacz FALSZYWE):
A. w przypadku uzasadnionych watpliwosci potozna ma prawo
domagad sie od lekarza, ktéry wydat zlecenie, by uzasadnit potrzebe
jego wykonania,
B. potozna ma prawo do uzyskania petnej informacji o celowosci,
planowanym przebiegu i dajgcych sie przewidzie¢ skutkach
eksperymentu medycznego, w ktérym ma uczestniczy¢,
C. potozna wykonuje tylko zlecenia lekarskie zapisane w dokumentacji
medycznej bez wzgledu na okolicznosci,
D. w przypadku uzasadnionych watpliwosci potozna moze odmdwic
uczestniczenia w eksperymencie, podajac przetozonemu przyczyne
odmowy na pismie.



Literatura: ustawa z dnia 15 lipca 2011r. o zawodach pielegniarki i potoznej
(Dz. U. z 2019r. poz. 576 z pdzn. zm.)

Zadanie 19.
Higiena i sSrodowisko najbardziej akcentowana jest w koncepcji
pielegnowania wedtug:

A. F. Nightingale,

B. V. Henderson,

C. C. Roy,

D. B. Neuman.
Literatura: Kawczynska-Butrym Z.: Rodzina —zdrowie —choroba. Wyd. Czelej,
Lublin 2001

Zadanie 20.
Rozwigzywanie miedzynarodowych problemoéw zdrowotnych i zdrowia
publicznego jest gtdwnym zadaniem:
A. wyspecjalizowanej agencji ONZ - Swiatowej Organizacji Zdrowia,
B. Komisji Europejskiej,
C. Rady Europy,
D . Miedzynarodowej Agencji Zdrowia Publicznego przy Parlamencie
Europejskim.
Literatura: Kilariska D. (red.): Pielegniarstwo w podstawowej opiece
zdrowotnej. Wydawnictwo Makmed, Lublin 2008, str.20

Zadanie 21.

Definicja ,,samoopieki zdrowotnej” (self-care) okredla:
A. udzielanie swiadczen gtéwnie tym pacjentom, ktdrzy zgtaszajqg sie
po porade,
B. ukierunkowanie dziatan zdrowotnych na chorobe, np. program
profilaktyka raka piersi, itp.,
C. proces na rzecz wzmacniania wtasnego zdrowia, zapobiegania
chorobom, wykrywania choréb i leczenie na poziomie podstawowym
istniejgcego systemu ochrony zdrowia,
D. role swiadczen udzielanych przez specjalistdw z rédznych dziedzin
medycyny na poziomie podstawowym.

Literatura: Kilariska D. (red.): Pielegniarstwo w podstawowej opiece

zdrowotnej. Wydawnictwo Makmed, Lublin 2008, str.19



Zadanie 22.
W przypadku planowania poczecia za pomocg metody objawowo -
termicznej najistotniejszym elementem jest:

A. ustalenie dfugosci trwania cyklow miesigczkowych,

B. okreslenie poczatku i konca okresu ptodnosci,

C. codzienne wspotzycie seksualne,

D. stwierdzenie kroétkiej fazy wyzszej temperatury.
Literatura: Breborowicz G.H. (red.): Potoznictwo i Ginekologia, t. 1-2.
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2005; Domzat-Drzewicka R.,
Gateziowska E.: Nowoczesne metody rozpoznawania ptodnosci. Wyd.
Makmed, Lublin 2007

Zadanie 23.

Ktore zjawisko NIE powinno wystepowad w fazie przedpokwitaniowej:
A. nabywanie pierwszych doswiadczen seksualnych (np. necking,
petting),

B. identyfikacja z ptcig i podejmowanie roli pfci,

C. trening reakcji emocjonalnych,

D. trening zachowan spotecznych.
Literatura: Breborowicz G.H.: Potoznictwo i ginekologia. Tom 2 —
Ginekologia. Wyd. Lekarskie PZWL, Warszawa 2006.

Zadanie 24.
Bezposrednim kryterium owulacji nie jest:
A. cigza po pojedynczym stosunku seksualnym lub po jednorazowej
inseminacji wewngatrzmacicznej,
B. anatomopatologiczna weryfikacja obecnosci niezaptodnione;j
komorki jajowej w drogach rodnych kobiety lub w ptynie
otrzewnowym,
C. ultrasonograficzna obserwacja pecherzyka jajnikowego i wyrzucenia
komorki jajowe;j,
D. bdl owulacyjny.
Literatura: Domzat-Drzewicka R., Gateziowska E.: Nowoczesne metody
rozpoznawania ptodnosci. Wyd. Makmed, Lublin 2007.

Zadanie 25.

Kobieta w wieku 16 lat planuje podjecie wspodfzycia ptciowego. Zgtosita sie
do potoznej, poniewaz boi sig, ze zajdzie w cigze. Czy tej kobiecie mozna
zaproponowac naturalne metody rozpoznawania ptodnosci?



A. tak, warunkiem ich stosowania jest edukacja i przestrzeganie regut,
B. nie, ze wzgledu na mtody wiek tej kobiety,
C. nie, poniewaz wymagajg one systematycznosci,
D. tak, poniewaz warunkiem ich stosowania jest rzadkie wspdtzycie
piciowe.
Literatura: Domzat-Drzewicka R., Gateziowska E.: Nowoczesne metody
rozpoznawania ptodnosci. Wyd. Makmed, Lublin 2007

Zadanie 26.
W badaniach endokrynologicznych w kierunku nieptodnosci zaleca sie
ozhaczenie poziomu:

A. kalcytoniny i kalcitriolu,

B. glikokortykoidow,

C. wazopresyny i ACTH,

D. prolaktyny i gonadotropiny.
Literatura: Radwan J., Woftczyniski S.: Nieptodnosc¢ i rozrod wspomagany.
Termedia, Poznan 2011

Zadanie 27.
Aby zapobiegad lub eliminowa¢ bdle krzyza, nalezy:
A. wykonywac ¢wiczenia usprawniajace,
B. wykonywac zajecia domowe w pozycji potzgiecia tutowia do przodu,
C. regularnie wykonywac ¢wiczenia oddechowe,
D. ograniczy¢ aktywnosc fizyczng do niezbednego minimum.
Literatura: Szukiewicz D.: Fizjoterapia w ginekologii i potoznictwie.
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2012

Zadanie 28.
Dla kobiet ciezarnych z wadami serca o nieznacznie ograniczonej wydolnosci
uktadu krazenia, z nadcisnieniem tetniczym o réznej etiologii (tzw. grupa Il
¢wiczacych kobiet) zaleca sie nastepujgce ¢wiczenia fizyczne:
A. petny zestaw ¢wiczen ogolnie usprawniajacych,
B. ¢wiczenia oddechowe i éwiczenia wspomagajgce uktad krazenia,
uktady gimnastyczne wzmacniajgce miesnie obreczy biodrowej i
krocza,
C. tylko ¢wiczenia wspomagajgce uktad krgzenia i niektére ¢wiczenia
oddechowe,
D. kobiety te nie mogg wykonywac zadnych ¢wiczen fizycznych.



Literatura: Bien A. (red.): Opieka nad kobieta ciezarng. Wydawnictwo
Lekarskie PZWL, Warszawa 2009, 355.

Zadanie 29.

Objaw Chadwicka polega na:
A. zwiekszeniu rozciggliwosci i szerokosci pochwy, aksamitng
szorstkoscig powierzchni pochwy, bfona $luzowa pochwy, sciany
pochwy i cze$¢ pochwowa szyjki macicy stajg sie sinopurpurowe,
B. wrazeniu wypetnienia bocznych sklepien pochwy podczas badania
ginekologicznego,
C. miekkim uwypukleniu tej czesci macicy, w ktdrej nastgpito
zagniezdzenie jaja ptodowego,
D. zmianie konsystencji, rozpulchnieniu, macicy pod wptywem
dziatania hormondw.

Literatura: Bien A.: Opieka nad kobietg ciezarng. Wydawnictwo Lekarskie

PZWL, Warszawa 2009, s. 37.

Zadanie 30.
Aktywnos¢ fizyczna dozwolona w okresie cigzy to:
A. ¢wiczenia oddechowe, jazda na nartach, ptywanie,
B . ptywanie, ¢wiczenia prezentowane w szkotach rodzenia, éwiczenia
oddechowe,
C . ¢wiczenia prezentowane w szkotach rodzenia, jazda konna,
¢wiczenia oddechowe,
D. jazda na rolkach, ptywanie, jazda na rowerze.
Literatura: Cwiek D. (red.): Szkota rodzenia. Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
Warszawa 2010

Zadanie 31.

W postepowaniu z noworodkiem w porodzie ,,do wody" NIE nalezy:
A. wydoby¢ noworodka nad powierzchnie wody potylicg w pozycji
pionowej,
B. odpepni¢ noworodka dopiero po urodzeniu fozyska, jesli nie ma
niezgodnosci serologicznej,
C. wydoby¢ noworodka nad powierzchnie wody potylicg skierowang
do lustra wody,
D. bezposrednio po urodzeniu dziecko nalezy utozy¢ na powtokach
brzusznych matki, ochroni¢ przed utratg ciepta i przystawic do piersi.
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Literatura: lIwanowicz-Palus G. (red.): Alternatywne metody opieki
okotoporodowej. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2012, s.63.

Zadanie 32.
Potozna rodzinna opiekuje sie rodzing, w ktérej u mtodej kobiety po
urodzeniu pierwszego dziecka wystgpita depresja poporodowa. Ktdérego
sposréod wymienionych objawdw NIE stwierdzi potozna u swojej
podopiecznej?

A. ozywienia,

B. astenii,

C. niepokoju,

D. ztego samopoczucia fizycznego.
Literatura: Hanley J.: Zaburzenia psychiczne w cigzy i potogu. Wyd. Urban &
Partner, Wroctaw 2012

Zadanie 33.
Gtéwnymi objawami somatycznymi depresji poporodowe;j s3:
A. wymioty, senno$¢, ostabienie ogdlne i zwiekszenie popedow
biologicznych,
B. utrata apetytu, zaburzenia snu, ostabienie ogdlne i ostabienie
popeddw biologicznych,
C. nadmierny apetyt, nudnosci, wymioty, ostabienie biologiczne,
D. ostabienie popeddw biologicznych i ostabienie ogdlne.
Literatura: Hanley J.: Zaburzenia psychiczne w cigzy i potogu. Wyd. Urban &
Partner, Wroctaw 2012

Zadanie 34.
Podczas porodu miednicowego, gdy pod spojeniem tonowym ukazuje sie
bark przedni, gtdwka ptodu:
A. jest jeszcze wysoko nad wchodem miednicy,
B. wstawia sie szwem strzatkowym w wymiar prosty ptaszczyzny
wchodu,
C . wstawia sie szwem strzatkowym w wymiar poprzeczny ptaszczyzny
wchodu,
D . szew strzatkowy dokonuje rotacji w ciesni miednicy do wymiaru
prostego.
Literatura: Troszyriski M.: Potoznictwo. Cwiczenia. Wyd. Lekarskie PZWL,
Warszawa 2009.
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Zadanie 35.
Ciezarna w 32 tyg. cigzy zgtasza silny, ktujgcy bdl w podbrzuszu, ktory pojawit
sie nagle i niewielkie zaburzenia czynnosci serca ptodu. W badaniu per
vaginam stwierdzono ujscie wewnetrzne szyjki macicy zamkniete przy kanale
droznym na palec, krwawienie z drég rodnych srednio-nasilone, macica silnie
napieta, bolesna, w badaniu USG przestrzen echoujemna miedzy tozyskiem,
a Sciang macicy, tozysko w dnie macicy i na scianie przedniej. Prawidtowym
rozpoznaniem jest:

A. rozpoczynajacy sie pordd przedwczesny,

B. fozysko przodujace,

C. przedwczesne odklejenie sie tozyska,

D. stwierdzenie zatoki brzeznej tozyska.
Literatura: Dudenhausen J.W.: Potoznictwo praktyczne i operacje potoznicze.
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2013

Zadanie 36.
W rozpoznaniu poronienia decydujacg role odgrywa:
A. wywiad, stwierdzenie stosunku odbytego przed piecioma
tygodniami,
B. dodatnia préba cigzowa, utrzymujgce sie krwawienia z nosa,
C. obnizony poziom hormondw cigzowych, plamienia, stwierdzenie
czynnosci serca ptodu,
D. wywiad, badanie ginekologiczne, immunologiczna prdba cigzowa,
okreslenie poziomu hormonow cigzowych, USG.
Literatura: Breborowicz G.H. (red.): Potoznictwo i ginekologia, t. 1.
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2010

Zadanie 37.
Niepowsciggliwe wymioty ciezarnych rozpoznaje sie wtedy, gdy:
A . poranne wymioty nie ustepujg do 2 godzin po wstaniu z t6zka,
B . wystepujg wymioty 5 lub wiecej razy dziennie, 5% spadek masy
ciata i ketonuria,
C . maja one najwieksze nasilenie okoto 9. tygodnia cigzy i trwaja do
okoto 20. tygodnia,
D . pojawia sie zgaga, uczucie palenia za mostkiem i cofania sie tresci
pokarmowej do przetyku.
Literatura: Breborowicz G. H., Paszkowski T. (red.): Potoznictwo t. 2.
Medycyna matczyno-ptodowa. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa
2012, s. 264.
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Zadanie 38.
W tescie PAPP-A okresla sie:

A. stezenie PAPP-A oraz stezenie AFP,

B . stezenie wolnej jednostki beta-hCG oraz stezenia PAPP-A,

C. stezenia AFP i stezenie wolnej jednostki beta-hCG,

D . stezenie AFP, wolnego beta-hCG oraz stezenie wolnego estriolu.
Literatura: Bien A. (red.): Opieka nad kobietg ciezarng. Wydawnictwo
Lekarskie PZWL, Warszawa 2009, 114.

Zadanie 39.
Potoznica czesto zgtasza problemy dotyczace pielegnacji dziecka.
Jednoczesnie ma zawsze zastrzezenia, co do udzielanych porad i jest
niezadowolona. Czy zachowanie tej kobiety Swiadczy o wystgpieniu psychozy
poporodowe;j?

A. tak, Swiadczy o tym jej zachowanie,

B. tak, takg diagnoze moze postawi¢ psycholog,

C. nie, nie sg to objawy psychozy,

D. nie, jest ona w okresie "baby blues" po porodzie.
Literatura: Makara-Studzinska M., lIwanowicz-Palus G. (red.): Psychologia w
potoznictwie i ginekologii. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2008

Zadanie 40.
Na podstawie badania USG miedzy 28. a 36. tygodniem cigzy za fozyska nisko
usadowione uwaza sie fozysko:

A. pokrywajgce ujscie wewnetrzne szyjki macicy,

B. siegajgce do ujscia wewnetrznego,

C. znajdujace sie w odlegtosci 2 cm od ujscia wewnetrznego,

D. bedace w odlegtosci 5 cm od ujscia wewnetrznego.
Literatura: Breborowicz G. H., Paszkowski T. (red.): Potoznictwo t. 2.
Medycyna matczyno-ptodowa. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa
2012, s.

50.

Zadanie 41.

Do kryteriéw laboratoryjnych zespotu antyfosfolipidowego naleza:
A. przeciwciata antykardiolipinowe (aCL), przeciwciata przeciwko B2-
glikoproteinie 1, antykoagulant toczniowy (LA),
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B. przeciwciata przeciw transglutaminazie tkankowej (anty-tTG) w
klasie IgA, antykoagulant toczniowy (LA), przeciwciata przeciwko B2-
glikoproteinie 3,
C. przeciwciata antykardiolipinowe (aCL), przeciwciata przeciwko
receptorowi TSHR-Ab, antykoagulant toczniowy (LA),
D . antykoagulant toczniowy (LA), przeciwciata przeciwgliadynowe,
przeciwciata przeciwendomyzjalne (anty-EmA).
Literatura: Breborowicz G. H., Paszkowski T. (red.): Potoznictwo t. 2.
Medycyna matczyno-ptodowa. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa
2012, s. 350.

Zadanie 42.
Ciezarna w 32 tyg. cigzy zgtasza silny, ktujgcy bdl w podbrzuszu, ktory pojawit
sie nagle i niewielkie zaburzenia czynnosci serca ptodu. W badaniu per
vaginam stwierdzono ujscie wewnetrzne szyjki macicy zamkniete przy kanale
droznym na palec, krwawienie z drog rodnych srednio-nasilone, macica silnie
napieta, bolesna, w badaniu USG przestrzen echoujemna miedzy tozyskiem,
a $ciang macicy, tozysko w dnie macicy i na Scianie przedniej. W tak
przedstawionym przypadku prawidtowym postepowaniem jest:

A. przygotowanie pacjentki do porodu,

B. podanie srodkéw przeciwkrwotocznych i tokolitycznych,

C . natychmiastowe zakonczenie cigzy przez ciecie cesarskie,

D . obserwacja czynnosci serca ptodu i skurczéw macicy przez

podfgczenie na state KTG.
Literatura: Dudenhausen J.W.: Potoznictwo praktyczne i operacje potoznicze.
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2013

Zadanie 43.
Hipowitaminaoza wit. A wystepujgca u kobiet ciezarnych wigze sie z
wystepowaniem:

A. osteomalacji,

B. defektéw cewy nerwowej, wrodzong kseroftalmig,

C. niedokrwistos$cig megaloblastyczng,

D. mniejszej odpornosci organizmu.
Literatura: Breborowicz G. H., Markwitz W. (red.): Potoznictwo t. 1. Fizjologia
cigzy. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2012, s. 160.
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Zadanie 44.
Zespot HELLP NIE charakteryzuje sie:

A. hemolizg, obnizeniem stezenia haptoglobiny,

B. podwyzszong aktywnoscig transaminaz,

C. podwyzszonym poziomem trombocytéw,

D. trombocytopenia.
Literatura: Breborowicz G. H., Paszkowski T. (red.): Potoznictwo t. 2.
Medycyna matczyno-ptodowa. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa
2012, s. 410.

Zadanie 45.
Po ewakuacji zasniadu groniastego obowigzuje kontrola pacjentki
obejmujaca:
A. oznaczenia hCG, badanie USG miednicy mniejszej,
B. badanie ginekologiczne, badanie USG miednicy mniejszej,
C. oznaczenia hCG, RTG ptuc w ciggu roku,
D. oznaczenia hCG, badanie ginekologiczne, RTG ptuc w ciggu roku,
badanie USG miednicy mniejsze;j.
Literatura: Breborowicz G.H. (red.): Potoznictwo, t. 1- 4. Wydawnictwo
Lekarskie PZWL, Warszawa 2012

Zadanie 46.
Na oddziat patologii cigzy trafita pacjentka z zapaleniem ptuc. Jak najszybciej
sprawdzisz, czy dusznosci, ktore pacjentka odczuwa, sg niebezpieczne dla
ptodu i dla nie;j.

A. pomiar pojemnosci ptuc,

B. pomiar szczytowego przeptywu wydechowego,

C. pomiar nasycenia krwi tetniczej tlenem,

D. pomiar liczby i jakosci oddechéw.
Literatura: Greer I.A., Nelson-Piercy C., Walters B.: Choroby internistyczne i
inne zaburzenia zdrowotne w cigzy. Red. wydania polskiego M. Debska i R.
Debski. Wyd. Elsevier Urban & Partner, Wroctaw 2009.

Zadanie 47.
Objawami towarzyszgcymi cholestazie ciezarnych wynikajgcymi z zaburzen
wchtaniania ttuszczow sg m. in. niedobory witaminy:

A. A

B. K

C.D
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D. B12.
Literatura: Breborowicz G. H., Paszkowski T. (red.): Potoznictwo t. 2.
Medycyna matczyno-ptodowa. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa
2012, s. 318.

Zadanie 48.
Tokolize u ciezarnej nalezy przerwac natychmiast w przypadku:
A. bélu w klatce piersiowej,
B. klinicznych objawdéw obrzeku ptuc (krwioplucie, dusznosc),
C. zaniku odruchow Sciegnistych,
D. wszystkie odpowiedzi sg prawidtowe.
Literatura: Breborowicz G.H. (red.): Potoznictwo, t. 1- 4. Wydawnictwo
Lekarskie PZWL, Warszawa 2012

Zadanie 49.
Wskaz BLEDNA odpowiedz. U kobiet ciezarnych przyjmujacych narkotyki
czestym powiktaniem moze by¢:

A. zapalenie przyzebia - bakteriemia — zapalenie wsierdzia,

B. anoreksja,

C. pordd przedwczesny,

D. wieksze ryzyko choroby zatorowo-zakrzepowe;.
Literatura: Greer I.A., Nelson-Piercy C., Walters B.: Choroby internistyczne i
inne zaburzenia zdrowotne w cigzy. Red. wydania polskiego M. Debska i R.
Debski. Wyd. Elsevier Urban & Partner, Wroctaw 2009.

Zadanie 50.
W | trymestrze cigzy nastepuje poprawa tolerancji weglowodanéw,
a zapotrzebowanie na insuline ulega zmniejszeniu:
A. obie czesci zdania sg prawdziwe i pozostajg w logicznym zwigzku,
B. pierwsza czes¢ zdania jest prawdziwa, a druga fatszywa,
C. pierwsza cze$¢ zdania jest fatszywa, a druga prawdziwa,
D. obie czesci zdania sg fatszywe.
Literatura: Bien A.: (red.): Opieka nad kobieta ciezarng. PZWL, Warszawa
2009, s.244.

Zadanie 51.

Nadptodnienie to:
A. zaptodnienie 2 oddzielnych komérek jajowych, uwolnionych z
osobnych pecherzykéw Graafa,
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B. zaptodnienie pojedynczej komorki jajowej przez jeden plemnik z
podziatem zygoty na 2 embriony,
C. zaptodnienie drugiej komorki jajowej pochodzgcej z nastepnego
cyklu owulacyjnego,
D. dodatkowe zaptodnienie drugiej komorki jajowej w tym samym
cyklu ptciowym przez plemniki pochodzace z oddzielnych stosunkow
pfciowych.
Literatura: Breborowicz G.H. (red.): Potoznictwo, t. 1-4. Wydawnictwo
Lekarskie PZWL, Warszawa 2012

Zadanie 52.
Na potozniczg izbe przyjeé zgtosita sie ciezarna w 23. Tygodniu cigzy (wg
reguty Naegelego oraz USG) zgtaszajac 8 skurczdw na godzine. Po badaniu
wewnetrznym stwierdzono skrocenie szyjki macicy do 0,5 cm, rozwarcie 3
cm i zachowane btony ptodowe. Co rozpoznano:

A. poronienie zagrazajgce,

B. poronienie w toku,

C. pordd przedwczesny zagrazajacy,

D. pordd przedwczesny w toku.
Literatura: Breborowicz G.H.(red.): Potoznictwo. Podrecznika dla potoznych
i pielegniarek. Wyd. Lekarskie PZWL, Warszawa 2002. Kalita J.(red.):
Wybrane zagadnienia intensywnego nadzoru potozniczego. Wyd. Przeglad
Lekarski, Krakow 2001.

Zadanie 53.
Cechg charakterystyczng wczesnych objawdw HELLP jest:

A. hemoglobinuria,

B. podwyzszone stezenie heptoglobiny,

C. bdl w lewym nadbrzuszu,

D. bol w prawym nadbrzuszu.
Literatura: Breborowicz G. H., Paszkowski T. (red.): Potoznictwo t. 2.
Medycyna matczyno-ptodowa. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa
2012, s. 410.

Zadanie 54.

Drugim chwytem Leopolda ustalisz:
| . Potozenie

ll. Ustawienie

lll. Utozenie
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IV. Ustalenie, co jest czescig przodujaca
V. Okreslenie, w jakim stosunku do kanatu rodnego jest czes¢ przodujgca
PRAWDZIWE sa:

A Till,
B.1ilV,
C.H1, ViV,
D.LHITIV.

Literatura: Troszyriski M.: Potoznictwo. Cwiczenia. Wyd. Lekarskie PZWL,
Warszawa 2009.

Zadanie 55.
Zawezenie oscylacji czynnosci tetna ptodu w zapisie NST NIE jest
spowodowane przez:
A. podanie pacjentce narkotycznego srodka przeciwbdlowego,
B. sen ptodu,
C. utozenie pacjentki na wznak,
D. ruchy ptodu.
Literatura: Breborowicz G.H. (red.): Potoznictwo i ginekologia, t. 1.
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2010

Zadanie 56.
Klinicznymi objawami wskazujgcymi na zespot zakazenia owodni s3:
A. podwyzszona temperatura ciata, leukocytoza, tachycardia matczyna
i ptodu ze zwezeniem oscylacji w zapisie KTG, podwyzszone CRP,
B. obnizenie temperatury ciata, wzrost cisnienia tetniczego,
leukopenia, biatko w moczu, obrzeki,
C. obrzeki, bradycardia matki, zapalenie pecherza moczowego,
D. dreszcze, odwodnienie, nietrzymanie szyjki macicy.
Literatura: Dudenhausen J.W.: Potoznictwo praktyczne i operacje potoznicze.
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2013

Zadanie 57.
Zapis KTG jest reaktywny, gdy wystepuje:
A. normokardia, akceleracje zwigzane z ruchami ptodu,
B. normokardia, oscylacja zawezona, deceleracje pézne zwigzane ze
skurczami,
C. normokardia, deceleracje pdzne z oscylacjg zawezong,
D. normokardia, oscylacja milczgca, deceleracje pézne odruchowe.
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Literatura: Bien A. (red.): Opieka nad kobieta ciezarng. Wydawnictwo
Lekarskie PZWL, Warszawa 2009, 131.

Zadanie 58.
Oksytocyna w organizmie ciezarnej rozktadana jest przez oksytocynaze
tozyskowaq, a jej czas pottrwania w krgzeniu wynosi okoto 30-40 minut.
Wskaz wtasciwg odpowiedz:

A. pierwsze zdanie prawdzie, drugie fatszywe,

B. pierwsze zdanie fatszywe, drugie prawdzie,

C. oba zdania sg prawdziwe,

D. oba zdania sg fatszywe.
Literatura: Breborowicz G.H.: Cigza wysokiego ryzyka. Osrodek Wydawnictw
Naukowych, Poznan 2010.

Zadanie 59.
Podwyzszenie temperatury ciata u potoznicy po cieciu cesarskim w
pierwszych godzinach po porodzie najczescie;j:
A. jest objawem zakazenia wewngtrzmacicznego,
B. jest reakcjg ustroju na substancje pirogenne, pochodzace z
uszkodzonych tkanek i komérek oraz leukocytow,
C. zawsze swiadczy o toczgcym sie procesie chorobowym,
D. jest objawem zakazenia ran potogowych.
Literatura: Breborowicz G.H. (red.): Potoznictwo i ginekologia, t. 1.
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2010

Zadanie 60.
Manewr McRoberts’a w dystocji barkowej polega na:
A. przyjeciu przez rodzacg pozycji kolankowo-tokciowej,
B. okreznym przesunieciu tylnego barku po fuku tonowym od strony
zagtebienia krzyzowo biodrowego,
C. uniesieniu konczyn dolnych rodzacej az na brzuch cele
wyprostowania kgta miedzy koscig krzyzowg a kregostupem,
D. ucisku na tylng powierzchnie przedniego barku lub tylnego barku
albo uchwycenie od strony topatki i rotacja barkdw w kierunku
brzuszka ptodu.
Literatura: Breborowicz G.H.(red.): Potoznictwo. Podrecznika dla potoznych
i pielegniarek. Wyd. Lekarskie PZWL, Warszawa 2002.
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Zadanie 61.
Wzrost wydatku energii w poszczegdlnych trymestrach cigzy zalezy od:
A. rodnosci kobiety,
B. wieku kobiety,
C. przedcigzowego indeksu masy ciata ciezarnej,
D. zwyczajow zywieniowych kobiety.
Literatura: Breborowicz G. H., Markwitz W. (red.): Potoznictwo t. 1. Fizjologia
cigzy. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2012, s. 157.

Zadanie 62.
Do potoznej podstawowej opieki zdrowotnej zgtasza sie 25 letnia pacjentka
mieszkanka wsi w 30 tygodniu cigzy, cigza 2 z nastepujgcymi objawami:
biatkomocz ¢ 0,5g/1/24h, obrzeki na czesciach dystalnych, RR125/95 mmHg.
Stan pacjentki wskazuje na:

A. niepowsciggliwe wymioty ciezarnych,

B. slinotok ciezarnych,

C. nadcisnienie indukowane cigzg,

D. odmiedniczkowe zapalenie nerek.
Literatura: Breborowicz G.H. (red.): Potoznictwo, t. 1-4. Wydawnictwo
Lekarskie PZWL, Warszawa 2012

Zadanie 63.
Trudnosci z karmieniem naturalnym wczesniaka urodzonego w 32. tygodniu
cigzy moga wynikac z:

A. braku odruchu ssania,

B. braku odruchu potykania,

C. braku odruchu szukania,

D. braku koordynacji ssanie-potykanie-oddychanie.
Literatura: Nehring-Gugulska M., Zukowska-Rubik M., Pietkiewicz A.:
Karmienie piersig w teorii i praktyce. Wyd. Medycyna Praktyczna, Krakdéw
2012.

Zadanie 64.
Przeciwwskazanie wzgledne ze strony dziecka do karmienia piersig to:
A. refluks zotgdkowo-jelitowy,
B. galaktozemia,
C. fenyloketonuria,
D. staby odruch ssania.
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Literatura: Nehring-Gugulska M., Zukowska-Rubik M., Pietkiewicz A.:
Karmienie piersig w teorii i praktyce. Podrecznik dla doradcow i
konsultantow laktacyjnych oraz potoznych, pielegniarek i lekarzy. Medycyna
Praktyczna, Krakéw 2012

Zadanie 65.

Cholesterol wystepujgcy w mleku kobiecym:
A. sprzyja kolonizacji prawidtowg florg bakteryjng przewodu
pokarmowego i utrudnia rozwoj flory patogenne;j,
B. powoduje przyspieszenie perystaltyki jelit i oprdznienie ich ze
smotki,
C. hamuje adhezje potencjalnych patogenow i zmniejsza
immunogennos¢ na poziomie przewodu pokarmowego,

D. jest niezbedny do budowy bfon komdrkowych w procesie
mielinizacji mdzgu oraz syntezy hormonow steroidowych.
Literatura: Batanda A. (red.): Opieka nad noworodkiem. Wydawnictwo

Lekarskie PZWL, Warszawa 2009, s. 112.

Zadanie 66.
Ktdra substancja hamuje trawienie biatek odpornosciowych obecnych w
pokarmie matki:

A. alfal-antytrypsyna,

B. laktoferryna,

C. beta-laktoglobulina,

D. cysteina.
Literatura: Nehring-Gugulska M., Zukowska-Rubik M., Pietkiewicz A.:
Karmienie piersig w teorii i praktyce. Wyd. Medycyna Praktyczna, Krakdéw
2012.

Zadanie 67.
Potozna przeprowadzita wizyte u potoznicy i jej 3-dniowego dziecka w domu.
Matka czuje sie dobrze. Jej stan potozniczy oraz stan ogdlny sg dobre. W
czasie wizyty potoznej, matka musiata nakarmic dziecko. Zatozyta ochraniacz
na brodawke, a nastepnie podata piers dziecku. Czy w tej sytuacji nalezy
podjgc probe przekonania matki do karmienia bez uzycia ochraniacza?

A. tak i ewentualnie skorygowacd technike karmienia,

B. tak i skorygowac pozycje matki do karmienia,

C. nie, nie ma to znaczenia,

D. nie, nalezy jedynie uzywa¢ ochraniaczy anatomicznych.
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Literatura: Nehring-Gugulska M., Zukowska-Rubik M.: Karmienie piersia.
Podrecznik. KUKP, Warszawa 2006

Zadanie 68.
Dzieci matek weganek karmione piersig sg kilkakrotnie bardziej narazone na
wystgpienie zaburzen zwigzanych z niedoborem:

A. witaminy B12,

B. kwasdw DHA,

C. folianow,

D. zelaza.
Literatura: Breast-feeding: A Commentary by the ESPGHAN Committee on
Nutrition. Journal of Pediatric Gastroenterology and Nutrition 2009, 49, 1, s.
5.

Zadanie 69.
Wedtug kategorii ryzyka stosowania lekéw podczas laktacji wg. Hale'a, leki
nalezace do grupy L2 to:
A. leki przeciwwskazane u kobiet karmigcych piersig,
B. leki, ktére powinny by¢ podane tylko wtedy, gdy korzystny efekt
przewyzsza ryzyko, ktdre niesie dla karmionego dziecka,
C. leki, dla ktérych istnienie ryzyka po ich zastosowaniu jest mato
prawdopodobne,
D. leki, ktdre nie wykazaty ryzyka dla dziecka, ani mozliwosci odlegtego
dziatania szkodliwego.
Literatura: Hale T.W.: Medications and mothers’ milk. 2012. Fifteenth
edition. Hale Publishing. Omdwienie polskie: Laktacyjny Leksykon Lekow.
Centrum Nauki o Laktacji.

Zadanie 70.
Profilaktyka wad dyzrafii (zwigzane z nieprawidtowym zamykaniem cewy
nerwowej) polega na przyjmowaniu:
A. przez przysztg matke kwasu foliowego, w dawce 4 mg dziennie na 1
miesigc przed planowang cigzg i w pierwszych 18 tygodniach cigzy,
B. przez przysztg matke kwasu foliowego, w dawce 0,4 mg dziennie na
3 miesigce przed planowang cigzg i w pierwszych 12 tygodniach cigzy,
C. przez ciezarng kwasu foliowego, w dawce 0,4 mg dziennie przez caty
okres cigzy,
D. przez noworodka kwasu foliowego, w dawce 0,4 mg dziennie.
Literatura: J. Szczapa, Podstawy neonatologii, Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
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Warszawa 2008, str. 253-255.

Zadanie 71.
Zespot zaburzen oddychania jest:
A. zespotem objawow, ktdre stwierdza sie najczesciej u noworodkow
przedwczes$nie urodzonych z niedoborem surfaktantu,
B. wywotany jest najczesciej okotoporodowg aspiracjg do ptuc ptynu
owodniowego,
C. nastepstwem mechanicznej wentylacji,
D. to stan noworodka Swiadczacy o obecnosci powietrza w jamie
optucnowe;j.
Literatura: J. Szczapa, Podstawy neonatologii, Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
Warszawa 2008, str. 155

Zadanie 72.
Warunkiem prawidtowego przeprowadzonej resuscytacji noworodka jest
stata gotowos¢ do natychmiastowego podjecia zabiegdw resuscytacji. U
wczesniakow przed ukonczeniem 28 tygodnia cigzy w pierwszej kolejnosci:
A. osuszamy cate ciato bezposrednio po porodzie,
B. umieszczamy pod promiennikiem noworodka i okrywamy jatowymi
pieluchami,
C. umieszczamy po osuszeniu cate ciato za wyjatkiem gtowki w folii
plastikowej,
D. umieszczamy cate ciato za wyjatkiem gtowki w folii plastikowej, bez
uprzedniego osuszenia skory.
Literatura: J. Szczapa, Podstawy neonatologii, Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
Warszawa 2008, str. 64.

Zadanie 73.
Punktowa ocena dojrzatosci noworodka wedtug skali Ballarda na poziomie
40 pkt okresla noworodka w:

A. 22 tygodniu cigzy,

B. 28 tygodniu ciazy,

C. 34 tygodniu ciazy,

D. 40 tygodniu cigzy.
Literatura: J. Szczapa, Podstawy neonatologii, Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
Warszawa 2008, str. 33.
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Zadanie 74.
Podczas badania noworodka zwraca sie uwage na napiecie mieSniowe. Z
powodu réznych zaburzen napiecie ulega zmianom i moze by¢ (wskaz
BLEDNE):

A. powiekszone,

B. obnizone,

C. zréznicowane,

D. zmienne.
Literatura: J. Szczapa, Podstawy neonatologii, Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
Warszawa 2008, str. 552.

Zadanie 75.
Nasilenie zéttaczki u noworodka mozna ocenic¢ na podstawie schematu
Kramera. Jezeli stopy i dfonie sg zazdétcone to poziom bilirubiny jest:

A. ponizej 5 mg/dl,

B. 6-8 mg/dI,

C.9-12 mg/dl,

D. powyzej 15 mg/dl.
Literatura: J. Szczapa, Podstawy neonatologii, Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
Warszawa 2008, str. 232.

Zadanie 76.

Odruch chwytny koriczyn gérnych u noworodka:
A. przebiega w dwdch fazach: | faza - pobudzenie zginaczy reki
noworodka i zaci$niecie dtoni noworodka na draznigcym jg palcu, Il
faza - reakcja tancuchowa miesni zginaczy przedramienia, ramienia i
barku na skutek ktérej noworodek trzyma sie za palec tak, ze mozna
g0 unies¢,
B. jest reakcja miesni zginaczy i prostownikow koriczyn gérnych,
C. dotkniecie wewnetrznej powierzchni dtoni u nasady palcéw
wywotuje szponiaste zgiecie palcow reki,
D. odruch wygasa réwnolegle z rozwojem funkcji chwytnej reki,
miedzy 8.-12. miesigcem zycia.

Literatura: J. Szczapa, Podstawy neonatologii, Wydawnictwo Lekarskie PZWL,

Warszawa 2008, str. 551

Zadanie 77.

Do odruchow fizjologicznych noworodka NIE nalezy objaw:
A. ,oczu lalki”,
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B. szarfy,

C. toniczny szyjny symetryczny,

D. toniczny szyjny asymetryczny.
Literatura: J. Szczapa, Podstawy neonatologii, Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
Warszawa 2008, str. 32

Zadanie 78.
Objawem hipotyreozy u noworodka NIE jest:
A. podwyzszony poziom TSH,
B. obnizony poziom fT3i fT4,
C. ochrypty gtos, duzy jezyk,
D. wzmozone napiecie miesniowe.
Literatura: J. Szczapa, Podstawy neonatologii, Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
Warszawa 2008, str. 352.

Zadanie 79.
Cechg typowg dla skéry wczesniakdw jest:
A . zasadowe pH oraz niedostateczne wytwarzanie wolnych kwaséw
ttuszczowych,
B. kwasowe pH,
C. duzailos¢ kolagenu i elastyny,
D . mata przenikalnos¢ dla stosowanych zewnetrznych srodkéw
chemicznych (masci, kremow, itp.).
Literatura: A.B. Pilewska-Kozak, Opieka nad wczesniakiem, Wydawnictwo
Lekarskie PZWL, Warszaw 2009, str.46.

Zadanie 80.
Ktore z powyzszych twierdzen jest FALSZYWE?
A. najczestszg postacig zapalenia spojowek u noworodkéw jest odczyn
zapalny wywotany stosowanym w profilaktyce
1% azotanem srebra,
B. chemiczne zapalenie spojéwek ustepuje samoistnie w ciggu 48
godzin. Stosuje sie jedynie wode destylowang,
C. w przypadku stosowania azotanu srebra (zabieg Credego) nalezy
przemywac oczy noworodka solg fizjologiczng,
D. do zakazen bedacych przyczyng zapalenie spojowek dochodzi
najczesciej przy porodzie.
Literatura: J. Szczapa, Podstawy neonatologii, Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
Warszawa 2008, str. 299
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Zadanie 81.
Po urodzeniu noworodek musi przystosowac sie do wzglednie zimnego
srodowiska zewnetrznego przez wytworzenie ciepta w procesach
metabolicznych. U noworodka donoszonego zrédtem termogenezy jest:

A. brgzowa tkanka ttuszczowa,

B. biata tkanka ttuszczowa,

C. mechanizm zwigzany z aktywnoscig miesniowa,

D. mechanizm zwigzany z aktywnoscig ruchowa.
Literatura: J. Szczapa, Podstawy neonatologii, Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
Warszawa 2008, str. 41.

Zadanie 82.
W przypadku obrzeku sutkdw u noworodka i wycieku z nich wydzieliny
nalezy:

A. niezwtocznie skontaktowac sie z pediatra,

B. wykona¢ masaz utatwiajgcy wyptyw wydzieliny,

C. ograniczyc¢ ilos¢ spozywanych przez noworodka ptyndw,

D. pozostawi¢ do samoistnego ustgpienia.
Literatura: Batanda A. (red.): Opieka nad noworodkiem. Wydawnictwo
Lekarskie PZWL, Warszawa 2009

Zadanie 83.
Obraz kliniczny noworodka: brak ruchow reki i nadgarstka, kciuk ustawiony
w przywiedzeniu, brak odruchu chwytnego, zniesienie czucia
powierzchniowego w obrebie dtoni i czesSciowo przedramienia wskazuje na:
A. catkowite porazenie splotu barkowego,
B. porazenie Klumpke,
C. porazenie Erba-Duchenne’a,
D. porazenie Hornera.
Literatura: J. Szczapa, Podstawy neonatologii, Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
Warszawa 2008, str. 58.

Zadanie 84.
Pdzne powiktania po zakonczeniu radioterapii pojawiajg sie pomiedzy:
A. 3.3 12. miesigcem,
B. 4. a 18. miesigcem,
C. 6. a 24. miesigcem,
D. 32. 2 48. miesigcem.
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Literatura: Kedzia W.: Rak szyjki macicy. (W:) Stomko Z. (red.): Ginekologia.
Tom 2. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2008 str. 667.

Zadanie 85.
Do poradni zgtosita sie 26-cio letnia kobieta z zamiarem wykonania rozmazu
cytologicznego na nastepnej wizycie. Dzi$ chciataby sie dowiedzie¢, jak
powinna sie do tego zabiegu przygotowad. Wskaz informacje, ktorej NIE
powinnas jej udzieli¢:

A. powinna sie zgtosi¢ w ostatnich dniach miesigczki,

B. powinna sie zgtosi¢ co najmniej 4 dni po uzyciu tabletek

dopochwowych,

C. powinna sie zgtosi¢ co najmniej 24 godziny po stosunku ptciowym,

D. w dniu badania nie powinna wykonywac irygacji pochwy.
Literatura: Rekomendacje Polskiego Towarzystwa Ginekologicznego
dotyczace standardu postepowania w gabinetach ginekologicznych
pobierajgcych rozmaz cytologiczny. 11 marca 2013 r. GinPolMedProject 1
(27) 2013.

Zadanie 86.
W wyniku procesow metabolicznych pateczek kwasu mlekowego w pochwie
powstaje:

A. kwas mlekowy,

B. nadtlenek wodoru,

C. prawidtowe odpowiedzi A i B,

D. wszystkie odpowiedzi sg nieprawidfowe.
Literatura: Niemiec T.(red.): Zakazenia w potoznictwie i ginekologii. T. 1.
Wyd. Via Medica, Gdansk 2009.

Zadanie 87.
We wczesnym okresie pooperacyjnym moze wystgpi¢ wstrzas:

A. neurogenny,

B. hipowolemiczny,

C. obturacyjny,

D. anafilaktyczny.
Literatura: Sioma-Markowska U., Sipiniski A., Kazimierczak M.:
Przygotowanie kobiety do operacji ginekologicznej i zasady pielegnowania
po zabiegu operacyjnym. W: Sipiiski A. (red.): Opieka w ginekologii. ,,Slask”
Wydawnictwo Naukowe, Katowice 2012. str.183.
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Zadanie 88.
Zaznacz stwierdzenie NIEPRAWIDLOWE dotyczgce zakazenia rany
pooperacyjnej.
A. zakazenia rany pooperacyjnej sy obserwowane zardwno po cieciach
cesarskich jak i po typowych operacjach ginekologicznych,
B. czesciej wystepuja infekcje wczesne (1-2 doba po operacji), niz
infekcje pdzne (5—-8 doba po operacji),
C. brgzowe podbarwienie skdry i trzeszczenie w tkance podskornej
sugerujg zgorzel gazowa,
D. leczenie zakazenia rany pooperacyjnej polega min. Na szerokim
otworzeniu rany, usunieciu tkanek martwiczych oraz zastosowaniu
antybiotykoterapii.
Literatura: Breborowicz G.H. (red.).: Potoznictwo i Ginekologia, tom 2,
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2015.

Zadanie 89.
Jakiego rodzaju uptawy Swiadczg o wystepowaniu infekcji grzybiczej?
A. obfite, pieniste,
B. obfite, sluzowe,
C. skape, geste i serowate,
D. wodniste, brunatno podbarwione.
Literatura: Breborowicz G.H.: Potoznictwo i Ginekologia, t. 2. Wydawnictwo
Lekarskie PZWL, Warszawa 2006

Zadanie 90.
Zwiekszone ryzyko osteoporozy dotyczy kobiet:
A. u ktérych menopauza wystgpita po 50 roku zycia,
B. licznych wielorédek,
C. prowadzgcych aktywny tryb zycia,
D. o szczuptej budowie ciafa.
Literatura: Breborowicz G.H.: Potoznictwo i Ginekologia, t. 2. Wydawnictwo
Lekarskie PZWL, Warszawa 2006

Zadanie 91.

U mtodej dziewczyny stwierdzono przegrode macicy. Wada ta jest wynikiem

zaburzen w zrastaniu sie czesci:
A. dogtowowej przewodow Miillera (przewodu okotosrédnerczowego),
B. doogonowej przewoddéw Miillera (przewodu
okotosrédnerczowego),
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C. dogtowowej przewoddw Wolffa (przewodu srédnerczowego),

D. doogonowe] przewodéw Wolffa (przewodu srédnerczowego).
Literatura: Breborowicz G.H.: Potoznictwo i ginekologia. Tom 2 —
Ginekologia. Wyd. Lekarskie PZWL, Warszawa 2006.

Zadanie 92.
62-letnia pacjentka cierpi na osteoporoze. Chciataby wiedzie¢, co ja
spowodowato. Wskaz BLEDNA odpowiedz:
A. osteoporoza postmenopauzalna jest zwigzana z ustaniem
endokrynnej funkgcji jajnika,
B. estrogeny stabilizujg metabolizm kostny,
C. estrogeny skracajg czas przezycia osteocytow,
D. skutkiem niedoboru estrogendw jest zmniejszenie mineralizacji
kosci.
Literatura: Opala T.(red.): Ginekologia. Podrecznik dla potoznych,
pielegniarek i fizjoterapeutow. Wyd. Lekarskie PZWL, Warszawa 2006.

Zadanie 93.
W premenopauzie obserwujemy:
A. nieregularne cykle, wydtuzajace sie lub krétkie miesigczki, nasilone
dolegliwosci przedmiesigczkowe, od czasu do czasu cykle
bezowulacyjne,
B. "uderzenia" gorgca, napady pocenia, brak miesigczki,
demineralizacje kosci,
C. tylko zmiany psychiczne, polegajace na sktonnosci do depresji,
nasilonej drazliwosci, wahaniach nastroju,
D. tylko zespdt przedmiesigczkowy, charakteryzujgcy sie zwiekszong
sktonnoscig do obrzekdw, ociezatoscig, bolesnoscig piersi.
Literatura: Breborowicz G.H.: Potoznictwo i Ginekologia. Repetytorium.
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2010

Zadanie 94.
Wspotwystepowanie w rodzinie zachorowan na raka jajnika z innymi
nowotworami stato sie podstawg do wyrdznienia trzech najczestszych
zespotdéw dziedzicznych:
A. zespotu dziedzicznego raka sromu i jajnika, zespotu dziedzicznego
raka jajnika specyficznego narzgdowo i zespotu Lyncha,
B. zespotu dziedzicznego raka piersi i jajnika, zespotu dziedzicznego
raka jajnika specyficznego narzgdowo i zespotu Lyncha,
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C. zespotu dziedzicznego raka kosmowki i jajnika, zespotu
dziedzicznego raka sutka specyficznego narzagdowo i zespotu Lyncha,
D. zespotu dziedzicznego raka pochwy i jajnika, zespotu dziedzicznego
raka sutka specyficznego narzgdowo i zespotu Lyncha.
Literatura: Nowak—Markwitz E., Kedzia W., Spaczynski M.: Epidemiologia i
etiologia nowotwordéw narzagdéw ptciowych. (W:) Stomko Z. (red.):
Ginekologia. Tom 2. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2008 str. 647.

Zadanie 95.
Metaplazja ptaskonabtonkowa jest to zastgpienie nabtonka gruczotowego
Sluzowego szyjki macicy przez nabtonek:

A. paraepidermalny,

B. walcowaty,

C. wielonarzgdowy,

D. orzesiony.
Literatura: Kedzia W., Spaczynski M.: Diagnostyka histopatologiczna. (W:)
Stomko Z. (red.): Ginekologia. Tom 2. Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
Warszawa 2008 str. 652.

Zadanie 96.
Antygen rakowo-ptodowy (CEA) to antygen nieswoisty, ktéry moze
wystepowac w raku:

A. trzonu macicy,

B. sromu,

C. pochwy,

D. sutka.
Literatura: Chuchracki M., Nehyba-Humbla I.: Markery nowotworowe w raku
sutka. (W:) Stomko Z. (red.): Ginekologia. Tom 2. Wydawnictwo Lekarskie
PZWL, Warszawa 2008 str. 1221.

Zadanie 97.
Klasyfikacja chorob sromu wedtug Friedricha to zmiany:

A. czerwone, zmiany biate, zmiany ciemne, owrzodzenia, guzy,

B. biate, zmiany z6tte, zmiany ciemne, owrzodzenia, guzy,

C. jasne, zmiany ciemne, owrzodzenia, nacieki, guzy,

D. czerwone, zmiany brgzowe, guzy, owrzodzenia, nacieki.
Literatura: Olejek A., Kozak I., Ole$ E.: Zakazenia sromu. W: Niemiec T. (red.):
Zakazenia w potoznictwie i ginekologii, t.1. Wydawnictwo Via Medica,
Gdansk 2009 str. 90.
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Zadanie 98.
Hormonem odpowiedzialnym za skok pokwitaniowy jest:
A. somatotropina,
B. atropina,
C. gonadotropina,
D. luteina.
Literatura: Breborowicz G.H.: Potoznictwo i Ginekologia, t. 2. Wydawnictwo
Lekarskie PZWL, Warszawa 2006

Zadanie 99.
Jakie jest pH pochwy noworodkéw ptci zenskiej?

A. zasadowe,

B. kwasowe,

C. obojetne,

D. zalezy od tego, jaka diete stosowata matka pod koniec cigzy.
Literatura: Niemiec T.(red.): Zakazenia w potfoznictwie i ginekologii. T. 1.
Wyd. Via Medica, Gdansk 2009.

Zadanie 100.
Zaburzeniem hormonalnym pochodzenia podwzgdrzowego o podtozu
organicznym jest brak miesigczki zwigzany:

A. z wrodzonym izolowanym niedoborem GnRH,

B. z nadmiernym wysitkiem fizycznym,

C. ze stresem,

D. ze spadkiem masy ciata.
Literatura: Breborowicz G.H. (red.): Potoznictwo i ginekologia. Tom 2 —
Ginekologia. Wyd. Lekarskie PZWL, Warszawa 2006.

Zadanie 101.

Wskaz teze prawdziwa:
A. wedtug modelu dziedziczenia Mendla kazda osoba ma dwie kopie
(allele) genu odpowiedzialnego za dang ceche lub chorobe, zajmujgce
identyczng pozycje (locus) na homologicznych chromosomach,
B. wedfug modelu dziedziczenia Mendla kazda osoba ma jedng kopie
(allel) genu odpowiedzialnego za dang ceche lub chorobe, zajmujgce
identyczng pozycje (locus) na homologicznych chromosomach,
C. wedfug modelu dziedziczenia Mendla kazda osoba ma dwie kopie
(allele) genu odpowiedzialnego za dang ceche lub chorobe, zajmujace
rézne pozycje (locus) na homologicznych chromosomach,
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D. wedtug modelu dziedziczenia Mendla kazda osoba ma jedna kopie
(allel) genu odpowiedzialnego za dang ceche lub chorobe, zajmujgce
rézne pozycje (locus) na homologicznych chromosomach.

Literatura: Stomko Z. (red.): Ginekologia, t.2. PZWL, Warszawa 2008, s. 623.

Zadanie 102.
W okresie postmenopauzalnym estrogeny:
A. hamuja utrate masy kostnej,
B. powodujg utrate masy kostnej,
C. przyczyniajg sie posrednio do czestszych ztaman gtowki kosci
udowej,
D. prawidtowe odpowiedzi Ai C.
Literatura: Opala T.(red.): Ginekologia. Podrecznik dla potoznych,
pielegniarek i fizjoterapeutow. Wyd. Lekarskie PZWL, Warszawa 2006.

Zadanie 103.
Postepowanie w wymiotach antycypacyjnych w czasie leczenia
chemioterapeutycznego nowotworéw w ginekologii polega na stosowaniu
lekow:

A. przeciwwymiotnych i psychoterapii,

B. uspokajajacych i psychoterapii,

C. uspokajajgcych i przeciwwymiotnych,

D. tylko przeciwwymiotnych.
Literatura: Markowska J.(red.): Ginekologia onkologiczna. Tom 1. Wyd.
Medyczne Urban & Partner, Wroctaw 2006.

Zadanie 104.

Zaznacz stwierdzenie NIEPRAWIDLOWE dotyczgce przedwczesnego rozwoju

sutkow:
A. przedwczesny rozwoj sutkdw wystepuje najczesciej u dzieci do 3.
roku zycia,
B. przedwczesnemu rozwojowi sutkdw nie towarzyszg inne cechy
estrogenizacji,

C. w przedwczesnym rozwoju sutkow otoczki brodawek sutkowych nie

sg pigmentowane,
D. u dzieci z przedwczesnym rozwojem sutkdw wiek kostny nie
odpowiada wiekowi metrykalnemu.
Literatura: Breborowicz G.H. (red.).: Potoznictwo i Ginekologia, tom 2,
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2015.
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Zadanie 105.
Wskazaniami do terapii przezskdrnej lub donosowej dolegliwosci okresu
przekwitania u kobiet, oprécz indywidualnych preferencji pacjentki NIE s3a:
A. choroby przewodu pokarmowego - zapalenie btony sluzowej
zotagdka, choroba wrzodowa, zespét zaburzen wchtaniania, objawy
niepozadane terapii doustnej,
B. choroby pecherzyka z6tciowego - zapalenie pecherzyka zétciowego,
kamica pecherzyka zétciowego,
C. czynniki metaboliczne - podwyzszone stezenie trigliceryddw, otytos¢
znacznego stopnia, nadcisnienie tetnicze, zaburzenia gospodarki
weglowodanowej, niedoczynnos$¢ tarczycy, palenie papieroséw, zylna
choroba zakrzepowo-zatorowa w wywiadzie,
D. zaburzenia widzenia.
Literatura: Stomko Z. (red.): Ginekologia, t.1. PZWL, Warszawa 2008, s. 445-
446.

Zadanie 106.
Skala stuzgca do oceny dojrzatosci tozyska w badaniu ultrasonograficznym to
skala:

A. Kanet,

B. Gleasona,

C. Grannuma,

D. Manninga.
Literatura: Dmoch-Gajzlerska E.: USG dla potoznych. PZWL, Warszawa 2014,
96

Zadanie 107.
U ciezarnych z cukrzycg kontrole stezenia hemoglobiny glikowanej nalezy
przeprowadzac w cigzy co:

A. 2-3 tygodnie,

B. 4-6 tygodni,

C. 7-8 tygodni,

D. 3 miesigce.
Literatura: Breborowicz G. H., Wielgo$ M. (red.): Potoznictwo t. 4.
Diagnostyka biofizyczna i biochemiczna w medycynie perinatalne;j.
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2012, s. 341.
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Zadanie 108.
Do trzeciorzedowych cech ptciowych zalicza sie:
A. pojawienie sie owtosienia tonowego i pachowego, zmiana cech
twarzy, mutacja u chtopcow,
B. rozwdj narzagdow ptciowych zewnetrznych,
C. rozwdj narzadow pifciowych wewnetrznych,
D. rozwaj piersi.
Literatura: Dyk D., Cudak E., Gutysz-Wojnicka A.: Badanie fizykalne w
pielegniarstwie. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2013

Zadanie 109.
Ocena dojrzatosci noworodka po urodzeniu wedtug skali Ballard uwzglednia:
A. 2 kryteria morfologiczne i 6 kryteriow neurologicznych,
B. 6 kryteriow morfologicznych i 2 kryteria neurologiczne,
C. 6 kryteriéow morfologicznych i 6 kryteriow neurologicznych,
D. 3 kryteria morfologiczne i 3 kryteria neurologiczne.
Literatura: Pilewska-Kozak A.: Opieka nad wczesniakiem. PZWL, Warszawa,
2009, str. 73.

Zadanie 110.
W badaniu USG przed 10 tygodniem cigzy NIE ocenimy:
A. obecnosci pecherzyka cigzowego,
B. liczby zarodkow, kosmowek i owodni,
C. przeziernosci karkowej,
D. pecherzyka zéttkowego.
Literatura: Rekomendacje PTG. Przewodnik po Rekomendacjach Sekgji
Ultrasonografii Polskiego Towar

Zadanie 111.
Zaznacz stwierdzenie NIEPRAWIDLOWE dotyczgce oddychania w okresie
noworodkowym:
A. fizjologicznie pod wzgledem czasu trwania wydech stanowi 1/5
wdechu,
B. prawidtowa kolejnos¢ faz oddychania to: wdech — wydech -
przerwa,
C. liczba oddechéw wynosi 16 — 22/min.,
D. wystepuje brzuszny tor oddychania, klatka piersiowa jest
nieznacznie ruchoma.
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Literatura: Obuchowicz A. (red.), Badanie podmiotowe i przedmiotowe w
pediatrii, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2013.

Zadanie 112.
Test niestresowy uznamy za niereaktywny jesli stwierdzi sie:
A. brak ruchéw ptodu i akceleracji, zmniejszong zmiennos¢ czestosci
uderzen,
B. wystgpity co najmniej 2 akceleracje o ok. 15 ud./min, trwajgce
ponad 15 sekund, skojarzone z ruchami ptodu,
C. amplituda zmiennosci dfugoterminowej wynosi okresowo
przynajmniej 10 ud./min, zmienno$¢ jest krétkoterminowa,
D. podstawowa czestos¢ uderzen miesci sie w zakresie normokardii.
Literatura: Bien A.: (red.): Opieka nad kobietg ciezarng. PZWL, Warszawa
2009, str. 134

Zadanie 113.
Tachykardia ptodu stwierdzona w badaniu USG w | trymestrze cigzy moze
by¢ wczesnym markerem dla:

A. triosomii 13. pary chromosomow i zespofu Turnera,

B. aneuploidii,

C. triosomii 18. pary chromosomow i triploidii,

D. triosomii 21. pary chromosomow.
Literatura: Breborowicz G. H., Wielgo$ M. (red.): Potoznictwo t. 4.
Diagnostyka biofizyczna i biochemiczna w medycynie perinatalne;j.
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2012, s. 138.

Zadanie 114.
Pomiar przeziernosci karkowej NT w cigzy nalezy wykonac pomiedzy:
A. 9-10 tygodniem,
B. 11-13 tygodnia,
C. 14-15 tygodniem,
D. 16-18 tygodniem.
Literatura: Dmoch -Gajzlerska E.: USG dla potoznych. PZWL, Warszawa 2014,
str. 69.

Zadanie 115.
W badaniu ultrasonograficznym kryterium diagnostyczne matowodzia
obejmuje wartosci:

A.AFI £5cm,
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B. AFlI >7-10 cm,

C.AFI>11-18 cm,

D. AFl > 20-24 cm.
Literatura: Breborowicz G. H., Paszkowski T. (red.): Potoznictwo t. 2.
Medycyna matczyno-ptodowa. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa
2012, s. 129.

Zadanie 116.
Zadaniem potoznej rodzinnej w opiece nad kobietg w cigzy powiktanej
cukrzyca jest miedzy innymi przekazanie informacji na temat zasad zywienia.
Dieta powinna by¢ prawidtowo skonstruowana pod wzgledem jakosci i ilosci
sktadnikéw. Dzienna racja pokarmowa powinna sktadac sie:
A. w 40-50% z weglowodandw (z przewagg ztozonych — warzywa,
pieczywo, kasze); w 30% z biatka (1,3 g/kg masy ciata); w 20-30% z
ttuszczéw (w rownych czes$ciach z nasyconych i wielonasyconych),
B. w 20-30% z weglowodandw (z przewagg ztozonych — warzywa,
pieczywo, kasze); w 50% z biatka (1,3 g/kg masy ciata); w 40-50% z
ttuszczéw (w rownych czesciach z nasyconych i wielonasyconych),
C. w 10-20% z weglowodandw (z przewaga ztozonych — warzywa,
pieczywo, kasze); w 60% z biatka (1,3 g/kg masy ciata); w 10-20% z
ttuszczéw (w rownych czesciach z nasyconych i wielonasyconych),
D. w 40-50% z weglowodandw ( z przewagg ztozonych — warzywa,
pieczywo, kasze); w 10% z biatka (1,3 g/kg masy ciata); w 10-20% z
ttuszczéow (w rownych czesciach z nasyconych i wielonasyconych).
Literatura: Bien A.: Opieka nad ciezarng, PZWL, Warszawa, str. 252.

Zadanie 117.
Najdoktadniejszg metodg oceny wieku cigzowego w | trymestrze cigzy jest:
A. wymiar dwuciemieniowy gtédwki ptodu (BPD),
B. pomiar dtugosci ciemieniowo-siedzeniowej (CRL),
C. obwdd gtowy ptodu (HC),
D. dtugos¢ kosci udowej ptodu (FL).
Literatura: Breborowicz G. H., Wielgo$ M. (red.): Potoznictwo t. 4.
Diagnostyka biofizyczna i biochemiczna w medycynie perinatalne;j.
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2012, s. 138.
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Zadanie 118.
Rybi zapach uwalniajgcy sie po dodaniu do probki wydzieliny z pochwy
roztworu wodorotlenku potasu (dodatni test aminowy), moze by¢ objawem
zakazenia:

A. Bacterial vaginosis,

B. Chlamydia trachomatis,

C. Neisseria gonorrhoeae,

D. Treponema pallidum.
Literatura: Bien A. (red.): Opieka nad kobietg ciezgrng. PZWL, Warszawa
2009, str. 300

Zadanie 119.
Jak dtugo kobieta ciezarna powinna zachowac abstynencje seksualng po
zakonczeniu leczenia Chlamydia trachomatis azytromycyna:

A. przez okres 3 dni od zakonczenia leczenia,

B. przez okres 7 dni od zakonczenia leczenia,

C. przez okres 14 dni od zakoriczenia leczenia,

D. kobieta moze rozpoczg¢ wspodtzycie od chwili rozpoczecia leczenia.
Literatura: Rekomendacje Polskiego Towarzystwa Ginekologicznego
dotyczace zakazen Chlamydia trachomatis w potoznictwie i ginekologii.
Ginekol. Pol., 78 (7), 2007, s. 575.

Zadanie 120.
Pemfigoid ciezarnych obejmuje:
A. drogi rodne kobiety oraz tozysko,
B. okolice pepka, tutow, proksymalne czesci konczyn oraz tozysko,
C. przede wszystkim twarz i konczyny kobiety,
D. usta oraz zewnetrzne narzady ptciowe kobiety.
Literatura: Breborowicz G. H., Paszkowski T. (red.): Potoznictwo t. 2.
Medycyna matczyno-ptodowa. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa
2012, s. 319.
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