PIELEGNIARSTWO RODZINNE DLA POLOZNYCH
TEST NR 17N2220

Zadanie 1.
Polozna narusza prawo wykonujac zawod:
A. w ramach stosunku pracy z podmiotem nie
bedacym przedsiebiorca,
B. wramach umowy cywilno-prawnej,
C. wramach wolontariatu,
D. nie informujac o fakcie wykonywania zawodu w
terminie
14 dni od dnia nawigzania stosunku okregowa rade
pielegniarek i potoznych wtasciwa ze wzgledu na miejsce
wykonywania zawodu.
Literatura: Dziennik Ustaw Nr 174, Poz.1039 Ustawa o zawodach pielegniarki i
potozne;.

Zadanie 2.
Definicja ,samoopieki zdrowotnej” (self-care) okresla:

A. udzielanie Swiadczen glownie tym pacjentom, ktorzy
zglaszaja sie¢ po porade,

B. ukierunkowanie dziatan zdrowotnych na chorobe, np.
program profilaktyka raka piersi, itp.,

C. proces na rzecz wzmacniania wlasnego zdrowia,
zapobiegania chorobom, wykrywania choréob i leczenie
na poziomie podstawowym istniejacego systemu
ochrony zdrowia,

D. role swiadczen udzielanych przez specjalistow z réznych
dziedzin medycyny na poziomie podstawowym.

Literatura: Kilanska D. (red.): Pielegniarstwo w podstawowej opiece
zdrowotnej. Wydawnictwo Makmed, Lublin 2008, str.19

Zadanie 3.
Trojstopniowy system opieki polozniczej zostal stworzony w
celu:

A. racjonalnego wykorzystania mozliwoSci bazy
(szpitale, przychodnie), personelu, sprzetu i aparatury
medycznej,
wlasciwej alokacji Srodkow finansowych przez NFZ,
stworzenia mozliwosci prowadzenia badan naukowych,

. wyodrebnienia placowek do prowadzenia szkolen z
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zakresu potoznictwa dla lekarzy ipotoznych.
Literatura: G.H. Breborowicz, Poloznictwo i ginekologia, PZWL, Warszawa
2007 str. 63

Zadanie 4.
Osobie posiadajacej prawo wykonywania zawodu
poloznej przystuguje prawo postugiwania sie tytutem

zawodowym:

A. licencjat potoznictwa,

B. mgr poloznictwa,

C. potozna, potozny,

D. potozna srodowiskowo- rodzinna.
Literatura: Dziennik Ustaw Nr 174, Poz.1039 Ustawa o zawodach pielegniarki i
potozne;.

Zadanie 5.
Do jakiego typu relacji opiekunczych w rodzinie zaliczysz zachowanie
polegajace na zastepowaniu lub wyreczaniu chorego przez cztonka rodziny
w czynnosciach, co powoduje uzaleznienie osoby o ograniczonej
sprawnosci od pomocy osob drugich?

A. pelna akceptacja osoby chorej,

B. wzajemne manipulowanie czlonkamirodziny,

C. odrzucenie,

D. nadopiekunczos¢.
Literatura: Kawczynska-Butrym Z.: Rodzina -zdrowie -choroba. Wyd. Czelej,
Lublin 2001

Zadanie 6.
Kazdy wpis potoznej w dokumentacji medycznej musi byC opatrzony
podpisem oraz danymi identyfikujacymi, ktora to identyfikacja
zawiera:
A. nazwisko imie, tytut potozna,
B. nazwiskoimie, tytutzawodowy, numer prawa
wykonywania zawodu, uzyskane specjalizacje,
C. nazwisko imig, nr dyplomu, tel. kontaktowy,
D. nazwisko imie, tytul polozna, nr dyplomu
ukonczenia ksztalcenia na kierunku potoznictwo.
Literatura:. ROZPORZADZENIE MINISTRA ZDROWIA z dnia 8 grudnia 2015 r.
wsprawie rodzajow i zakresu dokumentacji medycznej oraz sposobu



jej przetwarzania ROZPORZADZENIE MINISTRA ZDROWIA z dnia 9 listopada
2015 r.w sprawie rodzajow, zakresu iwzorow dokumentacji medycznej oraz
sposobu jej przetwarzania Na podstawie art. 30 ust. 1 ustawy z dnia 6
listopada 2008 r. o prawach pacjenta iRzeczniku Praw Pacjenta (Dz. U.
z2012r.poz. 159,z p6zn. zm.2)

Zadanie 7.
Dokumentacje indywidualna potoznicy po zakonczonej opiece nalezy
zlozy¢ w:

A. Poradni K, gdzie znajduje sie dokumentacja ciazy,

B. przychodni, gdzie jest zadeklarowana do lekarza

rodzinnego potoznica,

C. jednostce organizacyjnej, ktora zawarta kontrakt na

Swiadczenia poloznej POZ,

D. Poradni dzieciecej razem z "karta szczepien”.
Literatura: Dz.U.2012.159. USTAWA z dnia 6 listopada 2008 r. o
prawach pacjenta i Rzeczniku Praw Pacjenta. Rozdzial 7 Prawo
pacjenta do dokumentacji medycznej D. Karkowska Komentarz do art.23
ustawy o prawach pacjenta 1 Rzeczniku Praw  Pacjenta
http://lex.online.wolterskluwer.pl 01.01.2012

Zadanie 8.
Polozna realizuje zlecenia lekarskie w procesie diagnostyki, leczenia i
rehabilitacji (zaznacz FALSZYWE):

A. w przypadku uzasadnionych watpliwosci potozna ma prawo
domagac¢ sie od lekarza, ktory wydatl zlecenie, by
uzasadnil potrzebe jego wykonania,

B. potozna ma prawo do uzyskania pelnej informacji o
celowosci, planowanym przebiegu i dajacych si¢
przewidzie¢ skutkach eksperymentu medycznego, w
ktorym ma uczestniczyc,

C. potozna wykonuje tylko zlecenia lekarskie zapisane w
dokumentacjimedycznej bezwzgledunaokolicznosci,

D. w przypadku uzasadnionych watpliwoSci polozna mae
odmowic uczestniczenia w eksperymencie, podajac
przelozonemu przyczyne odmowy na piSmie.

Literatura: ustawa z dnia 15 lipca 2011r. o zawodach pielegniarki i
potoznej (Dz. U. z2019r. poz. 576 z pozn. zm.)



Zadanie 9.
Teorie pielegniarstwa sg podstawa praktyki a ich znajomos¢ umozliwia
samodzielne pielegnowanie. Ktora z wymienionych osob nie jest autorem
opracowanej i opublikowanej teorii pielegniarstwa:

A. D. Orem,

B. V. Henderson,

C. C. Roy,

D. E. Billing.
Literatura: Kawczynska-Butrym Z.: Rodzina - zdrowie - choroba. Wydawnictwo
CZELEJ Sp. z o. 0., Lublin 2001, str. 35-37.

Zadanie 10.
Polozna moze zmniejszyc¢ liczbe wizyt w potogu u poloznicy #na 1,
gdy:

A. lekarz rodzinny podopiecznej tak zaleci,

B. podopieczna mieszka 30 km od praktyki,

C. podopieczna po zapoznaniu sie¢ 2z grozacymi jg
niebezpieczenstwami oraz zagrozeniami zdrowotnymi
zwigzanymi z pologiem wyrazi pisemnie takg wole,

D. potoznica jest lekarzem neonatologiem.
Literatura:Dz.U.2012.159. USTAWA z dnia 6 listopada 2008 r. o
prawach pacjenta i Rzeczniku Praw Pacjenta. Rozdziat 5 Prawo pacjenta do
wyrazenia zgody na udzielenie Swiadczen zdrowotnych. D. Karkowska
Komentarz do art.16 ustawy o prawach pacjentai

Rzeczniku Praw Pacjenta
http://lex.online.wolterskluwer.pl 01.01.2012

Zadanie 11.
Po zakonczeniu wizyt patronazowych potozna POZ:
A. przekazuje opieke nad niemowleciem pielegniarce POZ,
B. przekazuje opieke nad niemowleciem lekarzowi POZ,
C. przesyla dokumentacje do poradni, w ktore;j
zostala ztozona deklaracja wyboru lekarza POZ
niemowlecia,
D. dokonuje wpisu w karcie zdrowia dziecka w
poradni lekarza rodzinnego.
Literatura: ROZPORZADZENIE MINISTRA ZDROWIA z dnia 24 wrzesnia 2013 r.
wprawie Swiadczen gwarantowanych z zakresu podstawowej opieki
zdrowotnej.



Zadanie 12.
W procesie pielegnowania mozemy wyodrebnic logicznosc¢
inastepstwo czasowe, ktore dzieli si¢ na etapy:
A. analiza, wywiad, planowanie i ocena,
B. rozpoznanie, planowanie, realizowaniei ocenianie,
C. wywiad, rozpoznanie, realizacja i ocena,
D. planowanie, realizowanie i ocenianie.
Literatura: Gorajek-Jozwik J.: Wprowadzenie do diagnozy
pielegniarskiej. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2007, str.
34-39.

Zadanie 13.
Polozna posiadajaca pelne uprawnienia zawodowe podejmujac Swiadomie
i dobrowolnie profesjonalne dzialania na rzecz pacjentow ponosi:

A. osobista odpowiedzialnoSc¢ za swoje dziatania,

B. ograniczong odpowiedzialnoS¢ wprzypadku pracy na rzecz
0osOb o ograniczonej zdolnosSci prawnej,

C. czeSciowa odpowiedzialnos¢, peina odpowiedzialnosc
przejmuje wytacznie w przypadku, gdy podopiecznym jest
osoba matloletnia,

D. odpowiedzialnos¢ pelna tylko w przypadku braku
zlecenia.

Literatura: Dziennik Ustaw Nr 174, Poz.1039 Ustawa o zawodach pielegniarki i
potoznej. Dz.U.2007.210.1540.

Zadanie 14.
Swiadczenia gwarantowane poloznej POZ realizowane sa:
A. wdniu zgloszenia,
B. od poniedziatku do piatku z wytaczeniem dni ustawowo
wolnych od pracy,
C. od poniedziatku do piatku, w godzinach od 8:00 do
18:00 z wylaczeniem dni ustawowo wolnych od pracy,
D. od poniedziatku do piatku, w godzinach od 8:00 do
19:00 z wytaczeniem dni ustawowo wolnych od pracy.
Literatura: ROZPORZADZENIE MINISTRA ZDROWIA z dnia 24 wrzesnia 2013 r.
wsprawie Swiadczen gwarantowanych z zakresu podstawowej opieki
zdrowotnej. ZALACZNIK Nr 3 WYKAZ SWIADCZEN GWARANTOWANYCH POLOZNEJ
PODSTAWOWEJ OPEKZDROWOTNEJ ORAZ WARUNKI ICH REALIZACJI



Zadanie 15.
Potoznicza opieka Srodowiskowa jest skupiona na
Swiadczeniu opieki wobec:
A. kobiety chorej ijej rodziny,
B. kobiety i jej rodziny w zdrowiu i chorobie w
okresie prokreacyjnym,
C. kobiety ijej rodziny w zdrowiu,
D. kobiety i jej rodziny w zdrowiu i chorobie w
kazdym okresie zycia.
Literatura: ROZPORZADZENIE MINISTRA ZDROWIA z dnia 20 pazdziernika 2005
r.w sprawie zakresu zadan lekarza, pielegniarki i potoznej podstawowej opieki
zdrowotnej. Zakres zadan potoznej POZ Kawczynska-Butrym Z.: Rodzina -
zdrowie - choroba. Wydawnictwo CZELEJ Sp. z 0. 0., Lublin 2001, str. 29-
31.

Zadanie 16.
Do zadan potoznej POZ NIE nalezy:

A. profilaktyka chorob gruczolu piersiowego,

B. kierowanie do pielegniarskiej dilugoterminowej

opieki domowej,

C. opieka w schorzeniach onkologii ginekologicznej,

D. opieka nad kobieta po plastyce pochwy.
Literatura: Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 21 wrzeSnia 2016 r.w
sprawie zakresu zadan lekarza, pielegniarki i potoznej podstawowej opieki
zdrowotnej (Dz. U. 22016 r., poz. 1567)

Zadanie 17.
W historii zdrowia i choroby opieki Srodowiskowej NIE
jest wymagany wpis dotyczacy:

A. oznaczenia Srodowiska epidemiologicznego,

B. rozpoznania problemow pielegnacyjnych,

C. danych identyfikujacych polozna,

D. dochodu na jednego cztonka rodziny z ostatniego

roku rozliczeniowego wg. podatku dochodowego.

Literatura: ROZPORZADZENIE MINISTRA ZDROWIA z dnia 21 grudnia 2010 r.
wsprawie rodzajow i zakresu dokumentacji medycznej oraz sposobu
jej przetwarzania. § 42. 5. Historia zdrowia i choroby w czesci
dotyczacej opieki Srodowiskowej



Zadanie 18.

Polozna ma ustawowe prawo do:

prowadzenia ciazy fizjologicznej,

prowadzenia terapii psychologicznej,
kierowania pacjentek na badania obrazowe,
przyjmowania porodow zabiegowych z
wykorzystaniem kleszczy.

Literatura: Dziennik Ustaw Nr 174, Poz.1039 Ustawa o zawodach pielegniarki i
potoznej. Dz.U.2007.210.1540

OCow»

Zadanie 19.
Potozna podstawowej opieki zdrowotnej ma obowiazek poinformowac
potoznice o:

A. gdzie moze zaopatrzyc¢ si¢ w najlepszej jakosci produkty
dla noworodka,

B. gabinetach lekarskich rekomendowanych przez PTG
zpodaniem adresu,

C. szczepieniach ochronnych - obowiazkowych i
zalecanych, jakie znajduja sie waktualnym kalendarzu
szczepien,

D. sposobach pozyskiwania funduszy na rozwadj
fizyczny
ipsychiczny noworodka.

Literatura: ROZPORZADZENIE MINISTRA ZDROWIA z dnia 24 wrzesnia 2013 r.
wsprawie Swiadczen gwarantowanych z zakresu podstawowej opieki
zdrowotnej.

ZALACZNIK Nr 3 WYKAZ SWIADCZEN GWARANTOWANYCH POLOZNEJ PODSTAWOWEJ OPEKI
ZDROWOTNEJ ORAZ WARUNKI ICH REALIZACJI

Zadanie 20.
Potozna prowadzaca zajecia dla przysztych rodzicow musi mec
ukonczone:

A. kurs doksztalcajacy prowadzenie szkoty rodzenia,

B. kurs szczepien ochronnych,

C. szkolenie dla doradcow laktacyjnych,

D. nie jest wymagane dodatkowe szkolenie dla potoznych.
Literatura: Dziennik Ustaw Nr 174, Poz.1039 Ustawa o zawodach
pielegniarki ipotoznej. Dz.U.2007.210.1540 ROZPORZADZENIE MINISTRA



ZDROWIA zdnia Tistopada 2007 r. w sprawie rodzaju i zakresu swiadczen

zapobiegawczych, diagnostycznych, leczniczych i
rehabilitacyjnych udzielanych przez

pielegniarke albo potozna samodzielnie bezzlecenialekarskiego

Zadanie 21.
Wpis dokonany w dokumentacji medyczne;j:
A. mozemy usunac jezeli w danym miejscu, nie ma innych

wWpisow,
B. mozemy wymazac¢ korektorem jezeli byt to ba
ortograficzny,

C. mozemy usunaC (wymazac korektorem) jezeli dokonuje e
osoba, ktora ten wpis zrobila i opatrzy go swoim
komentarzem,

D. nie moze bycC z niej usuniety.

Literatura: ROZPORZADZENIE MINISTRA ZDROWIA z dnia 21 grudnia 2010 r.
wsprawie rodzajow i zakresu dokumentacji medycznej oraz sposobu
jej przetwarzania

Zadanie 22.
Wzrost stezenia AFP w surowicy krwi matki w II trymestrze ciazy
sSwiadczy o wystepowaniu:
A. trisomii, zespotu Turnera, zasniadu groniastego,
B. wewnatrzmacicznej Smierci ptodu,
niewydolnosci podwzgorza u ciezarnej,
C. subklinicznej infekcji, zakazenia wewnatrzowodniowego,
D. wad osrodkowego ukladu nerwowego
(bezmozgowie, rozszczep kregostupa, przepuklina
oponowa, wodogtowie).
Literatura: Breborowicz G.H. (red.): Poloznictwo, t. 1-4.
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2012

Zadanie 23.
Sluz szyjkowy jest hydrozelem, ktory w czasie owulacji
staje sie przejrzysty i rozciagliwy. Jest to wynik
dziatania:
A. LH,
B. FSH,
C. Progesteronu,



D. Estrogenow.
Literatura: Breborowicz G.H.: Poloinictwo 1 ginekologia. Tom 2
-Ginekologia. Wyd. Lekarskie PZWL, Warszawa 2006.

Zadanie 24.

Dookresleniaskutecznoscinaturalnychmetod planowaniarodziny
oraz skutecznosci Srodkow antykoncepcyjnych stuzy wskaznik
Pearla i ocenia on:

A. liczba kobiet, ktore zaszty w ciaze sposrod 200, ktore
stosowaly dana metode antykoncepcyjna, w okresie 1
roku,

B. liczba kobiet, ktore zaszly w ciaze sposrod 100, ktore
stosowaty dang metode antykoncepcyjna, wokresie 2 lat,

C. liczba kobiet, ktore zaszty w cigze sposrod 100, ktore
stosowaly dana metode antykoncepcyjna, w okresie 1
roku,

D. liczba kobiet, ktore zaszty w cigze sposrod 100, ktore
stosowatly dana metode antykoncepcyjna, wokresie 5 lat.

Literatura: Meisenbacher K.; Pertynski T., Zyss T. (red. wyd. pol.):
Antykoncepcja. Metody -zastosowanie -poradnictwo. Wyd. MedPharm, Wroctaw
2008

Zadanie 25.
Ktory warunek NIE musi by¢ spetniony przy pobieraniu nasienia do
spermiogramu?
A. 3-4 dniowa wstrzemiezliwoS¢ seksualna,
B. przechowywanie w sterylnym naczyniu,
C. popobraniuprzetrzymywanie nasieniawtemp.
pokojowej,
D. dostarczenie nasienia do badania w ciagu 2 h
od pobrania.

Literatura: 1.Radwan J., Wolczynski S.: Nieptodnosc¢ i rozrod wspomagany. Termedia,
Poznan 2011

Zadanie 26.
Histerosalpingografia polega na:
A. wprowadzeniu do macicy przyrzadu umozliwiajacego
obejrzenie jej wnetrza i stwierdzeniu jej stanu,
B. wprowadzeniu do macicyijajowodow srodka cieniujacego



iuwidocznieniu ich na zdjeciach rentgenowskich,
C. pobraniu z macicy materialu do badania
histopatologicznego przy uzyciu specjalnejaparatury,
D. ogladaniu w powigkszeniu blony sluzowej macicy, ©
pozwala na stwierdzenie lub wykluczenie jej stanow
patologicznych.
Literatura: Lepecka-Klusek C.: Pielegniarstwo we wspolczesnym poloznictwie i
ginekologii. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2010

Zadanie 27.
Kiedy nalezy rozpoczac nauke parcia?
A. 6-8 tygodni przed porodem,
B. okoto VI miesigca ciazy,
C. wdowolnym okresie ciazy,
D. okolo 4 tygodni przed porodem.
Literatura: Cwiek D. (red.): Szkola rodzenia. Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
Warszawa 2010

Zadanie 28.
Trening autogenny Schultza to:

A. relaksograniczony tylkodopewnych grupmiesniowych,

B. skoncentrowany na catkowitym odprezeniu, ktore jest
wynikiem racjonalnych i systematycznych cwiczen
prowadzacych dorozluznienia wszystkich miesni,

C. ¢cwiczenia wzmacniajace miesSnie i ich elastycznosc
pozwalajace na utrzymanie prawidlowej ruchomosci
stawow,

D. Sswiadome odprezenie prowadzace do obnizenia stresu,
zmeczenia, znuzenia fizycznegoi psychicznego.

Literatura: Cwiek D. (red): Szkola Rodzenia. Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
Warszawa 2010, s.84.

Zadanie 29.
Za ojca porodow wodnych uznaje sie:
A. Wtodzimierza Fijatkowskiego,
B. Michela Odenta,
C. Ryszarda Porebe,
D. Igora Czarkowskiego.
Literatura: Iwanowicz-Palus G. (red.): Alternatywne metody
opieki okotoporodowej. Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
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Warszawa 2012, s.58.

Zadanie 30.
W 1II fazie rozwierania sie¢ szyjki macicy technika
oddychania powinna by¢:
A. maksymalnie zblizona do oddechu fizjologicznego,
B. zwolniona na szczycie skurczu,
C. wykonana przy otwartych ustach, krotkimi,
urywanymi ruchami przepona z akcentem na wdech,
D. wykonana bardzo energicznym wdechem nosem, a
nastepnie powolnym wydechem ustami.
Literatura: Cwiek D. (red.): Szkola rodzenia. Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
Warszawa 2010

Zadanie 31.
Elementami psychoprofilaktyki porodowej realizowanej w ramach
programu szkoly rodzenia sa;:

A. dydaktyka, psychoterapia, fizjoprofilaktyka,

B. edukacja przedporodowa, edukacja porodowa,

edukacja potogowa,

C. pedagogika, psychoterapia, fizjoedukacja,

D. dydaktyka, psychoprofilaktyka, pedagogika
perinatalna. Literatura: Cwiek D. (red.): Szkota rodzenia. Wydawnictwo
Lekarskie PZWL, Warszawa 2010

Zadanie 32.
Niedokrwisto§¢ z niedoboru zelaza zaliczamy do
grupy niedokrwistosci:
A. syderopenicznych,
B. hipoplastycznych,
C. plastycznych,
D. hemolitycznych.
Literatura: Breborowicz G.H. (red.): Ginekologia. Wyd. Urban & Partner,
Wroctaw 2006

Zadanie 33.

Przeciwwskazaniem do porodu w wodzie jest:
A. porod u pierwiastki,
B. niewydolnos¢ tozyska,
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C. wystepowanie silnych skurczow porodowych,
D. stan po przebytym cieciu cesarskim.
Literatura: Iwanowicz-Palus G. (red.): Alternatywne metody

opieki okotoporodowej. Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
Warszawa 2012

Zadanie 34.
Zespot "znikajacego ptodu" stwierdzony podczas USG to:

A. zgon w [ trymestrze ciazy jednego z zarodkow oraz
jego resorpcja,

B. zgon wll trymestrze ciazy jednego z ptodow oraz jego
"sprasowanie" przez worek owodniowy drugiego z
ptodow,

C. Srodcigzowy transfer krwi od jednego z plodow
do drugiego,

D. zmiana przeplywu krwi w naczyniach pepowinowych
iwewnatrzplodowych jednego z ptodow.

Literatura: Breborowicz G.H. (red.): Poloznictwo 1 ginekologia, t. 1
. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2010, 140.

Zadanie 35.
Na jakim etapie rozwoju zarodek staje si¢ plodem?
A. w4-5tygodniu ciazy,
B. w8-9tygodniu ciazy,
C. w11-12 tygodniu ciazy,
D. w 20 tygodniu ciazy.
Literatura: Bien A. (red.): Opieka nad kobieta cigzarna.
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2009, 45.

Zadanie 36.
Wystepowanie podczas ciazy skurczy miesni (lydek, ud) gt
zZwiazane:

A. ze stosowaniem nieodpowiedniej diety, ubogiej w
wapn, potas 1 magnez,

B. zuciskiem ciezarnej macicy na nerwy w okolicy miednicy
mniejszej oraz na duze naczynia zylne, powodujacym
zastoj krwi,

C. z przemeczeniem, niewlasSciwg postawg ciala, stosowaniem
srodkow moczopednych,
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D. wszystkie powyzsze.

Literatura: Bien A.M. (red.): Opieka nad kobieta ciezarna. PZWL, Warszawa 2009,

180.

Zadanie 37.

Ruchy ptodu pierwiastka zaczeta odczuwac od 4 tygodni. Znajac
wysokos¢ dna macicy utwierdzasz sie¢ w przekonaniu o wielkosci

ciazy:
A. 20 tygodniowej,
B. 24 tygodniowej,
C. 26 tygodniowej,
D. 30 tygodniowe;j.
Literatura: Breborowicz G.H. (red.): Poloznictwo, t. 1-4.
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2012

Zadanie 38.

Antidotum stosowane przy przedawkowaniu MgS04 w

leczeniu rzucawki to:
A. fosforan wapnia,
B. glukonian wapnia,
C. siarczan wapnia,
D. chlorek wapnia.
Literatura: Breborowicz G.H. (red.): Poloznictwo, t. 1-4.
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2012

Zadanie 39.

Podczas obserwacji rodzacej w I okresie porodu polozna zauwaza
ciemnoczerwone krwawienie z drog rodnych nasilajace sie po
kazdym skurczu, dodatkowo zaobserwowata zaburzenia ASP.
Pacjentka zgtasza nadmierna bolesnosS¢ zlokalizowana w dne
macicy podczas badania I chwytem Leopolda. O czym moga

swiadczy¢ w/w objawy?
A. przedwczesnym odklejeniu sie lozyska
prawidtowo usadowionego,
B. tozysku przodujacym brzeznie,
C. anemii,
D. tozysku przodujacym centralnie.
Literatura: Breborowicz G.H. (red.): Poloznictwo, t. 1-4.
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2012
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Zadanie 40.
Nadplodnienie to:

A. dodatkowe zaplodnienie drugiej komorki jajowej,
uwolnionej wtym samym cyklu plciowym, przez plemniki
pochodzace z oddzielnych stosunkow ptciowych,

B. zaplodnienia przez dwa oddzielne plemniki pojedynczej
komorki jajowej oraz jej ciatkakierunkowego,

C. powstanie nastepnej cigzy, oprocz juz istniejacej, w
wyniku zaplodnienia drugiej komorkijajowej pochodzacej
znastepnego cyklu owulacyjnego,

D. jednoczesne zaptodnienie uwolnionych minimum dwéch
komorek jajowych w tym samym cyklu.

Literatura: Breborowicz G. H., Paszkowski T. (red.): Poloznictwo t. 2
Medycyna matczyno-plodowa. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2012,
s. 84.

Zadanie 41.
O porodzie przedwczesnym mowimy, gdy ma on miejsce:
A. przed 16-tym tygodniem cigzy,
B. miedzy 21 a 38 tygodniem ciazy,
C. miedzy 36 a40 tygodniem ciazy,
D. po 40 tygodniu ciazy.
Literatura: Breborowicz G.H. (red.): Poloznictwo, t. 1-4.
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2012

Zadanie 42.
W tescie PAPP-A okresla sie:
A. stezenie PAPP-A oraz stezenie AFP,
B. stezenie wolnej jednostki beta-hCG oraz
stezenia PAPP-A,
C. stezenia AFPistezenie wolnejjednostki beta-hCG,
D. stezenie AFP, wolnego beta-hCG oraz stezenie wolnego
estriolu.
Literatura: Bien A. (red.): Opieka nad kobieta cigzarna.
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2009, 114.

Zadanie 43.
Do przyczyn krwawien w II trymestrze ciazy naleza:
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D.

lozysko przodujace, tozysko przedwczesSnie
odklejajace sie, zaburzenia krzepliwosci,

B. urazy konczyn, niewlasciwa dieta, siedzacy tryb zycia,
C.

spozywanie alkoholu, czeste wizyty u
stomatologa, zmiana miejsca zamieszkania,
zazywanie duzej iloSci aspiryny, wspolzycie plciowe
wczasie ciazy, praca przy komputerze.

Literatura: Dudenhausen J.W.: Poloznictwo praktyczne i operacje potoznicze.
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2013

Zadanie 44.

Do potoznej podstawowej opieki zdrowotnej zglasza sie 25 letnia
pacjentka mieszkanka wsi w 30 tygodniu ciazy, ciaza 2 z
nastepujacymi objawami: biatkomocz ¢ 0,5g/1/24h, obrzeki m
czesSciach dystalnych, RR125/95 mmHg. Stan pacjentki wskazuje

na:

O Owp

niepowsciagliwe wymioty ciezarnych,
slinotok ciezarnych,

nadci$nienie indukowaneciaza,
odmiedniczkowe zapalenienerek.

Literatura: Breborowicz G.H. (red.): Poloznictwo, t. 1-4.

Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2012

Zadanie 45.
Po ewakuacji zasniadu groniastego obowiazuje kontrola pacjentki
obejmujaca:

A. oznaczenia hCG, badanie USG miednicymniejszej,

B. badanie ginekologiczne, badanie USG miednicy

mniejszej,
C. oznaczenia hCG, RTG ptuc w ciagu roku,
D. oznaczenia hCG, badanie ginekologiczne, RTG pluc

wciggu roku, badanie USG miednicy mniejszej.

Literatura: Breborowicz G.H. (red.): Poloznictwo, t. 1- 4.

Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2012

Zadanie 46.
Pozycja pionowa matki w czasie porodu sprzyja:

A.

szybszemu rozwieraniu si¢ szyjki macicy oraz
poprawie utlenowania ptodu,
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B. wystepowaniu stabszych skurczow macicy,
C. zwezeniu czesci pochwowej szyjki macicy,
D. zwiekszeniu oparcia na kosSci guzicznej miednicy.
Literatura: Iwanowicz-Palus G. (red.): Alternatywne metody
opieki okotoporodowej. Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
Warszawa 2012

Zadanie 47.
Skracanie i rozwieranie szyjki macicy w okresie

wystepowania skurczow macicy w 24 tyg. ciazy jest objawem:

A. stanu, ktory moze wystepowac wtym okresie
ciazy uwielorodki jako
fizjologiczny,

B. poronienia zagrazajacego,

C. porodu przedwczesnego,

D. poronienia w toku.

Literatura: Breborowicz G.H. (red.): Poloznictwo i ginekologia, t.

. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2010

Zadanie 48.
Zapis KTG jest reaktywny, gdy wystepuje:
A. normokardia, akceleracje zwigzane zruchami ptodu,
B. normokardia, oscylacja zawezona, deceleracje
pozne zwigzane ze skurczami,
C. normokardia, deceleracje pozne zoscylacja zawezona,
D. normokardia, oscylacja milczaca, deceleracje
pozne odruchowe.
Literatura: Bien A. (red.): Opieka nad kobieta cigzarna.
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2009, 131.

Zadanie 49.
Odchody potogowe maja odczyn:
A. obojetny,
B. kwasny,
C. zasadowy,
D. pH < 5.
Literatura: Breborowicz G.H. (red.): Poloznictwo, t. 1-4.
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2012
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Zadanie 50.
Rediagnostyka cukrzycy po urodzeniu dzieckaobejmuje:

A. wykonanie testu tolerancji glukozy (75g OGTT) 4
miesiace po porodzie, oznaczanie glikemii na czczo co
bmiesiecy,

B. wykonanie testu diagnostycznego (75g OGTT) w
czasie pierwszej wizyty u osoby prowadzacej ciaze oraz
miedzy 24.-28. tygodniem ciazy lub gdy wystapia
pierwsze objawy sugerujace cukrzyce,

C. wykonanie testu tolerancji glukozy (75g OGTT) 4-5
tygodni po porodzie, wykonywanie testu tolerancji
glukozy (75g OGTT) co rok,

D. wykonanie testu tolerancji glukozy (75g OGTT) 6-12
tygodni po porodzie, oznaczanie glikemii na czczo co
2-3 lata, przed planowana kolejna ciaza wykonanie testu
tolerancji glukozy (75 g OGTT).

Literatura: Zalecenia kliniczne dotyczace postepowania u chorych na
cukrzyce 2014. Stanowisko Polskiego Towarzystwa Diabetologicznego.
Diabetologia Kliniczna 2014, 3, suplement A.

Zadanie 51.
Kobieta chora na cukrzyce jest w cigzy. Analizujac dokumentacje
ciezarnej stwierdzasz, ze zakwalifikowano jej chorobe jako
cukrzyca klasy C. Oznacza to:

A. wystapienie cukrzycy miedzy 10.119. rokiem zycia,

B. czas trwania cukrzycy od 10 do 19 lat,

C. wystapienie cukrzycy przed 10. rokiem zycia,

D. prawidlowe odpowiedzi Ai B.
Literatura: Breborowicz G.H.: Ciaza wysokiego ryzyka. Osrodek Wydawnictw
Naukowych, Poznan 2010.

Zadanie 52.
Nadcisnienie tetnicze przewlekle to:
A. podwyzszone cisSnienie tetnicze wystepujace po A
tygodniu ciazy z towarzyszacym bialtkomoczem,
B. wystepujacy nagle wzrost ciSnienia tetniczego krwi b
nagle wystepujacy biatkomocz,
C. nadciSnienie rozpoznane przed ciaza Ilub przed
ukonczeniem 20. tygodnia ciazy i utrzymujace sie dugniz
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6 tygodni po porodzie,

D. nadciSnienie rozpoznane przed ukonczeniem 30.
tygodnia ciazy i utrzymujace sie¢ dluzej niz 4 tygodni po
porodzie.

Literatura: Bien A. (red.): Opieka nad kobieta ciezarna. Wydawnictwo Lekarskie
PZWL, Warszawa 2009, s.260.

Zadanie S53.
W I trymestrze cigzy leczeniem z wyboru w raku szyjki macicy 1B i
I1A jest:
A. odroczenie leczenia do IIl trymestru ciazy,
B. radioterapia,
C. rozszerzone usuniecie macicy z wezlami chlonnymi
iewentualne leczenie uzupelniajace,
D. konizacja chirurgiczna z pozniejsza
systematyczna kontrola kolposkopowas.
Literatura: Breborowicz G.H.: Ciaza wysokiego ryzyka. Osrodek Wydawnictw
Naukowych, Poznan 2010, s. 1057.

Zadanie 54.
W I trymestrze ciazy nastepuje poprawa tolerancji weglowodanow, a
zapotrzebowanie na insuline ulega zmniejszeniu:
A. obie czesci zdania sg prawdziwe i pozostaja wlogicznym
zwiazku,
B. pierwsza czesSc zdania jest prawdziwa, adruga falszywa,
C. pierwsza czeSc zdania jest falszywa, adruga prawdziwa,
D. obie czesSci zdania sa falszywe.
Literatura: Bien A.: (red.): Opieka nad kobieta ciezarng. PZWL, Warszawa
2009, s.244.

Zadanie 55.
Glownymi objawami somatycznymi depresji poporodowe;j sa:
A. wymioty, sennoS¢, oslabienie ogodlne i
zwiekszenie popedow biologicznych,
B. utrata apetytu, zaburzenia snu, oslabienie
ogolne ioslabienie popedow biologicznych,
C. nadmierny apetyt, nudnoSci, wymioty,
oslabienie biologiczne,
D. oslabienie popedow biologicznych iostabienie ogdlne.
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Literatura: Hanley J.: Zaburzenia psychiczne w ciazy i potogu. Wyd. Urban &
Partner, Wroctaw 2012

Zadanie 56.
Doustne leki przeciwcukrzycowe do leczenia cukrzycy w ciazy:

A. moga byc stosowane dopiero od 12 tygodnia ciazy,

B. nie sg rekomendowane w czasie ciazy,

C. moga byc¢ stosowane w przypadku dobrego wyrownania

glikemii przy przestrzeganej diecie,

D. sa zalecane w potaczeniu zinsulinoterapia.
Literatura: Breborowicz G. H., Paszkowski T. (red.): Poloznictwo t. 2
Medycyna matczyno-plodowa. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2012,
s.436.

Zadanie 57.
U pacjentek z pojedynczym epizodem zakrzepicy w okresie ciazy
wlasciwym postepowaniem jest:

A. jednorazowe podanie dozylnie heparyny
niefrakcjonowanej,

B. podawanie do konca ciazy heparyny drobnoczasteczkowej w
dawce profilaktycznej, a po porodzie zastosowanie
leczenia przeciwzakrzepowego przez okres 4-6 tygodni,

C. podawanie w czasie cigzy heparyny niefrakcjonowanej w
dawce profilaktycznej przez okres 4 tygodni od chwili
wystapienia objawow zakrzepicy,

D. zastosowanie dopiero po porodzie dziecka leczenia
przeciwzakrzepowego, przez okres 4-6 tygodni.

Literatura: Breborowicz G. H., Paszkowski T. (red.): Poloznictwo t. 2
Medycyna matczyno-ptodowa. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2012,
s.473.

Zadanie 58.
Jakie objawy sugeruja odklejenie si¢ tozyska?

A. nagly, silny bol, krwawienie, brak ruchow ptodu,

B. pordod przedwczesny,

C. zawroty glowy, mdlosci, wymioty,

D. niemoznos¢ zbadania tetna i ciSnienia tetniczego matki.
Literatura: Breborowicz G.H. (red.): Poloznictwo 1 ginekologia, t. 1
. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2010 Breborowicz G.H.
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(red.): Potoznictwo, t. 1-4. Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
Warszawa 2012

Zadanie 59.
Zaplodniona komorka jajowa wnika do jamy macicy w stadium:
A. wezla zarodkowego,
B. blastocysty,
C. moruli,
D. trofoblastu.
Literatura: Breborowicz G.H. (red.): Poloznictwo, t. 1- 4.
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2012

Zadanie 60.
W ktorejdobie potogu po porodzie fizjologicznym dno macicy NIE
powinno by¢ wyczuwalne nad spojeniemtonowym?

A. pierwszej,

B. piatej,

C. dziesiatej,

D. dwudziestej.
Literatura: Dudenhausen J.W.: Poloznictwo praktyczne i operacje poloznicze.
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2013

Zadanie 61.
Cecha charakterystyczna wczesnych objawow HELLP jest:

A. hemoglobinuria,

B. podwyzszone stezenie heptoglobiny,

C. bol wlewym nadbrzuszu,

D. bol w prawym nadbrzuszu.
Literatura: Breborowicz G. H., Paszkowski T. (red.): Poloznictwo t. 2
Medycyna matczyno-plodowa. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2012,
s.410.

Zadanie 62.
Dzienne zapotrzebowanie energetyczne kobiety w ciazy powinno
WYnosic:

A. 3500- 3800 kcal,

B. 2500- 2800 kcal,

C. 1500-1800 kcal,

D. wokresie cigzy nie wyznacza sie graniczapotrzebowania
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energetycznego.
Literatura: Bien A. (red.): Opieka nad kobieta ciezarna.
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2009

Zadanie 63.
Wskaz bledna odpowiedz:
A. siarazawierawiecejimmunoglobulin nizmleko wlasciwe,
B. siara przyczynia sie posrednio do mniejszego
nasilenia zottaczki fizjologicznej u noworodka,
C. siara spowalnia perystaltyke jelit,
D. siarapowoduje szybsze oproznianie przewodu
pokarmowego ze smotki.
Literatura: Nehring-Gugulska M., Zukowska-Rubik M.: Karmienie
piersia. Podrecznik. Komitet Upowszechniania Karmienia Piersia,
Warszawa2006.

Zadanie 64.
System ,rooming-in” jest najkorzystniejszym systemem opieki nad matka
i dzieckiem. Ktory punkt dokumentu ,10 krokow do udanego piersia”
zaleca ten system:

A. Krok 3,

B. Krok4,

C. Krok 7,

D. Krok 10.
Literatura: Nehring-Gugulska M., Zukowska-Rubik M., Pietkiewicz A.:
Karmienie piersia w teorii i praktyce. Wyd. Medycyna Praktyczna, Krakow 2012.

Zadanie 65.
W okresie laktacji NIE zaleca sie szczepienia matki przeciwko:

A. nagminnemu zapaleniu przyusznic,

B. zZoltej febrze,

C. grypie,

D. HPV.
Literatura: Helwich E., Katarzyna Borszewska-Kornacka M., Krélak-Olejnik B.,
Nehring-Gugulska M., Bernatowicz-Lojko U., Zawitkowski P., Nowicka K., Pawlus B.,
Kostuch M., Baszczeska J.: Program wczesnej stymulacji laktacji dla osrodkow
neonatologicznych i potozniczych III poziomu referencyjnego. Standardy Medyczne.
Pediatria 2014, T. 11, 50. Breborowicz G. H., Markwitz
W. (red.): Potoznictwo t. 1. Fizjologia ciazy. Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
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Warszawa 2012, s. 186.

Zadanie 66.
Uwzgledniajac wysoka aktywnosSc¢ biologiczna siary po podaniu §
na Sluzowke jamy ustnej zaleca sie podawanie jej dziecku
urodzonemu przedwczesSnie:
A. ok. 0,5 mlsiary na sluzowke obu policzkow ,po palcu”
watlowej rekawiczce, 10-12 razy nadobe,
B. ok. 0,5 ml siary na S§luzowke policzka ,po palcu”
wjalowej rekawiczce, 4-5 razy na dobe,
C. ok. 1 ml siary na sluzowke obu policzkow ,po palcu”
walowej rekawiczce, przynajmniej 2 razy na dobeg,

D. ok. 1 ml siary na sluzowke jednego policzka ,po
palcu” w jatlowej rekawiczce, 4-5 razy na dobe.
Literatura: Helwich E., Katarzyna Borszewska-Kornacka M., Kroélak-
Olejnik B., Nehring-Gugulska M., Bernatowicz-Lojko U., Zawitkowski P.,
Nowicka K., Pawlus B., Kostuch M., Baszczeska J.: Program wczesne;]
stymulacji laktacji dla osrodkow neonatologicznych i polozniczych III
poziomu referencyjnego. Standardy Medyczne. Pediatria 2014, T.11, s.

29.

Zadanie 67.
Zglosila sie do Ciebie kobieta w 7. dobie po porodzie, ktora w
dniu dzisiejszym odczuwa bolesnoS¢ w gornym zewnetrznym
kwadrancie lewej piersi, zauwazyla miejscowo zaczerwienienie,
stwardnienie i wieksze ucieplenie tej okolicy. Co mozesz
podejrzewac?

A. zapalenie piersi,

B. zablokowanie przewodu miejscowego,

C. nawal mleczny,

D. nadprodukcje pokarmu.
Literatura: Nehring-Gugulska M., Zukowska-Rubik M., Pietkiewicz A.:
Karmienie piersia w teorii i praktyce. Wyd. Medycyna Praktyczna, Krakow 2012.

Zadanie 68.

Hormony niezbedne do rozpoczecia laktaciji to:
A. prolaktyna, insulina,
B. oksytocyna, progesteron,
C. estriol, relaksyna,
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D. estrogen, prostaglandyny.
Literatura: Nehring-Gugulska M., Zukowska-Rubik M., Pietkiewicz A.:
Karmienie piersiaq w teorii i praktyce. Podrecznik dla doradcow i konsultantow
laktacyjnych oraz potoznych, pielegniarek i lekarzy. Medycyna Praktyczna, Krakow
2012

Zadanie 69.
Wedtug kategorii ryzyka stosowania lekow podczas laktacji wg. Hale'a,
leki nalezace do grupy L5 to:

A. leki przeciwwskazane u kobiet karmiacych piersia,

B. leki ktore powinny byc¢ podane tylko wtedy, gdy
korzystny efekt przewyzsza ryzyko, ktore niesie dla
karmionego dziecka,

C. leki, dla ktorych istnienie ryzyka po ich
zastosowaniu jest mato prawdopodobne,

D. leki ktore nie wykazaly ryzyka dla dziecka, ani
mozliwosci odlegtego dziatania szkodliwego.

Literatura: Nehring-Gugulska M., Zukowska-Rubik M., Pietkiewicz A.:
Karmienie piersia w teorii i praktyce. Wyd. Medycyna Praktyczna, Krakow 2012..
Hale T.W.: Medications and mothers’ milk. 2012. Fifteenth edition. Hale
Publishing. Omé6wienie polskie: Laktacyjny Leksykon Lekow. Centrum Nauki o
Laktacji.

Zadanie 70.
Obraz kliniczny uszkodzenia splotu barkowego -
porazeniu Erba-Duchenna’a (wskaz falszywe):
A. konczyna gorna przywiedziona, wyprostowana,
B. ramie zrotowane do wewnatrz, przedramie w
pozycji pronacji,
C. kciuk wustawiony w przywiedzeniu, brak
odruchu chwytnego,
D. zgiete nadgarstek i palce.
Literatura: J. Szczapa, Podstawy neonatologii, Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
Warszawa 2008, str. 58

Zadanie 71.

Noworodek oceniony na 0-3 punkty w skali Agarwymaga:
A. tylko umieszczenia w inkubatorze,
B. wnikliwiej obserwowac w pierwszej dobiezycia,
C. intensywnej resuscytacji,
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D. tylko obserwacji przez matke w systemie rooming-in.
Literatura: Balanda A. (red.): Opieka nad noworodkiem.
Wydawnictwo

Lekarskie PZWL, Warszawa 2009

Zadanie 72.
Sktadniki pozywienia, ktore przechodza przez przewod pokarmowy
w formie niezmienionej i sg wykorzystywane przez bakterie,
tak ze pobudzaja wzrost iaktywnosc¢ prawidtowe]j flory bakteryjnej
to:

A. probiotyki,

B. prebiotyki,

C. anabolityki,

D. witaminy.
Literatura: J. Szczapa, Podstawy neonatologii, Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
Warszawa 2008, str. 120.

Zadanie 73.
Dzieci, ktore potozone na brzuchu majq trudnosci z uniesieniem
glowy czy wysunieciem konczyn gornych do przodu, tak aby sie m
nich podeprze¢ maja:

A. opodznione napi¢cie mieSniowe,

B. obnizone napiecie mieSniowe,

C. wzmozone napiecie migSniowe,

D. niesymetryczne napiecie mi¢Sniowe.
Literatura: J. Szczapa, Podstawy neonatologii, Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
Warszawa 2008, str. 552.

Zadanie 74.
Krwiak podokostnowy to:

A. nagromadzenie krwi w przestrzeni podokostnowej kosci
czaszki w nastepstwie przerwania cigglosci naczyn
krwionosSnych,

B. surowiczo-krwotoczny obrzek tkanek miekkich nad okostna
w nastepstwie uciSniecia naczyn krwionosnych d
przodujacej gltowy,

C. umiejscowiony jest na kosci ciemieniowej zwykle
przekracza linie szwow czaszkowych,

D. nagromadzenie krwi pomiedzy przyczepem Sciggnistym
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czepca a okostna.
Literatura: J. Szczapa, Podstawy neonatologii, Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
Warszawa 2008, str. 55.

Zadanie 75.
Objawowy refluks zoltadkowo-przetykowy charakteryzuje:

A. dziecko ulewa i sporadycznie wymiotuje, ale zjada
chetnie, arozwoj fizyczny i psychoruchowy nie budzi
zastrzezen,

B. noworodek wymiotuje czeSciej niz 2razy na dobe, duzjniz
przez 2 kolejne dni,

C. objawy wyraznie zmniejszajq si¢ z tygodnia na tydziena
epizodom ulewanianie towarzyszazadneinne objawy,

D. od 5-6tygodniazyciaobserwujemyustepowanie problemu
izdecydowana poprawe pod koniec trzeciego miesiaca.

Literatura: J. Szczapa, Podstawy neonatologii, Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
Warszawa 2008, str. 123-124

Zadanie 76.
Ktory z objawow NIE jest fizjologicznym odczynem cigzowym
wmoworodka?
A. obrzek sutkow,
B. wydzielina z pochwy,
C. drgawki,
D. wzrost temperatury.
Literatura: Balanda A. (red.): Opieka nad noworodkiem.
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2009

Zadanie 77.
Leczenie objawowego refluksu zZoladkowo-przetykowego u dzieci
najmtodszych obejmuje:
A. doustne stosowanie leczenia kortykosterydami,
B. rzadsze karmienie maksymalnie 5 razy na dobe wigksza
objetoscig mleka,
C. utrzymywanie przez 2 godziny po karmieniu wysokiej (
co najmniej 45°) pozycji ciala dziecka,
D. utrzymywanie przez 24 godziny na dobe wysokiej (co
najmniej 30°) pozycji ciala dziecka, rowniez wtrakcie
przewijania.

25



Literatura: J. Szczapa, Podstawy neonatologii, Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
Warszawa 2008, str. 124-126

Zadanie 78.
Drazniac zewnetrzna powierzchnie stopy noworodka w wyniku czeg
nastepuje zgiecie grzbietowe palucha i zgiecie podeszwowe
pozostatych palcow sprawdzamy odruch:

A. Moro,

B. Babinskiego,

C. Galanta,

D. podparcia.
Literatura: J. Szczapa, Podstawy neonatologii, Wydawnictwo Lekarskie PZWL,

Warszawa 2008, str. 548

Zadanie 79.
Bilirubina jest produktem katabolizmu hemu u noworodkow okoto:
A. 25% bilirubiny powstaje 2z rozpadu
krazacych erytrocytow,
B. 50% bilirubiny powstaje z rozpadu
krazacych erytrocytow,
C. 60% Dbilirubiny powstaje 2z rozpadu
krazacych erytrocytow,
D. 75% bilirubiny powstaje 2z rozpadu
krazacych erytrocytow.
Literatura: J. Szczapa, Podstawy neonatologii, Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
Warszawa 2008, str. 227

Zadanie 80.
Nasilenie zottaczki u noworodka mozna ocenic na podstawie schematu
Kramera. Jezeli stopy i dlonie sg zazotcone to poziom bilirubiny jest:

A. ponizej 5 mg/dl,

B. 6-8 mg/dl,

C. 9-12 mg/dl,

D. powyzej 15 mg/dl.
Literatura: J. Szczapa, Podstawy neonatologii, Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
Warszawa 2008, str. 232.

Zadanie 81.
Odruch szukania u noworodkow wygasa po:
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A. 2. miesigcu zycia,

B. 3. miesigcu zycia,

C. 6 miesiacu zycia,

D. 12 miesiacu zycia.
Literatura: J. Szczapa, Podstawy neonatologii, Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
Warszawa 2008, str. 549.

Zadanie 82.
Po urodzeniu noworodek musi przystosowac sie do wzglednie
zimnego Srodowiska zewnetrznego przez wytworzenie ciepta w
procesach metabolicznych. U noworodka donoszonego zrodiem
termogenezy jest:

A. brazowa tkanka tluszczowa,

B. biala tkanka tluszczowa,

C. mechanizm zwigzany z aktywnosSciag mieSniowa,

D. mechanizm zwigzany z aktywnosScigruchowa.
Literatura: J. Szczapa, Podstawy neonatologii, Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
Warszawa 2008, str. 41.

Zadanie 83.
Objawem hipotyreozy u noworodka NIE jest:
A. podwyzszony poziom TSH,
B. obnizony poziom fT3 i fT4,
C. ochrypty glos, duzy jezyk,
D. wzmozone napigcie mieSniowe.
Literatura: J. Szczapa, Podstawy neonatologii, Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
Warszawa 2008, str. 352.

Zadanie 84.
Pozne powiktania po zakonczeniu radioterapii pojawiaja
sie pomiedzy:

A. 3.al2. miesiacem,
B. 4. a18. miesiacem,
C. 6. a24. miesiagcem,
D. 32. a48. miesiacem.
Literatura: Kedzia W.: Rak szyjki macicy. (W:) Stomko Z.
(red.): Ginekologia. Tom 2. Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
Warszawa 2008 str. 667.
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Zadanie 85.
Zaznacz stwierdzenie NIEPRAWIDLOWE dotyczace przedwczesnego rozwoju
sutkow:
A. przedwczesny rozwoj sutkow wystepuje najczesciej
udzieci do 3. roku zycia,
B. przedwczesnemu rozwojowi sutkow nie towarzysza
inne cechy estrogenizacji,
C. w przedwczesnym rozwoju sutkow otoczki
brodawek sutkowych nie sa pigmentowane,
D. udzieci z przedwczesnym rozwojem sutkow wiek
kostny nie odpowiada wiekowi metrykalnemu.
Literatura: Breborowicz G.H. (red.).: Potoznictwo 1 Ginekologia, tom 2
, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2015.

Zadanie 86.
Wzrost stezenia jakiego hormonu w okresie
pomenopauzalnym zwieksza ryzyko wystepowania raka
sutka?

A. estronu,

B. testosteronu,

C. progesteronu,

D. gonadotropiny.
Literatura: Breborowicz G.H.: Poloznictwo i Ginekologia, t. 2. Wydawnictwo
Lekarskie PZWL, Warszawa 2006

Zadanie 87.

Wspotwystepowanie w rodzinie zachorowan na raka jajnika z
innymi nowotworami stalo sie¢ podstawa do wyrdznienia trzech
najczestszych zespolow dziedzicznych:

A. zespotlu dziedzicznego raka sromu i jajnika, zespotu
dziedzicznego raka jajnika specyficznego narzadowo
izespolu Lyncha,

B. zespolu dziedzicznego raka piersi i jajnika, zespolu
dziedzicznego raka jajnika specyficznego narzadowo
izespolu Lyncha,

C. zespotlu dziedzicznego raka kosmowki ijajnika, zespotu
dziedzicznego raka sutka specyficznego narzadowo i
zespotu Lyncha,

D. zespotu dziedzicznego raka pochwy ijajnika, zespolu
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dziedzicznego raka sutka specyficznego narzadowo i
zespotu Lyncha.
Literatura: Nowak-Markwitz E., Kedzia W., Spaczynski M.: Epidemiologia i
etiologia nowotworow narzadow plciowych. (W:) Slomko Z. (red.):
Ginekologia. Tom 2. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2008 str. 647.

Zadanie 88.
W okresie postmenopauzalnym estrogeny:
A. hamujq utrate masy kostnej,
B. powoduja utrate masy kostnej,
C. przyczyniaja sie posrednio do czestszych zlaman gowki
kosci udowej,
D. prawidlowe odpowiedzi Ai C.
Literatura: Opala T.(red.): Ginekologia. Podrecznik dla
poloznych, pielegniarekifizjoterapeutow. Wyd. Lekarskie
PZWL,Warszawa2006.

Zadanie 89.
Zaznacz stwierdzenie NIEPRAWIDLOWE dotyczace zespolu napiecia
przedmiesiaczkowego:

A. zespot napiecia przedmiesiaczkowego to dolegliwosci
ogolneimiejscowe wystepujace wpierwszej fazie cyklu,

B. zespo6l napiecia przedmiesiaczkowego u dziewczat
wystepuje rzadko, zwykle kilka lat po menarche,

C. zespol napiecia przedmiesiaczkowego zwiazany jest z
niedoczynnosScia ciatka zoltego 1 nadczynnoscig
estrogenna,

D. glowne objawy zespolu napiecia przedmiesigczkowego f
uczucie pelnosci w dole brzucha, bolesny obrzek sutkow,
zmiennoS¢ nastroju, nudnosci.

Literatura: Breborowicz G.H. (red.).: Poloznictwo i Ginekologia, tom 2
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2015.

Zadanie 90.

Okres ciszy hormonalnej dotyczy:

wieku dziecigecego do 7 - 8 roku zycia,

wieku od 9do 12/13. roku zycia,

okresu do ukonczenia 4 tygodnia zycia po urodzeniu,
tylko okresu do ukonczenia 4 roku zycia.

Oow>
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Literatura: Pschyrembel W. (red.) Ginekologia praktyczna.
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2014.

Zadanie 91.
Wiekszosc¢ zaburzen miesigczkowych wystepujacych w pierwszych dwoch
latach po menarche:

A. prowadzi do glebokich  zaburzen =z nieplodnoscia

wlacznie,
B. uznaje si¢ za norme,
C. leczy sie hormonalnie,
D. mazwiazek zonkologicznymizmianami wobrebie
miednicy mniejszej.
Literatura: Breborowicz G.H.: Poloznictwo i Ginekologia, t. 2. Wydawnictwo
Lekarskie PZWL, Warszawa 2010

Zadanie 92.
Premenopauza to termin, ktorym okreslamy okres w zyciu kobiety:
A. przed pojawieniem si¢ miesigczki,
B. odpowiadajacy jej petnej dojrzatosci ptciowej,
C. przejsciowy miedzy pelna  dojrzaloscia  plciowg
aostatnig miesigczka,
D. po ostatniej miesigczce.
Literatura: Breborowicz G.H.: Poloznictwo i Ginekologia, t. 2. Wydawnictwo
Lekarskie PZWL, Warszawa 2006

Zadanie 93.
Zwigkszone ryzyko osteoporozy dotyczy kobiet:
A. uktorych menopauza wystapita po 50 roku zycia,
B. licznych wielorodek,
C. prowadzacych aktywny tryb zycia,
D. oszczuptej budowie ciatla.

Literatura: Breborowicz G.H.: Poloznictwo i Ginekologia, t. 2. Wydawnictwo
Lekarskie PZWL, Warszawa 2006

Zadanie 94.

Najczestsza przyczyna krwawienia z drog rodnych u noworodkow plci

zenskiej jest:

A. uszkodzenie blony dziewiczej i/lub techtaczki
spowodowane przez palec badajacego podczas
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rozpoznawania potozenia miednicowego - uraz
okotoporodowy,

krwawienie wywotane guzami hormonalnie czynnymi,
krwawienie z odstawienia z miernie wyrostej i tylko
czeSciowo wydzielniczo zmienionej blony Sluzowej macicy w
skutek dziatania hormonow matczynych,

D. krwawienie spoza narzadow plciowych (pecherz moczowy,
jelita) sugerujace krwawienia z drog rodnych.
Literatura: Pschyrembel W. (red.) Ginekologia praktyczna. Wydawnictwo

Lekarskie PZWL, Warszawa 2014.

oW

Zadanie 95.

Obfite miesiaczki u mtodych dziewczat zwiazane sq z:
przedwczesna aktywnoscia seksualna,
intensywnym uprawianiem sportu,

zaburzeniami uktadu krzepniecia,
jadlowstretem psychicznym.

Literatura: Breborowicz G.H.: Poloznictwo i Ginekologia, t. 2. Wydawnictwo
Lekarskie PZWL, Warszawa 2006

OO W

Zadanie 96.
Hormonem odpowiedzialnym za skok pokwitaniowy jest:
A. somatotropina,
B. atropina,
C. gonadotropina,
D. luteina.
Literatura: Breborowicz G.H.: Poloznictwo i Ginekologia, t. 2. Wydawnictwo
Lekarskie PZWL, Warszawa 2006

Zadanie 97.
Metaplazja plaskonablonkowa  jest to zastapienie
nablonka gruczotowego sluzowego szyjki macicy

przez nabtonek:

A. paraepidermalny,

B. walcowaty,

C. wielonarzgdowy,

D. orzesiony.
Literatura: Kedzia W., Spaczynski M.: Diagnostyka histopatologiczna. (W:)
Stomko Z. (red.): Ginekologia. Tom 2. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2008
str. 652.
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Zadanie 98.
Objawy zespotu pokastracyjnego po zabiegu operacyjnym wystepuja
pomiedzy:

A. 7a30 dniem,

B. 14 a 34dniem,

C. 21 a30dniem,

D. 30 a42dniem.
Literatura: Sioma-Markowska U., Machura M.: Zadania poloznej w opiece nad
kobieta w okresie okotomenopauzalnym. W: Sipinski A. (red.): Opieka w
ginekologii. ,Slask” Wydawnictwo Naukowe, Katowice 2012. str. 129.

Zadanie 99.
Zabiegi borowinowe w ginekologii sg stosowane w leczeniu:
A. zrostow otrzewnej i nieptodnosci,
B. niepltodnosciiprzewleklych stanow zapalnych,
C. zrostow otrzewnej i przewleklych stanow zapalnych,
D. wszystkie odpowiedzi sa prawidlowe.
Literatura: Opala T.(red.): Ginekologia. Podrecznik dla
poloznych, pielegniarekifizjoterapeutow. Wyd. Lekarskie
PZWL,Warszawa2006.

Zadanie 100.
Zaznacz stwierdzenie NIEPRAWIDLOWE dotyczace zrostu warg
sromowych u dziewczat w okresie przed pokwitaniem:

A. powstaniu zrostu warg sromowych na ogo6t nie
towarzyszy proces zapalny,

B. zrostowi warg moze towarzyszyC wstepujace zakazenie
drogmoczowych spowodowane wstecznym odptywem moczu
zpochwy do pecherza moczowego,

C. leczenie polega na rozdzieleniu zrostu wznieczuleniu
miejscowym,

D. do pielegnacji (po rozdzieleniu zrostu warg
sromowych) poleca si¢ pudry i zasypki oraz masci z
cynkiem.

Literatura: Breborowicz G.H. (red.).: Poloznictwo i Ginekologia, tom 2
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2015.

Zadanie 101.
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Jak najszybciej rozpoznasz zakazenie bakteryjne pochwy:

A.

B.

pobierzesz tres¢ pochwy i sprawdzisz za pomoca papierka
lakmusowego,

pobierzesz tres¢ pochwy ,wymazowka” na podlozu
agarowym, ktora oddasz do oceny bakteriologiczne;j
do laboratorium,

pobierzesz tres¢ pochwy ,wymazowka”, material
naniesiesz na szkietko podstawowe i dodasz kilka
kropli 10% KOH,

D. wszystkie odpowiedzi sa btedne.
Literatura: Niemiec T.(red.): Zakazenia w poloznictwie i ginekologii. T. 1.

Wyd. Via Medica, Gdansk 2009.

Zadanie 102.
Zaznacz stwierdzenie NIEPRAWIDLOWE dotyczace zakazenia rany
pooperacyjne;j.

A.

zakazeniarany pooperacyjnejsagobserwowane zaroOwno po
cieciach cesarskich jak i po typowych operacjach
ginekologicznych,

czesciej wystepuja infekcje wczesne (1-2 doba
operacji), niz infekcje pozne (5-8 doba po operacji),
brazowe podbarwienie skory i trzeszczenie w tkance
podskornej sugeruja zgorzel gazowa,

. leczenie zakazenia rany pooperacyjnej polega min. na

szerokim otworzeniu rany, usunieciu  tkanek
martwiczych oraz zastosowaniu antybiotykoterapii.

Literatura: Breborowicz G.H. (red.).: PoloZnictwo i Ginekologia, tom 2
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2015.

Zadanie 103.
Najwazniejszym wczesnym objawem raka gruczotu sutkowego jest:

A.
B.
C.
D.

ruchomy, bolesny guzek,

twardy, niebolesny guzek,
nieruchomy, miekki guzek,

bolesny guzek o zatartych granicach.

Literatura: Breborowicz G.H.: Poloznictwo i Ginekologia, t. 2. Wydawnictwo
Lekarskie PZWL, Warszawa 2006

Zadanie 104.
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Ktory z czynnikow NIE zwieksza ryzyka wystapienia raka szyjki

macicy?
A.
B.
C.
D.

liczne porody,

stosowanie prezerwatyw,
wczesne rozpoczecie wspoltzycia,
zakazenie wirusem HPV.

Literatura: Breborowicz G.H.: Poloznictwo i Ginekologia, t. 2. Wydawnictwo
Lekarskie PZWL, Warszawa 2006

Zadanie 105.
W zespole Turnera w badaniach hormonalnych stwierdza sie:

A.

B.

C.
D.

Literatura: Breborowicz G.H.: Poloznictwo i Ginekologia, t. 2. Wydawnictwo

bardzo mate stezenia estrogenow i duze
stezenia gonadotropin,

bardzo male stezenia gonadotropin i duze
stezenia estrogenow,

bardzo duze stezenia estrogenow i gonadotropin,
bardzo mate stezenia estrogenow i gonadotropin.

Lekarskie PZWL, Warszawa 2006

Zadanie 106.
Zaznacz stwierdzenie NIEPRAWIDLOWE dotyczace odsluzowania jamy ustno-
gardtowej po urodzeniu:

A. u noworodkow urodzonych w stanie ogolnym dobrym
nie zaleca si¢ rutynowo odsysac wydzieliny z jamy

ustnej, nosa i gardta z zalegajacej wydzieliny,

odsluzowanie nalezy wykonywa¢ w przypadku niedroznosci
drog oddechowych, ktora moze spowodowac gesta smokka,

Sluz, skrzepy krwi lub maz ptodowa,

C. kolejnosc odsluzowania to: przewody nosowe, jama ustna,

D.

sila ssania powinna wynosi¢ 80-100 mmHg.

Literatura: Salamonczyk M., Lozinska-Czerniak A., Dmoch-Gajzlerska E

Neonatologia. Praktyczne umiejetnosci w opiece nad noworodkiem.

Wydawnictwo lekarskie PZWL, Warszawa 2014.

Zadanie 107.
Do trzeciorzedowych cech plciowych zalicza sie:

A. pojawienie si¢ owlosienia lonowego i pachowego, zmiana

cech twarzy, mutacja u chtopcow,
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B. rozwodj narzadow plciowych zewnetrznych,

C. rozwoj narzadow plciowych wewnetrznych,

D. rozwoj piersi.
Literatura: Dyk D., Cudak E., Gutysz-Wojnicka A.: Badanie fizykalne w
pielegniarstwie. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2013

Zadanie 108.
Do szczepien ochronnych wykonywanych u noworodka w pierwszej dobie
zycia zalicza sie szczepienie przeciwko gruzlicy, ktora wykonuje sie:
A. srodskornie w 1/3 zewnetrzna gorna czesc
prawego ramienia,
B. srodskornie w 1/3 zewnetrzng gorna czeScC
lewego ramienia,
C. domiesniowo w przednio-boczna powierzchnie uda,
D. srodskornie w przednio-boczng powierzchnie uda.
Literatura: Salamonczyk M., Lozinska-Czerniak A., Dmoch-Gajzlerska
E:Neonatologia. Praktyczne umiejetnosci nad noworodkiem. PZWL,
Warszawa, 2014, str. 16.

Zadanie 109.
Zadaniem potoznej rodzinnej w opiece nad kobieta w cazy
powiklanej cukrzyca jest miedzy innymi przekazanie informacji
na temat zasad zywienia. Dieta powinna byc¢ prawidlowo
skonstruowana pod wzgledem jakosci iiloSci sktadnikow. Dzienna
racja pokarmowa powinna skladac sie:
A. w 40-50% z weglowodanow ( z przewaga zlozonych -
warzywa, pieczywo, kasze); w 30% z biatka (1,3 g/kg
masy ciata); w20-30% z tluszczow (w rownych czeSciach z
nasyconych i wielonasyconych),
B. w 20-30% z weglowodanow ( z przewaga zlozonych -
warzywa, pieczywo, kasze); w 50% z biatka (1,3 g/kg
masy ciata); w40-50% z tluszczow (w rownych czesciach z
nasyconych i wielonasyconych),
C. w 10-20% z weglowodanow ( z przewaga zlozonych -
warzywa, pieczywo, kasze); w 60% z biatka (1,3 g/kg
masy ciata); w 10-20% z tluszczow (w rownych czesciach z
nasyconych i wielonasyconych),
D. w 40-50% z weglowodanow ( z przewaga zlozonych -
warzywa, pieczywo, kasze); w 10% z biatka (1,3 g/kg

35



masy ciata); w 10-20% z tluszczow (w rownych czeSciach z
nasyconych i wielonasyconych).
Literatura: Bien A.: Opieka nad ciezarna, PZWL, Warszawa, str. 252.

Zadanie 110.
Skok pokwitaniowy jest to:
A. zmiana barwy glosu z chlopiecej na meska,
B. pojawienie si¢ pierwszej miesigczki,
C. wzrost kosci dtugich,
D. zwiekszony apetyt w okresie pokwitania.
Literatura: Dyk D., Cudak E., Gutysz-Wojnicka A.: Badanie fizykalne w
pielegniarstwie. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2013

Zadanie 111.
Ktory z objawow NIE sSwiadczy o patologii stawow biodrowych
wokresie noworodkowo-niemowlecym?
A. wulozeniu na plecach - pozorne skrocenie uda,
B. wulozeniu na plecach - poglebienie faldu pachwinowego po
jednej stronie,
C. wulozeniunabrzuchu-asymetria faldow posladkowych,
D. w ulozeniu na plecach - wieksza aktywnoSc
ruchowa konczyn goérnych, niz dolnych.
Literatura: Obuchowicz A (red.), Badanie podmiotowe i
przedmiotowe wpediatrii, Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
Warszawa 2013.

Zadanie 112.
Ktory zobjawow dotyczacych brodawki sutkowej zauwazony
podczas ogladania piersi moze wskazywac na proces
chorobotworczy?

A. Srednica otoczki brodawki wieksza niz Scm,

B. Srednica otoczki brodawki mniejsza niz 2cm,

C. wciaganie brodawki sutkowej,

D. mocna pigmentacja otoczki brodawki.
Literatura: Krajewska-
Kulak E, Szczepanski M.: Badanie fizykalne
wpraktyce pielegniarek i potoznych. Wyd. Czelej, Lublin 2008

Zadanie 113.
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Wskazaniem do intubacji NIE jest:
A. koniecznoS¢ odessania smotki lub innej
substancji blokujacej droznosc tchawicy,
B. brak poprawy klinicznej podczas wentylacji za
pomoca maski twarzowej,
C. czynnosSc serca < 80 odd/min,
D. stwierdzenie innych okolicznosci (np.

wrodzonej przepukliny  przeponowe;j lub
urodzeniowej] masy ciala
<1000 g).

Literatura: Salamonczyk M., Lozinska-Czerniak A., Dmoch-Gajzlerska E
Neonatologia. Praktyczne umiejetnosci w opiece nad noworodkiem.
Wydawnictwo lekarskie PZWL, Warszawa 2014.

Zadanie 114.
Do oceny przebiegu pokwitania u dziewczat wykorzystuje
sie skale:
A. Tunnera,
B. Tannera,
C. Tendlera,
D. Tischnera.
Literatura: Dyk D., Cudak E., Gutysz-Wojnicka A.: Badanie fizykalne w
pielegniarstwie. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2013

Zadanie 115.
U ciezarnych z cukrzyca kontrole stezenia

hemoglobiny glikowanej nalezy przeprowadzac¢ w ciazy co:

A. 2-3 tygodnie,

B. 4-6 tygodni,

C. 7-8 tygodni,

D. 3 miesiace.
Literatura: Breborowicz G. H., Wielgo§ M. (red.): Poloznictwo t. 4
Diagnostyka biofizyczna i biochemiczna w medycynie perinatalne;j.
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2012, s. 341.

Zadanie 116.
W badaniu ultrasonograficznym kryterium diagnostyczne matowodzia
obejmuje wartosci:

A. AFI <5 cm,
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B. AFI >7-10 cm,

C. AFI1 >11-18cm,

D. AFI > 20-24cm.
Literatura: Breborowicz G. H., Paszkowski T. (red.): Poloznictwo t. 2
Medycyna matczyno-plodowa. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2012,
s. 129.

Zadanie 117.
Wedlug Zalecen zespotu Ekspertow dotyczacych profilaktyki
krwawienia z niedoboru witaminy K u noworodkow i niemowlat w
Polsce wszystkie noworodki zdrowe, donoszone, po urodzeniu
powinny otrzymywac witamine K w dawce:

A. 1 mgdomiesniowo,

B. 2 mg domig¢sniowo lub 0,5 mg doustnie,

C. 0,3 mg domiesniowo lub 0,5 mg doustnie,

D. 2 mg domig¢sSniowo lub 0,3 mg dozylnie.
Literatura: Borszewska-Kornacka MK, Czech-Kowalska J, Czerwionka-
Szaflarska M, Dobrzanska A, Helwich E, Jackowska T, Jankowska-
Zdunczyk A Peregud-Pogorzelski J, Socha P, Walkowiak J. Zalecenia
dotyczace profilaktyki krwawienia z niedoboru witaminy K. Stand
Med Pediatr 2016;13:26-37.

Zadanie 118.
Ktore szczepienie moze mie¢ wykonane kobieta ciezarna
bez ryzyka negatywnego wplywu na rozwoj ptodu:
A. przeciwko ospie wietrznej,
B. przeciwko odrze,
C. przeciwko nagminnemu zapaleniu przyusznic,
D. przeciwko grypie.
Literatura: Breborowicz G. H., Markwitz W. (red.): Poloznictwo t. 1
. Fizjologia ciazy. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2012, s. 190.

Zadanie 119.
U noworodka z rozyczka wrodzona moze wystapic zespot objawow
obejmujacych wady narzadu wzroku, wady serca, zaburzenia
stuchu, jest to tzw. triada:

A. Sabina-Pinkertona,

B. Schoenleina-Henocha,

C. Gregga,

D. Carneya.
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Literatura: Bien A. (red.): Opieka nad kobietq ciezarna. PZWL, Warszawa
2009, str. 311

Zadanie 120.
Wykonujesz badanie cytologiczne. Wskaz czynnos¢, ktora wykonana zostata
NIEPRAWIDLOWO:

A. Srodkowe ,wloski” szczoteczki wprowadzitas do kanalu
szyjki, lekko ucisnetas, tak ze ,wloski” boczne lekkosie
ugiety,

B. utrzymujac lekki mnacisk obrocilas szczoteczke
trzykrotnie zgodnie z ruchem wskazowek zegara,

C. pobrany rozmaz rozprowadzitas na szkietku mikroskopowym
ruchem pedzla przy uzyciu obydwu stron szczoteczki,

D. rozmazutrwalilas wciagu 4 sekund za pomoca utrwalacza w
aerozolu, spryskujac szkietko pod katem prostym z
odlegtosci 20 cm.

Literatura: Rekomendacje Polskiego Towarzystwa Ginekologicznego
dotyczace standardu postepowania w gabinetach ginekologicznych
pobierajacychrozmaz cytologiczny. 11 marca 2013 r. GinPolMedProject
1(27) 2013.
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