PIELEGNIARSTWO RODZINNE DLA POtOZNYCH
TEST NR 34N2221

Zadanie 1.
Swiadczenia gwarantowane potoinej POZ realizowane s3:
A. w dniu zgtoszenia,
B . od poniedziatku do pigtku z wytgczeniem dni ustawowo wolnych od
pracy,
C . od poniedziatku do pigtku, w godzinach od 8:00 do 18:00 z
wytgczeniem dni ustawowo wolnych od pracy,
D . od poniedziatku do pigtku, w godzinach od 8:00 do 19:00 z
wytgczeniem dni ustawowo wolnych od pracy.
Literatura: Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 24 wrzesnia 2013 r. w
sprawie Swiadczen gwarantowanych z zakresu podstawowej opieki
zdrowotnej. Zatacznik Nr 3 Wykaz Swiadczen gwarantowanych potozne;
Podstawowej Opieki Zdrowotnej oraz warunki ich realizacji.

Zadanie 2.
Umieralnos¢ okotoporodowa oznacza czestos¢ wystepowania zgonow
ptodéw i noworodkéw (martwe i zZywo urodzone) o masie ciata:

A. 600g lub wiekszej, do 168 godz. zycia noworodka,

B. 500g lub wiekszej, do 168 godz. zycia noworodka,

C. 650g lub wiekszej, do 7 dnia zycia noworodka,

D. 500g lub wiekszej, do 3 dnia zycia noworodka.
Literatura: G.H. Breborowicz, Potoznictwo i ginekologia, PZWL, Warszawa
2007 str. 66-67.

Zadanie 3.
Potozna podstawowej opieki zdrowotnej ma obowigzek poinformowac
potoznice o:
A . gdzie moze zaopatrzyc¢ sie w najlepszej jakosci produkty dla
noworodka,
B . gabinetach lekarskich rekomendowanych przez PTG z podaniem
adresu,
C . szczepieniach ochronnych - obowigzkowych i zalecanych, jakie
znajduja sie w aktualnym kalendarzu szczepien,
D . sposobach pozyskiwania funduszy na rozwaj fizyczny i psychiczny
noworodka.
Literatura: ROZPORZADZENIE MINISTRA ZDROWIA z dnia 24 wrzes$nia 2013 r.
w sprawie Swiadczen gwarantowanych z zakresu podstawowej opieki



zdrowotnej. Zatacznik Nr 3 Wykaz Swiadczen gwarantowanych potozne;
Podstawowej Opieki Zdrowotnej oraz warunki ich realizacji.

Zadanie 4.
Zawod potoznej moze wykonywac osoba bedgca obywatelem
Rzeczypospolitej Polskiej mieszkajgca na terytorium Polski, ktéra:
A . posiada prawo wykonywania zawodu stwierdzone albo przyznane
przez wtasciwg okregowgq rade pielegniarek i potoznych,
B . posiada swiadectwo lub dyplom ukonczenia polskiej szkoty
potoznych,
C . ukonczyta szkolenie specjalistyczne w Wydziale Zdrowia przy
Urzedzie Wojewody wtasciwego ze wzgledu na miejsce wykonywania
Swiadczen zdrowotnych,
D . dokonata zgtoszenia w Rejestrze Podmiotow Leczniczych w
Urzedzie Statystycznym.
Literatura: Dziennik Ustaw Nr 174, Poz.1039 Ustawa o zawodach pielegniarki
i potoznej.

Zadanie 5.
Potozna realizuje zlecenia lekarskie w procesie diagnostyki, leczenia i
rehabilitacji (zaznacz FALSZYWE):
A . w przypadku uzasadnionych watpliwosci potozna ma prawo
domagad sie od lekarza, ktéry wydat zlecenie, by uzasadnit potrzebe
jego wykonania,
B . potozna ma prawo do uzyskania petnej informacji o celowosci,
planowanym przebiegu i dajgcych sie przewidzie¢ skutkach
eksperymentu medycznego, w ktérym ma uczestniczy¢,
C . potozna wykonuje tylko zlecenia lekarskie zapisane w dokumentac;ji
medycznej bez wzgledu na okolicznosci,
D . w przypadku uzasadnionych watpliwosci potozna moze odmaowié
uczestniczenia w eksperymencie, podajac przetozonemu przyczyne
odmowy na pismie.
Literatura: ustawa z dnia 15 lipca 2011r. o zawodach pielegniarki i potoznej
(Dz. U. z 2019r. poz. 576 z pdin. zm.)



Zadanie 6.
Potozna wykonujgca indywidualng praktyke lub indywidualng specjalistyczng
praktyke moze zatrudniac:
A. potozng, ktéra posiada prawo wykonywania zawodu,
B . pielegniarke, ktéra ukonczyta kurs specjalistyczny z zakresu opieki
na osobami niezdolnymi do samodzielnej egzystencji i samoopieki,
C. rejestratorke medyczng,
D. lekarza na stanowisko kierownika.
Literatura: Karkowska D.: Prawo medyczne dla pielegniarek. Wolters Kluwer
Polska SA, Warszawa 2013, str. 356

Zadanie 7.
llos¢ wizyt, ktdre potozna sSrodowiskowa/rodzinna moze wykonad u ciezarnej
WYynosi:

A. jedna w | trymestrze cigzy,

B. jedna w Il trymestrze cigzy,

C. tylko jedng w kazdym tygodniu cigzy,

D. nie jest ograniczona.
Literatura: Dziennik Ustaw Nr 174, Poz.1039 Ustawa o zawodach pielegniarki
i potoznej.

Zadanie 8.
Wpis dokonany w dokumentacji medycznej:
A . mozemy usungc jezeli w danym miejscu, nie ma innych wpisow,
B . mozemy wymazad korektorem jezeli byt to btagd ortograficzny,
C . mozemy usung¢ (wymazaé korektorem) jezeli dokonuje tego osoba,
ktdra ten wpis zrobita i opatrzy go swoim komentarzem,
D. nie moze by¢ z niej usuniety.
Literatura: Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 21 grudnia 2010 r. w
sprawie rodzajow i zakresu dokumentacji medycznej oraz sposobu jej
przetwarzania

Zadanie 9.
Potozna narusza prawo wykonujgc zawéd:
A . w ramach stosunku pracy z podmiotem nie bedgcym
przedsiebiorcg,
B. w ramach umowy cywilno-prawnej,
C. w ramach wolontariatu,



D . nie informujac o fakcie wykonywania zawodu w terminie 14 dni od
dnia nawigzania stosunku okregowg rade pielegniarek i potoznych
wfasciwg ze wzgledu na miejsce wykonywania zawodu.
Literatura: Dziennik Ustaw Nr 174, Poz.1039 Ustawa o zawodach pielegniarki
i potoznej.

Zadanie 10.
Potozna posiadajgca petne uprawnienia zawodowe podejmujgc swiadomie i
dobrowolnie profesjonalne dziatania na rzecz pacjentéw ponosi:
A. osobistg odpowiedzialnos¢ za swoje dziatania,
B . ograniczong odpowiedzialno$¢ w przypadku pracy na rzecz oséb o
ograniczonej zdolnosci prawnej,
C . czeSciowa odpowiedzialno$¢, petng odpowiedzialno$é przejmuje
wytacznie w przypadku, gdy podopiecznym jest osoba matoletnia,
D . odpowiedzialnos¢ petng tylko w przypadku braku zlecenia.
Literatura: Dziennik Ustaw Nr 174, Poz.1039 Ustawa o zawodach pielegniarki
i potoznej. Dz.U.2007.210.1540.

Zadanie 11.
Obszar informacji o zdrowiu rodziny powinien obejmowac:
A . petnosé rodziny, wiek jej cztonkdéw oraz braki materialne,
B . zaniedbania wynikajgce z niskiego poziomu intelektualnego
cztonkdéw rodziny,
C. kalectwa jednego z cztonkdw rodziny,
D . typowe zagrozenia zdrowia, zapotrzebowanie na pomoc
pielegnacyjng i opieke, poziom sprawnosci poszczegdlnych osob w
rodzinie.
Literatura: Kawczynska-Butrym Z.: Rodzina —zdrowie —choroba. Wyd. Czelej,
Lublin 2001

Zadanie 12.
Do zadan potoznej POZ NIE nalezy:
A. profilaktyka chordb gruczotu piersiowego,
B . kierowanie do pielegniarskiej dtugoterminowej opieki domowej,
C. opieka w schorzeniach onkologii ginekologicznej,
D. opieka nad kobietg po plastyce pochwy.
Literatura: Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 21 wrzesnia 2016 r.w
sprawie zakresu zadan lekarza, pielegniarki i potoznej podstawowej opieki
zdrowotnej (Dz. U. z 2016 r., poz. 1567)



Zadanie 13.
W procesie pielegnowania mozemy wyodrebnié logicznos¢ i nastepstwo
czasowe, ktore dzieli sie na etapy:

A. analiza, wywiad, planowanie i ocena,

B. rozpoznanie, planowanie, realizowanie i ocenianie,

C. wywiad, rozpoznanie, realizacja i ocena,

D. planowanie, realizowanie i ocenianie.
Literatura: Goérajek-Jozwik J.: Wprowadzenie do diagnozy pielegniarskiej
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2007, str. 34-39.

Zadanie 14.
Potozna POZ realizuje kompleksowg pielegnacyjng opieke potozniczo-
neonatologiczno-ginekologiczng obejmujaca:
A . opieke nad niemowleciem do ukoriczenia széstego miesigca zycia,
B . prowadzenie dziatan profilaktycznych u Swiadczeniobiorcow z grup
ryzyka zdrowotnego (prowadzenie grup dyspanseryjnych),
C. organizacje grup wsparcia,
D . opieke nad osobami ptci zenskiej, ktére majg ztozong ,deklaracje
wyboru potoznej POZ” do potoznej w kazdym okresie jej zycia.
Literatura: Ustawa z dnia 27 sierpnia 2004 r. o Swiadczeniach opieki
zdrowotnej finansowanych ze srodkow publicznych. Art.28. Rozporzadzenie
Ministra Zdrowia z dnia 20 pazdziernika 2005 r. w sprawie zakresu zadan
lekarza, pielegniarki i potoznej podstawowej opieki zdrowotnej. Zakres
zadan potoznej POZ

Zadanie 15.
Potozna podstawowej opieki zdrowotnej ocenia poziom bilirubiny u
noworodka w oparciu o:

A . dane dotyczace przebytego porodu i masy ciata noworodka,

B. schemat Kramera,

C. schemat Bilingsa,

D. schemat Rogersa.
Literatura: Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 28 lutego 2017r. w
sprawie rodzaju i zakresu Swiadczen zapobiegawczych, diagnostycznych,
leczniczych i rehabilitacyjnych udzielanych przez pielegniarke albo potozng
samodzielnie bez zlecenia lekarskiego (Dz.U. poz. 497) Dz.U.2005.214.1816
Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 20 pazdziernika 2005 r. w sprawie
zakresu zadan lekarza, pielegniarki i potoznej podstawowej opieki
zdrowotnej (Dz. U. z dnia 28 pazdziernika 2005)



Zadanie 16.
Liczba zgondéw kobiet w zwigzku z cigzg, porodem i potogiem do 42 dnia
potogu na 100 tys zywych urodzen, to umieralnosc:

A. okotoporodowa,

B. matek,

C. kobiet,

D. prekoncepcyjna.
Literatura: Breborowicz G. H. (red.): Potoznictwo t. 1 — 4. Wydawnictwo
Lekarskie PZWL, Warszawa 2007, str.67

Zadanie 17.
Wykaz Swiadczen gwarantowanych potoznej POZ obejmuje wizyty
patronazowe u noworodka:

A . minimum jedng w okresie pierwszego tygodnia po porodzie,

B. minimum cztery w okresie 1-6 tygodnia zycia,

C. maksimum szes¢ w okresie 1-6 tygodnia zycia,

D. maksimum cztery w okresie 1-6 tygodnia zycia.
Literatura: Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 24 wrzesnia 2013 r. w
sprawie swiadczen gwarantowanych z zakresu podstawowej opieki
zdrowotnej. Zatacznik Nr 3 Wykaz $wiadczen Swiadczen Gwarantowanych
Potoznej Podstawowej Opieki Zdrowotnej oraz warunki ich realizacji.
Zarzadzenie Prezesa NFZ zarzgdzenie w sprawie okreslenia warunkéw
zawierania i realizacji uméw o udzielanie Swiadczen w rodzaju: podstawowa
opieka zdrowotna.

Zadanie 18.
Do jakiego typu relacji opiekuriczych w rodzinie zaliczysz zachowanie
polegajgce na zastepowaniu lub wyreczaniu chorego przez cztonka rodziny w
czynnosciach, co powoduje uzaleznienie osoby o ograniczonej sprawnosci od
pomocy 0sob drugich?

A. petna akceptacja osoby chorej,

B. wzajemne manipulowanie cztonkami rodziny,

C. odrzucenie,

D. nadopiekunczosc.
Literatura: Kawczynska-Butrym Z.: Rodzina —zdrowie —choroba. Wyd. Czelej,
Lublin 2001



Zadanie 19.

Wskaznikami okreslajgcymi jakos¢ opieki okotoporodowe;j s3:
A . umieralno$¢ niemowlat, wskaznik matej urodzeniowej masy ciata,
umieralno$é matek, zachorowalnos¢ noworodkdéw na zapalenie ptuc,
B . umieralnos¢ okotoporodowa, umieralnos¢ niemowlat, wskaznik
matej urodzeniowej masy ciata, umieralnos¢ matek,
C . umieralnos¢ okotoporodowa, wskaznik matej urodzeniowej masy
ciata, umieralnos¢ matki, wskaznik zachorowalnosci rodzacych,
D . umieralnos¢ okotoporodowa, umieralnos¢ niemowlat, wskaznik
matej urodzeniowej masy ciata, wskaznik ilosci infekcji u ptodéw na
100tys$ urodzen.

Literatura: G.H. Breborowicz, Potoznictwo i ginekologia, PZWL, Warszawa

2007 str. 66- 67.

Zadanie 20.
Potozna prowadzgca zajecia dla przysztych rodzicdw musi mieé ukonczone:

A. kurs doksztatcajgcy prowadzenie szkoty rodzenia,

B. kurs szczepien ochronnych,

C. szkolenie dla doradcdw laktacyjnych,

D. nie jest wymagane dodatkowe szkolenie dla potoznych.
Literatura: Dziennik Ustaw Nr 174, Poz.1039 Ustawa o zawodach pielegniarki
i potoznej. Dz.U.2007.210.1540 Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 7
listopada 2007 r. w sprawie rodzaju i zakresu Swiadczen zapobiegawczych,
diagnostycznych, leczniczych i rehabilitacyjnych udzielanych przez
pielegniarke albo pofozng samodzielnie bez zlecenia lekarskiego

Zadanie 21.
NIE jest naruszeniem tajemnicy zawodowe;j:
A . przekazywanie przez potozng informac;ji o stanie zdrowia pacjenta
innym cztonkom zespotu terapeutycznego,
B. przekazanie informacji pisemnej osobom postronnym,
C . poinformowanie w rozmowie telefonicznej o stanie zdrowia
podopiecznej,
D . przechowywanie dokumentacji medycznej w opisanym
segregatorze na regale w biurze.
Literatura: Karkowska D.: Prawo medyczne dla pielegniarek. Wolters Kluwer
Polska SA, Warszawa 2013, str. 149-166.



Zadanie 22.
Porada genetyczna powinna miec charakter:
A. informacyjny i dyrektywny,
B. wspierajacy i dyrektywny,
C. informacyjny i wspierajacy,
D. wszystkie odpowiedzi sg prawidtowe.
Literatura: Domzat-Drzewicka R., Gateziowska E.: Nowoczesne metody
rozpoznawania ptodnosci. Wyd. Makmed, Lublin 2007.

Zadanie 23.
Na oddziale ginekologii znajduje sie 24-letnia pacjentka w 15. tygodniu cigzy,
ktéra zgtosita sie z powodu silnych bélow w podbrzuszu i krwawienia. W
badaniu ginekologicznym stwierdzono: poszerzone ujscie kanatu szyjki
macicy, w szyjce macicy widoczne jajo ptodowe. Co mozna podejrzewac:

A. poronienie zagrazajgce,

B. poronienie w toku,

C. poronienie zupetne,

D. resztki po poronieniu.
Literatura: Opala T.(red.): Ginekologia. Podrecznik dla potoznych,
pielegniarek i fizjoterapeutow. Wyd. Lekarskie PZWL, Warszawa 2006.

Zadanie 24.
Do procedur nieinwazyjnych diagnostyki prenatalnej zalicza sie:
A. amniopunkcje,
B. coelocenteze,
C. test PAPP-A,
D. embrioskopie.
Literatura: Breborowicz G.H. (red.): Potoznictwo, t. 1-4. Wydawnictwo
Lekarskie PZWL, Warszawa 2012

Zadanie 25.
Zylak powrdzka nasiennego, moze byé przyczyna:
A. oligozoospermii,
B. azoospermii,
C. zaburzen wzwodu,
D. nieprawidtowej ruchliwosci plemnikow.
Literatura: Radwan J., Woftczyniski S.: Nieptodnosc¢ i rozrod wspomagany.
Termedia, Poznan 2011



Zadanie 26.
W przypadku planowania poczecia za pomocg metody objawowo -
termicznej najistotniejszym elementem jest:

A. ustalenie dfugosci trwania cyklow miesigczkowych,

B. okreslenie poczatku i konca okresu ptodnosci,

C. codzienne wspotzycie seksualne,

D. stwierdzenie krétkiej fazy wyzszej temperatury.
Literatura: Breborowicz G.H. (red.): Potoznictwo i Ginekologia, t. 1-2.
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2005; Domzat-Drzewicka R.,
Gateziowska E.: Nowoczesne metody rozpoznawania ptodnosci. Wyd.
Makmed, Lublin 2007

Zadanie 27.
Elementem sktadowym psychoprofilaktyki porodowej realizowanej w
ramach szkoty rodzenia NIE jest:

A. fizjoprofilaktyka,

B. dydaktyka,

C. profilaktyka,

D. psychoterapia.
Literatura: Bien A.: Opieka nad kobietg ciezarng. Wydawnictwo Lekarskie
PZWL, Warszawa 2009, s. 350.

Zadanie 28.
Do zatozen porodu aktywnego nalezy:
A . pozycja ciata, ktorg rodzgca wybiera spontanicznie, ktéra w danym
momencie przynosi jej najwiekszg ulge,
B . efektywny odpoczynek przez wykorzystanie w petni przerwy miedzy
skurczami, petny relaks, spokojny oddech,
C . szybszy i bardziej dynamiczny pordd, aktywna praca rodzacej w
czasie skurczow,
D. wszystkie odpowiedzi sg prawidtowe.
Literatura: Iwanowicz-Palus G. (red.): Alternatywne metody opieki
okotoporodowej. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2012, s. 22-23.



Zadanie 29.
Trening autogenny Schultza to:
A. relaks ograniczony tylko do pewnych grup miesniowych,
B . skoncentrowany na catkowitym odprezeniu, ktére jest wynikiem
racjonalnych i systematycznych ¢wiczen prowadzacych do rozluznienia
wszystkich miesni,
C . ¢wiczenia wzmacniajgce miesnie i ich elastycznos¢ pozwalajgce na
utrzymanie prawidtowej ruchomosci stawoéw,
D . Swiadome odprezenie prowadzgce do obnizenia stresu, zmeczenia,
znuzenia fizycznego i psychicznego.
Literatura: Cwiek D. (red): Szkota Rodzenia. Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
Warszawa 2010, s.84.

Zadanie 30.
Dla kobiet ciezarnych z wadami serca o nieznacznie ograniczonej wydolnosci
uktadu krazenia, z nadci$nieniem tetniczym o réznej etiologii (tzw. grupa Il
¢wiczacych kobiet) zaleca sie nastepujgce ¢wiczenia fizyczne:
A. petny zestaw ¢wiczen ogolnie usprawniajacych,
B . éwiczenia oddechowe i ¢wiczenia wspomagajgce ukfad krazenia,
uktady gimnastyczne wzmacniajgce miesnie obreczy biodrowej i
krocza,
C . tylko ¢wiczenia wspomagajgce uktad krazenia i niektére éwiczenia
oddechowe,
D . kobiety te nie mogg wykonywac¢ zadnych éwiczen fizycznych.
Literatura: Bien A. (red.): Opieka nad kobieta ciezarng. Wydawnictwo
Lekarskie PZWL, Warszawa 2009, 355.

Zadanie 31.
Elementami psychoprofilaktyki porodowej realizowanej w ramach programu
szkoty rodzenia s3:
A. dydaktyka, psychoterapia, fizjoprofilaktyka,
B . edukacja przedporodowa, edukacja porodowa, edukacja potogowa,
C. pedagogika, psychoterapia, fizjoedukacja,
D. dydaktyka, psychoprofilaktyka, pedagogika perinatalna.
Literatura: Cwiek D. (red.): Szkota rodzenia. Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
Warszawa 2010
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Zadanie 32.
Na potozniczg izbe przyjeé zgtosita sie ciezarna w 23. Tygodniu cigzy (wg
reguty Naegelego oraz USG) zgtaszajac 8 skurczdw na godzine. Po badaniu
wewnetrznym stwierdzono skrocenie szyjki macicy do 0,5 cm, rozwarcie 3
cm i zachowane btony ptodowe. Co rozpoznano:

A. poronienie zagrazajace,

B. poronienie w toku,

C. pordd przedwczesny zagrazajacy,

D. pordd przedwczesny w toku.
Literatura: Breborowicz G.H.(red.): Potoznictwo. Podrecznika dla potoznych
i pielegniarek. Wyd. Lekarskie PZWL, Warszawa 2002. Kalita J.(red.):
Wybrane zagadnienia intensywnego nadzoru potozniczego. Wyd. Przeglad
Lekarski, Krakow 2001.

Zadanie 33.
Czy lll okres porodu mozna odby¢ w wodzie?
A. bezpieczniej jest urodzi¢ fozysko poza basenem,
B . istniejg ku temu przeciwwskazania natury czysto estetycznej,
C. nie ma ku temu zadnych przeciwwskazan,
D. przeciwwskazaniem jest dodatni wynik HBS lub HIV.
Literatura: Iwanowicz-Palus G. (red.): Alternatywne metody opieki
okotoporodowej. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2012

Zadanie 34.
Pionowa pozycja ciata rodzgcej powoduje, ze w czasie porodu kat utozenia
macicy, tj. kat miedzy dtuga osig kregostupa ptodu a kregostupem matki:
A. jest wiekszy,
B. pozostaje bez zmian,
C. jest mniejszy,
D. zanika.
Literatura: Iwanowicz-Palus G. (red.): Alternatywne metody opieki
okotoporodowej. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2012

Zadanie 35.
W czasie skurczu poprzedzajgcego urodzenie sie gtowki ptodu oddychanie
jest zblizone do oddychania w:

A. | fazie okresu rozwierania,

B. Il fazie okresu rozwierania,

C. lll fazie okresu rozwierania,
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D. l'i Il fazie okresu rozwierania.
Literatura: Iwanowicz-Palus G. (red.): Alternatywne metody opieki
okotoporodowej. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2012

Zadanie 36.
Nadptodnienie to:
A . dodatkowe zaptodnienie drugiej komorki jajowej, uwolnionej w
tym samym cyklu ptciowym, przez plemniki pochodzgce z oddzielnych
stosunkéw ptciowych,
B . zaptodnienia przez dwa oddzielne plemniki pojedynczej komorki
jajowej oraz jej ciatka kierunkowego,
C . powstanie nastepnej cigzy, oprdcz juz istniejgcej, w wyniku
zaptodnienia drugiej komorki jajowej pochodzgcej z nastepnego cyklu
owulacyjnego,
D . jednoczesne zaptodnienie uwolnionych minimum dwdch komadrek
jajowych w tym samym cyklu.
Literatura: Breborowicz G. H., Paszkowski T. (red.): Potoznictwo t. 2.
Medycyna matczyno-ptodowa. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa
2012, s. 84.

Zadanie 37.
W Il'i lll trymestrze cigzy przemiana weglowodandw pogarsza sieg, a
zapotrzebowanie na insuline zwieksza sie:
A. pierwsza cze$¢ zdania jest prawdziwa, a druga fatszywa,
B. pierwsza czes¢ zdania jest fatszywa, a druga prawdziwa,
C . obie czesci zdania sg prawdziwe i pozostajg w logicznym zwigzku,
D. obie czesci zdania sg fatszywe.
Literatura: Bien A.: (red.): Opieka nad kobieta ciezarng. PZWL, Warszawa
2009, s.244.

Zadanie 38.

Manewr McRoberts’a w dystocji barkowej polega na:
A. przyjeciu przez rodzacg pozycji kolankowo-tokciowej,
B . okreznym przesunieciu tylnego barku po tuku fonowym od strony
zagtebienia krzyzowo biodrowego,
C . uniesieniu konczyn dolnych rodzacej az na brzuch celem
wyprostowania kata miedzy koscig krzyzowg a kregostupem,
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D . ucisku na tylng powierzchnie przedniego barku lub tylnego barku
albo uchwycenie od strony topatki i rotacja barkdw w kierunku
brzuszka ptodu.
Literatura: Breborowicz G.H.(red.): Potoznictwo. Podrecznika dla potoznych
i pielegniarek. Wyd. Lekarskie PZWL, Warszawa 2002.

Zadanie 39.
Zawezenie oscylacji czynnosci tetna ptodu w zapisie NST NIE jest
spowodowane przez:
A. podanie pacjentce narkotycznego srodka przeciwbolowego,
B. sen ptodu,
C. utozenie pacjentki na wznak,
D. ruchy ptodu.
Literatura: Breborowicz G.H. (red.): Potoznictwo i ginekologia, t. 1.
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2010

Zadanie 40.
Markerem biochemicznym wystepowania zasniadu groniastego jest:
A. alfafetoproteina,
B. estriol,
C. beta-hCgG,
D. progesteron.
Literatura: Breborowicz G.H. (red.): Potoznictwo, t. 1-4. Wydawnictwo
Lekarskie PZWL, Warszawa 2012

Zadanie 41.
Klinicznymi objawami wskazujgcymi na zespot zakazenia owodni s3:
A . podwyzszona temperatura ciata, leukocytoza, tachycardia
matczyna i ptodu ze zwezeniem oscylacji w zapisie KTG, podwyzszone
CRP,
B . obnizenie temperatury ciata, wzrost cisnienia tetniczego,
leukopenia, biatko w moczu, obrzeki,
C . obrzeki, bradycardia matki, zapalenie pecherza moczowego,
D. dreszcze, odwodnienie, nietrzymanie szyjki macicy.
Literatura: Dudenhausen J.W.: Potoznictwo praktyczne i operacje potoznicze.
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2013
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Zadanie 42.
Obnizone stezenie AFP — a-fetoproteiny w surowicy krwi matki i w ptynie
owodniowym moze swiadczy¢ o:

A. cigzy mnogiej,

B. wrodzonym zespole nerczycowym,

C. triosomii ptodu,

D. wodogtowiu izolowanym.
Literatura: Bien A.: (red.): Opieka nad kobieta ciezarng. PZWL, Warszawa
2009, s. 108.

Zadanie 43.

Jaka pozycja w czasie porodu naturalnego jest najkorzystniejsza dla kobiety i

ptodu?

A. pozycja kuczna,

B. pozycja kolankowo - tokciowa,

C. pozycja stojaca,

D. ta, ktdrg kobieta wybierze instynktownie.
Literatura: Iwanowicz-Palus G. (red.): Alternatywne metody opieki
okotoporodowej. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2012

Zadanie 44.
Czy niedoczynnos¢ tarczycy u kobiety moze byé przyczyng nieptodnosci?
A. nie, choroby tarczycy nie majg zwigzku z nieptodnoscig,
B . nie, tylko nadczynnos¢ tarczycy ma zwigzek z nieptodnoscia,
C. tak, ale tylko ze strony mezczyzny,
D. tak, poniewaz wystepujg cykle bezowulacyjne.
Literatura: Breborowicz G.H. (red.): Potoznictwo, t. 1-4. Wydawnictwo
Lekarskie PZWL, Warszawa 2012

Zadanie 45.

W tescie PAPP-A okresla sie:
A. stezenie PAPP-A oraz stezenie AFP,
B . stezenie wolnej jednostki beta-hCG oraz stezenia PAPP-A,
C. stezenia AFP i stezenie wolnej jednostki beta-hCG,

D . stezenie AFP, wolnego beta-hCG oraz stezenie wolnego estriolu.

Literatura: Bien A. (red.): Opieka nad kobietg ciezarng. Wydawnictwo
Lekarskie PZWL, Warszawa 2009, 114.
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Zadanie 46.
Rediagnostyka cukrzycy po urodzeniu dziecka obejmuje:
A . wykonanie testu tolerancji glukozy (75g OGTT) 4 miesigce po
porodzie, oznaczanie glikemii na czczo co 6 miesiecy,
B . wykonanie testu diagnostycznego (75g OGTT) w czasie pierwszej
wizyty u osoby prowadzgcej cigze oraz miedzy 24.—28. tygodniem cigzy
lub gdy wystgpig pierwsze objawy sugerujgce cukrzyce,
C . wykonanie testu tolerancji glukozy (75g OGTT) 4-5 tygodni po
porodzie, wykonywanie testu tolerancji glukozy (75g OGTT) co rok,
D . wykonanie testu tolerancji glukozy (75g OGTT) 6—12 tygodni po
porodzie, oznaczanie glikemii na czczo co 2-3 lata, przed planowang
kolejng cigzg wykonanie testu tolerancji glukozy (75 g OGTT).
Literatura: Zalecenia kliniczne dotyczgce postepowania u chorych na
cukrzyce 2014. Stanowisko Polskiego Towarzystwa Diabetologicznego.
Diabetologia Kliniczna 2014, 3, suplement A.

Zadanie 47.
Krotkowzrocznosc Sredniego stopnia u rodzacej stanowi:
A. wskazanie do skrdcenia Il okresu porodu,
B. wskazanie do ciecia cesarskiego,
C . zalecenie do parcia zgodnie z potrzebg rodzacej, metoda otwartej
gtosni,
D. zalecenie rodzenia w pozycji lezgce;j.
Literatura: Misiuk-Hojto M., Dembska K., Murawski M.: Problemy
okulistyczne u ciezarnych — aspekty praktyczne. Ginek Prakt, Vol. 14, 2006; 2:
20-23.

Zadanie 48.
O poronieniu zagrazajagcym moéwimy wtedy, gdy wystepuja:
A . bolesne skurcze macicy, skrécenie szyjki macicy, krwawienie,
B . skagpe krwawienie, macica niebolesna, ogdlnie powiekszona i
rozpulchniona, odpowiada wielkosScig zatrzymaniu miesigczki, szyjka
sformowana, ujscie zamkniete, lekkie bdle podbrzusza,
C . narastajgce krwawienie i bole o roznym nasileniu, w rozwartym
kanale szyjki widoczny jest ptod,
D . ptdd lub kosmdwka wydalone sg poza macice, skurcze zanikajg,
kanat drozny.
Literatura: Breborowicz G.H. (red.): Potoznictwo i ginekologia, t. 1.
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2010
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Zadanie 49.
Pojawiajgce sie w czasie cigzy zaparcia s wynikiem:
A . wydtuzenia pasazu zotgdkowo-jelitowego pod wptywem dziatania
progesteronu,
B. zwiotczenia miesni dna miednicy,
C . rozluzniajgcego dziatanie progesteronu na miesnie gtadkie jelit,
powodujgcego utrate ich napiecia oraz zmniejszajgcego perystaltyke
jelita grubego,
D. wszystkie odpowiedzi sg prawidtowe.
Literatura: Bien A. (red.): Opieka nad kobietg ciezarng. PZWL, Warszawa
2009, 177; Breborowicz G.H. (red.): Potoznictwo, t. 1-4. Wydawnictwo
Lekarskie PZWL, Warszawa 2012

Zadanie 50.
Kobieta chora na cukrzyce jest w cigzy. Analizujgc dokumentacje ciezarnej
stwierdzasz, ze zakwalifikowano jej chorobe jako cukrzyca klasy C. Oznacza
to:

A. wystgpienie cukrzycy miedzy 10. i 19. rokiem zycia,

B. czas trwania cukrzycy od 10 do 19 lat,

C. wystgpienie cukrzycy przed 10. rokiem zycia,

D. prawidtowe odpowiedzi A i B.
Literatura: Breborowicz G.H.: Cigza wysokiego ryzyka. Osrodek Wydawnictw
Naukowych, Poznan 2010.

Zadanie 51.
Pewny objaw cigzy to:
A. zatrzymanie miesigczki,
B . ultrasonograficzne potwierdzenie obecnosci pecherzyka ptodowego
(w 5-6 tygodniu cigzy),
C. dodatni wynik testu cigzowego,
D. pigmentacja linii biate;j.
Literatura: Bien A. (red.): Opieka nad kobietg ciezarng. Wydawnictwo
Lekarskie PZWL, Warszawa 2009, 37.

Zadanie 52.
Objawami towarzyszgcymi cholestazie ciezarnych wynikajgcymi z zaburzen
wchtaniania ttuszczéw sg m. in. niedobory witaminy:

A A,
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B. K,

C.D,

D. B12.
Literatura: Breborowicz G. H., Paszkowski T. (red.): Potoznictwo t. 2.
Medycyna matczyno-ptodowa. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa
2012, s. 318.

Zadanie 53.
Zapotrzebowanie na zelazo wzrasta zwtaszcza w:
A. | trymestrze cigzy,

B. i1l trymestrze cigzy,
C. li lll trymestrze cigzy,
D. Il i lll trymestrze cigzy.

Literatura: Breborowicz G.H. (red.): Potoznictwo, t. 1-4. Wydawnictwo
Lekarskie PZWL, Warszawa 2012

Zadanie 54.
Potozna rodzinna opiekuje sie rodzing, w ktérej u mtodej kobiety po
urodzeniu pierwszego dziecka wystgpita depresja poporodowa. Ktdérego
sposréod wymienionych objawdw NIE stwierdzi potozna u swojej
podopiecznej?

A. ozywienia,

B. astenii,

C. niepokoju,

D. ztego samopoczucia fizycznego.
Literatura: Hanley J.: Zaburzenia psychiczne w cigzy i potogu. Wyd. Urban &
Partner, Wroctaw 2012

Zadanie 55.
Skala dojrzatosci szyjki macicy wg skali Bishopa ocenia nastepujace
parametry:
A . rozwarcie, skrocenie, konsystencje, stosunek do osi pochwy,
B. rozwarcie, konsystencje, stosunek do osi pochwy,
C . rozwarcie, skrocenie, konsystencje, ewentualne wady szyjki,
D . rozwarcie, skrécenie, pozycja punktu prowadzacego, konsystencje,
stosunek do osi pochwy.
Literatura: Bien A. (red.): Opieka nad kobietg ciezarng. Wydawnictwo
Lekarskie PZWL, Warszawa 2009, 83.
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Zadanie 56.
Zaptodniona komadrka jajowa wnika do jamy macicy w stadium:
A. wezta zarodkowego,
B. blastocysty,
C. moruli,
D. trofoblastu.
Literatura: Breborowicz G.H. (red.): Potoznictwo, t. 1- 4. Wydawnictwo
Lekarskie PZWL, Warszawa 2012

Zadanie 57.

Drugim chwytem Leopolda ustalisz:

| . Potozenie

ll. Ustawienie

lll. Utozenie

IV. Ustalenie, co jest czescig przodujaca

V . Okreslenie, w jakim stosunku do kanatu rodnego jest cze$¢ przodujgca
PRAWDZIWE sa:

A Till,
B.1ilV,
C.l1, ViV,
D.LHITIV.

Literatura: Troszyriski M.: Potoznictwo. Cwiczenia. Wyd. Lekarskie PZWL,
Warszawa 2009.

Zadanie 58.
Oznaczanie gonadotropiny kosmowkowej ma zastosowanie w:
A. diagnostyce prenatalnej wad ptodu,
B . monitorowaniu skutecznosci leczenia cigzy pozamacicznej
metotreksatem,
C. diagnostyce zasniadu i nowotworow kosmowki,
D. wszystkie odpowiedzi sg prawidtowe.
Literatura: Breborowicz G.H. (red.): Potoznictwo, t. 1-4. Wydawnictwo
Lekarskie PZWL, Warszawa 2012

Zadanie 59.

Niedokrwistos¢ z niedoboru zelaza zaliczamy do grupy niedokrwistosci:
A. syderopenicznych,
B. hipoplastycznych,
C. plastycznych,
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D. hemolitycznych.
Literatura: Breborowicz G.H. (red.): Ginekologia. Wyd. Urban & Partner,
Wroctaw 2006

Zadanie 60.
Leczenie farmakologiczne tocznia rumieniowatego uktadowego u kobiety w
cigzy polega na stosowaniu:

A. lekow przeciwzakrzepowych i lekow przeciwptytkowych,

B . kwasu acetylosalicylowego i lekow parasympatykolitycznych,

C . kortykosterydow i niesteroidowych lekéw przeciwzapalnych,

D . lekdw parasympatykolitycznych i lekdw przeciwhistaminowych.
Literatura: Breborowicz G. H., Paszkowski T. (red.): Potoznictwo t. 2.
Medycyna matczyno-ptodowa. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa
2012, s. 397.

Zadanie 61.
Podczas obserwacji rodzgcej w | okresie porodu potozna zauwaza
ciemnoczerwone krwawienie z drég rodnych nasilajgce sie po kazdym
skurczu, dodatkowo zaobserwowata zaburzenia ASP. Pacjentka zgtasza
nadmierng bolesnos¢ zlokalizowang w dnie macicy podczas badania |
chwytem Leopolda. O czym mogga Swiadczy¢ w/w objawy?

A . przedwczesnym odklejeniu sie tozyska prawidtowo usadowionego,

B. tozysku przodujacym brzeznie,

C. anemii,

D. tozysku przodujgcym centralnie.
Literatura: Breborowicz G.H. (red.): Potoznictwo, t. 1-4. Wydawnictwo
Lekarskie PZWL, Warszawa 2012

Zadanie 62.
Antidotum stosowane przy przedawkowaniu MgS04 w leczeniu rzucawki to:
A. fosforan wapnia,
B. glukonian wapnia,
C. siarczan wapnia,
D. chlorek wapnia.
Literatura: Breborowicz G.H. (red.): Potoznictwo, t. 1-4. Wydawnictwo
Lekarskie PZWL, Warszawa 2012
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Zadanie 63.
Mechanizm dziatania antykoncepcyjnego minitabletki gestgennej polega na:
A . zmianach wfasciwosci fizykochemicznych $luzu szyjkowego,
B . zablokowaniu owulacji poprzez supresje osi podwzgorze —
przysadka mozgowa — jajnik,
C. zmianach w strukturze btony sluzowej macicy,
D. wszystkie odpowiedzi sg prawidtowe.
Literatura: Stanowisko Zespotu Ekspertéw Polskiego Towarzystwa
Ginekologicznego dotyczace zastosowania antykoncepcyjnej minitabletki
gestagennej zawierajgcej 75ug dezogestrelu w wybranych sytuacjach
klinicznych — stan wiedzy na 2008 rok. Ginekologia Polska 2009, 80, s. 68.

Zadanie 64.
Wskaz btedng odpowiedz:
A. siara zawiera wiecej immunoglobulin niz mleko wtasciwe,
B . siara przyczynia sie posrednio do mniejszego nasilenia zo6ttaczki
fizjologicznej u noworodka,
C. siara spowalnia perystaltyke jelit,
D . siara powoduje szybsze oprdznianie przewodu pokarmowego ze
smotki.
Literatura: Nehring-Gugulska M., Zukowska-Rubik M.: Karmienie piersia.
Podrecznik. Komitet Upowszechniania Karmienia Piersig, Warszawa 2006.

Zadanie 65.

Czy w okresie karmienia piersig nalezy zrezygnowac z diety wegetarianskiej?
A . tak, poniewaz dieta matki karmigcej powinna by¢ bogata w biatko
zwierzece,

B. nie, ale wskazane jest picie duzych ilosci mleka,
C. nie ma wskazan do rezygnacji z tego typu diety,
D. nie, ale nalezy przyjmowa¢ preparaty witaminowe.

Literatura: Nehring-Gugulska M., Zukowska-Rubik M., Pietkiewicz A.:

Karmienie piersig w teorii i praktyce. Podrecznik dla doradcow i

konsultantow laktacyjnych oraz potoznych, pielegniarek i lekarzy. Medycyna

Praktyczna, Krakéw 2012
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Zadanie 66.
Bezwzgledne przeciwwskazanie ze strony dziecka do karmienia piersig to:
A. rozszczep wargi i podniebienia,
B. refluks zotgdkowo-jelitowy,
C. niedorozwoj zuchwy,
D. galaktozemia.
Literatura: Nehring-Gugulska M., Zukowska-Rubik M., Pietkiewicz A.:
Karmienie piersig w teorii i praktyce. Podrecznik dla doradcow i
konsultantow laktacyjnych oraz potoznych, pielegniarek i lekarzy. Medycyna
Praktyczna, Krakéw 2012

Zadanie 67.
Noworodek przebywajacy na oddziale intensywnej terapii powinien
otrzymac siare:
A . optymalnie w pierwszej godzinie zycia, nie pdzniej niz do 4 godzin
po urodzeniu,
B . optymalnie w drugiej godzinie zycia, nie pdzniej niz do 6 godzin po
urodzeniu,
C . optymalnie w drugiej godzinie zycia, nie pdzniej niz do 12 godzin po
urodzeniu,
D. nie pdzniej niz do 24 godzin po urodzeniu.
Literatura: Helwich E., Katarzyna Borszewska-Kornacka M., Krélak-Olejnik
B., Nehring-Gugulska M., Bernatowicz-tojko U., Zawitkowski P., Nowicka K.,
Pawlus B., Kostuch M., Baszczeska J.: Program wczesnej stymulacji laktacji
dla osrodkéw neonatologicznych i potozniczych Il poziomu referencyjnego.
Standardy Medyczne. Pediatria 2014, T.11, s. 30.

Zadanie 68.
U dzieci z obnizonym napieciem miesniowym zaleca sie podczas karmienia:
A. zastosowanie chwytu tancerza,
B. zastosowanie chwytu filizankowego,
C. pozycje ,fasolki” do karmienia,
D. wszystkie odpowiedzi sg btedne.
Literatura: Nehring-Gugulska M., Zukowska-Rubik M., Pietkiewicz A.:
Karmienie piersig w teorii i praktyce. Wyd. Medycyna Praktyczna, Krakdéw
2012.
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Zadanie 69.
Potozna przeprowadzita wizyte u potoznicy i jej 3-dniowego dziecka w domu.
Matka czuje sie dobrze. Jej stan potozniczy oraz stan ogdlny sg dobre. W
czasie wizyty potoznej, matka musiata nakarmic dziecko. Zatozyta ochraniacz
na brodawke, a nastepnie podata piers dziecku.Czy w tej sytuacji nalezy
podjgé probe przekonania matki do karmienia bez uzycia ochraniacza?

A. tak i ewentualnie skorygowac technike karmienia,

B. tak i skorygowacd pozycje matki do karmienia,

C. nie, nie ma to znaczenia,

D. nie, nalezy jedynie uzywa¢ ochraniaczy anatomicznych.
Literatura: Nehring-Gugulska M., Zukowska-Rubik M.: Karmienie piersia.
Podrecznik. KUKP, Warszawa 2006

Zadanie 70.
Cechg typowa dla skory wczesniakdw jest:
A . zasadowe pH oraz niedostateczne wytwarzanie wolnych kwaséw
ttuszczowych,
B. kwasowe pH,
C. duzailos¢ kolagenu i elastyny,
D . mata przenikalnos¢ dla stosowanych zewnetrznych srodkéw
chemicznych (masci, kremow, itp.).
Literatura: A.B. Pilewska-Kozak, Opieka nad wczesniakiem, Wydawnictwo
Lekarskie PZWL, Warszaw 2009, str.46.

Zadanie 71.
Do odruchow fizjologicznych noworodka NIE nalezy objaw:
A. ,oczu lalki”,
B. szarfy,
C. toniczny szyjny symetryczny,
D. toniczny szyjny asymetryczny.
Literatura: J. Szczapa, Podstawy neonatologii, Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
Warszawa 2008, str. 32

Zadanie 72.
Surowiczo-krwotoczny obrzek tkanek miekkich nad okostng w nastepstwie
uci$niecia naczyn krwionosnych czesci przodujacej gtowy to:

A. krwiak podokostnowy,

B. przedgtowie,

C. krwiak podczepcowy,
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D. obrzek potyliczny.
Literatura: J. Szczapa, Podstawy neonatologii, Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
Warszawa 2008, str. 55.

Zadanie 73.
Stan ogolny kazdego noworodka po urodzeniu oceniany jest wg skali Apgar.
Ocena w pierwszej minucie umozliwia identyfikacje noworodkéw
wymagajgcych bezposredniej pomocy. Stan ciezki to nie wiecej niz:

A. 1 punkt,

B. 2 punkty,

C. 3 punkty,

D. 5 punkodw.
Literatura: J. Szczapa, Podstawy neonatologii, Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
Warszawa 2008, str. 24.

Zadanie 74.
Po urodzeniu noworodek musi przystosowac sie do wzglednie zimnego
srodowiska zewnetrznego przez wytworzenie ciepta w procesach
metabolicznych. U noworodka donoszonego zrédtem termogenezy jest:

A. brgzowa tkanka ttuszczowa,

B. biata tkanka ttuszczowa,

C. mechanizm zwigzany z aktywnoscig miesniowa,

D. mechanizm zwigzany z aktywnoscig ruchowa.
Literatura: J. Szczapa, Podstawy neonatologii, Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
Warszawa 2008, str. 41.

Zadanie 75.
Leczenie objawowego refluksu zotgdkowo-przetykowego u dzieci
najmtodszych obejmuje:
A. doustne stosowanie leczenia kortykosterydami,
B . rzadsze karmienie maksymalnie 5 razy na dobe wiekszg objetoscia
mleka,
C . utrzymywanie przez 2 godziny po karmieniu wysokiej ( co
najmniej 45°) pozycji ciata dziecka,
D . utrzymywanie przez 24 godziny na dobe wysokiej (co najmniej 30°)
pozycji ciata dziecka, rowniez w trakcie przewijania.
Literatura: J. Szczapa, Podstawy neonatologii, Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
Warszawa 2008, str. 124-126
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Zadanie 76.
Nasilenie zoéttaczki u noworodka wskazujgce na poziom bilirubiny 9-12
mg/dl, oceniane na podstawie zabarwienia powtok skérnych wedtug
schematu Kramera jest wtedy, gdy zazétcona jest skora:

A. tylko twarzy i twardowek,

B. tylko twarzy i twardowek oraz od obojczyka do pepka,

C. od pepka do kolan,

D. skéra dtoni i stop.
Literatura: J. Szczapa, Podstawy neonatologii, Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
Warszawa 2008, str. 232.

Zadanie 77.
Jakie metody sg skuteczne w obnizeniu stezenia bilirubiny w osoczu krwi
noworodka?

A. fototerapia,

B. umieszczenie w inkubatorze,

C. tlenoterapia,

D. podawanie surfaktantu.
Literatura: Batanda A. (red.): Opieka nad noworodkiem. Wydawnictwo
Lekarskie PZWL, Warszawa 2009

Zadanie 78.
Jednym z kryteridw podziatu zakazen u noworodka jest czas jaki uptynat od
urodzenia noworodka do wystgpienia u niego objawow klinicznych.
Zakazeniem wczesnym okreslamy, gdy objawy kliniczne wystepuja:

A. w pierwszych 12 godz. zycia,

B. do korica 2. doby (pierwsze 48 godz.),

C. do konica 3. doby ( pierwsze 72 godz.),

D. od 3. doby zycia.
Literatura: J. Szczapa, Podstawy neonatologii, Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
Warszawa 2008, str. 288.

Zadanie 79.
Podczas skretu gtowy noworodka na bok wystepuje ruch gatek ocznych
odwrotny do ruchu gtowy. Zachowanie to jest okreslane jako objaw:

A. lalki,

B. zachodzacego stonica,

C. oczny symetryczny,

D. synchroniczny oczu.
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Literatura: J. Szczapa, Podstawy neonatologii, Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
Warszawa 2008, str. 549.

Zadanie 80.
W okresie noworodkowym obowigzkowym testem przesiewowym jest
test w kierunku wykrycia:

A. wrodzonego zespotu przewezen,

B. wrodzonej dysplazji stawéw biodrowych,

C. zespotu Marfana,

D. rozszczepu kregostupa.
Literatura: A. Batanda, Opieka nad noworodkiem, Wydawnictwo Lekarskie
PZWL, Warszaw 2009, str. 92.

Zadanie 81.
Draznigc zewnetrzng powierzchnie stopy noworodka w wyniku czego
nastepuje zgiecie grzbietowe palucha i zgiecie podeszwowe pozostatych
palcow sprawdzamy odruch:

A. Moro,

B. Babinskiego,

C. Galanta,

D. podparcia.
Literatura: J. Szczapa, Podstawy neonatologii, Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
Warszawa 2008, str. 548

Zadanie 82.
Gtéwnym mechanizmem utraty ciepta przez noworodka po urodzeniu jest:
A. konwekgcja,
B. promieniowanie,
C. parowanie,
D. przewodzenie.
Literatura: J. Szczapa, Podstawy neonatologii, Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
Warszawa 2008, str. 39

Zadanie 83.
Noworodki urodzone z prawidtowg masa ciata (AGA) w siatce centylowej
znajdujg sie pomiedzy:

A. 5. a 10. percentylem,

B. 5. a 90. percentylem,

C. 10. a 50. percentylem,

25



D. 10. a 90 percentylem.
Literatura: J. Szczapa, Podstawy neonatologii, Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
Warszawa 2008, str. 85.

Zadanie 84.
U mtodej dziewczyny stwierdzono przegrode macicy. Wada ta jest wynikiem
zaburzen w zrastaniu sie czesci:
A . dogtowowej przewoddéw Miillera (przewodu
okotosréddnerczowego),
B . doogonowej przewoddéw Miillera (przewodu
okotosrédnerczowego),
C. dogtowowej przewoddw Wolffa (przewodu srédnerczowego),
D. doogonowe] przewoddéw Wolffa (przewodu srédnerczowego).
Literatura: Breborowicz G.H.: Potoznictwo i ginekologia. Tom 2 —
Ginekologia. Wyd. Lekarskie PZWL, Warszawa 2006.

Zadanie 85.
Wzrost stezenia jakiego hormonu w okresie pomenopauzalnym zwieksza
ryzyko wystepowania raka sutka?

A. estronu,

B. testosteronu,

C. progesteronu,

D. gonadotropiny.
Literatura: Breborowicz G.H.: Potoznictwo i Ginekologia, t. 2. Wydawnictwo
Lekarskie PZWL, Warszawa 2006

Zadanie 86.
Klasyfikacja chorob sromu wedtug Friedricha to zmiany:

A . czerwone, zmiany biate, zmiany ciemne, owrzodzenia, guzy,

B. biate, zmiany z6tte, zmiany ciemne, owrzodzenia, guzy,

C. jasne, zmiany ciemne, owrzodzenia, nacieki, guzy,

D. czerwone, zmiany brgzowe, guzy, owrzodzenia, nacieki.
Literatura: Olejek A., Kozak I., Oles E.: Zakazenia sromu. W: Niemiec T.
(red.): Zakazenia w potoznictwie i ginekologii, t.1. Wydawnictwo Via
Medica, Gdansk 2009 str. 90.
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Zadanie 87.
Zaznacz stwierdzenie NIEPRAWIDLOWE dotyczgce zrostu warg sromowych u
dziewczat w okresie przed pokwitaniem:
A . powstaniu zrostu warg sromowych na ogdét nie towarzyszy proces
zapalny,
B . zrostowi warg moze towarzyszy¢ wstepujgce zakazenie drég
moczowych spowodowane wstecznym odptywem moczu z pochwy do
pecherza moczowego,
C. leczenie polega na rozdzieleniu zrostu w znieczuleniu miejscowym,
D . do pielegnacji (po rozdzieleniu zrostu warg sromowych) poleca sie
pudry i zasypki oraz masci z cynkiem.
Literatura: Breborowicz G.H. (red.).: Potoznictwo i Ginekologia, tom 2,
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2015.

Zadanie 88.
Czesto wystepujgcym objawem fizycznym w poczatkowej reakcji z powodu
urazu psychicznego zwigzanego z gwattem kobiety jest:

A. podwyzszona temperatura skory,

B. drzenie i obnizona temperatura skory,

C. stepienie uczué,

D. poczucie winy.
Literatura: Stomko Z. (red.): Ginekologia, t.2. PZWL, Warszawa 2008, s.
943.

Zadanie 89.
Okres ciszy hormonalnej dotyczy:
A. wieku dzieciecego do 7 - 8 roku zycia,
B. wieku od 9 do 12/13. roku zycia,
C. okresu do ukonczenia 4 tygodnia zycia po urodzeniu,
D. tylko okresu do ukoriczenia 4 roku zycia.
Literatura: Pschyrembel W. (red.) Ginekologia praktyczna. Wydawnictwo
Lekarskie PZWL, Warszawa 2014.

Zadanie 90.

Wskaz BLEDNA odpowiedz:
A . wirus brodawczaka ludzkiego jest najczesciej przenoszong chorobg
drogg ptciowa,
B . wiekszos¢ zakazen HPV ustepuje samoistnie po szesciu miesigcach
do roku,
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C . najczestszg przyczyng raka szyjki macicy sg typy onkogenne HPV —
typ 16 i typ 18,
D . przetrwate zakazenie onkogennymi typami HPV inicjuje proces
zmian komoérkowych powodujgcych kiykciny konczyste.
Literatura: Niemiec T.(red.): Zakazenia w potoznictwie i ginekologii. T. 1.
Wyd. Via Medica, Gdansk 2009.

Zadanie 91.
Jakie sg najczestsze objawy endometriozy ?
A. bolesne krwawienia miesigczkowe i stosunki ptciowe,
B . bolesne krwawienia miesigczkowe i stosunki ptciowe, nieptodnosc i
niemoznos¢ donoszenia cigzy,
C. brak krwawien miesigczkowych,
D. brak krwawien miesigczkowych potgczone z otytoscia.
Literatura: Breborowicz G.H.: Potoznictwo i Ginekologia, t. 2. Wydawnictwo
Lekarskie PZWL, Warszawa 2006

Zadanie 92.
Jakie powinno by¢ dalsze postepowanie jezeli wynik badania czystosci
pochwy wykazuje Trichomonas vaginalis?
A. skierowanie do szpitala na poszerzenie diagnostyki,
B. skierowanie do szpitala na operacje,
C . leczenie celowane rzesistkowicy pochwowej i ponowne pobranie
rozmazu cytologicznego, po badaniu kolposkopowym i przebytym
leczeniu przeciwzapalnym,
D . leczenie celowane rzesistkowicy pochwowej i kontrola za 3
miesigce.
Literatura: Breborowicz G.H.: Potoznictwo i Ginekologia, t. 2. Wydawnictwo
Lekarskie PZWL, Warszawa 2006

Zadanie 93.
Najwazniejszym wczesnym objawem raka gruczotu sutkowego jest:
A. ruchomy, bolesny guzek,
B. twardy, niebolesny guzek,
C. nieruchomy, miekki guzek,
D. bolesny guzek o zatartych granicach.
Literatura: Breborowicz G.H.: Potoznictwo i Ginekologia, t. 2. Wydawnictwo
Lekarskie PZWL, Warszawa 2006
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Zadanie 94.
W zespole Turnera w badaniach hormonalnych stwierdza sie:
A . bardzo mate stezenia estrogendw i duze stezenia gonadotropin,
B . bardzo mate stezenia gonadotropin i duze stezenia estrogendw,
C. bardzo duze stezenia estrogendw i gonadotropin,
D. bardzo mate stezenia estrogendw i gonadotropin.
Literatura: Breborowicz G.H.: Potoznictwo i Ginekologia, t. 2. Wydawnictwo
Lekarskie PZWL, Warszawa 2006

Zadanie 95.
W okresie postmenopauzalnym u kobiet tatwiej jest o zakazenia pochwy.
Jest to wynikiem:

A. zmniejszenie stezenia estrogenow,

B. spadku glikogenu w komédrkach nabtonka pochwy,

C. mniejszej liczby pateczek kwasu mlekowego,

D. wszystkie odpowiedzi sg prawidtowe.
Literatura: Niemiec T.(red.): Zakazenia w potfoznictwie i ginekologii. T. 1.
Wyd. Via Medica, Gdansk 2009.

Zadanie 96.
Postepowanie w wymiotach antycypacyjnych w czasie leczenia
chemioterapeutycznego nowotwordéw w ginekologii polega na stosowaniu
lekow:

A. przeciwwymiotnych i psychoterapii,

B. uspokajajacych i psychoterapii,

C. uspokajajgcych i przeciwwymiotnych,

D. tylko przeciwwymiotnych.
Literatura: Markowska J.(red.): Ginekologia onkologiczna. Tom 1. Wyd.
Medyczne Urban & Partner, Wroctaw 2006.

Zadanie 97.
Zaznacz stwierdzenie NIEPRAWIDLOWE dotyczgce przedwczesnego rozwoju
sutkow:
A . przedwczesny rozwadj sutkdw wystepuje najczesciej u dzieci do 3.
roku zycia,
B . przedwczesnemu rozwojowi sutkdw nie towarzyszg inne cechy
estrogenizacji,
C.w przedwczesnym rozwoju sutkéw otoczki brodawek sutkowych nie
sg pigmentowane,
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D . u dzieci z przedwczesnym rozwojem sutkéw wiek kostny nie
odpowiada wiekowi metrykalnemu.
Literatura: Breborowicz G.H. (red.).: Potoznictwo i Ginekologia, tom 2,
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2015.

Zadanie 98.
Bakterie z grupy Lactobacillus wptywajg ochronnie na srodowisko pochwy
poprzez:
A. produkcje kwasu mlekowego i octowego,
B . hamowanie namnazania mikroorganizmoéw chorobotwdrczych m.
in. poprzez wytwarzanie nadtlenku wodoru (H202),
C . wydzielanie substancji uszkadzajgcych komaérki bakterii
patogennych tzw. Bakteriocyn,
D. wszystkie odpowiedzi sg prawidtowe.
Literatura: Niemiec T.(red.): Zakazenia w potfoznictwie i ginekologii. T. 1.
Wyd. Via Medica, Gdansk 2009.

Zadanie 99.
Wspotwystepowanie w rodzinie zachorowan na raka jajnika z innymi
nowotworami stato sie podstawg do wyrdznienia trzech najczestszych
zespotdéw dziedzicznych:
A . zespotu dziedzicznego raka sromu i jajnika, zespotu dziedzicznego
raka jajnika specyficznego narzgdowo i zespotu Lyncha,
B . zespotu dziedzicznego raka piersi i jajnika, zespotu dziedzicznego
raka jajnika specyficznego narzgdowo i zespotu Lyncha,
C . zespotu dziedzicznego raka kosmoéwki i jajnika, zespotu
dziedzicznego raka sutka specyficznego narzagdowo i zespotu Lyncha,
D . zespotu dziedzicznego raka pochwy i jajnika, zespotu dziedzicznego
raka sutka specyficznego narzgdowo i zespotu Lyncha.
Literatura: Nowak—Markwitz E., Kedzia W., Spaczynski M.: Epidemiologia i
etiologia nowotwordéw narzagdéw ptciowych. (W:) Stomko Z. (red.):
Ginekologia. Tom 2. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2008 str. 647.

Zadanie 100.
Do czestych przyczyn odczynow zapalnych narzagdow ptciowych
zewnetrznych u dziewczat przed menarche NIE nalezy:

A. zbyt duza czynnosé estrogenna,

B. Zzle dobrana bielizna, przemoczone pieluchy,
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C . przesadne czynnosci higieniczne (zbyt czeste stosowanie Srodkéw
pielegnacyjnych, odkazajgcych),
D . mechaniczne podraznienia wywotane uprawianiem niektérych
sportéw (jezdziectwo, wioslarstwo, kajakarstwo).
Literatura: Pschyrembel W. (red.) Ginekologia praktyczna. Wydawnictwo
Lekarskie PZWL, Warszawa 2014. Breborowicz G.H. (red.).: Potoznictwo i
Ginekologia, tom 2, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2015.

Zadanie 101.
Zaznacz stwierdzenie NIEPRAWIDLOWE dotyczgce menarche:
A . menarche wystepuje najczesciej w miesigcach zimowych (grudzien,
styczen) lub letnich (lipiec, sierpien),
B. pierwsze miesigczki sg najczesciej bezowulacyjne,
C . typowym wiekiem, w ktérym wystepuje menarche u polskich
dziewczat jest 13 — 15 lat,
D . obserwuje sie wyrazng zaleznos¢ miedzy pojawieniem sie
menarche a czynnikami genetycznymi, warunkami bytowymi,
srodowiskowymi.
Literatura: Breborowicz G.H. (red.).: Potoznictwo i Ginekologia, tom 2,
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2015.

Zadanie 102.
U pacjentki z rodzinnym obcigzeniem rakiem piersi podstawowym
dziataniem profilaktycznym jest:

A. wykonanie badania mammograficznego raz w roku,

B. samobadanie piersi w kazdym cyklu,

C. wyeliminowanie karmienia piersig,

D. wyeliminowanie antykoncepcyjnych srodkow hormonalnych.
Literatura: Markowska J.: Ginekologia onkologiczna. Wyd. Urban & Partner,
Wroctaw 2006

Zadanie 103.
Zespot Steina-Leventhala stanowi najczestszg przyczyne nieptodnosci
kobiecej, znany jest réwniez pod nazwa:
A. zespot policystycznych jajnikow,
B. zesp6t Mayera-Rokitankley'ego-Kistnera-Hausera,
C. zespot napiecia przedmiesigczkowego,
D. zespot bolowy miednicy mniejszej.
Literatura: Stomko Z. (red.): Ginekologia, t.1. PZWL, Warszawa 2008, s.
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105.

Zadanie 104.
Obfite miesigczki u mtodych dziewczat zwigzane s3 z:
A. przedwczesng aktywnoscig seksualng,
B. intensywnym uprawianiem sportu,
C. zaburzeniami ukfadu krzepniecia,
D. jadtowstretem psychicznym.
Literatura: Breborowicz G.H.: Potoznictwo i Ginekologia, t. 2. Wydawnictwo
Lekarskie PZWL, Warszawa 2006

Zadanie 105.
Antygen rakowo-ptodowy (CEA) to antygen nieswoisty, ktéry moze
wystepowac w raku:

A. trzonu macicy,

B. sromu,

C. pochwy,

D. sutka.
Literatura: Chuchracki M., Nehyba-Humbla I.: Markery nowotworowe w raku
sutka. (W:) Stomko Z. (red.): Ginekologia. Tom 2. Wydawnictwo Lekarskie
PZWL, Warszawa 2008 str. 1221.

Zadanie 106.
Prawidtowg graniczng wartoscig dtugosci szyjki macicy ocenianej za pomocg
ultrasonografii dopochwowej w 24. tygodniu cigzy jest:

A. 25 mm,

B.28 mm,

C.31 mm,

D. 34 mm.
Literatura: Breborowicz G. H., Wielgo$ M. (red.): Potoznictwo t. 4.
Diagnostyka biofizyczna i biochemiczna w medycynie perinatalne;j.
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2012, s. 175.

Zadanie 107.

Test niestresowy uznamy za niereaktywny jesli stwierdzi sie:
A . brak ruchéw ptodu i akceleracji, zmniejszong zmiennos¢ czestosci
uderzen,
B . wystgpity co najmniej 2 akceleracje o ok. 15 ud./min, trwajace
ponad 15 sekund, skojarzone z ruchami ptodu,

32



C . amplituda zmiennosci dtugoterminowej wynosi okresowo

przynajmniej 10 ud./min, zmiennos¢ jest krétkoterminowa,

D . podstawowa czestos¢ uderzen miesci sie w zakresie normokardii.
Literatura: Bien A.: (red.): Opieka nad kobietg ciezarng. PZWL, Warszawa
2009, str. 134

Zadanie 108.
Najdoktadniejszg metodg oceny wieku cigzowego w | trymestrze cigzy jest:
A. wymiar dwuciemieniowy gtédwki ptodu (BPD),
B. pomiar dtugosci ciemieniowo-siedzeniowej (CRL),
C. obwdd gtowy ptodu (HC),
D. dtugos¢ kosci udowej ptodu (FL).
Literatura: Breborowicz G. H., Wielgo$ M. (red.): Potoznictwo t. 4.
Diagnostyka biofizyczna i biochemiczna w medycynie perinatalne;j.
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2012, s. 138.

Zadanie 109.
Badanie ginekologiczne zewnetrzne i wewnetrzne sktada sie z nastepujacych
etapow:
A . ogladanie, badanie we wziernikach, badanie dwureczne
zestawione,
B. wywiad, ogladanie, badanie we wziernikach,
C. ogladanie, wywiad, badanie przez odbytnice,
D. wywiad, ogladanie, opukiwanie, ostuchiwanie.
Literatura: Bien A.: Opieka nad ciezarng, PZWL, Warszawa, str. 61.

Zadanie 110.
Metoda jakosciowa w badaniu dopplerowskim tetnicy pepowinowej polega
na analizie:

A. ksztattu fali predkosci przeptywu,

B. ocenie wskaznikdéw pulsacji,

C. ocenie oporu i wskaznika skurczowo-rozkurczowego,

D. wszystkie odpowiedzi sg prawidtowe.
Literatura: Breborowicz G. H., Wielgo$ M. (red.): Potoznictwo t. 4.
Diagnostyka biofizyczna i biochemiczna w medycynie perinatalne;j.
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2012, s. 197.
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Zadanie 111.
Zaznacz stwierdzenie NIEPRAWIDLOWE dotyczgce oddychania w okresie
noworodkowym:
A . fizjologicznie pod wzgledem czasu trwania wydech stanowi 1/5
wdechu,
B . prawidtowa kolejnos¢ faz oddychania to: wdech — wydech —
przerwa,
C. liczba oddechdéw wynosi 16 — 22/min.,
D . wystepuje brzuszny tor oddychania, klatka piersiowa jest
nieznacznie ruchoma.
Literatura: Obuchowicz A. (red.), Badanie podmiotowe i przedmiotowe w
pediatrii, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2013.

Zadanie 112.
Jaka pozycja jest wskazana podczas wykonywania badania wewnetrznego
rodzacej?

A. tylko lezaca,

B. najwygodniejsza dla rodzacej,

C. najkorzystniejsza jest pozycja stojaca,

D. pozycja kuczna.
Literatura: Krajewska-Kutak E., Szczeparnska M.: Badanie fizykalne w
praktyce pielegniarek i potoznych. Wyd. Czelej, Lublin 2008

Zadanie 113.
W badaniu ultrasonograficznym kryterium diagnostyczne matowodzia
obejmuje wartosci:

A.AFI £5cm,

B. AFlI > 7-10 cm,

C.AFI >11-18 cm,

D. AFl > 20-24 cm.
Literatura: Breborowicz G. H., Paszkowski T. (red.): Potoznictwo t. 2.
Medycyna matczyno-ptodowa. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa
2012, s. 129.

Zadanie 114.
U ciezarnych z cukrzycg kontrole stezenia hemoglobiny glikowanej nalezy
przeprowadzac w cigzy co:

A. 2-3 tygodnie,

B. 4-6 tygodni,
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C. 7-8 tygodni,

D. 3 miesigce.
Literatura: Breborowicz G. H., Wielgo$ M. (red.): Potoznictwo t. 4.
Diagnostyka biofizyczna i biochemiczna w medycynie perinatalne;j.
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2012, s. 341.

Zadanie 115.
Badaniem ultrasonograficznym mozna zdiagnozowac:
A. galaktozemieg,
B. fenyloketonurieg,
C. przepukline oponowo-rdzeniowg,
D. zespot Klinefeltera.
Literatura: Dmoch-Gajzlerska E. (red.): USG dla potoznych. Wydawnictwo
Lekarskie PZWL, Warszawa 2014

Zadanie 116.
Skala stuzgca do oceny dojrzatosci tozyska w badaniu ultrasonograficznym to
skala:

A. Kanet,

B. Gleasona,

C. Grannuma,

D. Manninga.
Literatura: Dmoch-Gajzlerska E.: USG dla potoznych. PZWL, Warszawa 2014,
96

Zadanie 117.
Ktory z objawéw dotyczgcych brodawki sutkowej zauwazony podczas
ogladania piersi moze wskazywaé na proces chorobotworczy?

A. Srednica otoczki brodawki wieksza niz 5 cm,

B. srednica otoczki brodawki mniejsza niz 2 cm,

C. wcigganie brodawki sutkowej,

D. mocna pigmentacja otoczki brodawcki.
Literatura: Krajewska-Kutak E., Szczepanski M.: Badanie fizykalne w
praktyce pielegniarek i potoznych. Wyd. Czelej, Lublin 2008
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Zadanie 118.
Badanie w kierunku nosicielstwa HIV wykonuje sie za pomocg testu:
A. ELISA,
B. MANINGA,
C. LINLEY1A,
D. JACOBSA.
Literatura: Niemiec T. (red.): Zakazenia w potoznictwo i ginekologii. T.
1-4. Wyd. Via Medica, Gdarnsk 2009, 2010, 2011

Zadanie 119.
W przypadku noworodkéw urodzonych przedwczesdnie szczepienie przeciw
gruzlicy wykonuje sie:

A. po osiggnieciu masy ciata powyzej 1500 g,

B. po osiggnieciu masy ciata powyzej 2000 g,

C. po osiggnieciu masy ciata powyzej 2500 g,

D. w pierwszych dobach zycia.
Literatura: Komunikat Gtéwnego Inspektora Sanitarnego z dnia 30
pazdziernika 2014 r. w sprawie Programu Szczepienn Ochronnych na rok
2015. Zatacznik do komunikatu Gtéwnego Inspektora Sanitarnego z dnia 30
pazdziernika 2014 r. (poz. 72).

Zadanie 120.
Ktdre szczepienie moze mie¢ wykonane kobieta ciezarna bez ryzyka
negatywnego wptywu na rozwoj ptodu:

A. przeciwko ospie wietrznej,

B. przeciwko odrze,

C. przeciwko nagminnemu zapaleniu przyusznic,

D. przeciwko grypie.
Literatura: Breborowicz G. H., Markwitz W. (red.): Potoznictwo t. 1.
Fizjologia cigzy. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2012, s. 190
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