PIELEGNIARSTWO RODZINNE DLA POtOZNYCH
TEST NR 49N2218

Zadanie 1.
Potozna korzysta z ochrony przewidzianej dla funkcjonariuszy publicznych na
zasadach okreslonych w ustawie z dnia 6 czerwca 1997 r. - Kodeks karny
podczas i w zwigzku z wykonywaniem czynnosci polegajacych na:
A . prowadzeniu dziatalnosci edukacyjno-zdrowotnej w zakresie
przygotowania do zycia w rodzinie,
B . wykonywanie pracy na rzecz doskonalenia zawodowego potoznych,
C . sprawowaniu opieki nad kobietg w przebiegu cigzy fizjologicznej,
D . kierowaniu i zarzadzaniu zespotami pielegniarek lub potoznych.
Literatura: Dziennik Ustaw Nr 174, Poz.1039 Ustawa o zawodach pielegniarki
i potoznej

Zadanie 2.
Metoda pracy srodowiskowej oparta o mozliwosci tkwigce w jednostce dla
poprawy jej indywidualnej kondycji to metoda:

A. grupowa,

B. indywidualnego przypadku,

C. Srodowiskowa,

D. jednostkowa.
Literatura: Kawczynska-Butrym Z.: Rodzina — zdrowie — choroba.
Wydawnictwo CZELEJ Sp. z 0. 0., Lublin 2001, str. 100.

Zadanie 3.
Kazdy wpis potoznej w dokumentacji medycznej musi by¢ opatrzony
podpisem oraz danymi identyfikujgcymi, ktéra to identyfikacja zawiera:
A. nazwisko imie, tytut potozna,
B . nazwisko imie, tytut potozna, nr prawa wykonywania zawodu,
uzyskane specjalizacje,
C. nazwisko imie, nr dyplomu, tel. kontaktowy,
D . nazwisko imie, tytut potozna, nr dyplomu ukonczenia ksztatcenia na
kierunku potoznictwo.
Literatura:. ROZPORZADZENIE MINISTRA ZDROWIA z dnia 21 grudnia 2010 .
w sprawie rodzajow i zakresu dokumentacji medycznej oraz sposobu jej
przetwarzania



Zadanie 4.
Potozna posiadajgca petne uprawnienia zawodowe podejmujgc swiadomie i
dobrowolnie profesjonalne dziatania na rzecz pacjentéw ponosi:
A. osobistg odpowiedzialnos¢ za swoje dziatania,
B . ograniczong odpowiedzialno$¢ w przypadku pracy na rzecz oséb o
ograniczonej zdolnosci prawnej,
C . czeSciowa odpowiedzialnos$¢, petng odpowiedzialno$é przejmuje
wytacznie w przypadku, gdy podopiecznym jest osoba matoletnia,
D . odpowiedzialnos¢ petng tylko w przypadku braku zlecenia.
Literatura: Dziennik Ustaw Nr 174, Poz.1039 Ustawa o zawodach pielegniarki
i potoznej. Dz.U.2007.210.1540.

Zadanie 5.

Zgodnie z zasadami tréjstopniowej organizacji opieki okotoporodowej
kobiety z zagrazajgcym porodem przedwczesnym powinny by¢ kierowane do
osrodkow opieki:

A. | stopnia,
B. Il stopnia,
C. Il'i Il stopnia,

D. tylko i wytgcznie Ill stopnia.
Literatura: G.H. Breborowicz, Potoznictwo i ginekologia, PZWL, Warszawa
2007 str. 65.

Zadanie 6.

W indywidualnej dokumentacji pielegnacyjnej noworodka potozna rodzinna:
A . dokonuje wpisdw z kazdej wizyty opisujgc podstawowe dane o
stanie zdrowia noworodka oraz zalecenia dotyczgce pielegnacji,

B . wpisuje tylko date wizyty z adnotacjg ,,patronaz potoznej,
C . nie ma obowigzku dokonywac wpisow, jest to wytgcznie
dokumentacja lekarska pediatry,

D. dokonuje wpiséw do karty uodpornienia.

Literatura: ROZPORZADZENIE MINISTRA ZDROWIA z dnia 21 grudnia 2010 r.

w sprawie rodzajow i zakresu dokumentacji medycznej oraz sposobu jej

przetwarzania. § 42. 5. Historia zdrowia i choroby w czesci dotyczacej

opieki srodowiskowej



Zadanie 7.
Wpis dokonany w dokumentacji medycznej:
A . mozemy usungc jezeli w danym miejscu, nie ma innych wpisow,
B . mozemy wymazac korektorem jezeli byt to btagd ortograficzny,
C . mozemy usung¢ (wymazaé korektorem) jezeli dokonuje tego osoba,
ktdra ten wpis zrobita i opatrzy go swoim komentarzem,
D. nie moze by¢ z niej usuniety.
Literatura: ROZPORZADZENIE MINISTRA ZDROWIA z dnia 21 grudnia 2010 r.
w sprawie rodzajow i zakresu dokumentacji medycznej oraz sposobu jej
przetwarzania

Zadanie 8.
Potozna wykonujgca indywidualng praktyke lub indywidualng specjalistyczng
praktyke moze zatrudniac:
A. potozng, ktéra posiada prawo wykonywania zawodu,
B . pielegniarke, ktéra ukonczyta kurs specjalistyczny z zakresu opieki
na osobami niezdolnymi do samodzielnej egzystencji i samoopieki,
C. rejestratorke medyczng,
D. lekarza na stanowisko kierownika.
Literatura: Karkowska D.: Prawo medyczne dla pielegniarek. Wolters Kluwer
Polska SA, Warszawa 2013, str. 356

Zadanie 9.
Potozna realizuje zlecenia lekarskie w procesie diagnostyki, leczenia i
rehabilitacji (zaznacz FALSZYWE):
A . w przypadku uzasadnionych watpliwosci potozna ma prawo
domagad sie od lekarza, ktéry wydat zlecenie, by uzasadnit potrzebe
jego wykonania,
B . potozna ma prawo do uzyskania petnej informacji o celowosci,
planowanym przebiegu i dajgcych sie przewidzie¢ skutkach
eksperymentu medycznego, w ktérym ma uczestniczy¢,
C . potozna wykonuje tylko zlecenia lekarskie zapisane w dokumentac;ji
medycznej bez wzgledu na okolicznosci,
D . w przypadku uzasadnionych watpliwosci potozna moze odmaowié
uczestniczenia w eksperymencie, podajac przetozonemu przyczyne
odmowy na pismie.
Literatura: Dziennik Ustaw Nr 174, Poz.1039 Ustawa o zawodach pielegniarki
i potoznej.



Zadanie 10.
Do zadan potoznej Srodowiskowej/rodzinnej NIE nalezy:

A. profilaktyka chordb gruczotu piersiowego,

B . kierowanie do pielegniarskiej dtugoterminowej opieki domowej,

C. opieka w schorzeniach onkologii ginekologicznej,

D. opieka nad kobietg po plastyce pochwy.
Literatura:Dz.U.2005.214.1816 Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 20
pazdziernika 2005 r. w sprawie zakresu zadan lekarza, pielegniarki i
potoznej podstawowej opieki zdrowotnej (Dz. U. z dnia 28 pazdziernika
2005r.)

Zadanie 11.
Potozna POZ moze objgc¢ opiekg wg NFZ:
A. max. 6000 (+10%) osdb ptci zenskiej,
B. max. 6000(+10%) kobiet w wieku rozrodczym,
C. min. 6000 (+10%) osdb pftci zenskiej,
D . wszystkie kobiety z danego rejonu, w ktdrym zamieszkuje 6000
0sob ptci zenskiej.
Literatura: Zarzadzenie Prezesa NFZ zarzgdzenie w sprawie okreslenia
warunkéw zawierania i realizacji uméw o udzielanie swiadczen w rodzaju:
podstawowa opieka zdrowotna.

Zadanie 12.
Dokumentacje indywidualng potoznicy po zakoriczonej opiece nalezy ztozy¢
W:
A. Poradni K, gdzie znajduje sie dokumentacja cigzy,
B . przychodni, gdzie jest zadeklarowana do lekarza rodzinnego
potoznica,
C . jednostce organizacyjnej, ktéra zawarta kontrakt na swiadczenia
potoznej POZ,
D. Poradni dzieciecej razem z "kartg szczepien”.
Literatura: Dz.U.2012.159. USTAWA z dnia 6 listopada 2008 r. o prawach
pacjenta i Rzeczniku Praw Pacjenta. Rozdziat 7 Prawo pacjenta do
dokumentacji medycznej D. Karkowska Komentarz do art.23 ustawy o
prawach pacjenta i Rzeczniku Praw Pacjenta
http://lex.online.wolterskluwer.pl 01.01.2012




Zadanie 13.
W procesie pielegnowania mozemy wyodrebnié logicznos¢ i nastepstwo
czasowe, ktore dzieli sie na etapy:

A. analiza, wywiad, planowanie i ocena,

B. rozpoznanie, planowanie, realizowanie i ocenianie,

C. wywiad, rozpoznanie, realizacja i ocena,

D. planowanie, realizowanie i ocenianie.
Literatura: Gérajek-Jozwik J.: Wprowadzenie do diagnozy pielegniarskie;.
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2007, str. 34-39.

Zadanie 14.
Osobie posiadajgcej prawo wykonywania zawodu potoznej przystuguje
prawo postugiwania sie tytutem zawodowym:

A. licencjat potoznictwa,

B. mgr potoznictwa,

C. potozna, potozny,

D. potozna srodowiskowo- rodzinna.
Literatura: Dziennik Ustaw Nr 174, Poz.1039 Ustawa o zawodach pielegniarki
i potoznej.

Zadanie 15.

Definicja ,,samoopieki zdrowotnej” (self-care) okredla:
A . udzielanie Swiadczen gtdwnie tym pacjentom, ktorzy zgtaszajg sie
po porade,
B . ukierunkowanie dziatan zdrowotnych na chorobe, np.program
profilaktyka raka piersi, itp.,
C . proces na rzecz wzmacniania wtasnego zdrowia, zapobiegania
chorobom, wykrywania choréb i leczenie na poziomie podstawowym
istniejgcego systemu ochrony zdrowia,
D . role swiadczen udzielanych przez specjalistow z réznych dziedzin
medycyny na poziomie podstawowym.

Literatura: Kilariska D. (red.): Pielegniarstwo w podstawowej opiece

zdrowotnej. Wydawnictwo Makmed, Lublin 2008, str.19

Zadanie 16.
Liczba zgondéw kobiet w zwigzku z cigzg, porodem i potogiem do 42 dnia
potogu na 100 tys zywych urodzen, to umieralnosc:

A. okotoporodowa,

B. matek,



C. kobiet,

D. prekoncepcyjna.
Literatura: Breborowicz G. H. (red.): Potoznictwo t. 1 — 4. Wydawnictwo
Lekarskie PZWL, Warszawa 2007, str.67

Zadanie 17.
Potozna zobowigzana jest udzieli¢ Swiadczen w dniu zgtoszenia:

A. w uzasadnionych medycznie przypadkach,

B. jezeli to jest dzien wypisu ze szpitala,

C. na zlecenie pracownika socjalnego,

D. jezeli jest to 10 dzien od wypisu ze szpitala.
Literatura: Dz.U.2013.1248 Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 24
wrzesnia 2013 r. w sprawie Swiadczen gwarantowanych z zakresu
podstawowe] opieki zdrowotnej (Dz. U. z dnia 28 pazdziernika 2013 r.)

Zadanie 18.
Potozna POZ realizuje kompleksowg pielegnacyjng opieke potozniczo-
neonatologiczno-ginekologiczng obejmujaca:
A . opieke nad niemowleciem do ukonczenia széstego miesigca zycia,
B . prowadzenie dziatan profilaktycznych u Swiadczeniobiorcow z grup
ryzyka zdrowotnego (prowadzenie grup dyspanseryjnych),
C. organizacje grup wsparcia,
D . opieke nad osobami ptci zenskiej, ktére majg ztozong ,deklaracje
wyboru potoznej POZ” do potoznej w kazdym okresie jej zycia.
Literatura: USTAWA z dnia 27 sierpnia 2004 r. o Swiadczeniach opieki
zdrowotnej finansowanych ze srodkow publicznych. Art.28. Rozporzadzenie
Ministra Zdrowia z dnia 20 pazdziernika 2005 r. w sprawie zakresu zadan
lekarza, pielegniarki i potoznej podstawowej opieki zdrowotnej. Zakres
zadan potoznej POZ

Zadanie 19.

Wskaznikami okreslajgcymi jakos¢ opieki okotoporodowej s3:
A . umieralno$¢ niemowlat, wskaznik matej urodzeniowej masy ciata,
umieralno$é matek, zachorowalnos¢ noworodkdéw na zapalenie ptuc,
B . umieralnos¢ okotoporodowa, umieralnosé niemowlat, wskaznik
matej urodzeniowej masy ciata, umieralnos¢ matek,
C . umieralnos¢ okotoporodowa, wskaznik matej urodzeniowej masy
ciata, umieralnos¢ matki, wskaznik zachorowalnosci rodzacych,



D . umieralnos¢ okotoporodowa, umieralnos¢ niemowlat, wskaznik
matej urodzeniowej masy ciata, wskaznik ilosci infekcji u ptodéw na
100tys urodzen.
Literatura: G.H. Breborowicz, Potoznictwo i ginekologia, PZWL, Warszawa
2007 str. 66- 67.

Zadanie 20.
Tréjstopniowy system opieki potozniczej zostat stworzony w celu:
A . racjonalnego wykorzystania mozliwosci bazy (szpitale,
przychodnie), personelu, sprzetu i aparatury medycznej,
B. wtasciwej alokacji sSrodkow finansowych przez NFZ,
C. stworzenia mozliwosci prowadzenia badan naukowych,
D . wyodrebnienia placowek do prowadzenia szkolen z zakresu
potoznictwa dla lekarzy i potoznych.
Literatura: G.H. Breborowicz, Potoznictwo i ginekologia, PZWL, Warszawa
2007 str. 63

Zadanie 21.
Potozna prowadzgaca zajecia dla przysztych rodzicdw musi mieé ukonczone:

A. kurs doksztatcajgcy prowadzenie szkoty rodzenia,

B. kurs szczepien ochronnych,

C. szkolenie dla doradcdw laktacyjnych,

D. nie jest wymagane dodatkowe szkolenie dla potoznych.
Literatura: Dziennik Ustaw Nr 174, P0z.1039 Ustawa o zawodach pielegniarki
i potoznej. Dz.U.2007.210.1540 ROZPORZADZENIE MINISTRA ZDROWIA z
dnia 7 listopada 2007 r. w sprawie rodzaju i zakresu Swiadczen
zapobiegawczych, diagnostycznych, leczniczych i rehabilitacyjnych
udzielanych przez pielegniarke albo potozng samodzielnie bez zlecenia
lekarskiego

Zadanie 22.

Podczas diagnostyki nieptodnosci konieczne jest pobranie nasienia

mezczyzny do badania. Co poradzisz mezczyznie:
A . nalezy pobraé nasienie po 2-5 dniach abstynencji ptciowej,
B . nalezy pobraé nasienie po 10 dniach abstynencji pfciowej,
C. nalezy pobrac nasienie po 1 dniu abstynencji ptciowej,
D . nasienie moze przynies¢ niezaleznie od tego, kiedy wspotzyt
piciowo.

Literatura: Opala T.(red.): Ginekologia. Podrecznik dla potoznych,



pielegniarek i fizjoterapeutow. Wyd. Lekarskie PZWL, Warszawa 2006.

Zadanie 23.
Porada genetyczna powinna miec charakter:
A. informacyjny i dyrektywny,
B. wspierajacy i dyrektywny,
C. informacyjny i wspierajacy,
D. wszystkie odpowiedzi sg prawidtowe.
Literatura: Domzat-Drzewicka R., Gateziowska E.: Nowoczesne metody
rozpoznawania ptodnosci. Wyd. Makmed, Lublin 2007.

Zadanie 24.
W okresie okotoowulacyjnym wydzielenie LH do krwi nastepuje na ok. 12
godzin przed jajeczkowaniem i powoduje wzrost podstawowej temperatury
ciata:

A. oba zdania sg prawdziwe,

B. oba zdania s3 fatszywe,

C. pierwsze zdanie jest prawdziwe, drugie fatszywe,

D. pierwsze zdanie jest fatszywe, drugie prawdziwe.
Literatura: Domzat-Drzewicka R., Gateziowska E.: Nowoczesne metody
rozpoznawania ptodnosci. Wyd. Makmed, Lublin 2007.

Zadanie 25.
W czasie okotoowulacyjnym w szyjce macicy ujscie zewnetrzne ulega
niewielkiemu rozwarciu i wzmaga sie wydzielanie $luzu oraz szyjka:

A. unosi sie i staje sie miekka,

B. obniza sie i staje sie miekka,

C. unosi sie i staje sie twardsza,

D. obniza sie i staje sie twardsza.
Literatura: Domzat-Drzewicka R., Gateziowska E.: Nowoczesne metody
rozpoznawania ptodnosci. Wyd. Makmed, Lublin 2007.

Zadanie 26.
Skrdcenie fazy lutealnej ponizej 10 dni w cyklu miesigczkowym swiadczy o:
A. niewydolnosci ciatka zottego,
B. zbyt matej ilosci estrogendw,
C. zbyt wysokiej ilosci progesteronu,
D. dokonanej zbyt wczesnie owulacji.
Literatura: Domzat-Drzewicka R., Gateziowska E.: Nowoczesne metody



rozpoznawania ptodnosci. Wyd. Makmed, Lublin 2007.

Zadanie 27.
W postepowaniu z noworodkiem w porodzie ,,do wody" NIE nalezy:
A . wydoby¢ noworodka nad powierzchnie wody potylicg w pozycji
pionowej,
B . odpepni¢ noworodka dopiero po urodzeniu tozyska jesli nie ma
niezgodnosci serologicznej,
C . wydoby¢ noworodka nad powierzchnie wody potylicg skierowang
do lustra wody,
D . bezposrednio po urodzeniu dziecko nalezy utozy¢ na powtokach
brzusznych matki, ochroni¢ przed utratg ciepta i przystawic do piersi.
Literatura: Iwanowicz-Palus G. (red.): Alternatywne metody opieki
okotoporodowej. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2012, s.63.

Zadanie 28.
Trening autogenny Schultza to:
A. relaks ograniczony tylko do pewnych grup miesniowych,
B . skoncentrowany na catkowitym odprezeniu, ktére jest wynikiem
racjonalnych i systematycznych ¢wiczen prowadzacych do rozluznienia
wszystkich miesni,
C . ¢wiczenia wzmacniajgce miesnie i ich elastycznos¢ pozwalajgce na
utrzymanie prawidtowej ruchomosci stawoéw,
D . Swiadome odprezenie prowadzgce do obnizenia stresu, zmeczenia,
znuzenia fizycznego i psychicznego.
Literatura: Cwiek D. (red): Szkota Rodzenia. Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
Warszawa 2010, s.84.

Zadanie 29.
Celem edukacji przedporodowej jest:
A. promocja zachowan prozdrowotnych w okresie cigzy,
B . oddziatywanie na tworzenie sie wiezi miedzy rodzicami i dzieckiem,
C. przygotowanie kobiety lub pary matzenskiej do porodu,
D. wszystkie odpowiedzi sg prawidtowe.
Literatura: Bien A.: Opieka nad kobietg ciezarng. Wydawnictwo Lekarskie
PZWL, Warszawa 2009, s. 350.



Zadanie 30.
Wykonywanie regularnych ¢wiczen w cigzy prowadzi do:
A. poprawy krazenia,
B. zmniejszenia przyrostu masy ciafa,
C. dotlenia kobiete i dziecko,
D. wszystkie odpowiedzi sg prawidtowe.
Literatura: Cwiek D. (red): Szkota Rodzenia. Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
Warszawa 2010, s.18.

Zadanie 31.
Do zatozen porodu aktywnego nalezy:
A . pozycja ciatfa, ktorg rodzgca wybiera spontanicznie, ktéra w danym
momencie przynosi jej najwiekszg ulge,
B . efektywny odpoczynek przez wykorzystanie w petni przerwy miedzy
skurczami, petny relaks, spokojny oddech,
C. szybszy i bardziej dynamiczny pordd, aktywna praca rodzgcej w
czasie skurczow,
D. wszystkie odpowiedzi sg prawidtowe.
Literatura: Iwanowicz-Palus G. (red.): Alternatywne metody opieki
okotoporodowej. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2012, s. 22-23.

Zadanie 32.
Podczas porodu miednicowego, gdy pod spojeniem tonowym ukazuje sie
bark przedni, gtdwka ptodu:
A. jest jeszcze wysoko nad wchodem miednicy,
B . wstawia sie szwem strzatkowym w wymiar prosty ptaszczyzny
wchodu,
C . wstawia sie szwem strzatkowym w wymiar poprzeczny ptaszczyzny
wchodu,
D . szew strzatkowy dokonuje rotacji w ciesni miednicy do wymiaru
prostego.
Literatura: Troszyriski M.: Potoznictwo. Cwiczenia. Wyd. Lekarskie PZWL,
Warszawa 2009.

Zadanie 33.

Niepowsciggliwe wymioty ciezarnych rozpoznaje sie wtedy, gdy:
A . poranne wymioty nie ustepujg do 2 godzin po wstaniu z t6zka,
B . wystepujg wymioty 5 lub wiecej razy dziennie, 5% spadek masy
ciata i ketonuria,



C . maja one najwieksze nasilenie okoto 9. tygodnia cigzy i trwaja do
okoto 20. tygodnia,
D . pojawia sie zgaga, uczucie palenia za mostkiem i cofania sie tresci
pokarmowej do przetyku.
Literatura: Breborowicz G. H., Paszkowski T. (red.): Potoznictwo t. 2.
Medycyna matczyno-ptodowa. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa
2012, s. 264.

Zadanie 34.
Cechg charakterystyczng wczesnych objawdw HELLP jest:

A. hemoglobinuria,

B. podwyzszone stezenie heptoglobiny,

C. bdl w lewym nadbrzuszu,

D. bdél w prawym nadbrzuszu.
Literatura: Breborowicz G. H., Paszkowski T. (red.): Potoznictwo t. 2.
Medycyna matczyno-ptodowa. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa
2012, s. 410.

Zadanie 35.
Zalecang formg komunikacji z pacjentka niestyszacg na Sali porodowej jest:
A. jezyk migowy, jezyk migany,
B. daktylografia,
C. fonogesty,
D. wszystkie odpowiedzi sg prawidtowe.
Literatura: Mazurkiewicz B., Dmoch-Gajzlerska E.: Opieka potoznicza nad
pacjentkami niepetnosprawnymi. PZWL, Warszawa 2012, s. 112.

Zadanie 36.
Matowodzie rozpoznaje sie, gdy ilos¢ ptynu owodniowego w badaniu
ultrasonograficznym — AFl (Amniotic Fluid Index) wynosi:

A. <20 cm,

B.<15cm,

C.<10cm,

D.<5cm.
Literatura: Breborowicz G. H., Paszkowski T. (red.): Potoznictwo t. 2.
Medycyna matczyno-ptodowa. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa
2012, s. 129.



Zadanie 37.
Wskaz BLEDNA odpowiedz. U kobiet ciezarnych przyjmujacych narkotyki
czestym powiktaniem moze by¢:

A . zapalenie przyzebia - bakteriemia — zapalenie wsierdzia,

B. anoreksja,

C. pordd przedwczesny,

D. wieksze ryzyko choroby zatorowo-zakrzepowe;.
Literatura: Greer I.A., Nelson-Piercy C., Walters B.: Choroby
internistyczne i inne zaburzenia zdrowotne w cigzy. Red. wydania polskiego
M. Debska i R. Debski. Wyd. Elsevier Urban & Partner, Wroctaw 2009.

Zadanie 38.
U pacjentek z pojedynczym epizodem zakrzepicy w okresie cigzy wtasciwym
postepowaniem jest:
A . jednorazowe podanie dozylnie heparyny niefrakcjonowanej,
B . podawanie do konca cigzy heparyny drobnoczasteczkowej w dawce
profilaktycznej, a po porodzie zastosowanie leczenia
przeciwzakrzepowego przez okres 4-6 tygodni,
C . podawanie w czasie cigzy heparyny niefrakcjonowanej w dawce
profilaktycznej przez okres 4 tygodni od chwili wystgpienia objawow
zakrzepicy,
D . zastosowanie dopiero po porodzie dziecka leczenia
przeciwzakrzepowego, przez okres 4-6 tygodni.
Literatura: Breborowicz G. H., Paszkowski T. (red.): Potoznictwo t. 2.
Medycyna matczyno-ptodowa. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa
2012, s. 473.

Zadanie 39.
Przyrost masy ciata kobiety w cigzy blizniaczej z prawidtowym
przedcigzowym BMI powinien wynosic:

A. 17-30 kg,

B. 14-23 kg,

C.11-13 kg,

D. 9-10 kg.
Literatura: Breborowicz G. H., Paszkowski T. (red.): Potoznictwo t. 2.
Medycyna matczyno-ptodowa. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa
2012, s. 100.



Zadanie 40.
Podczas badania wewnetrznego rodzgcej dochodzisz do kolcéw kulszowych,
ale nie dochodzisz do promontorium. Swiadczy to o tym, ze gtéwka jest:

A. nieustalona we wchodzie miednicy kostnej,

B. ustalona we wchodzie miednicy kostnej,

C. ustalona w prozni,

D. w ptaszczyznie wychodu.
Literatura: Troszyriski M.: Potoznictwo. Cwiczenia. Wyd. Lekarskie PZWL,
Warszawa 2009.

Zadanie 41.
Badanie stezenia biatka C-reaktywnego NIE ma znaczenia w ocenie:
A. diagnostyki porodu przedwczesnego,
B. wad genetycznych ptodu,
C. zakazen wewnatrzmacicznych,
D. zakazen subklinicznych.
Literatura: Bien A.: (red.): Opieka nad kobieta ciezarng. PZWL, Warszawa
2009, s.110.

Zadanie 42.
W Il'i lll trymestrze cigzy przemiana weglowodandw pogarsza sieg, a
zapotrzebowanie na insuline zwieksza sie:
A. pierwsza cze$¢ zdania jest prawdziwa, a druga fatszywa,
B. pierwsza czes¢ zdania jest fatszywa, a druga prawdziwa,
C . obie czesci zdania sg prawdziwe i pozostajg w logicznym zwigzku,
D. obie czesci zdania sg fatszywe.
Literatura: Bien A.: (red.): Opieka nad kobieta ciezarng. PZWL, Warszawa
2009, s.244.

Zadanie 43.
Specjalistycznego leczenia psychiatrycznego potrzebuje kobieta po porodzie,
u ktorej rozpoznano:

A. baby blues i depresje poporodowag,

B. baby blues i psychoze poporodowa,

C. depresje poporodowg i psychoze poporodowa,

D. wszystkie odpowiedzi sg prawidtowe.
Literatura: Greer I.A., Nelson-Piercy C., Walters B.: Choroby
internistyczne i inne zaburzenia zdrowotne w cigzy. Red. wydania polskiego
M. Debska i R. Debski. Wyd. Elsevier Urban & Partner, Wroctaw 2009.



Breborowicz G.H.: Cigza wysokiego ryzyka. Osrodek Wydawnictw
Naukowych, Poznan 2010.

Zadanie 44.
Na podstawie badania USG miedzy 28. a 36. tygodniem cigzy za tozysku
nisko usadowione uwaza sie tozysko:

A. pokrywajgce ujscie wewnetrzne szyjki macicy,

B. siegajgce do ujscia wewnetrznego,

C . znajdujace sie w odlegtosci 2 cm od ujscia wewnetrznego,

D. bedace w odlegtosci 5 cm od ujscia wewnetrznego.
Literatura: Breborowicz G. H., Paszkowski T. (red.): Potoznictwo t. 2.
Medycyna matczyno-ptodowa. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa
2012, s. 50.

Zadanie 45.
Obnizone stezenie AFP — a-fetoproteiny w surowicy krwi matki i w ptynie
owodniowym moze swiadczy¢ o:

A. cigzy mnogiej,

B. wrodzonym zespole nerczycowym,

C. triosomii ptodu,

D. wodogtowiu izolowanym.
Literatura: Bien A.: (red.): Opieka nad kobieta ciezarng. PZWL, Warszawa
2009, s. 108.

Zadanie 46.
Zabiegu Credégo NIE wykonuje sie, jesli:

A. macica jest w skurczu,

B. jest pusty pecherz moczowy,

C. macica znajduje sie pod prawym tukiem zebrowym,

D. nie ma zagiecia trzonu w stosunku do czesci pochwowe;.
Literatura: Troszyriski M.: Potoznictwo. Cwiczenia. Wyd. Lekarskie PZWL,
Warszawa 2009.

Zadanie 47.
Leczenie farmakologiczne tocznia rumieniowatego uktadowego u kobiety w
cigzy polega na stosowaniu:

A. lekow przeciwzakrzepowych i lekow przeciwptytkowych,

B . kwasu acetylosalicylowego i lekow parasympatykolitycznych,

C . kortykosterydow i niesteroidowych lekéw przeciwzapalnych,



D . lekdw parasympatykolitycznych i lekdw przeciwhistaminowych.
Literatura: Breborowicz G. H., Paszkowski T. (red.): Potoznictwo t. 2.
Medycyna matczyno-ptodowa. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa
2012, s. 397.

Zadanie 48.
Ciezarne chorujace na padaczke powinny otrzymywadé substytucyjnie:
A. kwas foliowy w ilosci 0,4 mg/dobe,
B. witamine B i kwas foliowy w ilosci 0,4 mg/dobe,
C. kwas foliowy w ilosci 2-4 mg/dobe,
D. witamine B i kwas foliowy w ilosci 2-4 mg/dobe.
Literatura: Breborowicz G.H.: Cigza wysokiego ryzyka. Osrodek Wydawnictw
Naukowych, Poznan 2010.

Zadanie 49.
P o przeszczepieniu nerki decyzje o zajsciu w cigze powinno sie podejmowac:
A. przynajmniej po uptywie dwéch lat po transplantac;ji,
B. przynajmniej po uptywie trzech lat po transplantacji,
C. przynajmniej po uptywie czterech lat po transpalantacji,
D . cigza po transplantacji nerki jest przeciwwskazana z powodu
leczenia immunosupresyjnego.
Literatura: Breborowicz G. H., Paszkowski T. (red.): Potoznictwo t. 2.
Medycyna matczyno-ptodowa. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa
2012, s. 276-277.

Zadanie 50.
Profilaktyka konfliktu serologicznego polega na podaniu immunoglobuliny
dla ciezarnej:
A. z wysokim mianem przeciwciat anty D,
B . Rh-ujemnej, z dodatnim wynikiem testu antyglobulinowego,
C . Rh-ujemnej, u ktdrej nie stwierdza sie obecnosci przeciwciat anty-D,
D. najwczesniej po 72h po porodzie.
Literatura: Breborowicz G. H., Paszkowski T. (red.): Potoznictwo t. 2.
Medycyna matczyno-ptodowa. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa
2012, s. 140.



Zadanie 51.
Manewr McRoberts’a w dystocji barkowej polega na:
A. przyjeciu przez rodzacg pozycji kolankowo-tokciowej,
B . okreznym przesunieciu tylnego barku po tuku fonowym od strony
zagtebienia krzyzowo biodrowego,
C . uniesieniu konczyn dolnych rodzacej az na brzuch celem
wyprostowania kata miedzy koscig krzyzowg a kregostupem,
D . ucisku na tylng powierzchnie przedniego barku lub tylnego barku
albo uchwycenie od strony topatki i rotacja barkdw w kierunku
brzuszka ptodu.
Literatura: Breborowicz G.H.(red.): Potoznictwo. Podrecznika dla potoznych
i pielegniarek. Wyd. Lekarskie PZWL, Warszawa 2002.

Zadanie 52.
Zespot HELLP NIE charakteryzuje sie:

A. hemolizg, obnizeniem stezenia haptoglobiny,

B. podwyzszong aktywnoscig transaminaz,

C. podwyzszonym poziomem trombocytéw,

D. trombocytopenia.
Literatura: Breborowicz G. H., Paszkowski T. (red.): Potoznictwo t. 2.
Medycyna matczyno-ptodowa. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa
2012, s. 410.

Zadanie 53.
Niskie stezenie laktogenu fozyskowego (hPL) moze by¢ objawem:
A. niewydolnosci podwzgorza matki,
B. zakazenia wewngtrzmacicznego,
C. aberracji chromosomowych,
D. zagrazajacego porodu przedwczesnego.
Literatura: Bien A.: (red.): Opieka nad kobieta ciezarng. PZWL, Warszawa
2009, s. 108.

Zadanie 54.
Badania laboratoryjne w celu rozpoznania zespotu antyfosfolipidowego
wykonywane w co najmniej dwoch oznaczeniach nalezy wykonywac w
odstepach:

A. 2-tygodniowych,

B. 4-tygodniowych,

C. 8-tygodniowych,



D. 12-tygodniowych.
Literatura: Breborowicz G. H., Paszkowski T. (red.): Potoznictwo t. 2.
Medycyna matczyno-ptodowa. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa
2012, s. 350.

Zadanie 55.
Nadcisnienie tetnicze przewlekfe to:
A . podwyzszone cisnienie tetnicze wystepujgce po 20. tygodniu cigzy z
towarzyszacym biatkomoczem,
B . wystepujgcy nagle wzrost cisnienia tetniczego krwi lub nagle
wystepujacy biatkomocz,
C . nadcisnienie rozpoznane przed cigzg lub przed ukoriczeniem 20.
tygodnia cigzy i utrzymujace sie dtuzej niz 6 tygodni po porodzie,
D . nadcisnienie rozpoznane przed ukoriczeniem 30. Tygodnia cigzy i
utrzymujace sie dtuzej niz 4 tygodni po porodzie.
Literatura: Bien A. (red.): Opieka nad kobietg ciezarng. Wydawnictwo
Lekarskie PZWL, Warszawa 2009, s.260.

Zadanie 56.
N a pofozniczg izbe przyjec zgtosita sie ciezarna w 23. Tygodniu cigzy (wg
reguty Naegelego oraz USG) zgtaszajac 8 skurczdw na godzine. Po badaniu
wewnetrznym stwierdzono skrocenie szyjki macicy do 0,5 cm, rozwarcie 3
cm i zachowane btony ptodowe. Co rozpoznano:

A. poronienie zagrazajgce,

B. poronienie w toku,

C. pordd przedwczesny zagrazajacy,

D. pordd przedwczesny w toku.
Literatura: Breborowicz G.H.(red.): Potoznictwo. Podrecznika dla potoznych
i pielegniarek. Wyd. Lekarskie PZWL, Warszawa 2002. Kalita J.(red.):
Wybrane zagadnienia intensywnego nadzoru potozniczego. Wyd. Przeglad
Lekarski, Krakow 2001.

Zadanie 57.
W | trymestrze cigzy nastepuje poprawa tolerancji weglowodanédw, a
zapotrzebowanie na insuline ulega zmniejszeniu:
A . obie czesci zdania sg prawdziwe i pozostajg w logicznym zwigzku,
B. pierwsza czes¢ zdania jest prawdziwa, a druga fatszywa,
C. pierwsza czes$¢ zdania jest fatszywa, a druga prawdziwa,
D. obie czesci zdania sg fatszywe.



Literatura: Bien A.: (red.): Opieka nad kobieta ciezarng. PZWL, Warszawa
20009, s.244.

Zadanie 58.
Do niedokrwistosci niedoborowej u kobiet w cigzy NIE nalezy
niedokrwistosc:

A. megaloblastyczna,

B. z niedoboru zelaza,

C. w przebiegu choréb zapalnych,

D. hemolityczna.
Literatura: Breborowicz G. H., Paszkowski T. (red.): Potoznictwo t. 2.
Medycyna matczyno-ptodowa. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa
2012, s. 330.

Zadanie 59.
W | trymestrze cigzy leczeniem z wyboru w raku szyjki macicy IB i lIA jest:
A. odroczenie leczenia do Il trymestru cigzy,
B. radioterapia,
C . rozszerzone usuniecie macicy z weztami chfonnymi i ewentualne
leczenie uzupetniajace,
D . konizacja chirurgiczna z pdzniejszg systematyczng kontrolg
kolposkopowsa.
Literatura: Breborowicz G.H.: Cigza wysokiego ryzyka. Osrodek Wydawnictw
Naukowych, Poznan 2010, s. 1057.

Zadanie 60.
D o najczestszych przyczyn niedoboréw zelaza i niedokrwistosci u ciezarnych
zalicza sie:
A. obfite krwawienia miesigczkowe przed zajsciem w cigze,
B. istnienie ognisk zakazenia, np. prochnica zebow,
C. nieznaczne, ale dfugotrwate krwawienia z drog rodnych podczas
cigzy,
D. wszystkie odpowiedzi sg prawidtowe.
Literatura: Bien A. (red.): Opieka nad kobietg ciezarng. Wydawnictwo
Lekarskie PZWL, Warszawa 2009, s. 321-322.

Zadanie 61.



Oksytocyna w organizmie ciezarnej rozktadana jest przez oksytocynaze
tozyskowaq, a jej czas pottrwania w krgzeniu wynosi okoto 30-40 minut.
Wskaz wtasciwg odpowiedz:

A. pierwsze zdanie prawdzie, drugie fatszywe,

B. pierwsze zdanie fatszywe, drugie prawdzie,

C. oba zdania sg prawdziwe,

D. oba zdania sg fatszywe.
Literatura: Breborowicz G.H.: Cigza wysokiego ryzyka. Osrodek Wydawnictw
Naukowych, Poznan 2010.

Zadanie 62.
W przypadku stwierdzenia nieprawidtowego wyniku badania cytologicznego
u kobiety w cigzy wedtug systemu Bethesda — HSIL (w badaniu cytologicznym
CIN2/CIN3) wymaz nalezy powtarzac:

A. co 4 tygodnie,

B. co 8 tygodni,

C. co 12 tygodni,

D. po 6 miesigcach.
Literatura: Bien A.: (red.): Opieka nad kobieta ciezarng. PZWL, Warszawa
2009, s.68.

Zadanie 63.
U dzieci z obnizonym napieciem miesniowym zaleca sie podczas karmienia:
A. zastosowanie chwytu tancerza,
B. zastosowanie chwytu filizankowego,
C. pozycje ,fasolki” do karmienia,
D. wszystkie odpowiedzi sg btedne.
Literatura: Nehring-Gugulska M., Zukowska-Rubik M., Pietkiewicz A.:
Karmienie piersig w teorii i praktyce. Wyd. Medycyna Praktyczna, Krakdéw
2012.

Zadanie 64.
W Oddziale Intensywnej Terapii Noworodka mleko kobiece swiezo
odciggniete powinno by¢ przechowywane w chtodziarce w temperaturze 4°C
przez okres:

A. do 12 godzin,

B. do 24 godzin,

C. do 48 godzin,

D. do 96 godzin.



Literatura: Helwich E., Katarzyna Borszewska-Kornacka M., Krélak-Olejnik
B., Nehring-Gugulska M., Bernatowicz-tojko U., Zawitkowski P., Nowicka K.,
Pawlus B., Kostuch M., Baszczeska J.: Program wczesnej stymulacji laktacji
dla osrodkéw neonatologicznych i potozniczych Ill poziomu referencyjnego.
Standardy Medyczne. Pediatria 2014, T.11, s. 30.

Zadanie 65.
Galaktogeneza jest uwarunkowana duzym stezeniem:
A. progesteronu,
B. prolaktyny,
C. oksytocyny,
D. estradiolu.
Literatura: Batanda A. (red.): Opieka nad noworodkiem. Wydawnictwo
Lekarskie PZWL, Warszawa 2009, s. 108.

Zadanie 66.
W okresie laktacji NIE zaleca sie szczepienia matki przeciwko:

A. nagminnemu zapaleniu przyusznic,

B. z6ttej febrze,

C. grypie,

D. HPV.
Literatura: Helwich E., Katarzyna Borszewska-Kornacka M., Krélak-Olejnik
B., Nehring-Gugulska M., Bernatowicz-tojko U., Zawitkowski P., Nowicka K.,
Pawlus B., Kostuch M., Baszczeska J.: Program wczesnej stymulacji laktacji
dla osrodkéw neonatologicznych i potozniczych Il poziomu referencyjnego.
Standardy Medyczne. Pediatria 2014, T. 11, 50. Breborowicz G. H., Markwitz
W. (red.): Potoznictwo t. 1. Fizjologia cigzy. Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
Warszawa 2012, s. 186.

Zadanie 67.
Wedtug kategorii ryzyka stosowania lekéw podczas laktacji wg. Hale'a, leki
nalezace do grupy L5 to:
A. leki przeciwwskazane u kobiet karmigcych piersig,
B . leki ktore powinny by¢ podane tylko wtedy, gdy korzystny efekt
przewyzsza ryzyko, ktdre niesie dla karmionego dziecka,
C. leki, dla ktérych istnienie ryzyka po ich zastosowaniu jest mato
prawdopodobne,
D . leki ktore nie wykazaty ryzyka dla dziecka, ani mozliwosci odlegtego
dziatania szkodliwego.



Literatura: Hale T.W.: Medications and mothers’ milk. 2012. Fifteenth
edition. Hale Publishing. Omdwienie polskie: Laktacyjny Leksykon Lekow.
Centrum Nauki o Laktacji.

Zadanie 68.
Matce, ktdra bedzie odciggac pokarm dla dziecka w oddziale intensywnej
opieki neonatologicznej, nalezy udzieli¢ informacji, iz przed odcigganiem
pokarmu:
A. musi przetrzec piersi, umyc rece, zatozy¢ rekawiczki,
B . umyc¢ rece mydtem przez 15s, wytrze¢ jednorazowym recznikiem,
paznokcie powinna miec krotkie, bez tipsow, bez bizuterii,
C . musi umy¢ piersi i rece przed kazdym odcigganiem, paznokcie
powinna miec krotkie, bez tipsow,
D . umyc¢ rece mydtem przez 30s, wytrzec jednorazowym recznikiem,
zatozy¢ jatowe rekawiczki.
Literatura: Helwich E., Katarzyna Borszewska-Kornacka M., Krélak-Olejnik
B., Nehring-Gugulska M., Bernatowicz-tojko U., Zawitkowski P., Nowicka K.,
Pawlus B., Kostuch M., Baszczeska J.: Program wczesnej stymulacji laktacji
dla osrodkéw neonatologicznych i potozniczych Il poziomu referencyjnego.
Standardy Medyczne. Pediatria 2014, T.11, s. 30.

Zadanie 69.
Dzieci matek weganek karmione piersig sg kilkakrotnie bardziej narazone na
wystgpienie zaburzen zwigzanych z niedoborem:

A. witaminy B12,

B. kwasdw DHA,

C. folianow,

D. zelaza.
Literatura: Breast-feeding: A Commentary by the ESPGHAN Committee on
Nutrition. Journal of Pediatric Gastroenterology and Nutrition 2009, 49, 1,
s. 5.

Zadanie 70.
Nasilenie zoéttaczki u noworodka wskazujgce na poziom bilirubiny 9-12
mg/dl, oceniane na podstawie zabarwienia powtok skérnych wedtug
schematu Kramera jest wtedy, gdy zazétcona jest skora:

A. tylko twarzy i twardowek,

B. tylko twarzy i twardowek oraz od obojczyka do pepka,

C. od pepka do kolan,



D. skéra dtoni i stop.
Literatura: J. Szczapa, Podstawy neonatologii, Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
Warszawa 2008, str. 232.

Zadanie 71.
Do odruchow fizjologicznych noworodka NIE nalezy objaw:
A. ,oczu lalki”,
B. szarfy,
C. toniczny szyjny symetryczny,
D. toniczny szyjny asymetryczny.
Literatura: J. Szczapa, Podstawy neonatologii, Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
Warszawa 2008, str. 32

Zadanie 72.
W okresie noworodkowym obowigzkowym testem przesiewowym jest test
w kierunku wykrycia:

A. wrodzonego zespotu przewezen,

B. wrodzonej dysplazji stawéw biodrowych,

C. zespotu Marfana,

D. rozszczepu kregostupa.
Literatura: A. Batanda, Opieka nad noworodkiem, Wydawnictwo Lekarskie
PZWL, Warszaw 2009, str. 92.

Zadanie 73.
Przyczyny wczesniactwa sg ztozone i mozna je podzieli¢ na (wskaz BLEDNA
grupe w podziale):

A. matczyne,

B. tozyskowe,

C. ptodowe,

D. ojcowskie.
Literatura: J. Szczapa, Podstawy neonatologii, Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
Warszawa 2008, str. 75

Zadanie 74.
Cechg typowg dla skéry wczesniakow jest:
A . zasadowe pH oraz niedostateczne wytwarzanie wolnych kwaséw
ttuszczowych,
B. kwasowe pH,
C. duzailos¢ kolagenu i elastyny,



D . mata przenikalnos¢ dla stosowanych zewnetrznych srodkéw
chemicznych (masci, kremow, itp.).
Literatura: A.B. Pilewska-Kozak, Opieka nad wczesniakiem, Wydawnictwo
Lekarskie PZWL, Warszaw 2009, str.46.

Zadanie 75.
Do przyczyn matczynych wczesniactwa NIE zaliczamy:
A. tozyska przodujgcego,
B . zakazen wewngatrzmacicznych, zapalenie owodni i zapalenie
pochwy,
C. niewydolnosci cieSniowo-szyjkowej,
D. cigzy wieloptodowe;.
Literatura: J. Szczapa, Podstawy neonatologii, Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
Warszawa 2008, str. 75-77.

Zadanie 76.
Draznigc zewnetrzng powierzchnie stopy noworodka w wyniku czego
nastepuje zgiecie grzbietowe palucha i zgiecie podeszwowe pozostatych
palcow sprawdzamy odruch:

A. Moro,

B. Babinskiego,

C. Galanta,

D. podparcia.
Literatura: J. Szczapa, Podstawy neonatologii, Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
Warszawa 2008, str. 548

Zadanie 77.
Dzieci, ktore potozone na brzuchu majg trudnosci z uniesieniem gtowy czy
wysunieciem konczyn gérnych do przodu, tak aby sie do na nich podeprzec
maja:

A. opdznione napiecie miesniowe,

B. obnizone napiecie miesniowe,

C. wzmozone napiecie miesniowe,

D. niesymetryczne napiecie miesniowe.
Literatura: J. Szczapa, Podstawy neonatologii, Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
Warszawa 2008, str. 552.



Zadanie 78.
Podczas skretu gtowy noworodka na bok wystepuje ruch gatek ocznych
odwrotny do ruchu gtowy. Zachowanie to jest okreslane jako objaw:

A. lalki,

B. zachodzacego storica,

C. oczny symetryczny,

D. synchroniczny oczu.
Literatura: J. Szczapa, Podstawy neonatologii, Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
Warszawa 2008, str. 549.

Zadanie 79.
Surowiczo-krwotoczny obrzek tkanek miekkich nad okostng w nastepstwie
uci$niecia naczyn krwionosnych czesci przodujacej gtowy to:

A. krwiak podokostnowy,

B. przedgtowie,

C. krwiak podczepcowy,

D. obrzek potyliczny.
Literatura: J. Szczapa, Podstawy neonatologii, Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
Warszawa 2008, str. 55.

Zadanie 80.
Ptody i noworodki z hipotrofiag majg mase ciata ponizej 10 centyla w
stosunku do masy naleznej do danego tygodnia cigzy. Obowigzujgca
terminologia jest nastepujaca:

A. IUGR- intrauterine or fetal growth restriction,

B. wewngatrzmaciczne ograniczenie wzrostu,

C. noworodek maty do wieku cigzowego (SGA),

D. wszystkie odpowiedzi sg prawidtowe.
Literatura: J. Szczapa, Podstawy neonatologii, Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
Warszawa 2008, str. 85.

Zadanie 81.
Profilaktyka wad dyzrafii (zwigzane z nieprawidtowym zamykaniem cewy
nerwowej) polega na przyjmowaniu:
A . przez przyszta matke kwasu foliowego, w dawce 4 mg dziennie na 1
miesigc przed planowang cigzg i w pierwszych 18 tygodniach cigzy,
B . przez przysztq matke kwasu foliowego, w dawce 0,4 mg dziennie na
3 miesigce przed planowang cigzg i w pierwszych 12 tygodniach cigzy,



C. przez ciezarng kwasu foliowego, w dawce 0,4 mg dziennie przez

caty okres cigzy,

D . przez noworodka kwasu foliowego, w dawce 0,4 mg dziennie.
Literatura: J. Szczapa, Podstawy neonatologii, Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
Warszawa 2008, str. 253-255.

Zadanie 82.
Sktadniki pozywienia, ktdre przechodzg przez przewdd pokarmowy w formie
niezmienionej i sg wykorzystywane przez bakterie, tak z e pobudzajg wzrost i
aktywnos¢ prawidtowej flory bakteryjnej to:

A. probiotyki,

B. prebiotyki,

C. anabolityki,

D. witaminy.
Literatura: J. Szczapa, Podstawy neonatologii, Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
Warszawa 2008, str. 120.

Zadanie 83.
Gtéwnym mechanizmem utraty ciepta przez noworodka po urodzeniu jest:
A. konwekgcja,
B. promieniowanie,
C. parowanie,
D. przewodzenie.
Literatura: J. Szczapa, Podstawy neonatologii, Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
Warszawa 2008, str. 39

Zadanie 84.
62-letnia pacjentka cierpi na osteoporoze. Chciataby wiedzie¢, co ja
spowodowato. Wskaz BLEDNA odpowiedz:
A . osteoporoza postmenopauzalna jest zwigzana z ustaniem
endokrynnej funkgcji jajnika,
B. estrogeny stabilizujg metabolizm kostny,
C. estrogeny skracajg czas przezycia osteocytow,
D . skutkiem niedoboru estrogendw jest zmniejszenie mineralizacji
kosci.
Literatura: Opala T.(red.): Ginekologia. Podrecznik dla potoznych,
pielegniarek i fizjoterapeutéw. Wyd. Lekarskie PZWL, Warszawa 2006.



Zadanie 85.
Jakie jest pH pochwy noworodkéw ptci zenskiej?

A. zasadowe,

B. kwasowe,

C. obojetne,

D . zalezy od tego, jakg diete stosowata matka pod koniec cigzy.
Literatura: Niemiec T.(red.): Zakazenia w potfoznictwie i ginekologii. T. 1.
Wyd. Via Medica, Gdansk 2009.

Zadanie 86.
W okresie premenapauzalnym obserwuje sie:
A. niedobdr progesteronu i niedobdr estrogendw,
B. niedobdr progesteronu i hiperestrogenizm,
C. hiperprogesteronizm i niedobdr estrogendw,
D. hiperprogesteronizm i hiperestrogenizm.
Literatura: Opala T.(red.): Ginekologia. Podrecznik dla potoznych,
pielegniarek i fizjoterapeutow. Wyd. Lekarskie PZWL, Warszawa 2006.

Zadanie 87.
Klasyfikacja chorob sromu wedtug Friedricha to zmiany:

A . czerwone, zmiany biate, zmiany ciemne, owrzodzenia, guzy,

B. biate, zmiany z6tte, zmiany ciemne, owrzodzenia, guzy,

C. jasne, zmiany ciemne, owrzodzenia, nacieki, guzy,

D. czerwone, zmiany brgzowe, guzy, owrzodzenia, nacieki.
Literatura: Olejek A., Kozak I., Oles E.: Zakazenia sromu. W: Niemiec T.
(red.): Zakazenia w potoznictwie i ginekologii, t.1. Wydawnictwo Via
Medica, Gdansk 2009 str. 90.

Zadanie 88.
Jak najszybciej rozpoznasz zakazenie bakteryjne pochwy:
A . pobierzesz tres¢ pochwy i sprawdzisz za pomocg papierka
lakmusowego,
B . pobierzesz tres¢ pochwy ,,wymazowka” na podfozu agarowym,
ktdrg oddasz do oceny bakteriologicznej do laboratorium,
C . pobierzesz tres¢ pochwy ,,wymazéwka”, materiat naniesiesz na
szkietko podstawowe i dodasz kilka kropli 10% KOH,
D. wszystkie odpowiedzi sg btedne.
Literatura: Niemiec T.(red.): Zakazenia w potfoznictwie i ginekologii. T. 1.
Wyd. Via Medica, Gdansk 2009.



Zadanie 89.
Objawy zespotu pokastracyjnego po zabiegu operacyjnym wystepuja
pomiedzy:

A.7 a 30 dniem,

B. 14 a 34 dniem,

C. 21 a 30 dniem,

D. 30 a 42 dniem.
Literatura: Sioma-Markowska U., Machura M.: Zadania pofoznej w opiece
nad kobietg w okresie okotomenopauzalnym. W: Sipinski A. (red.): Opie

Zadanie 90.
D o poradni zgtosita sie 26-cio letnia kobieta z zamiarem wykonania rozmazu
cytologicznego na nastepnej wizycie. Dzi$ chciataby sie dowiedzie¢, jak
powinna sie do tego zabiegu przygotowad. Wskaz informacje, ktorej NIE
powinnas jej udzieli¢:

A. powinna sie zgtosi¢ w ostatnich dniach miesigczki,

B . powinna sie zgtosi¢ co najmniej 4 dni po uzyciu tabletek

dopochwowych,

C . powinna sie zgtosi¢ co najmniej 24 godziny po stosunku ptciowym,

D. w dniu badania nie powinna wykonywac irygacji pochwy.
Literatura: Rekomendacje Polskiego Towarzystwa Ginekologicznego
dotyczace standardu postepowania w gabinetach ginekologicznych
pobierajgcych rozmaz cytologiczny. 11 marca 2013 r. GinPolMedProject 1
(27) 2013.

Zadanie 91.
Zaznacz stwierdzenie NIEPRAWIDLOWE dotyczgce zespotu napiecia
przedmiesigczkowego:
A . zespot napiecia przedmiesigczkowego to dolegliwosci ogdlne i
miejscowe wystepujgce w pierwszej fazie cyklu,
B . zespdt napiecia przedmiesigczkowego u dziewczat wystepuje
rzadko, zwykle kilka lat po menarche,
C . zespot napiecia przedmiesigczkowego zwigzany jest z
niedoczynnoscia ciatka zéttego i nadczynnoscia estrogenng,
D . gtéwne objawy zespotu napiecia przedmiesigczkowego to: uczucie
petnosci w dole brzucha, bolesny obrzek sutkow, zmiennosé nastroju,
nudnosci.
Literatura: Breborowicz G.H. (red.).: Potoznictwo i Ginekologia, tom 2,
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2015.



Zadanie 92.
Wspotwystepowanie w rodzinie zachorowan na raka jajnika z innymi
nowotworami stato sie podstawg do wyrdznienia trzech najczestszych
zespotdéw dziedzicznych:
A . zespotu dziedzicznego raka sromu i jajnika, zespotu dziedzicznego
raka jajnika specyficznego narzgdowo i zespotu Lyncha,
B . zespotu dziedzicznego raka piersi i jajnika, zespotu dziedzicznego
raka jajnika specyficznego narzgdowo i zespotu Lyncha,
C . zespotu dziedzicznego raka kosmoéwki i jajnika, zespotu
dziedzicznego raka sutka specyficznego narzagdowo i zespotu Lyncha,
D . zespotu dziedzicznego raka pochwy i jajnika, zespotu dziedzicznego
raka sutka specyficznego narzgdowo i zespotu Lyncha.
Literatura: Nowak—Markwitz E., Kedzia W., Spaczynski M.: Epidemiologia i
etiologia nowotwordéw narzagdéw ptciowych. (W:) Stomko Z. (red.):
Ginekologia. Tom 2. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2008 str. 647.

Zadanie 93.
Okres ciszy hormonalnej dotyczy:
A. wieku dzieciecego do 7. - 8. roku zycia,
B. wieku od 8. do 12/13. roku zycia,
C. okresu do ukonczenia 4. tygodnia zycia po urodzeniu,
D. tylko okresu do ukoriczenia 4. roku zycia.
Literatura: Pschyrembel W. (red.) Ginekologia praktyczna. Wydawnictwo
Lekarskie PZWL, Warszawa 2014.

Zadanie 94.
Dokonujgc ogledzin zewnetrznych narzgdow rodnych dziewczynki okreslisz
ptec:

A. genotypowa,

B. hormonalng,

C. fenotypowg,

D. psychiczna.
Literatura: Breborowicz G.H. (red.): Potoznictwo i ginekologia. Tom 2 —
Ginekologia. Wyd. Lekarskie PZWL, Warszawa 2006.

Zadanie 95.
Czesto wystepujgcym objawem fizycznym w poczatkowej reakcji z powodu
urazu psychicznego zwigzanego z gwattem kobiety jest:



A. podwyzszona temperatura skory,
B. drzenie i obnizona temperatura skory,
C. stepienie uczué,
D. poczucie winy.
Literatura: Stomko Z. (red.): Ginekologia, t.2. PZWL, Warszawa 2008, s. 943.

Zadanie 96.
Pdzne powiktania po zakonczeniu radioterapii pojawiajg sie pomiedzy:
A. 3.a 12. miesigcem,
B. 4. a 18. miesigcem,
C. 6. a 24. miesigcem,
D. 32. 2 48. miesigcem.
Literatura: Kedzia W.: Rak szyjki macicy. (W:) Stomko Z. (red.):
Ginekologia. Tom 2. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2008 str. 667.

Zadanie 97.
Bakterie z grupy Lactobacillus wptywajg ochronnie na srodowisko pochwy
poprzez:
A. produkcje kwasu mlekowego i octowego,
B . hamowanie namnazania mikroorganizmoéw chorobotwdrczych m.
in. poprzez wytwarzanie nadtlenku wodoru (H202),
C . wydzielanie substancji uszkadzajgcych komaérki bakterii
patogennych tzw. Bakteriocyn,
D. wszystkie odpowiedzi sg prawidtowe.
Literatura: Niemiec T.(red.): Zakazenia w potfoznictwie i ginekologii. T. 1.
Wyd. Via Medica, Gdansk 2009.

Zadanie 98.
Zespot Steina-Leventhala stanowi najczestszg przyczyne nieptodnosci
kobiecej, znany jest réwniez pod nazwa:

A. zespot policystycznych jajnikow,

B. zespot Mayera-Rokitankley'ego-Kistnera-Hausera,

C. zespot napiecia przedmiesigczkowego,

D. zespot bolowy miednicy mniejszej.
Literatura: Stomko Z. (red.): Ginekologia, t.1. PZWL, Warszawa 2008, s.
105.



Zadanie 99.
W profilaktyce zakrzepicy zyt gtebokich heparyne nalezy
podawaccpodskdrnie:

A. 2 godziny przed operacjg,

B . 2 godziny przed operacjg i pooperacyjnie co 8-12cgodzin,

C. 4 godziny przed operacjg,

D. 4 godziny przed operacjg i pooperacyjnie co 6-8 godzin.
Literatura: Clarke-Pearson D.L., Lee P.S., Spillman M.A., Lutman C.V.:
Ocena przedoperacyjna i postepowanie pooperacyjne. (W:) Berek J.S., Novak
E.: Ginekologia, t. 2. Wyd. MediPage, Warszawa 2008 str. 772.

Zadanie 100.
Kita Il okresu rozwija sie:
A . 1-2 tygodnie od zakazenia i nie wigze sie z bakteriemig we krwi
pacjentow,
B . 5-6 tygodni od zakazenia i nie wigze sie z bakteriemig we krwi
pacjentow,
C.9-10 tygodni od zakazenia i wigze sie z bakteriemig we krwi
pacjentow,
D . 15 tygodni od zakazenia i wigze sie z bakteriemig we krwi
pacjentow.
Literatura: Majewski S., Mtynarczyk B.: Zakazenia przenoszone drogg
pfciowa: kita, rzezaczka i opryszczka genitalna. W: Niemiec T. (red.):
Zakazenia w potoznictwie i ginekologii, t.1. Wydawnictwo Via Medica,
Gdansk 2009 str. 104.

Zadanie 101.
We wczesnym okresie pooperacyjnym moze wystgpi¢ wstrzas:

A. neurogenny,

B. hipowolemiczny,

C. obturacyjny,

D. anafilaktyczny.
Literatura: Sioma-Markowska U., Sipiiski A., Kazimierczak M.:
Przygotowanie kobiety do operacji ginekologicznej i zasady pielegnowania
po zabiegu operacyjnym. W: Sipinski A. (red.): Opieka w ginekologii. ,,Slask”
Wydawnictwo Naukowe, Katowice 2012. str.183.



Zadanie 102.
W okresie postmenopauzalnym estrogeny:
A. hamuja utrate masy kostnej,
B. powodujg utrate masy kostnej,
C . przyczyniajg sie posrednio do czestszych ztaman gtowki kosci
udowej,
D. prawidtowe odpowiedzi Ai C.
Literatura: Opala T.(red.): Ginekologia. Podrecznik dla potoznych,
pielegniarek i fizjoterapeutow. Wyd. Lekarskie PZWL, Warszawa 2006.

Zadanie 103.
W okresie postmenopauzalnym u kobiet tatwiej jest o zakazenia pochwy.
Jest to wynikiem:

A. zmniejszenie stezenia estrogenow,

B. spadku glikogenu w komédrkach nabtonka pochwy,

C. mniejszej liczby pateczek kwasu mlekowego,

D. wszystkie odpowiedzi sg prawidtowe.
Literatura: Niemiec T.(red.): Zakazenia w potfoznictwie i ginekologii. T. 1.
Wyd. Via Medica, Gdansk 2009.

Zadanie 104.
Antygen rakowo-ptodowy (CEA) to antygen nieswoisty, ktéry moze
wystepowac w raku:

A. trzonu macicy,

B. sromu,

C. pochwy,

D. sutka.
Literatura: Chuchracki M., Nehyba-Humbla I.: Markery nowotworowe w raku
sutka. (W:) Stomko Z. (red.): Ginekologia. Tom 2. Wydawnictwo Lekarskie
PZWL, Warszawa 2008 str. 1221.

Zadanie 105.
Najczestszg przyczyng krwawienia z drég rodnych u noworodkdw ptci
zenskiej jest:
A . uszkodzenie btony dziewiczej i/lub techtaczki spowodowane przez
palec badajgcego podczas rozpoznawania potozenia miednicowego —
uraz
okotoporodowy,
B. krwawienie wywotane guzami hormonalnie czynnymi,



C . krwawienie z odstawienia z miernie wyrostej i tylko czesciowo
wydzielniczo zmienionej btony sluzowej macicy w skutek dziatania
hormondéw matczynych,
D . krwawienie spoza narzaddéw ptciowych (pecherz moczowy, jelita)
sugerujgce krwawienia z drég rodnych.
Literatura: Pschyrembel W. (red.) Ginekologia praktyczna. Wydawnictwo
Lekarskie PZWL, Warszawa 2014.

Zadanie 106.
Test niestresowy uznamy za niereaktywny jesli stwierdzi sie:
A . brak ruchéw ptodu i akceleracji, zmniejszong zmiennos¢ czestosci
uderzen,
B . wystgpity co najmniej 2 akceleracje o ok. 15 ud./min, trwajace
ponad 15 sekund, skojarzone z ruchami ptodu,
C . amplituda zmiennosci dtugoterminowej wynosi okresowo
przynajmniej 10 ud./min, zmienno$¢ jest krétkoterminowa,
D . podstawowa czestos¢ uderzen miesci sie w zakresie normokardii.
Literatura: Bien A.: (red.): Opieka nad kobietg ciezarng. PZWL, Warszawa
2009, str. 134

Zadanie 107.
Zaznacz stwierdzenie NIEPRAWIDLOWE dotyczgce oceny noworodka wedtug
skali Apgar:
A . ocena wg skali Apgar moze by¢ dokonana na klatce piersiowe]
matki, jezeli nie wystepujg przeciwwskazania zdrowotne,
B . ocene stanu ogdlnego noworodka nalezy wykonac trzykrotnie: w 1.,
5.1 10. minucie zycia — u noworodkdw urodzonych w stanie dobrym (8
- 10 pkt
Apgar),
C . ocene stanu ogdlnego noworodka nalezy wykonaé czterokrotnie: w
1., 3., 5.1 10. minucie zycia — u noworodkdw urodzonych w stanie
$rednim (4 - 7 pkt Apgar) i ciezkim (0 - 3 pkt Apgar),
D . ocenie podlega 5 objawdéw, za kazdy z nich noworodek w zaleznosci
od stanu moze otrzymac 0, 1 lub 2 punkty, uzyskujgc maksymalnie 10
punktow.
Literatura: Salamonczyk M., tozinska-Czerniak A., Dmoch-Gajzlerska E:
Neonatologia. Praktyczne umiejetnosci w opiece nad noworodkiem.
Wydawnictwo lekarskie PZWL, Warszawa 2014.



Zadanie 108.
Zaznacz stwierdzenie NIEPRAWIDLOWE dotyczgce oddychania w okresie
noworodkowym:
A . fizjologicznie pod wzgledem czasu trwania wydech stanowi 1/5
wdechu,
B . prawidtowa kolejnosc¢ faz oddychania to: wdech — wydech —
przerwa,
C. liczba oddechdéw wynosi 16 — 22/min.,
D . wystepuje brzuszny tor oddychania, klatka piersiowa jest
nieznacznie ruchoma.
Literatura: Obuchowicz A. (red.), Badanie podmiotowe i przedmiotowe w
pediatrii, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2013.

Zadanie 109.
Przygotowujac pacjentke do wykonania prenatalnego badania metodg
rezonansu magnetycznego nalezy przekazac jej informacje, iz:
A. bezposrednio przed badaniem powinna cos zjesc,
B. przed badaniem powinna wypic¢ okoto 1litr ptynéw,
C . przed badaniem nie powinna spozywac napojow zawierajgcych
kofeine,
D. przed badaniem powinna by¢ na czczo.
Literatura: Breborowicz G. H., Wielgo$ M. (red.): Potoznictwo t. 4.
Diagnostyka biofizyczna i biochemiczna w medycynie perinatalne;j.
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2012, s. 239.

Zadanie 110.
Linia pomiaru obwodu gtowy noworodka po urodzeniu przebiega:
A. okoto 1 cm powyzej brwi,
B. na wysokosci brwi,
C. okoto 1 cm ponizej brwi,
D. w dowolnym miejscu czofa.
Literatura: Borkowski W.M.: Opieka nad pielegniarska nad noworodkiem.
Medycyna Praktyczna, Krakow 2007, str. 135.

Zadanie 111.

Parametry oceniane w biofizycznym profilu ptodu obejmuja:
A. ruchy ptodu i napiecie miesniowe,
B . ruchy oddechowe ptodu oraz ilo$¢ wydalanego przez ptéd moczu —
objetos¢ ptynu owodniowego,



C. akcje serca ptodu, test niestresowy,

D. wszystkie odpowiedzi sg prawidtowe.
Literatura: Dmoch-Gajzlerska E.: USG dla potoznych. PZWL, Warszawa 2014,
124

Zadanie 112.
Badanie ginekologiczne zewnetrzne i wewnetrzne sktada sie z nastepujacych
etapow:
A . ogladanie, badanie we wziernikach, badanie dwureczne
zestawione,
B. wywiad, ogladanie, badanie we wziernikach,
C. ogladanie, wywiad, badanie przez odbytnice,
D. wywiad, ogladanie, opukiwanie, ostuchiwanie.
Literatura: Bien A.: Opieka nad ciezarng, PZWL, Warszawa, str. 61.

Zadanie 113.
Pomiar przeziernosci karkowej NT w cigzy nalezy wykona¢ pomiedzy:
A. 9.-10. tygodniem,
B. 11.-13. tygodniem,
C. 14.-15. tygodniem,
D. 16.-18.tygodniem.
Literatura: Dmoch -Gajzlerska E.: USG dla potoznych. PZWL, Warszawa 2014,
str. 69.

Zadanie 114.
Graniczng wartoscig dtugosci szyjki macicy ocenianej za pomocg
ultrasonografii dopochwowej w 24. tygodniu cigzy jest:

A. 25 mm,

B.28 mm,

C.31 mm,

D. 34 mm.
Literatura: Breborowicz G. H., Wielgo$ M. (red.): Potoznictwo t. 4.
Diagnostyka biofizyczna i biochemiczna w medycynie perinatalne;j.
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2012, s. 175.

Zadanie 115.

Najdoktadniejszg metodg oceny wieku cigzowego w | trymestrze cigzy jest:
A. wymiar dwuciemieniowy gtédwki ptodu (BPD),
B. pomiar dtugosci ciemieniowo-siedzeniowej (CRL),



C. obwdd gtowy ptodu (HC),

D. dtugosé kosci udowej ptodu (FL).
Literatura: Breborowicz G. H., Wielgo$ M. (red.): Potoznictwo t. 4.
Diagnostyka biofizyczna i biochemiczna w medycynie perinatalne;j.
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2012, s. 138.

Zadanie 116.
Tachykardia ptodu stwierdzona w badaniu USG w | trymestrze cigzy moze
by¢ wczesnym markerem dla:

A. triosomii 13. pary chromosomow i zespofu Turnera,

B. aneuploidii,

C. triosomii 18. pary chromosomow i triploidii,

D. triosomii 21. pary chromosomow.
Literatura: Breborowicz G. H., Wielgo$ M. (red.): Potoznictwo t. 4.
Diagnostyka biofizyczna i biochemiczna w medycynie perinatalne;j.
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2012, s. 138.

Zadanie 117.
U kobiet karmigcych piersig antykoncepcje polegajgcg na domiesniowym
wstrzykiwaniu progestagendw mozna rozpoczayc:
A. 2 tygodnie po porodzie,
B. 3-4 tygodnie po porodzie,
C. 5-6 tygodni po porodzie,
D . nie zaleca sie stosowania tej metody antykoncepcyjnej w czasie
laktacji.
Literatura: Skatba P.: Endokrynologia ginekologiczna. PZWL, Warszawa 2008,
s. 199.

Zadanie 118.
W jakim czasie od zakonczenia leczenia Chlamydia trachomatis kobiecie
ciezarnej nalezy obligatoryjnie zaleci¢ wykonanie kontrolnego badania
diagnostycznego potwierdzajgcego catkowite wyleczenie infekcji:

A. po tygodniu,

B. po dwdch tygodniach,

C. po trzech tygodniach,

D. po czterech tygodniach.
Literatura: Rekomendacje Polskiego Towarzystwa Ginekologicznego
dotyczace zakazen Chlamydia trachomatis w potoznictwie i ginekologii.
Ginekol. Pol., 78 (7), 2007, s. 575.



Zadanie 119.
Przeciwwskazaniem okresowym do szczepienia BCG noworodka NIE jest:
A. masa ciata miedzy 2000 a 2500 g,
B. wiek cigzowy ponizej 32 tygodnie,
C. choroby skoéry,
D. choroby o ciezkim przebiegu, np. wylew srédczaszkowy.
Literatura: Batanda A (red.): Opieka nad noworodkiem, PZWL, Warszawa
2009, str. 85-86

Zadanie 120.
W czasie cigzy przeciwwskazane jest wykonywane szczepienia przeciwko:
A. ospie wietrznej,
B. wzw typu B,
C. tezcowi,
D. grypie.
Literatura: Breborowicz G. H., Markwitz W. (red.): Potoznictwo t. 1.
Fizjologia cigzy. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2012, s. 190.



