PIELEGNIARSTWO RODZINNE DLA PIELEGNIAREK
TEST NR 16N0120

Zadanie 1.
Do opracowania standardow opieki wykorzystuje sie
miedzy innymi:
A. skale satysfakcji pacjenta,
B. teorie Donabediana,
C. proces pielegnowania,
D. teorie potrzeb Maslowa.
Literatura: Opolski K., Dykowska G., Mozdzonek M.: Zarzadzanie przez jakoS¢ w
ustugach medycznych. CeDeWu, Warszawa 2010

Zadanie 2.
Zgodnie z teorig Donabediana opieke zdrowotng mozna ocenia¢ w
odniesieniu do aspektow:

A. struktury, procesu, wyniku,

B. dostepnosci, postepowania, satysfakecji,

C. zarzadzania, finansowania, zakresuswiadczen,

D. iloSci personelu, kwalifikacji personelu, wyposazenia.
Literatura: Opolski K., Dykowska G., MozdZonek M.: Zarzadzanie przez jakosc
w ustugach medycznych. CeDeWu, Warszawa 2010

Zadanie 3.
Benchmarking funkcyjny polega na:
A. przeprowadzaniu porownan w obrebie tej samej
placowki stuzby zdrowia,
B. porownywaniu si¢ z konkurentami,
C. przeprowadzaniuporownanzpodmiotaminienalezacymid
konkurencji, ale dzialajacymi wsposob godny uwagi,
D. przeprowadzeniu porownania procesow w
poszczegolnych dziedzinach, ale w
niekonkurencyjnych branzach.
Literatura: Opolski K., Dykowska G., Mozdzonek M., Zarzadzanie przez jakosc
w ustugach medycznych, Warszawa 2008,s.127

Zadanie 4.

Zadania z zakresu wspierania rodziny i opieki nad dzieckiem,
dotyczace prowadzenia monitoringu sytuacji dziecka, u
rodziny zagrozonej kryzysem lub przezywajacej trudnosSci w



wypelnianiu funkcji opiekunczo-wychowawczej nalezy dozadan:
A. gminy,
B. powiatu,
C. samorzadu wojewodztwa,
D. wojewody.
Literatura: Ustawa z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie
pieczy zastepczej

Zadanie 5.
Celem zasitku stalego jest:

A. zaspokojenie Scisle okreslonej, niezbednej potrzeby,

B. lagodzenie niekorzystnej sytuacji bytowej osoby
samotnie gospodarujacej, jezeli niezdolnoSc¢ osoby
uprawnionej do pracy zbiega si¢ z ustalonym przez
organ ubostwem,

C. wspieranie procesu integracji cudzoziemca z naszym
krajem,

D. udostepnianie maszyn i narzedzi pracy stwarzajac
mozliwoS¢ zorganizowania wilasnego warsztatu pracy oraz
urzadzen utatwiajacym prace niepetlnosprawnym.

Literatura: Kotaczkowski B., Ratajczak M., Pomoc spoteczna. Wybrane instytucje
pomocy rodzinie i dziecku, Wolter Kluwer, Warszawa 2013, s. 157.

Zadanie 6.
Specjalistyczne ushugi opiekuncze to:

A. czynnosci pielegnacyjne takie jak: mycie, kapanie,
czesanie,

B. ustlugi obejmujace pomoc w zaspokajaniu codziennych
potrzeb zyciowych, opieke higieniczna, pielegnacyjna
zlecona przez lekarza oraz w miare mozliwosci,
zapewnienie kontaktow 2z otoczeniem, zalatwianie
innych spraw na zyczenie podopiecznego, w tym
urzedowych,

C. czynnoSci gospodarcze, takie jak dokonywanie
zakupow, przynoszenie positkow, karmienie chorego,
utrzymanie w czystoSci sprzetu gospodarstwa
domowego,

D. ustugi dostosowane do szczegolnych potrzeb wynikajacych
zrodzaju schorzenia lub niepetlnosprawnosci, Swiadczone



przez osoby ze specjalistycznym przygotowaniem
zawodowym.
Literatura: Kotaczkowski B., Ratajczak M., Pomoc spoteczna. Wybrane instytucje
pomocy rodzinie i dziecku, Wolter Kluwer, Warszawa 2013, s.183.

Zadanie 7.

Organizowanie spotecznosci lokalnej polega na
zespoleniu wysitkow roznorodnych instytuc;ji

danej spotecznosci w celu:

polepszania sytuacji zdrowotnej spolecznosci lokalnej,

ulepszenia dziatan dla dobra swych cztonkow,

poprawy losu jednostek i zbiorowosci,

poprawy wszystkich obszarow zycia jednostek

izbiorowosSci oraz ulepszenia podejmowanych dziatan.

Literatura: Kotaczkowski B., Ratajczak M.: Pomoc spoleczna. Wybrane instytucje

pomocy rodzinie i dziecku. Stan prawny. Wolters Kluwer, Warszawa 2013
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Zadanie 8.
Organizowanie 1 Swiadczenie ustug opiekunczych w tym
specjalistycznych, w miejscu zamieszkania, 2z wylaczeniem
specjalistycznych ustug opiekunczych dla os6b z zaburzeniami
psychicznymi nalezy do:

A. obowigzkowych zadan wtasnych gminy,

B. zadan wtasnych powiatu,

C. zadan samorzadu wojewodztwa,

D. zadan wojewody.
Literatura: art. 17 ust. 1 ustawy o pomocy spoteczne;.

Zadanie 9.
Swiadczeniami z pomocy spolecznej sa Swiadczenia pieniezne om
Swiadczenia niepieniezne. Do Swiadczen pienigznych N
nalezy/za:

A. zasilek staly,

B. zasilek celowy i specjalny zasilek celowy,

C. pomoc na usamodzielnienie oraz na kontynuowanie

nauki,

D. sktadki na ubezpieczenie zdrowotne.

Literatura: Kotaczkowski B., Ratajczak M., Pomoc spoleczna.
Wybrane instytucje pomocy rodzinie i dziecku, Wolter Kluwer,



Warszawa 2013, s. 157.

Zadanie 10.
Socjalizacja to:
A. ksztaltowanie sie pogladow polityczno-spotecznych,
B. proces uspolecznienia, uczenia si¢ bycia
cztonkiem grupy,
C. proces zdobywania wiedzy,
D. okres wieku starszego.
Literatura: Taranowicz 1., Majchrowska A., Kawczynska-Butrym Z.: Elementy
socjologii dla pielegniarek. Wyd. Czelej, Lublin 2000

Zadanie 11.
Zachowania niezgodne z ogolnie przyjetymi i akceptowanymi w danej
grupie czy spoteczenstwie normami oraz zachowania je naruszajace
lub tamiace nazywamy:

A. innowacja,

B. dewiacja,

C. wycofaniem,

D. buntem.
Literatura: Taranowicz [., Majchrowska A., Kawczynska-Butrym Z.: Elementy
socjologii dla pielegniarek. Wyd. Czelej, Lublin 2000, s. 128

Zadanie 12.
Czynniki istniejace w rodzinie, ktore podlegaja znacznej
bezposredniej modyfikacji w dzialaniu pielegniarki mieszcza €
glownie w:

A. obszarze zachowan zdrowotnych i stylu zycia,

B. czynnikach Ssrodowiskowych,

C. czynnikach genetycznych,

D. zaburzeniach w komunikowaniu.
Literatura: Kawczynska-Butrym Z.: Wyzwania rodziny: zdrowie,

choroba, niepetnosprawnos¢, staro§¢. Makmed, Lublin2008.

Zadanie 13.

Promocja zdrowia jest strategia ukierunkowana na:
A. zdrowie,
B. leczenie chorych,
C. profilaktyke,



D. metafilaktyke.
Literatura: Andruszkiewicz A., Banaszkiewicz M. (red.): Promocja zdrowia. Wyd.
Czelej, Lublin 2008.

Zadanie 14.
W okresie wczesnego dziecinstwa dzialania promujace
zdrowie powinny by¢ ukierunkowane na:
A. popularyzacje wiedzy orozwojuizdrowiu psychicznym,
B. wskazywanie dzialan warunkujacych zachowanie zdrowia,
C. rozpowszechnianie wiedzy na temat radzenia sobie z
e stresem,
D. ksztaltowanie zachowan zdrowotnych izdrowych stylow
zycia.
Literatura: Andruszkiewicz A., Banaszkiewicz M.(red): Promocja
zdrowia. Wyd. Czelej, Lublin 2008 str. 46

Zadanie 15.
Jedna ze strategii nauczania w edukacji zdrowotnej jest ,,
rozwigzywanie problemow".Wybierz metode nauczania najbardzie;
adekwatnag do powyzszej strategii:

A. gielda pomystow,

B. pokaz,

C. ¢wiczenia,

D. metoda sytuacyjna.
Literatura: Andruszkiewicz A., Banaszkiewicz M.(red): Promocja

zdrowia. Wyd. Czelej, Lublin 2008 str. 160

Zadanie 16.
Podczas ktorej miedzynarodowej konferencji promocji
zdrowia podkreslono szczegdlna role podstawowej opieki
zdrowotnej wlazeniu do zapewnienia zdrowia dla wszystkich?
A. Swiatowe Zgromadzenie Zdrowia w Alma Ataw 1978 r.,
B. Miedzynarodowa Konferencja Promocji Zdrowia w Ottawie
w1986 r.,
C. Miedzynarodowa Konferencja w Adelajdzie w 1989 r.,
D. Miedzynarodowa Konferencja w Sundsvall w 1991 r.
Literatura: Andruszkiewicz A., Banaszkiewicz M.(red): Promocja
zdrowia. Wyd. Czelej, Lublin 2008 str. 87



Zadanie 17.
Zachowania ANTYZDROWOTNE to zachowania:
A. wynikajace z uwarunkowan klimatycznych,
B. kultywujace tradycje w zakresie zachowan zdrowotnych,
C. majace nacelu stosowanie diet oraz wysitku fizycznego
rekompensujacych straty wynikajace z charakteru
wykonywanej pracy,
D. podejmowane przezcztowieka, ktore wsposob bezposredni
lub posredni wplywaja na pogorszenie jego stanu
zdrowia.

Literatura: Andruszkiewicz A., Banaszkiewicz M. (red.): Promocja zdrowia. Wyd.
Czelej, Lublin 2008.

Zadanie 18.

Najbardziej efektywnym sposobem oddzialywania na zdrowie wg modelu
PRECEDE - PROCEED, jest:

program zdrowotny,

zapobieganie czynnikom ryzyka,

edukacja zdrowotna,

program zdrowotny dostosowany do
zidentyfikowanych potrzeb zdrowotnych.

Literatura: Andruszkiewicz A., Banaszkiewicz M. (red.): Promocja zdrowia. Wyd.
Czelej, Lublin 2008.
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Zadanie 19.
Warunkiem zwigkszania Swiadomosciludzi i motywacji do udzialu
w programach profilaktycznych jest:

A. edukacja zdrowotna,

B. opieka zdrowotna,

C. prewencja celowana,

D. zacheta spoteczna.
Literatura: Woynarowska B.: Edukacja zdrowotna. PWN, Warszawa 2008, s.
68-69.

Zadanie 20.
W modelu promocji zdrowia zorientowanym na chorobe dziatania
skierowane sg na:
A. grupy czynnikow ryzyka zwigzane z
poszczegolnymi jednostkami chorobowymi,



B. proces wspierania i rozwijania wilasnych
umiejetnosci zyciowych,
C. ludzi imiejsce ich pobytu, czyli miejsce pracy,
nauki wypoczynku,
D. jednostki chorobowe.
Literatura: Lewicki C.: Edukacja zdrowotna - systemowa analiza
zagadnien. Wydaw. Uniwersytetu Rzeszowskiego, Rzeszow2006.

Zadanie 21.
Najwiekszy wplyw na rozwdj idei opieki Srodowiskowej
wnowoczesnym pielegniarstwie miala:

A. D. Orem,

B. F. Nightingale,

C. C. Roy,

D. J. Watson.
Literatura: Kilanska D.: Pielegniarstwo w podstawowej opiece zdrowotnej, t. 1,
Wydawnictwo Makmed, Lublin 2010.

Zadanie 22.
W realizacji opieki nad rodzina pielegniarka
rodzinna wspotdziata gtownie z:
A. Policja,
B. lekarzem rodzinnym/lekarzem POZ,
C. pracownikiem socjalnym,
D. lekarzem specjalista zgodnie z potrzebami pacjenta.
Literatura: Kilanska D.: Pielegniarstwo w podstawowej opiece zdrowotne;j,
t. 1, Wydawnictwo Makmed, Lublin 2010.

Zadanie 23.
D.E. Orem pod pojeciem samoopieki rozumie:
A. wyuczone celowe zachowanie i celowedziatanie,
B. opieke oparta na intuicji,
C. wyuczone celowe zachowanie ukierunkowane na siebie
lub Srodowisko,
D. okreslone dziatanie.
Literatura: Kilanska D.: Pielegniarstwo w podstawowej opiece zdrowotnej, t. 1,
Wydawnictwo Makmed, Lublin 2010.

Zadanie 24.



Postawy przyzwolenia spolecznego na zle
traktowanie, dyskryminacje osob starszych, to:

A. altruizm,

B. abolicjonizm,

C. ageizm,

D. autotrofizm.
Literatura: Jaszczak-Kuzminska D., Michalska K. (red.) Przemoc w rodzinie
wobec osOb starszych i niepetnosprawnych Poradnik dla pracownikow
pierwszego kontaktu, Warszawa 2010 http:/ /www ms.gov.pl//

Zadanie 25.
Zjawisko prania mozgu, to:

A. mechanizm polegajacy na systematycznym, Swiadomym
telowym oddzialywaniu na czlowieka w celu zmiany jego
przekonan, postaw, uczuc, potrzeb,

B. zaburzenialekowe wystepujace uofiar napadow, gwattow i
innych traumatycznych wydarzen, np. wojen, klesk
zywiotowych, wypadkow drogowych,

C. zaburzenie wyobrazen i wizji Swiata, partnera, siebie,
z powodu aktow przemocy,

D. bezradnos¢, ktora pojawia sie w wyniku nabytych
negatywnych doSwiadczen.

Literatura: K. Michalska, D. Jaszczak-Kuzminska, Przemoc w rodzinie,
Wydawnictwo PARPAMedia 2007 http://www.parpa.pl/

Zadanie 26.
Osobie dotknietej przemoca w rodzinie, udziela sie bezptatnej
pomocy, w szczegolnosci w formie:

A. poradnictwa medycznego, psychologicznego, prawnego,
socjalnego, zawodowego i rodzinnego,

B. interwencji kryzysowej i wsparcia,

C. ochrony ©przed dalszym krzywdzeniem, przez
uniemozliwienie osobom stosujacym przemoc
korzystania ze wspolnie zajmowanego mieszkania oraz
zakazanie zblizania si¢ do osoby pokrzywdzonej,

D. wszystkie odpowiedzi prawidtowe.

Literatura: Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy
wrodzinie Dz. U. 200



Zadanie 27.
Pielegniarka, ktora wzwiazku zwykonywaniem swoich obowiazkow
zawodowych powzieta podejrzenie o popelnieniu Sciganego z
urzedu przestepstwa z uzyciem przemocy w rodzinie, powinna
zawiadomic policje:

A. niezwtlocznie,

B. wciagu 3 dni roboczych,

C. gdy upewni sig, iz dokonano przestepstwa,

D. prawidlowe odpowiedzi Ai B.
Literatura: Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy
wrodzinie Dz. U. 2005 Nr 180 poz. 1493, art. 12.1.
http//www.sejm.gov.pl/

Zadanie 28.
W ramach procedury ,Niebieskie Karty” czlonkowie zespotu
interdyscyplinarnego lub grupy roboczej na posiedzeniu w obecnosci
zaproszonej osoby, co do ktorej istnieje podejrzenie, ze jest dotknieta
przemoca w rodzinie dokonuja analizy sytuacji rodziny i wypelniajq
formularz:

A. Niebieska Karta—A,

B. Niebieska Karta—B,

C. Niebieska Karta—C,

D. Niebieska Karta—D.
Literatura: Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 13 wrzesnia 2011 r. w
sprawie procedury ,Niebieskie Karty” oraz wzorow formularzy ,Niebieska
Karta” Dz. U. nr 209, poz. 1245, http//www. sejm.gov.pl/

Zadanie 29.
Przedstawicielem ochrony zdrowia uprawnionym do dzialan w
ramach procedury ,Niebieskie Karty” jest osoba wykonujaca
zawod medyczny, w tym:

A. lekarz, polozna, farmaceuta,

B. lekarz, pielegniarka, potozna, ratownik medyczny,

C. diagnosta laboratoryjny, lekarz, ratownik medyczny,

D. fizjoterapeuta, lekarz, pielegniarka.
Literatura: Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 13 wrzesnia 2011r. w
sprawie procedury ,Niebieskie Karty” oraz wzorow formularzy ,Niebieska
Karta”, Dz.U. 2011 nr 209 poz. 1245, http//www.sejm.gov.pl/



Zadanie 30.
Syndrom Sztokholmski, to:

A. stan psychiczny, ktéry pojawia sie u sprawcow
porwania, wyrazajacy sie odczuwaniem sympatii i
solidarnosci @sobami porwanymi,

B. stan psychiczny, ktory pojawia sie u ofiar przemocy
fizycznej wyrazajacy sie odczuwaniem sympatii i
solidarnosci z sprawcami przemocy fizycznej,

C. stan psychiczny, ktory pojawia si¢ u ofiar porwania
wyrazajacy sie odczuwaniem sympatii i solidarnosSci z
osobami je przetrzymujacymi,

D. stan psychiczny, ktory pojawia si¢ u sprawcy
przemocy fizycznej wyrazajacy sie odczuwaniem
sympatii isolidarnosci z ofiarami przemocy fizyczne;j.

Literatura: Postepowanie w zwiazku z wystapieniem przemocy w rodzinie
Przewodnik dla pracownikow ochrony zdrowia, http:/ /www.niebieskalinia.org/

Zadanie 31.
Zespot poupadkowy to:
A. uraz psychiczny polegajacy na leku przed upadkiem,
B. zespol zaleznosci od innych osoéb
spowodowany niesprawnoscia po upadku,
C. zesp6l mechanizméw sprzyjajacy upadkom
wskutek niepozadanego dziatania lekow,
D. zespot powiklan spowodowanych ztamaniem po upadku i
dlugotrwalym unieruchomieniem.
Literatura: T. Grodzicki, J. Kocemba, A. Skalska, Geriatria z elementami
gerontologii ogdlnej, wyd. Via Medica, Gdansk 2006, s. 125

Zadanie 32.
Odlezyna II stopnia wg skali Thorrance’a charakteryzuje sie:
A. owrzodzeniem obejmujacym cata grubos¢ skory,
B. owrzodzeniem obejmujacym cata skore i tkanke podskorna, w
ranie obecnosc¢ oddzielajacej si¢ martwicy,
C. nieblednace zaczerwienienie, uszkodzenie naskorka,
pecherze wypetnione plynem surowiczym,
D. blednace zaczerwienienie.
Literatura: Kedziora-Kornatowska L., Muszlik M., Skolmowska E.: (red):
Pielegniarstwo w opiece ditugoterminowej. Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
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Warszawa 2010, str. 275.

Zadanie 33.
Astma oskrzelowa w okresie starosci stanowi wigksze zagrozenie zycia niz
w pozostalych przedziatach wiekowych poniewaz:

A. napady dusznosSci czesciej sa powiktane dodatkowymi
zaburzeniami rytmu czy nasileniem niedokrwienia
miesSnia sercowego,

B. napady dusznosci doprowadzaja do omdlen z krotkotrwata
utratg przytomnosci,

C. nawet niewielki wysilek powoduje wystapienie dusznosci
o charakterze postepujacym,

D. pacjenci wstarszym wieku bardzo czesto nieprawidtowo i
niesystematycznie przyjmuja leki wziewne, maja
trudnosci z obstuga nebulizatorow.

Literatura: K. Wieczorowska- Tobis, D. Talarska, Geriatria i pielegniarstwo
geriatryczne. Podrecznik dla studiow medycznych, wyd, PZWL, Warszawa 2008, s.
147

Zadanie 34.
MNA to kwestionariusz stuzacy ocenie:

A. stopnia depresji,

B. wskaznika obcigzenia opiekunow,

C. stopnia samodzielnosSci pacjenta,

D. stopnia odzywienia.
Literatura: Wieczorowska -Tobis K, Talarska D. : Geriatria i pielegniarstwo
geriatryczne, . Podrecznik dla studiow medycznych. PZWL, Warszawa 2008, str.
88.

Zadanie 35.
Z punktu widzenia klinicznego otylos¢ typu gynoidalnego t
o otylosc:

A. brzuszna,

B. posladkowo-udowa,

C. brzuszno-trzewna,

D. centralna.
Literatura: Wieczorowska -Tobis K, Talarska D. : Geriatria i pielegniarstwo
geriatryczne. Podrecznik dla studiow medycznych. PZWL, Warszawa 2008, str. 307.
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Zadanie 36.
Do wielkich problemow geriatrycznych NIE naleza:
A. uposledzenie narzadu wzroku orazstuchu,
B. upadki,
C. przewlekta niewydolnos¢ uktadu oddechowego,
D. zaburzenia funkcji zwieraczy.
Literatura: Kedziora-Kornatowska K., Muszalik M. (red):
Kompendium pielegnowania pacjentow w starszym wieku.
Wyd. Czelej, Lublin 2007 s.98.

Zadanie 37.
Dokonujesz oceny czynnosSci poznawczych podopiecznej. Ktore z
ponizszych zachowan kaze szukac¢ pomocy lekarskiej?

A. raz w miesiacu zapomina gdzie polozyla

rzecz codziennego uzytku,

B. raz w miesigcu nie rozumie tresci filmu,

C. kilka razy dziennie zapomina, co mowiono jej

dnia poprzedniego,

D. raz w tygodniu gubi watek rozmowy czy czytania.
Literatura: Wieczorowska-Tobis K., Talarska D.: Geriatria i
pielegniarstwo geriatryczne. Podrecznik dla studiow medycznych. PZWL,
Warszawa 2009.

Zadanie 38.
Mniejsza wiarygodnos¢ pomiarow BMI w starosci wynika z:

A. trudnosSci w ocenie wzrostu,

B. retencji plynow w organizmie,

C. zmniejszenia beztltuszczowej masy ciala,

D. prawidtowe AiB.
Literatura: K. Wieczorowska- Tobis, D. Talarska, Geriatria i pielegniarstwo
geriatryczne. Podrecznik dla studiow medycznych, wyd, PZWL, Warszawa 2008, s.
308

Zadanie 39.
Azotan srebra to preparat antyseptyczny, ktory
dziala miejscowo:
A. bakteriobdjczo,
B. wirusobdjczo,
C. drozdzakobojczo,
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D. pierwotniakobéjczo.
Literatura: Kedziora-Kornatowska L., Muszlik M.,Skolmowska E. (red):
Pielegniarstwo w opiece diugoterminowej. Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
Warszawa 2010, str.286.

Zadanie 40.

Jakie skale COG nalezy wykonac¢ u pacjenta w podesztym wieku,
aby ocenic¢ jego wydolnoS¢ czynnosciowa w zakresie podstawowych i
zlozonych czynnosci dnia codziennego:

A. MNA, ADL Katza, IADL Lawtona,

B. ADL Katza, IADL Lawtona, Index Barthel,

C. ocena ryzyka upadkow, Index Barthel, orientacyjna
ocena ostrosci wzroku i stuchu, ADL Katza,

D. ocena socjalno-srodowiskowa, Index  Barthel,
orientacyjna ocena ostrosci wzroku i sluchu, ocena
ryzyka upadkow.

Literatura: T. Grodzicki, J. Kocemba, A. Skalska, Geriatria z elementami
gerontologii ogolnej, wyd. Via Medica, Gdansk 2006, s. 69

Zadanie 41.
Do form opieki nad osobami zaleznymi, niesamodzielnymi w ramach
systemu opieki zdrowotnej NIE zaliczamy:

A. Zaktad Opiekunczo-Leczniczy,

B. Zaktad Pielegnacyjno-Opiekunczy,

C. Podstawowa Opieka Zdrowotna,

D. Dom Pomocy Spotleczne;j.
Literatura: Wieczorowska -Tobis K., Talarska D. : Geriatria i pielegniarstwo
geriatryczne, Podrecznik dla studiow medycznych, PZWL, Warszawa 2008, str.
391-394.

Zadanie 42.
Testy przesiewowe polegajace na wstepnej identyfikacji odchylen
od normy, niezdiagnozowanych chordob, zaburzen lub wad
realizowane przez pielegniarke szkolngnaleza dodziatan:

A. edukacyjnych,

B. informacyjnych,

C. profilaktycznych,

D. diagnostycznych.
Literatura: Brosowska B., Mielczarek-Pankiewicz E.: Pielegniarstwo w
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podstawowej opiece zdrowotne;j,, t. II. Wydawnictwo Makmed, Lublin 2008, s.78

Zadanie 43.
Test przesiewowy w kierunku wykrywania zeza jest
wykonywanyu dziecka na etapie edukacji:

A. rocznego obowigzkowego przygotowania przedszkolnego,

B. klasy III szkoly podstawowej,

C. klasa V szkoly podstawowej,

D. ostatniej klasa szkoly ponadgimnazjalnej do

ukonczenia 19 roku zycia.

Literatura: Obwieszczenie Ministra Zdrowia z dnia 17 grudnia 2015 r.
w sprawie ogtoszenia jednolitego tekstu rozporzadzenia Ministra Zdrowia
wsprawie Swiadczen gwarantowanych zzakresu podstawowej opieki zdrowotne
Dz.U. 2016 poz. 86

Zadanie 44.
Zgodnie 2z obowigzujacymi przepisami, pielegniarka lub
higienistka pracujaca w szkotach prowadzacych nauke zawoduz
warsztatami w szkole, szkotach sportowych powinna miec¢ pod
opieka nie wiecej niz:

A. 880-1100 uczniow,

B. 700 uczniow,

C. 150 uczniow,

D. 80 uczniow.
Literatura: Obwieszczenie Ministra Zdrowia z dnia 17 grudnia 2015
r. w sprawie ogloszenia jednolitego tekstu rozporzadzenia Ministra
Zdrowia w

sprawie Swiadczen gwarantowanych z zakresu podstawowej opieki zdrowotne Dz.U.
2016 poz. 86

Zadanie 45.
Listy uczniow danej szkoly objetych opieka pielegniarki szkolnej nalezy
potwierdzac podpisana przez dyrektorow szkol informacja o liczbie
uczniow objetych opieka przez swiadczeniodawce i przekaza¢ do
wojewodzkiego oddziatu NFZ:

A. do 5 kazdego miesiaca,

B. co kwartat,

C. dwa razy w roku do dnia 7 marca oraz do dnia 7

pazdziernika,
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D. raz w roku.
Literatura: Zarzadzenie Prezesa Narodowego Funduszu Zdrowia nr 69/2013/DS0Z z
dnia 27 listopada 2013 r. w sprawie okreslenia warunkow zawierania i
realizacji umow o udzielanie Swiadczen opieki zdrowotnej w rodzaju:
podstawowa opieka zdrowotna.

Zadanie 46.
Po zakonczeniu ksztalcenia przez ucznia, pielegniarka, higienistka
szkolna albo potozna przekazuja indywidualna dokumentacje
medyczng ucznia:

A. bezposrednio uczniowi,

B. bezposrednio opiekunom prawnym lub faktycznym

ucznia,
C. uczniowilub jego opiekunom prawnym lub faktycznym,
D. lekarzowi podstawowe;] opieki zdrowotnej,

sprawujacemu opieke zdrowotng nad uczniem na
podstawie deklaracji wyboru lekarza podstawowej
opiekizdrowotnej.
Literatura: § 10 pkt 5. Rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 28 sierpnia 2009
r. w sprawie organizacji profilaktycznej opieki zdrowotnej nad dziecmi i
mtodzieza (Dz. U. z 2009 r. Nr 139, poz. 1133).

Zadanie 47.
Koncepcja czynnikow wplywajacych na zdrowie kazdego czlowieka zostata
opracowana przez:

A. Maslowa,

B. Demela,

C. Lalond'a,

D. Deminga.
Literatura: Brosowska B., Mielczarek-Pankiewicz E.: Pielegniarstwo w
podstawowej opiece zdrowotnej,, t. II. Wydawnictwo Makmed, Lublin 2008, s. 14

Zadanie 48.
Badanie przesiewowe stuzace do wykrywania zaburzen widzenia barw
wykonywane jest za pomoca:

A. testu Hirchberga,

B. cover-testu,

C. tablic pseudoizochromatycznych Ishihary,

D. tablic z optotypami.
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Literatura: Brosowska B., Mielczarek-Pankiewicz E.: Pielegniarstwo w
podstawowej opiece zdrowotne;,, t. II. Wydawnictwo Makmed, Lublin 2008, s.69

Zadanie 49.
Skrining to badanie zaliczone do badan:
A. profilaktycznych,
B. przesiewowych,
C. diagnostyczno - leczniczych,
D. leczniczych.
Literatura: Brosowska B., Mielczarek-
Pankiewicz E.: Pielegniarstwo wpodstawowe;j
opiece zdrowotnej,, t. II. Wydawnictwo Makmed, Lublin 2008

Zadanie 50.
Status pielegniarek Srodowiskowych nadano
pielegniarkom szkolnym w:
A. 1917 r.,
B. 1985r.,
C.1992r.,
D. 2003 r.
Literatura: Brosowska B., Mielczarek-Pankiewicz E.: Pielegniarstwo w
podstawowej opiece zdrowotnej,, t. II. Wydawnictwo Makmed, Lublin 2008, s.17

Zadanie 51.

Od wielu lat w Polsce w szkolach prowadzona jest u uczniow
profilaktyka fluorkowa kontaktowa (egzogenna) w postaci grupowego,
nadzorowanego szczotkowania zebow preparatami fluorkowymi.
Zabiegi te wykonywane sa:

A. tylko uuczniéw nauczania przedszkolnego, szeS¢ razy w
roku w odstepach co szesc¢ tygodni,

B. tylko uuczniow szkoél podstawowych, szeSc razy wroku w
odstepach co szesc¢ tygodni,

C. u wszystkich uczniow szkot podstawowych i
ponadgimnazjalnych, szeSc¢ razy wroku wodstepach o
szesSc¢ tygodni,

D. u wszystkich wuczniow, u ktorych stwierdzono
prochnice zebow, szesS¢ razy w roku w odstepach co szesc
tygodni.

Literatura: Oblacinska A., Ostrega W. (red.); Standardy i metodyka pracy
pielegniarki i higienistki szkolnej. Instytut Matki i Dziecka, Warszawa
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2003 s. 141

Zadanie 52.
Jedna z najczestszych przyczyn hospitalizacji wsrod
dzieci imlodziezy w wieku szkolnym sa:
A. infekcje gornych i dolnych dréog oddechowych,
B. alergie,
C. choroby uktadu pokarmowego,
D. wypadki i urazy.
Literatura: Brosowska B., Mielczarek-Pankiewicz E.: Pielegniarstwo

w

podstawowej opiece zdrowotnej,, t. II. Wydawnictwo Makmed, Lublin 2008, s. 39

Zadanie 53.

Szczegolna postacia zakrzepowego zapalenia zyt powierzchownych jest postac

tzw. wedrujacego zapalenia. Jest/saq to:

A. powtarzajace sie¢ stany zapalne ukltadu 2zylnego
powierzchownego konczyn dolnych obejmujace
krotkie odcinki zyl (zajmujace za kazdym razem inne

jegofragmenty),

B. zapalenia wystepujace w zytach konczyn gornych, ktoresa
nastepstwem dlugotrwalych wlewow dozylnych plynow
hipertonicznych, cytostatykow, soli potasu,

antybiotykow,
C. bolesny siniczy obrzek konczyny dolnej,

D. owrzodzenie przysrodkowej powierzchni podudzia w

okolicy kostki.

Literatura: Walewska E.: Podstawy pielegniarstwa chirurgicznego. PZWL,

Warszawa 2010, s. 316

Zadanie 54.
Kompensacja to:

A. zdolnos$¢ zastepowania na drodze odtwarzania utraconych

funkcji,

B. proces dostosowania si¢ organow inarzadow oraz

ich funkcji dowarunkow zmieniajacego sie
sSrodowiska,

C. odradzanie sie¢ uszkodzonych lub utraconych
czesci ciata, narzadow, tkanek i komorek,

D. przyjecie aktualnego stanu psychofizycznego.

Literatura: Rutkowska E.: Rehabilitacja i pielegnowanie o0s6b
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niepetnosprawnych. Podrecznik dla zawodowych studiow licencjackich w
zakresie pielegniarstwa. Wyd. Czelej, Lublin 2002

Zadanie 55.
Wsrod kobiet choroba wienicowa czesciej niz u mezczyzn objawia sie:

A. bolem dlawicowym wywolywanym wysitkiem fizycznym,

B. bezbolowym zawalem serca,

C. bolem dlawicowym wywolywanym emocjami,

D. izolowanym skurczowym nadciSnieniem tetniczym.
Literatura: Gajewski P. (red.): Interna Szczeklika 2014/2015.
Kompendium Medycyny Praktycznej. Medycyna Praktyczna, Krakow
2014

Zadanie 56.
Charakterystycznymobjawem klinicznym twardziny ukladowe;
jest objaw:

A. Kerniga,

B. Blumberga,

C. Raynauda,

D. Goldflama.
Literatura: Jurkowska G., Lagoda K.: Pielegniarstwo internistyczne. PZWL,
Warszawa 2011

Zadanie 57.

Celem nebulizacjichorego wentylowanego mechanicznie NIE
jest:

rozszerzenie oskrzeli,

nawilzenie btony Sluzowej tchawicy i oskrzeli,
zwezenie oskrzeli,

. zapobieganie niedodmie.

theratura Kozka M., Plaszewska-Zywko L.: Procedury pielegniarskie. PZWL,
Warszawa 2013

Do W

Zadanie 58.

Dla rozwoju pielegniarstwa psychiatrycznego istotne
znaczenie miat model relacji miedzyludzkich autorstwa:
A. M. King,
B. J. Watson,
C. H. Peplau,
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D. M. Leininger.
Literatura: Gorna K., Jaracz K., Rybakowski Pielegniarstwo psychiatryczne.
Podrecznik dla studiow medycznych, Wydawnictwo PZWL, Warszawa 2012, wyd.1

Zadanie 59.
Obecnosc¢ swiezej krwi w stolcu:
A. Swiadczy o krwawieniu z gornego odcinka przewodu
pokarmowego,
B. moze by¢ objawem nowotworu jelita grubego/odbytnicy,
C. nigdy nie jest niepokojaca, gdyz swiadczy o zaparciu
stolca,
D. nigdy nie jest niepokojaca, oile nie towarzyszag jejbole
brzucha.
Literatura: Paczek L, Mucha K, Foroncewicz B: Choroby wewnetrzne. Podrecznik
dla studentow pielegniarstwa i poltoznictwa, PZWL 2009 (dodruk), str. 265.

Zadanie 60.
Jakie czynnosci moze samodzielnie podjac pielegniarka rodzinna w domu
pacjenta do czasu przybycia lekarza w przypadku wystapienia u
pacjenta obrzeku ptuc?
A. podanie ptynu do picia,
B. ulozenie pacjenta w pozycji siedzacej ze spuszczonymi
nogami,
C. zaltozenie kaniuli do zyly obwodowej i podilaczenie wewu
kroplowego z 0,9% NacCl,
D. ulozenie pacjenta w pozycji Trendelenburga.
Literatura: Gajewski P. (red.): Interna Szczeklika 2014/2015. Kompendium
Medycyny Praktycznej. Medycyna Praktyczna, Krakow 2014.

Zadanie 61.
Zespol nadpobudliwosci psychoruchowej z zaburzeniami koncentracji
uwagi to:

A. DSM IV,

B. schizofrenia,

C. ADHD,

D. zespol Aspergera
Literatura: Gorna K., Jaracz K., Rybakowski Pielegniarstwo psychiatryczne.
Podrecznik dla studiow medycznych, Wydawnictwo PZWL, Warszawa 2012, wyd.1
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Zadanie 62.
Kontrola masy ciatajest waznym elementem samoopieki pacjenta z
rozpoznang przewlekla niewydolnoscia krazenia. Zarowno pagentjak
ijego rodzina powinni wiedziec, ze lekarza nalezy powiadomic,
gdy:

A. przyrost masy cialajest wiekszy niz 2 kg w

ciagu 3dni,
B. przyrost masy ciata jest mniejszy niz 2 kg wciagu
3dni,

C. spadek masy ciala jest mniejszy niz 2 kg w ciagu 3 dni,
D. zadnazwymienionych odpowiedziniejest prawidlowa.

Literatura: Gajewski P. (red.): Interna Szczeklika 2014/2015. Kompendium
Medycyny Praktycznej. Medycyna Praktyczna, Krakow 2014.

Zadanie 63.
Przewlekle autoimmunologiczne zapalenie tarczycy to choroba:
A. Gravesa-Basedowa,
B. de Quervaina,
C. Hashimoto,
D. Riedla,
GidprwsikiaP. (red.): Interna Szczeklika 2014/2015. Kompendium
Medycyng Praktycznaj. Krakow 2014

Zadanie 64.
Do glownych objawow podmiotowych chorob zyt NIE nalezy/a:
A. kurcze tydek,
B. uczucie ciezkosci zyl,
C. obrzeki konczyn dolnych,
D. owrzodzenie podudzi.

Literatura: Walewska E.: Podstawy pielegniarstwa chirurgicznego.
PZWL, Warszawa 2010, s. 317

Zadanie 65.
Niesteroidowe leki przeciwzapalne (NLPZ) stosowane sa wbolach
nowotworowych. Pielegniarka opiekujaca si¢ pacjentem leczonym
NLPZ powinna zwrocic¢ szczegolng uwage na objawy, takie jak:
A. zaburzenia oddychania, bdl glowy, niepokoj,
wielomocz, hipoglikemia, allodynia,
B. wymioty i nudnosci, bole w nadbrzuszu,
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krwawienia zprzewodu pokarmowego,
C. bole w nadbrzuszu, zaparcia, biegunki, bol
glowy, hipotensja, obrzeki,
D. zaparcie stolca, dyspepsja, suchos¢ bton sluzowych, bd
glowy, hipertensja, drgawki.
Literatura: de Walden-
Gatuszko K., Kaptacz A. (red.): Pielegniarstwo
wopiece paliatywnej i hospicyjnej. PZWL, Warszawa 2005.

Zadanie 66.
Podopieczna lat 68, otyta. Skarzy sie na uczucie oslabienia,
bole glowy, brak taknienia, zwiekszone pragnienie, pocenie st
twarzy i glowy, Swiad sromu. Wystepuje czeste parcie na mocz
ziebniecie stop. Jakie schorzenie sugeruja opisane objawy?

A. miazdzyce,

B. cukrzyce,

C. niedoczynnosSc tarczycy,

D. niewydolnos¢ krazenia.
Literatura: Gajewski P. (red.): Interna Szczeklika 2014/2015. Kompendium
Medycyny Praktycznej. Medycyna Praktyczna, Krakow 2014.

Zadanie 67.
Objawy pierwotne zglaszane przez pacjenta z rakiem zotadka to:
A. uczucie dyskomfortu, petnos¢ w Zoladku, bole
wnadbrzuszu,

B. krwisto - sluzowa biegunka, béle brzucha i goraczka,

C. objawy skorne, zapalenie trzustki, zapalenie

stawow, zapalenie drog zotciowych,

D. krwawienia, Swiad, nietrzymanie stolca ibol.
Literatura: Paczek L., Mucha K., Foroncewicz B.: Choroby
wewnetrzne. Podrecznlk dla studentow pielegniarstwaipotoznictwa. PZWL,
Warszawa 2009

Zadanie 68.
Aby uzyskac wysoka skutecznosc leczenia przeciwbolowego leki nalezy
podawac:

A. wrazie bolu,

B. w stalych odstepach czasu,

C. wroznych odstepach czasu,
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D. w dzien
Literatura: Koper A. (red): Pielegniarstwo onkologiczne. PZWL, Warszawa 2011
str.412.

Zadanie 69.
Zgodnie z kalendarzem szczepien szczepienie przeciw BLONICY,
TEZCOWI, KRZTUSCOWI (pierwsza dawka  szczepienia
podstawowego) podawane jest:

A. wlmiesiacu zycia,

B. w2miesigcu zycia,

C. w3 miesigcu zycia,

D. w4 miesiacu zycia.
Literatura: Dz. U. Ministra Zdrowia, z dnia 31 pazdziernika 2017r.; KOMUNIKAT
GLOWNEGO INSPEKTORA SANITARNEGO; Zatacznik do komunikatu Glownego Inspektora
Sanitarnego z dnia 31 pazdziernika 2017 r. (poz. 108) w sprawie Programu
Szczepien Ochronnych na rok 2018

Zadanie 70.
W celu stwierdzenia niedoczynnosci tarczycy nalezy
oznaczy¢ poziom:
A. kortyzolu,
B. elektrolitow,
C. enzymow zapalnych,
D. TSH.
Literatura: Gajewski P. (red.): Interna Szczeklika 2014/2015. Kompendium
Medycyny Praktyczne;.

Zadanie 71.
Dieta w przewleklym zapaleniu trzustki powinna byc:
A. wysokokaloryczna 2500-3000kcal/dz iwysokobiatkowa,
B. niskokaloryczna 1000-1500 kcal/dziniskobiatkowa,
C. wysokoweglowodanowa iwysoko-ttuszczowa,
D. niskoweglowodanowa iwysoko-tluszczowa.
Literatura: Jurkowska G., Lagoda K.: Pielegniarstwo internistyczne. PZWL,
Warszawa 2011.

Zadanie 72.
Najczestsza przyczyna krwawienia podpajeczynowkowego jest:
A. guz mozgu,
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B. narkomania - przyjmowanie kokainy lub amfetaminy,
C. pekniecie tetniaka wewnatrzczaszkowego,
D. zmiany zapalne tetnic mozgowych.
Literatura: Paczek L, Mucha K, Foroncewicz B: Choroby wewnetrzne. Podrecznik
dla studentow pielegniarstwa i poltoznictwa, PZWL 2009 (dodruk), str. 608.

Zadanie 73.
Uwaza sie, ze promieniowanie ultrafioletowe jest odpowiedzialne
za wystepowanie nastepujacego odsetka nowotworow skory:
A. 10%,
B. 30%,
C. 60%,
D.90%.
Literatura: Koper A. (red): Pielegniarstwo onkologiczne. PZWL, Warszawa 2011
str.53.

Zadanie 74.
Na jakie objawy nalezy zwrocic szczegolng uwage uchorych,u
ktorych wystepuje depresja?

A. obnizong koncentracje,

B. obnizenie masy ciala,

C. urojenia,

D. mysli i tendencje samobojcze.
Literatura: Czupryna A., Wilczek-Ruzyczka E. (red.): Wybrane zagadnienia
pielegniarstwa specjalistycznego. Wolters Kluwer, Warszawa 2010.

Zadanie 75.

Przyczyna charakterystycznej paleczkowatosci palcow rak mae
byc¢:

rak oskrzela,

bakteryjne zapalenie wsierdzia,

marsko$¢ watroby,

. wszystkie odpowiedzi sg prawidlowe.

theratura Gajewski P. (red.): Interna Szczeklika 2014 /2015. Kompendium

Medycyny Praktyczne;.

Cows

Zadanie 76.
Do niefarmakologicznych metod leczenia zalecanych
wnadciSnieniu tetniczym NIE nalezy:
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zmniejszenie masy ciala,

ograniczenie podazy sodu (soli) w diecie,
ograniczenie aktywnosci fizycznej,

ograniczenie spozycia alkoholu.

Literatura: Paczek L, Mucha K, Foroncewicz B: Choroby wewnetrzne. Podrecznik
dla studentow pielegniarstwa i potoznictwa, PZWL 2009 (dodruk), str. 50.

Oow>

Zadanie 77.
Pacjentka po niedokrwiennym udarze mozgu potkuli dominujace;]
opuszcza szpital. Nadal utrzymuje sie¢ niedowlad potowiczy i
afazja. Pacjentka ma znacznie uposSledzona zdolnoS¢ mowienia,
ale rozumie mowe innych osob. U pacjentki wystepuje afazja:

A. ruchowa, inaczej ekspresyjna lub motoryczna,

B. czuciowa inaczej recepcyjna lub sensoryczna,

C. mieszana inaczej catkowita lub globalna,

D. amnestyczna inaczej nominalna lub anomia.
Literatura: Jaracz K., Kozubski W.: Pielegniarstwo

neurologiczne. Podrecznik dla studiow medycznych. PZWL,

Warszawa 2008.

Zadanie 78.
Do dziatan niepozadanych morfiny naleza:

A. biegunki, pobudzenie psychiczne, kaszel,
wielomocz, wybroczyny na skorze, suchosc blon
sluzowych,

B. brak taknienia, 1lek 1 przygnebienie,
parestezje, obrzeki konczyn dolnych,

C. nudnosSci i wymioty, bezsennos¢, hipotensja,
odczyny alergiczne skory, czkawka,

D. zaparcie stolca, wymioty, Swiad skory,
zaburzenia psychiczne i neurologiczne.

Literatura: de Walden-
Gatuszko K., Kaptacz A. (red.): Pielegniarstwo
wopiece paliatywnej i hospicyjnej. PZWL, Warszawa 2005.

Zadanie 79.

Wystepujace u pacjenta omamy beda objawialy sie w nastepujacy sposob:
A. spostrzeganie nieistniejacych przedmiotow lub zjawisk,
B. falszywe spostrzezenia istniejacych przedmiotow
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lub zjawisk,
C. zaburzenia syntezy zmystowej dotyczace
procesu spostrzegania,
D. niepokojruchowy zlekiem lub pobudzeniem iniemoznos¢
siedzenia,
Literatura: Gorna K., Jaracz K., Rybakowski Pielegniarstwo psychiatryczne.
Podrecznik dla studiow medycznych, Wydawnictwo PZWL, Warszawa 2012, wyd.1

Zadanie 80.
U pacjenta z cukrzyca typu 2-go w 1 fazie
klinicznej neuroartropatii Charcota stopa jest:
A. ,goraca’, czerwona, obrzeknieta
przypominajaca zapalenie tkanek,
B. z sinawym zabarwieniem, brak wyczuwalnego
tetna, wystepuje martwica lub zgorzel,
C. zdeformowana, dochodzi do =zniszczenia
stawow, owrzodzenie w okolicy tuku stopy,
D. ze zmianami troficznymi oraz 2z oslabieniem
lub zniesieniem odruchow Sciegnistych.

Zadanie 81.
Stopien zaawansowania niewydolnosci serca mozna ocenic¢ stosujac
klasyfikacje:

A. Katz'a,

B. NYHA,

C. Norton'a,

D. Barthel'a.
Literatura: Gajewski P. (red.): Interna Szczeklika 2014/2015. Kompendium
Medycyny Praktycznej. Medycyna Praktyczna, Krakow 2014.

Zadanie 82.
Bol nowotworowy oceniany w skali VAS powyzej 8 to:
A. bol o malym nasileniu,
B. bol o Srednim nasileniu,
C. bol o duzym nasileniu,
D. bol o bardzo silnym nasileniu.
Literatura: de Walden-
Gatuszko K., Kaptacz A. (red.): Pielegniarstwo
wopiece paliatywnej i hospicyjnej. PZWL, Warszawa 2005.



Zadanie 83.
Bezwzglednym przeciwwskazaniem do leczeniauzdrowiskowego
NIE jest:

A. cigza i okres karmienia,

B. ostre stany zapalne i niedokrwienne

choroby kardiologiczne,

C. alkoholizm i narkomania,

D. choroby przewlekte.
Literatura: Rutkowska E.: Rehabilitacja i pielegnowanie o0s6b
niepetnosprawnych. Podrecznik dla zawodowych studiéw licencjackich w
zakresie pielegniarstwa.Wyd. Czelej, Lublin 2002

Zadanie 84.
Nadcisnienie ,biatego fartucha” jest to:
A. nadcisnienie w populacji pracownikow medycznych,
B. podwyzszenie wartosci ciSnienia tetniczego w pomiarach
gabinetowych przy prawidtowych wynikach pomiarow w
warunkach domowych,
C. brak spadku ciSnienia w godzinach nocnych,
D. brak efektow leczenia nadciSnienia (nadciSnienie
,oporne”).
Literatura: Kozka M, Plaszewska-Zywko L: Procedury pielegniarskie, PZWL 2011
(dodruk), str. 329.

Zadanie 85.
Pielegniarka podczas wzajemnego poznawania si¢ zpacjentem
zaburzeniami psychicznymi odgrywa role:

A. ,obcego”,

B. ,nauczyciela”,

C. ,zrodla informacji”,

D. ,konsultanta”.
Literatura: Gorna K., Jaracz K., Rybakowski Pielegniarstwo psychiatryczne.
Podrecznik dla studiow medycznych, Wydawnictwo PZWL, Warszawa 2012, wyd.1

Zadanie 86.
Astma jest przewlekta choroba zapalng uktadu oddechowego, do
charakterystycznych objawow nalezy:

A. dusznos¢, swiszczacy oddech, uczucie ucisku w
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klatce piersiowej, kaszel,
B. wilgotny meczacy kaszel, goraczka,
C. bole i zawroty glowy, brak koncentracji,
D. zlewne poty, bol w klatce piersiowej, kaszel
zodkrztuszaniem.
Literatura: Jurkowska G., Lagoda K.: Pielegniarstwo internistyczne. PZWL,
Warszawa 2011

Zadanie 87.
Kto byt w Polsce prekursorka ruchu hospicyjnego:
A. Stefania Wolynka,
B. Hanna Chrzanowska,
C. Zofia Szlenkieréowna,
D. Wanda Zurawska.
Literatura: Koper A. (red): Pielegniarstwo onkologiczne. PZWL, Warszawa 2011
str.398.

Zadanie 88.

Najczestsza postacig otepienia jest:
otepienie z cialami Lewy’ego,
otepienie naczynioruchowe,
choroba Alzheimera,
otepienie mieszane.

Oow>

Zadanie 89.
U pacjenta z chorobg nowotworowa moze wystapic¢ bol spowodowany
zniszczeniem  wtokien nerwowych na  skutek  ucisku
nowotworowego, zabiegu chirurgicznego lub radioterapii.
Okreslamy go terminem bdlu:

A. receptorowego,

B. psychogennego,

C. wegetatywnego,

D. deaferentacyjnego.
Literatura: de Walden-
Gatuszko K., Kaptacz A. (red.): Pielegniarstwo
wopiece paliatywnej i hospicyjnej. PZWL, Warszawa 2005.

Zadanie 90.
Wedlug CCS (Canadian Cardiovascular Society - Kanadyjskie
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Towarzystwo Kardiologiczne) IIl klasa nasilenia dtawicy piersiowej, to
dolegliwosci wystepujace:

A. przy gwaltowniejszym lub dluzej trwajacym wysitku
fizycznym, zwiazanym z praca lubrekreacja,

B. po przejsciu 100-200 m po terenie ptaskim lub przy
wchodzeniu po schodach na jedno pietro w
normalnym tempie i w zwyklych warunkach,

C. przy szybkim chodzeniu po plaskim terenie lub
szybkim wchodzeniu po schodach przy wchodzeniu
pod gore,

D. po przejsciu >200 m po terenie plaskim i przy
wchodzeniu po schodach na wigecej niz jedno pigetrow
normalnym tempie i w zwyklych warunkach.

Literatura: Gajewski P. (red.): Interna Szczeklika 2014/2015. Kompendium
Medycyny Praktycznej. Medycyna Praktyczna, Krakow 2014

Zadanie 91.
Przyczynag przednerkowa ostrego uszkodzenia nerek (AKI) jest:
A. marskos¢ watroby z wodobrzuszem,
B. zespol hemolityczno-mocznicowy,
C. toczen rumieniowaty uktadowy,
D. pecherz neurogenny.
Literatura: Gajewski P. (red.): Interna Szczeklika 2014/2015. Kompendium
Medycyny Praktycznej. Medycyna Praktyczna, Krakow 2017, s. 1524

Zadanie 92.
Do dziatan niepozadanych diuretykow
tiazydowych (hydrochlorotiazyd) i petlowych

(furosemid) nalezy:

A. hipokaliemia (obnizenie stezenia potasu wsurowicy),

B. hiperkaliemia (podwyzZszenie stezenia  potasu

wsurowicy),

C. ginekomastia (powickszenie sutkow) umezczyzn,

D. skurcz oskrzeli.
Literatura: Paczek L, Mucha K, Foroncewicz B: Choroby wewnetrzne. Podrecznik
dla studentow pielegniarstwa i potoznictwa, PZWL 2009 (dodruk), str. 51.

Zadanie 93.
Najczestszym nowotworem zlosliwym wsSrod mezczyzn w Polsce
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nowotwor:
A. krtani,
B. zotadka,
C. gruczotu krokowego,
D. ptuc.
Literatura: Strona Internetowa. Krajowy Rejestr nowotworow.

Zadanie 94.
Najwazniejszym zrodlem wsparcia dla chorego jest:
A. rodzina, przyjaciele, znajomi i sasiedzi,
B. instytucje rzadowe i pozarzadowe,
C. pracownicy ochrony zdrowia,
D. fundacje, domy pomocy spotecznej.
Literatura: Kozka M., Plaszewska-Zywko L.: Modele opieki pielegniarskiej nad
chorym dorostym. Podrecznik dla studiow medycznych. PZWL, Warszawa 2010

Zadanie 95.
Do typowych powiklan dlugotrwatej cukrzycy NIE nalezy:
A. neuropatia,
B. artropatia,
C. makroangiopatia (przyspieszona miazdzyca tetnic mozgu,
serca, konczyn dolnych),
D. mikroangiopatia (retinopatia i nefropatia).

Literatura: Paczek L, Mucha K, Foroncewicz B: Choroby
wewnetrzne.

Podrecznik dla studentéw pielegniarstwa i potoznictwa, PZWL 2009 (dodruk), str. 501.

Zadanie 96.
Celem opieki paliatywnej jest:

A. ustalenie ostatecznego rozpoznania,

B. poprawa jakosci zycia,

C. catkowite wyleczenie,

D. zapobieganie stanom bezpoSredniego zagrozenia zycia.
Literatura: Koper A. (red): Pielegniarstwo onkologiczne. PZWL,
Warszawa 2011 str.401.

Zadanie 97.
Bezwzglednym przeciwwskazaniem do wykonania
koronarografii jest:
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zaawansowana niewydolnosSc¢ nerek,

Swiezy udar,

brak zgody pacjenta,

. krwawienie z przewodu pokarmowego.

theratura Gajewski P. (red.): Interna Szczeklika 2014/2015. Kompendium
Medycyny Praktycznej. Medycyna Praktyczna, Krakow 2014

Sows

Zadanie 98.
Pierwsze objawy stwardnienia rozsianego pojawiaja
sie najczesciej miedzy:
A. 2a10 rokiem zycia,
B. 10a20rokiem zycia,
C. 20a30rokiem zycia,
D. 55a70rokiem zycia.
Literatura: Jaracz K., Kozubski W.: Pielegniarstwo
neurologiczne. Podrecznik dla studiow medycznych. PZWL,
Warszawa 2008.

Zadanie 99.
W celu oceny odpornosci poszczepiennej u os6b z grup ryzyka
zakazenia WZW typu B, zaleca si¢ okreslenie poziomu przeciwcial anty-
HBs nie wczesniej, niz po:

A. po roku, od podania ostatniej dawki,

B. po 6 miesigcach, od podania ostatniej dawki,

C. po4tygodniach, od podaniaostatniejdawki,

D. po8tygodniach, od podaniaostatniejdawki.
Literatura: DzU. Ministra Zdrowia, z dnia 31 pazdziernika 2017r.; KOMUNIKAT
GLOWNEGO INSPEKTORA SANITARNEGO; Zalacznik do komunikatu Glownego
Inspektora Sanitarnego z dnia 31 pazdziernika 2017 r. (poz. 108) w sprawie
Programu Szczepien Ochronnych na rok 2018

Zadanie 100.
Pacjenci z niewydolnoscig nerek powinni ograniczy¢ spozywanie warzyw i
owocow, ktore maja duza zawartosc¢ soli mineralnych. Naleza do nich:
A. brokutly, maliny, arbuzy,
B. dynia, pory, ananas,
C. kapusta biala i czerwona, banany,
D. kalafior, szparagi, czarne jagody.

30



Zadanie 101.
Podstawowym lekiem pierwszego stopnia drabiny analgetycznej jest:
A. Tramadol,
B. Morfina,
C. Paracetamol,
D. Kodeina.
Literatura: Koper A. (red): Pielegniarstwo onkologiczne. PZWL, Warszawa 2011
str.413.

Zadanie 102.
Obserwacja pacjenta w kierunku wystapienia dziatania niepozadanego
preparatow zelaza podawanych droga domiesniowa dotyczy:
A. martwicy migeSnia, przebarwienia skory, dlugotrwalego
bolu wmiejscu wstrzykniecia, reakcji anafilaktycznej,
B. goraczki, zakazenia bakteryjnego, ostrego
uszkodzenia ptuc, przeciazenia uktadu krazenia,
C. bolow stawow, bolow glowy, metalicznego smaku w
ustach,
D. goraczki, nudnosci, zastabniecia, reakcji alergicznej.
Literatura: Jurkowska G., Lagoda K.: Pielegniarstwo internistyczne.
PZWL, Warszawa 2011

Zadanie 103.
Ktora z podanych wartosci wskaznika masy ciata (BMI) wskazuje na
otylosc?

A. <20 kg/m?2,

B. 20-24,9 kg/m?2,

C. 25-29,9 kg/m2,

D. >30 kg/m2.
Literatura: Gajewski P. (red.): Interna Szczeklika 2014/2015. Kompendium
Medycyny Praktycznej. Medycyna Praktyczna, Krakow 2014.

Zadanie 104.
W przypadku wystapienia zapar¢ pielegniarka powinna pacjentowi
zalecic:
A. diete niskoweglowodanowa (pieczywo, makarony,
ziemniaki, inne produkty zbozowe),
B. diete wysokobiatkowa ( sery zolte i topione, xitkajaj,
sledzie, sery typu Feta),
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C. diete wysoko weglowodanowa (makarony, ryz, kasze i
ziemniaki),

D. diete bogato-resztkowa ( otreby pszenne, brazowy nz
chleb pelnoziarnisty) surowe warzywa, nasiana,
orzechy, plyny wilosci 2,51 ptynow dziennie.

Literatura: Jurkowska G., Lagoda K.: Pielegniarstwo internistyczne.
PZWL, Warszawa 2011

Zadanie 105.
Kserostomia jest to:
A. przetoka Slinowa,
B. zwezenie stomii,
C. zespol suchosci jamy ustnej,
D. przepuklina okotostomijna.
Literatura: Jurkowska G., Lagoda K.: Pielegniarstwo internistyczne. PZWL,
Warszawa 2011, s.327-328, 340

Zadanie 106.
Choroba w rodzinie i jej ,pozytywne konsekwencje”, to:
A. udzialrodziny wpielegnacji chorego iopiece nad osobg
chora,
B. nieradzenie sobie w roli opiekuna,
C. zmiana pelnienia rol spotecznych i wynikajacych z nich
zadan,
D. pogorszenie sytuacji ekonomicznej.
Literatura: Kilanska D. (red.): Pielegniarstwo w podstawowe]
opiece zdrowotnej, t. 1. Wydawnictwo Makmed, Lublin
2010

Zadanie 107.
Terapia uzaleznienia od alkoholu obejmuje:
A. brak wprowadzania zmian wswoje dotychczasowe zycie,
B. podjecie i utrzymanie abstynencji,
C. deficyt skutecznej samoobrony przed
procesem samozniszczenia,
D. budowanie alibi, usprawiedliwien wtasnego
zachowania, pomniejszajac wlasng odpowiedzialnosc.
Literatura: Gorna K., Jaracz K., Rybakowski J. (red.):
Pielegniarstwo psychiatryczne. Podrecznik dla studiow
medycznych. PZWL, Warszawa 2012.
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Zadanie 108.
Epidemia to:

A. wystepowanie choroby wsréod ludnosSci na okreslonym
terenie w liczbie utrzymujacej sie przez wiele lat na
podobnym poziomie,

B. nadmierna zapadalnosS¢ na okreSlona chorobe w okreslonej
czasowo iterytorialnie populacji ludzkiej,

C. rozprzestrzenianie si¢ chorob zakaznych na okreslonym
terytorium,

D. zachorowalno$¢ na choroby zakazne na okreslonym terenie
utrzymujace sie przez kilka lat.

Literatura: Magdzik W., Naruszewicz-Lesiuk D., Zielinski A.: Choroby
zakazne i pasozytnicze — epidemiologia i profilaktyka. a-medica Press, Bielsko-
Biata 2007

Zadanie 109.
Pomocnym kluczem w rozpoznaniu cierpienia jest wlasciwa:
A. opieka,
B. komunikacja,
C. rehabilitacja,
D. diagnoza.
Literatura: Koper A. (red): Pielegniarstwo onkologiczne. PZWL, Warszawa 2011
str.416.

Zadanie 110.
Typowymi objawami skornymi zapalenia skorno-miesniowego sa:

A. rumieniowate plamy koloru fiotkowego i grudki
Gottrona zlokalizowane wobrebie stawow
miedzypaliczkowych,

B. zmiana barwy, nawilZzenie, zanik lub pojawienie
sie owlosienia, grudki Blumberga,

C. nadmierna potliwos¢, uporczywy Swiad, zazotcenieskory,

D. obrzek dloni, fioletowo-niebieskawe zabarwienie skory.

Literatura: Gajewski P. (red.): Interna Szczeklika 2014/2015.
Kompendium Medycyny Praktycznej. Medycyna Praktyczna, Krakow
2014

Zadanie 111.
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Samokontrola i samoobserwacja prowadzona przez pacjenta z
przewlekla niewydolnoscia serca powinna obejmowac:

A. kontrole dusznosci, RR, tetna, obrzekow, prowadzenie
bilansu plynow,

B. kontrole RR, tetna, poziomu glikemii we krwi,

C. kontrole masy ciata, obrzekow, RR, tetna, prowadzenie
bilansu plynow, monitorowanie skutkow leczenia
farmakologicznego,

D. kontrole masy ciata, pomiary obrzekow.

Literatura: Gajewski P. (red.): Interna Szczeklika 2014/2015. Kompendium
Medycyny Praktycznej. Medycyna Praktyczna, Krakow 2014.

Zadanie 112.
20- letnia kobieta jest na rencie z powodu zespotu depresyjno-
maniakalnego. Obecnie pacjentka jest euforyczna,
pobudzona ruchowo, stale robi zakupy. Pacjentka cierpi na:

A. chorobe afektywna jednobiegunowa,

B. chorobe afektywng dwubiegunowa,

C. zespol urojeniowy,

D. zespol parafreniczny.
Literatura: Czupryna A., Wilczek-Ruzyczka E. (red.): Wybrane zagadnienia
pielegniarstwa specjalistycznego. Wolters Kluwer, Warszawa 2010.

Zadanie 113.
W trakcie doustnego testu tolerancji glukozy
pielegniarka rozpuszcza 75g glukozy w:
A. 50-100ml wody,
B. 250-300ml wody,
C. 100-150ml wody,
D. 150-200ml wody.
Literatura: Gajewski P. (red.): Interna Szczeklika 2014/2015. Kompendium
Medycyny Praktycznej. Medycyna Praktyczna, Krakow 2014

Zadanie 114.
Podwyzszone stezenie ktorego antygenu wystepuje w raku gruczolu
krokowego:

A. AFP,

B. PSA,

C. CA15-3,
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D. CEA.
Literatura: Koper A. (red): Pielegniarstwo onkologiczne. PZWL, Warszawa 2011
str.69.

Zadanie 115.

Najwlasciwsza droga podawania lekow przeciwbolowych w
zwalczaniu bolu nowotworowego u pacjenta z zaburzeniami

potykania, wymiotami, to droga:
A. podskorna,
B. doodbytnicza,domieSniowa, przez portnaczyniowy,
C. przezskorna, podjezykowa, przez port naczyniowy,
D. wszystkie wymienione.
Literatura: Jeziorski A.: Onkologia. Podrecznik dla pielegniarek.
PZWL, Warszawa 2009.

Zadanie 116.
W reumatoidalnym zapaleniu stawow (RZS) poczatkowe zapalenie
zazwyczaj dotyczy:
A. stawow nadgarstkowych, Srodreczno-paliczkowych
oraz Srodstopno-paliczkowych,
B. duzych stawow: biodrowych, barkowych, kolanowych
C. stawu barkowo-obojczykowego i
stawu mostkowo-obojczykowego,
D. stawow nadgarstkowych oraz srodstopno-
paliczkowych, Literatura: Paczek L., Mucha
K., Foroncewicz B.: Choroby wewnetrzne. Podrecznik dla
studentow pielegniarstwaipotoznictwa. PZWL, Warszawa 2009

Zadanie 117.
Pod pojeciem kacheksja rozumiemy:
A. nadzerki w przewodzie pokarmowym,
B. zespodl wyniszczenia nowotworowego,
C. zaburzenia polykania,
D. utrate taknienia.
Literatura: de Walden-
Gatuszko K., Kaptacz A. (red.): Pielegniarstwo
wopiece paliatywnej i hospicyjnej. PZWL, Warszawa 2005.

Zadanie 118.

)
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W jakim celu postugujemy sie skalg Lovetta?

A. wcelu okreslanie stopnia przytomnosci,

B. w celu kwalifikacji chorego po do zabiegu,

C. w celu okreslania stopnia zaawansowania

klinicznego nowotworu,

D. wcelu oceny sily mig¢Sniowe;j.
Literatura: Gajewski P. (red.): Interna Szczeklika 2014/2015. Kompendium
Medycyny Praktycznej. Medycyna Praktyczna, Krakow 2014

Zadanie 119.
W razie przypadkowego uklucia pielegniarki igla zabrudzonag krwig
nosiciela HIV konieczne jest m.in.:

A. zgloszenie zdarzenia przelozonemu i odnotowanie
zdarzenia w dokumentacji,

B. wykonanie badan serologicznych we krwi osoby
eksponowanej i krwi pacjenta,

C. jak najszybsze podanie osobie eksponowanej lekow
przeciwretrowirusowych (profilaktyke poekspozycyjna
mozna przerwac wrazie braku potwierdzenia zakazenia),

D. wszystkie odpowiedzi sa prawidlowe.

Literatura: Kozka M, Plaszewska-Zywko L: Procedury pielegniarskie, PZWL 2011
(dodruk), str. 238.

Zadanie 120.
Zgodnie z Narodowym Programem Ochrony Zdrowia Psychicznego dzieci
i mlodziez z zaburzeniami psychicznymi podlegaja nastepujacym
formom opieki:

A. ambulatoryjnej i szpitalnej w razie potrzeby,

B. ambulatoryjnej, dziennej, calodobowej, opiekunczej,

C. doraznej, w razie potrzeby opiekunczej,

D. stacjonarnej, zorganizowanej, calodobowej.
Literatura: Dz. U., z dnia 2 marca 2017 r, Poz. 458, Rozporzadzenie Rady
Ministrow z dnia 8 lutego 2017r. w sprawie Narodowego Programu Ochrony
Zdrowia Psychicznego na lata 2017-2022, s.12.
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