PIELEGNIARSTWO
NEONATOLOGICZNE

TEST NR O08N1820

Zadanie 1.
Przyczynami hipotrofii noworodka moga byc:
A. przyczyny spoteczne,
B. choroby ojca,
C. choroby ptodu,
D. prawidlowe odpowiedzi Ai C.
Literatura: Szczapa J. (red.): Podstawy neonatologii. Wydawnictwo PZWL,
Warszawa 2008

Zadanie 2.
Intubacja noworodka i wentylacja mechaniczna sa waznym
zewnetrznym czynnikiem ryzykainfekcji. Stosowana do nawilzania
woda destylowana moze:
A. stac sige rezerwuarem dla rozwoju Escherichia coli,
B. ograniczac rozwo6j Escherichia coli,
C. ogranicza¢ rozw6j Klebsiella  pneumoniae lub
Pseudomonas aeruginosa,
D. stac sie rezerwuarem pateczek Pseudomonas aeruginosa
lub Klebsiella pneumoniae.
Literatura: Piotrowski A, Zakazenia w oddziatach noworodkowych, W:
Dzierzanowska D (red.), Zakazenia szpitalne, alfa-medica Press, Bielsko Biala
2008, s. 267.

Zadanie 3.
Uwzgledniajac aspekt kulturowy i religijny w opiece nad
noworodkiem pielegniarka/polozna powinny mie¢ SwiadomoSC pke
potrzeby w tym zakresie ma matka/rodzice. Religia, w ktorej
rytualnie zawiazuje sie delikatna biata bawelniang nitke m
nadgarstku, wokot szyi lub wokot piety dziecka, w szostym dniu
po narodzinach jest:

A. sikhizm,

B. judaizm,

C. hinduizm,

D. prawostawie.
Literatura: Edwards M, Aspekty kulturowe i religijne opieki nad
noworodkiem, W: Lumsden H, Holmes D (red.), Noworodek i jego rodzina.



Praktyka poloznicza. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2012, s. 210,

Zadanie 4.
Od kilkunastu lat funkcjonuje w Polsce trojstopniowa
organizacja opieki w perinatologii. Oddzial pierwszego poziomu:

A. hospitalizuje ciezarne, poltoznice i noworodki z
najciezszymi patologiami w regionie, prowadzi
intensywna terapie najmniejszych dzieci i odpowiada za
transport noworodka,

B. odpowiada za porody fizjologiczne i zdrowego
noworodka oraz jest gotowy aby ustabilizowac stan
chorego noworodka do czasu przyjazdu
specjalistycznejkaretki noworodkowej,

C. odpowiada =za porody fizjologiczne i zdrowego
noworodka  zaleznie od miejsca zamieszkania
noworodka (obowiazuje regionalizacja),

D. hospitalizuje ciezarne, poloznice i noworodki z
najciezszymi patologiami wskali kraju oraz jest gotowy
aby ustabilizowac¢ stan dziecka do czasu przyjazdu
specjalistycznej karetki noworodkowe;j.

Literatura:  Gadzinowski J, Szymankiewicz M, Podstawy
neonatologii. Podrecznik dla studentow, Wielkopolski Oddziat Polskiego
Towarzystwa Neonatologicznego, Poznan 2006, s.9.

Zadanie 5.
W zaleznosci od drogi nabycia przez noworodka zakazenia dzieli si¢ na
wewnatrzmaciczne, okotoporodowe i nabyte. Zakazenie nabyte, to:

A. wtargniecie drobnoustrojow do organizmu ptodu nastapito w
czasie cigzy, objawy choroby ujawniaja si¢ w 3.-7.dniu
po urodzeniu,

B. zakazenie, do ktorego dochodzi podczasporodu,

C. wtargniecie drobnoustrojow do organizmu noworodka
po urodzeniu; dziecko pierwotnie jest zdrowe, objawy
pojawiaja sie po 48-72 godzinach,

D. wtargniecie drobnoustrojow do organizmu noworodka
po urodzeniu; objawy pojawiaja sie bezposrednio o
urodzeniu,

Literatura: Pilewska-Kozak A.B. (red.): Opieka nad wczeSniakiem. Wyd.
Lekarskie PZWL, Warszawa 2009, s. 39



Zadanie 6.

Ocena dojrzalosci noworodka w zmodyfikowanej skali
Ballard obejmuje ocene nastepujacych cech morfologicznych:
A. skora, powierzchnia podeszwowa stép, odruch

ssania, brodawki sutkowe, oko/ucho, objaw szarfy,
B. postawa, kat podkolanowy, kat zgiecia dloni, ulozenie
ramion, objaw szarfy, pieta do ucha,
C. skora, meszek plodowy, postawa, brodawki
sutkowe, oko/ucho, kat podkolanowy,
D. skora, meszek plodowy, powierzchnia podeszwowa
stop, brodawki sutkowe, oko/ucho, narzady ptciowe.
Literatura: Szczapa J. (red.): Podstawy neonatologii. Wydawnictwo PZWL,
Warszawa 2008. str. 33-34-35.

Zadanie 7.
Utlenienie kwasow tluszczowych ma istotne znaczenie w
wytwarzaniu energii przez organizm w okresie postu. Prosze
podac po ilu godzinach od poprzedniego karmienia rozpoczyna
sie okres postu u noworodka:

A. po jednej,

B. po dwoéch,

C. po trzech,

D. po czterech.
Literatura: Lumsden H., Holmes D. (red.): Noworodek i jego rodzina Praktyka
potoznicza. PZWL, Warszawa 2012. str.37.

Zadanie 8.
Powigkszanie sie szwow czaszkowych i ciemigczka u noworodka
sugeruje:

A. zapalenie opon mozgowo-rdzeniowych,

B. obrzek mozgu,

C. krwiak podtwardowkowy,

D. wszystkie odpowiedzi sa prawidlowe.
Literatura: Obuchowicz A.: Badanie podmiotowe i przedmiotowe w pediatrii.
PZWL, Warszawa 2007, s. 12-13.



Zadanie 9.
Badania przesiewowe u noworodkow naleza do dzialan z zakresu
profilaktyki:

A. pierwotnej,

B. pierwszorzedowej,

C. drugorzedowej,

D. trzeciorzedowej.
Literatura: Szczapa J.: Podstawy neonatologii. PZWL, Warszawa 2010, s. 489-
496.

Zadanie 10.
Natychmiastowe osuszenie skory niedojrzalego noworodka
po urodzeniu minimalizuje utrate jego ciepta w wyniku
mechanizmu:

A. parowania,

B. promieniowania,

C. konwekcji,

D. przewodzenia.
Literatura: Borkowski W.M.: Opieka pielegniarska nad noworodkiem. Medycyna
Praktyczna, Krakow 2007:204; Szczapa J. red. Podstawy neonatologii, PZWL,
Warszawa, 2008

Zadanie 11.
U noworodka w badaniu neurologicznym nie mozna oceni¢ nerwu
czaszkowego:
A. wechowego,
B. okoruchowego,
C. bloczkowego,
D. odwodzacego.
Literatura: Szczapa J.: Podstawy neonatologii. PZWL, Warszawa 2008.

Zadanie 12.
Skala stuzaca ocenie stanu noworodka okreslajaca gotowosSc @
kontaktow, procesy motoryczne, kontrole stanu
fizycznego, odpowiedz na stres jest:

A. SNAP,

B. Dubowitza,
C. Amiel-Tison,
D. NBAS.



Literatura: Balanda A. (red.); Opieka nad noworodkiem. Wyd. Lekarskie PZWL,
Warszawa 2009. str.46.

Zadanie 13.
W ktorym tygodniu cigzy nastepuje ustalenie
gonadalnej tozsamosci plciowej ptodu:
A. w si6dmym,
B. w 0smym,
C. w dwunastym,
D. w czternastym.
Literatura: Bien A.M.(red).: Opieka nad kobietq ciezarna. PZWL, Warszawa 2009
str. 46.

Zadanie 14.
Ocene stanu noworodka po porodzie fizjologicznym
wedtug schematu V. Apgar nalezy przeprowadzi¢ co najmnie;j:
A. wpierwszej i drugiej minucie zycia,
B. w pierwszej i trzeciej minucie zycia,
C. wpierwszej i czwartej minucie zycia,
D. w pierwszej i piatej minucie zycia.
Literatura: Balanda A. (red.): Opieka nad noworodkiem. Wyd. Lekarskie PZWL,
Warszawa 2009

Zadanie 15.
U noworodkow w pierwszych dniach Zycia moze wystapic¢ sladowa
przejsciowa:

A. erytrocyturia,

B. glikozuria,

C. leukocyturia,

D. wszystkie odpowiedzi sa prawidlowe.
Literatura: Obuchowicz A.: Badanie podmiotowe i przedmiotowe w pediatrii.
PZWL, Warszawa 2007, s. 14.

Zadanie 16.
Pomiar obwodu glowy dokonywany po porodzie, jest mierzony przy
uzyciu tasmy centymetrowej w wymiarze:

A. podpotyliczno - czotowym,

B. brodowo - ciemieniowym,

C. podpotyliczno - ciemieniowym,



D. czolowo - potylicznym.
Literatura: Balanda A. (red.): Opieka nad noworodkiem.
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2009.

Zadanie 17.
O glebokiej hipotermii noworodka mowimy wowczas, gdy cieplota ciala
Wynosi ponizej:

A.37°C,

B.36°C,

C.35°C,

D.34°C.
Literatura: Szczapa J. (red.): Podstawy neonatologii. Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
Warszawa 2008.

Zadanie 18.
Ruchomos¢ zuchwy podczas ssania pozwala na oceneg
nerwu czaszkowego:

A. trojdzielnego,

B. twarzowego,

C. jezykowo-gardlowego,

D. biednego.

Literatura: Szczapa J.: Podstawy neonatologii. PZWL, Warszawa 2008.

Zadanie 19.
Zdolnos¢ skupienia wzroku na przedmiocie, odwracanie
glowy przez noworodka w kierunku Swiatla, pojawiasie:

A. w4-5 tygodniuzycia,

B. w 3-4 tygodniuzycia,

C. w2-3 tygodniuzycia,

D. w 1-2 tygodniu zycia.
Literatura: Obuchowicz A.: Badanie podmiotowe i przedmiotowe w pediatrii.
PZWL, Warszawa 2007, s. 16.

Zadanie 20.
Zdolnosc¢ wydzielania tez przez dziecko pojawia sie okoto:
A. 1tygodniazycia,
B. 2tygodniazycia,
C. 1miesigca zycia,
D. 2 miesigca zycia.



Literatura: Balanda A. (red.): Opieka nad noworodkiem. Wyd. Lekarskie PZWL,
Warszawa 2009. str. 69.

Zadanie 21.
Do powiklan zwigzanych z zatozeniem cewnika do zyly pepowinowej naleza:
A. zator powietrzny,
B. zakazenie,
C. krwawienie zwigzane z przypadkowym usunigciem
cewnika,
D. wszystkie odpowiedzi sa prawidlowe.
Literatura: Balanda A. (red.): Opieka nad noworodkiem. PZWL, Warszawa 2009 (s.
179)

Zadanie 22.
W sytuacji konfliktu serologicznego ptodowo - matczynego
stwierdzasieimmunizacje matkiprzeciwkoantygenom krwinkowym
ptodu, powodujaca uszkodzenie plodu pod postacia choroby
hemolitycznej. Przenikanie przeciwciat od matkido ptodujest:
A. niewielkie w1trymestrze ciqzy, a nasila sie po 16-18
tygodniu ciazy,
B. znaczne wltrymestrze ciazy, aspadapo 16-18
tygodniu ciazy,
C. niewielkie w I i II trymestrze cigzy, a nasila sig
wlll trymestrze cigzy,
D. znaczne w I i II trymestrze ciazy, a spada po
32 tygodniu ciazy.
Literatura: Szczapa J. (red.): Podstawy neonatologii. Wydawnictwo PZWL,
Warszawa 2008

Zadanie 23.
Czynniki predysponujace do refluksu Zzotadkowo-
jelitowego wokresie noworodkowym, to:
A. brzuszny tor oddychania,
B. obnizone cisnienie Srodbrzuszne,
C. duza objetosc zotadka,
D. prawidlowe odpowiedzi Ai C.
Literatura: Szczapa J.: Podstawy neonatologii. PZWL, Warszawa 2008.



Zadanie 24.
Przeciwwskazaniem do stosowania fizjoterapii oddechowe;j
unoworodka jest:

A. niedodma,

B. zespol aspiracji smotki,

C. trombocytopenia ponizej 50000 ptytek,

D. rumien noworodkowy.
Literatura: Szczapa J. (red.): Podstawy neonatologii. Wydawnictwo PZWL,
Warszawa 2008. str. 576.

Zadanie 25.
Dominacja bakterii bifidogennych hamuje rozwdj
bakterii patogennych na skutek:
A. obnizenie pH tresci jelitowej,
B. konkurencji o sktadniki odzywcze,
C. wydzielania naturalnych antybiotykow,
D. wszystkie odpowiedzi prawidtowe.
Literatura: Szczapa J.: Podstawy neonatologii. PZWL, Warszawa 2010, s.105.

Zadanie 26.
Przeciwwskazaniem do pobrania krwi wlosniczkowej u noworodka NIE
jest/sa:

A. zaburzenie ukrwienia konczyn,

B. obrzeki w miejscu naktucia,

C. poliglobulia,

D. zaburzenia oddychania.
Literatura: Balanda A. (red.): Opieka nad noworodkiem. Wyd. Lekarskie PZWL,
Warszawa 20009. str. 170.

Zadanie 27.
W potowie 2 miesigca zycia zanika u dziecka odruch, gdzie noworodek
podczas jednoczesnego ucisku na wewnetrzna powierzchnie obu dloni
otwiera usta. Jest to odruch:

A. szukania,

B. toniczny szyjny symetryczny,

C. ssania,

D. Babkina.
Literatura: Szczapa J. (red.): Podstawy neonatologii. Wydawnictwo Lekarskie

PZWL, Warszawa 2008.



Zadanie 28.
Jaka ilos¢ pokarmu wypija dziecko wcigagu pierwszych
pieciu minut ssania piersi i potykania:

A. 45-60%,

B. 65-80%,

C. 85-90%,

D. 95-100%.
Literatura: Szczapa J. (red.): Podstawy neonatologii. Wydawnictwo PZWL,
Warszawa 2008. str 112.

Zadanie 29.
Reakcja fizjologiczng noworodka na bol jest wystepowanie objawow:
A. przyspieszenie czynnosSci serca, spadek saturacji
krwi, podwyzszenie ciSnienia krwi tetniczej,
przyspieszenie oddechow, pocenie sie dloni i stop,
B. zwolnienie czynnosci serca, spadek saturacji krwi,
spadek ciSnienia krwi tetniczej, przyspieszenie

oddechow,
C. przyspieszenie czynnoSci serca, wzrost saturacji
krwi, = podwyzszenie ciSnienia  krwi  tetniczej,

przyspieszenie oddechow,

D. zwolnienie czynnosci serca, spadek saturacji krwi,
spadek cisnienia krwi tetniczej, zwolnienie oddechow,
pocenie sie dioni i stop.

Literatura: Pilewska-Kozak A.B. (red.): Opieka nad wczeSniakiem. Wyd.
Lekarskie PZWL, Warszawa 2009. str. 219.

Zadanie 30.
Prawidlowe napiecie dolnego zwieracza przeltyku u
noworodka pojawia sie¢ miedzy:
A. 3-4 dniem zycia,
B. 1-3tygodniem zycia,
C. 4-9tygodniem zycia,
D. 10-12 tygodniem zycia.
Literatura: Szczapa J.: Podstawy neonatologii. PZWL, Warszawa 2010, s.100.



Zadanie 31.
Wobec noworodka z porodu wiklanego dystocja barkowa z
porazeniem splotu ramiennego nalezny zastosowac uloZenie
konczyny:
A. ulozenie i unieruchomienie konczyny wyprostowane;j
wzdluz tutowia,
B. swobodne ulozenie konczyny zgietej w stawie tokciowym,
C. podparcie i unieruchomienie ramienia zgietego w
stawie lokciowym do gornej czesci tutowia,
D. unieruchomienie wyprostowanej konczyny.
Literatura: Lumsden H., Holmes D. (red.): Noworodek i jego rodzina Praktyka
potoznicza. Wyd. Lekarskie PZWL, Warszawa 2012. str.199.

Zadanie 32.
Cecha charakterystyczna drugiego stopnia pieluszkowego zapalenia
skory (PZS) jest:
A. rumien i powierzchowne zluszczanie si¢ naskorka w
okolicy narzadow ptciowych, posladkow ipachwin,
B. rumien i powierzchowne zluszczanie si¢ naskorka w
okolicy posladkow, ponadto moze obejmowac okolice
krzyzowa i podbrzusze,

C. wytworzenie ognisk rumieniowo-naciekowych,
grudek, pecherzykow, glebokich nadzerek a nawet
owrzodzen,

D. pojawienie sie grudki, krostki, badz powierzchownej
nadzerki, ktore moga tworzyC saczace zmiany z
nasileniem odczynowzapalnych wobrebie pachwin, faldow
skornych, znadzerkami bakteryjnymiigrzybiczymi.

Literatura: Balanda A. (red.); Opieka nad noworodkiem. Wyd. Lekarskie PZWL,
Warszawa 2009

Zadanie 33.
Wedlug WHO oraz ESPEGAN wylaczne karmienie piersig powinno trwac
przez:
A. 3 miesiace,
B. 5 miesiecy,
C. 6 miesiecy,
D. 9 miesiecy.
Literatura: Szczapa J.: Podstawy neonatologii. PZWL, Warszawa 2008.
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Zadanie 34.
Zadaniem potoznej/pielegniarki jest nauczenie
matki prawidtowego przewijania noworodka. NIEPRAWDA jest,
Ze:
A. podczas przewijania nie wolno pociagac za
nozki dziecka,
B. powinno zawijac si¢ noworodka na tzw. "mumie",
C. podczas przewijania nie wolno prostowac nozek dziecka,
D. nie wolno zawija¢ noworodka na tzw."mumie".

Literatura: Balanda A.: Opieka nad noworodkiem. Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
Warszawa 2009, s. 101.

Zadanie 35.
Bezwzglednym przeciwwskazaniem do karmienia piersia, ze strony
noworodka jest:
A. fenyloketonuria,
B. rozszczep wargi i podniebienia,
C. choroba syropu klonowego,
D. galaktozemia.
Literatura: Balanda A. (red.): Opieka nad noworodkiem.
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2009.

Zadanie 36.
Ktore z ponizszych stwierdzen, dotyczacych postepowania
zodciagnietym wczesniej pokarmem matki, jest FALSZYWE?
A. pokarm raz rozmrozony nie nadaje sie do
powtdrnego zamrozenia,
B. nienalezy mieszac ze soba mleka Swiezo odciagnietego z
rozmrozonym,
C. pokarm przed podaniem dziecku wystarczy podgrzac
do temperatury okoto 36°- 37°C,
D. po rozmrozeniu pokarm kobiecy mozna przechowywacw
lodéwce do 48 godzin.
Literatura: Balanda A. (red.): Opieka nad noworodkiem.
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2009.

11



Zadanie 37.
Czynnikiem bifidogennym regulujacym rozwodj acydofilne]j
flory bakteryjnej jest:
A. galaktoza,
B. fruktoza,
C. insulina,
D. laktoza.
Literatura: Szczapa J.: Podstawy neonatologii. PZWL, Warszawa 2010, s.105.

Zadanie 38.
Stezenie thuszczow w mleku kobiecym zalezy od:

A. poziomu oproézniania piersi,

B. diety kobiety karmiacej,

C. wieku kobiety,

D. czasu zakonczenia ciazy.
Literatura: Salamonczyk M., Lozinska-Czerniak A., Dmoch-Gajzlerska E.:
Neonatologia. Praktyczne umiejetnoSci w opiece nad noworodkiem. Wyd.
Lekarskie PZWL, Warszawa 2014. str. 23.

Zadanie 39.
Przeciwwskazaniem do minimalnego zywienia doustnego
uwczesniaka sa wszystkie ponizsze odpowiedzi, Z WYJATKIEM:
A. niedroznosc¢ przewodu pokarmowego,
B. krwawienie z przwodu pokarmowego,
C. masa ciala ponizej 1600 gram,
D. drgawki trudno poddajace si¢ leczeniu.
Literatura: Helwich E, Problemy zywienia noworodkéw urodzonych
przedwczesnie, W: Helwich E (red.), Wczesniak, Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
Warszawa 2002, s. 70.

Zadanie 40.
Do grupy wylacznie matczynych przyczyn wczeSniactwa naleza:
A. krwawienia w cigzy, lozysko przodujace, nadciSnienie u
matki,
B. cukrzyca u matki, cigza wieloplodowa, krwawienia
wciazy,
C. stres, papierosy, choroba hemolityczna noworodka,
D. tozysko przedwczesnie oddzielone, patologia
rodziny, niewydolnosSc¢ ciesniowo - szyjkowa.
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Literatura: Szczapa J. (red.): Podstawy neonatologii. PZWL, Warszawa 2008:
75-77

Zadanie 41.
Hipoglikemia we wczesnym okresie po urodzeniu moze powodowac:
A. wzrost osmolarnosci,
B. goraczke,
C. uszkodzenie oSrodkowego ukladunerwowego,
D. wszystkie odpowiedzi sa prawidlowe.
Literatura: Standardy opieki medycznej nad noworodkiem w Polsce. Zalecenia
Polskiego Towarzystwa Neonatologicznego, Warszawa 2015, s. 47

Zadanie 42.
Prosze wskazac prawidtowa odpowiedz. Surfaktant:

A. sktada sie z90% biatek i 10% lipidow,

B. posiada zdolno$¢ obnizania napiecia powierzchniowegow

pecherzykach ptucnych,

C. jest bakteriostatyczny,

D. prawidtowe odpowiedzi Bi C.
Literatura: Kostuch M, Noworodek urodzony przedwczesnie - odrebnosci
anatomiczne i fizjologiczne, W: Pilewska - Kozak A.B (red.), Opieka
nad wczesniakiem, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2009, s.
S1.

Zadanie 43.
Ktore z ponizszych stwierdzen jest fatszywe:
A. zarowno niska, jak i1 wysoka temperatura nie
sprzyjaja komunikacji termicznej matka - wczesniak,
B. bardzo silnym bodzcem w komunikacji wechowej matka
-wczesniak jest zapach matki (zapach "gniazda") i
zapach mleka,
C. wczesniaki nie lubia wzbudzania wibracji wich ciele,
sawowczas bardzoniespokojne, reaguja bradykardia,
D. dzieki czynnoSciom, takim jak ssanie, cmokanie,
oblizywanie dochodzi do ksztaltowania sie dzwiekow i
przyszlej mowy u dziecka.
Literatura: Pilewska-Kozak A.B.: Opieka nad wczeSniakiem. Wydawnictwo
Lekarskie PZWL, Warszawa 2009, s. 238.
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Zadanie 44.

Poprzez utrzymanie procedur medycznych jako elementu opieki
paliatywnej na Oddziale Intensywnej Terapii Neonatologicznej
rozumie sie nastepujace dziatania, za wyjatkiem jednego:

A. wsparcie oddechowe (od tlenoterapii biernej przez
nCPAP az do podstawowej wentylacji mechanicznej) w
zaleznosci  od sytuacji kliniczne;j pacjenta;
zapewnienie prawidlowej cieptoty ciata (cieplarka
otwarta lubzamknieta),

B. antybiotykoterapia w sytuacji infekcji oraz leczenie
przeciwdrgawkowe, leczenie przeciwbodlowe i
sedacyjne,

C. podawanie podstawowego zywienia parenteralnego,
jednak dostosowanego do stanu i zmieniajacych sie
potrzeb pacjenta (zwtaszcza w okresie agonalnym),

D. podaz lekow krazeniowych (wypelnianie Ilozyska
naczyniowego, katecholaminy).

Literatura: Standardy opieki medycznej nad noworodkiem w Polsce. Zalecenia
Polskiego Towarzystwa Neonatologicznego. Warszawa 2015, s. 25-26.

Zadanie 45.
Wobec noworodkow urodzonych w 24. t.c. i po tym terminie przyjeta
jest zasada "Zycie przede wszystkim". Nieprawda jest, ze:

A. oznacza ona, ze kazdy noworodek urodzony po tym czasie
musi by¢ ratowany za wszelka cene,

B. stanowi gwarancje, ze w sytuacji wyboru, gdy nie mozna
rozstrzygna¢ miedzy dzialaniem a zaniechaniem, powinno
sie zrobi¢ wszystko, aby zapewni¢ noworodkowi maksimum
szans na przezycie,

C. oznacza ona, zZe powinno sie opowiedzieC za "reanimacjq
w oczekiwaniu", az wszystkie elementy diagnostyki
konieczne do przeprowadzenia dyskusji i podjecia
decyzji zostana zgromadzone,

D. zaklada ona koniecznoSc¢ przeprowadzenia "renegocjacji"
oraz mozliwos¢ wycofania sie¢ z raz podjetych decyzji
terapeutycznych w sytuacji bardzo zlego rokowania,
co do przezycia lub rozwoju noworodka.

Literatura: Standardy opieki medycznej nad noworodkiem w Polsce. Zalecenia
Polskiego Towarzystwa Neonatologicznego. Warszawa 2015, s. 19.
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Zadanie 46.
Wsrod medycznych przyczyn, zwiekszajacych ryzyko przedwczesnego
porodu znajduja sie:
A. infekcja wewnatrzmaciczna 1 (lub)
przedwczesne odplywanie ptynu owodniowego,
B. niewydolnosc¢ szyjki macicy,
C. ciaze mnogie,
D. wszystkie odpowiedzi sa prawidlowe.
Literatura: Szczapa J.: Podstawy neonatologii. Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
Warszawa 2008, s. 4.

Zadanie 47.
Niewydolnos¢ oddechowa wystepuje najczesciej u noworodkow:
A. urodzonych przedwczesnie,
B. urodzonych w zamartwicy,
C. urodzonych zwadami wrodzonymi,
D. wszystkie odpowiedzi sa prawidlowe.
Literatura: Standardy opieki medycznej nad noworodkiem w Polsce. Zalecenia
Polskiego Towarzystwa Neonatologicznego, Warszawa 2015, s. 95

Zadanie 48.
Ocena oralnych reakcji odruchowych u noworodka obejmuje:
A. reakcje kasania i polykania,
B. reakcje zuchwowe i ssania,
C. reakcje wargowe i szukania,
D. wszystkie odpowiedzi prawidlowe.

Literatura: Bednarczyk M, Rozwdj funkcji pobierania pokarmu.
Praktyczne wskazowki dotyczace doboru technik stymulacji i akcesoriow
do karmienia doustnego. Literatura: Salamonczyk M, Lozinska -
Czerniak A, Dmoch - Gajzlerska E, Neonatologia. Praktyczne
umiejetnosci w opiece nad noworodkiem. Wydawnictwo Lekarskie
PZWL, 2014, s. 66.

Zadanie 49.
Skora wczesniaka ma mniejszg ilos¢ kolagenu i elastyny oraz
charakteryzuje si¢ mniejsza spojnoSciag miedzy naskorkiem a
skorg wtasciwa. Skora noworodkow pelna dojrzatosc osiaga:

A. w34tygodniuzyciawewnatrzmacicznego,
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B. w36tygodniu zycia wewnatrzmacicznego,

C. w37tygodniu zyciawewnatrzmacicznego,

D. w38 tygodniu zycia wewnatrzmacicznego.
Literatura: Kostuch M, Noworodek urodzony przedwczesnie - odrebnosci
anatomiczne i fizjologiczne, W: Pilewska - Kozak A.B (red.), Opieka
nad wczesniakiem, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2009, s.
46.

Zadanie 50.
Opodznione wchtanianie plynu plucnego wystepujace czesto u
wczeSniakow powoduje obnizenie podatnosci ptuc, co klinicznie
wyraza sie:

A. wzrostem oporu w drogach oddechowych,

B. przejSciowymi zaburzeniami oddychania,

C. zmniejszeniem ubocznej cyrkulacji powietrza,

D. zamknieciem glos$ni.
Literatura: Szczapa J.: Podstawy neonatologii. PZWL, Warszawa 2008.

Zadanie 51.
Wedtug Mariny Marcovich (wiedenskiejneonatolog) stres zwigzany
zinterwencjamilekarskimi i pielegniarskimi objawia si¢ czesto
u niedojrzalych dziecijako:

A. bradykardia,

B. tachykardia,

C. odpowiedzi AiD sa prawidlowe,

D. bezdech.
Literatura: Pilewska-Kozak A.B.: Opieka nad wczeSniakiem. Wydawnictwo
Lekarskie PZWL, Warszawa 2009, s. 239.

Zadanie 52.
Stezenie Dbilirubiny w 2zylnej krwi pepowinowej u
zdrowego donoszonego noworodka bezposrednio po urodzeniu NIE
przekracza:

A. 0,5 mg/dl,

B. 2,5 mg/dl,

C. 12,5 mg/dl,

D. 15 mg/dl.
Literatura: Balanda A.: Opieka nad noworodkiem. Wydawnictwo Lekarskie PZWL,

Warszawa 2009, s. 54.
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Zadanie 53.
Zakazenia TORCH naleza do czynnikow IUGR:
A. matczynych,
B. Srodowiskowych,
C. plodowych,
D. tozyskowych.
Literatura: Szczapa J.: Podstawy neonatologii. PZWL, Warszawa 2008

Zadanie 54.
Podczas leczenia zespolu hipoplazji lewego serca:
A. nalezy zwiekszy¢  stezenie tlenu w
mieszaninie oddechowej,
B. nie nalezy podawac lekow rozszerzajacych naczynia,
C. nie nalezy podawac tlenu do oddychania,
D. prawidlowe odpowiedzi Ai B.
Literatura: J. Szczapa, Podstawy neonatologii. Wyd. PZWL, Warszawa 2008, s. 184.

Zadanie 55.
W jakiej jednostce chorobowej mozna obserwowac
petocje, plamice, siniaki lub krwiaki?
A. choroba hemolityczna wskutek immunizacji w
zakresie czynnika Rh
B. policytemia noworodkow,
C. zespolrozsianego wykrzepiania wewnatrznaczyniowego,
D. niedokrwistos¢ wczesniakow.
Literatura: J. Szczapa, Podstawy neonatologii. Wyd. PZWL, Warszawa 2008, s. 215.

Zadanie 56.
O niedotlenieniu okotoporodowym u noworodka sSwiadczy/a:
A. obniZzone napiecie miesSniowe,
B. drgawki,
C. obnizenie poziomu ptytek krwi,
D. wszystkie odpowiedzi sa prawidlowe.
Literatura: Szczapa J. (red.): Podstawy neonatologii. PZWL, Warszawa 2008 (s.
49 - 50).

Zadanie 57.

Do objawow klinicznych zespotlu zaburzen oddychania u
noworodka urodzonego przedwczesnie NIE nalezy:
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stekanie wydechowe,

zacigganie przestrzeni miedzyzebrowych,
anuria,

bezdech.

Literatura: Balanda A. (red.): Opieka nad noworodkiem. PZWL, Warszawa 2009 (s.
145)

OO W

Zadanie 58.
Do cech tetralogii Fallota NIE nalezy:
A. ubytek przegrody miedzykomorowej,
B. przerost prawej komory,
C. zwezenie drogi odplywu z prawej komory,
D. polaczenie prawej ilewej tetnicy plucnej.
Literatura: Szczapa J. ( red. ): Podstawy neonatologii. PZWL, Warszawa 2008

Zadanie 59.
Policytemia noworodkow wyraza si¢ w badaniach laboratoryjnych:
A. wzrostem wartosci hematokrytu, spadkiem hemoglobiny,
B. wyraznym wzrostem wartosci hemoglobinyihematokrytu,
C. wzrostem wartosSci hemoglobiny, spadkiem hematokrytu,
D. wyraznym spadkiem wartoScihemoglobinyihematokrytu.
Literatura: J. Szczapa, Podstawy neonatologii. Wyd. PZWL, Warszawa 2008,
s. 210.

Zadanie 60.
Zwezenie ciesni aorty  pomiedzy odejsSciem
tetnicy podobojczykowej a poziomem przewodu tetniczego, to:
A. koarktacja aorty,
B. zwezenie zastawki aortalnej,
C. artrezja aorty,
D. wszystkie odpowiedzi sa btedne.
Literatura: Szczapa J.: Podstawy neonatologii. PZWL, Warszawa 2010, s.184.

Zadanie 61.
Objawy, takie jak obrzek czeSci przodujacej glowki, zwykle m
obszarze przekraczajacym granice kosci czaszki, resorbuje sie w
ciagukilku godzinlubdni, niewymagaleczenia, charakteryzuja
nastepujacy uraz okotoporodowy:

A. krwotok podpajeczynowkowy,
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B. krwawienie podtwardowkowe.

C. przedglowie,

D. krwiak podokostnowy.
Literatura: A. Balanda, Opieka nad noworodkiem. Wyd. PZWL, Warszawa 2009, s.
47,

Zadanie 62.
Podczas diagnostycznej punkcji ledzwiowej wykonywane;]
unoworodka, igta punkcyjna powinna by¢ wprowadzana do:
A. przestrzeni podpajeczynowkowej,
B. przestrzeni nadpajeczynowkowej,
C. worka osierdziowego,
D. optucnej.

Literatura: Szczapad. (red.): Neonatologia. PZWL, Warszawa 2002 (s.
635)

Zadanie 63.
Ocena napiecia miesniowego u noworodka jest wykladnikiem
dojrzatosci Osrodkowego Uktadu Nerwowego (OUN). Nieprawda jstze:

A. noworodek donoszony rodzi sie z fizjologicznie
obnizonym napieciem mieSniowym,

B. wczesniaki urodzone ponizej 28. tygodnia ciazy i (lub) z
masa ciata ponizej 1000 g, wykazuja prawie calkowitg
hipotonie,

C. okoto 30. tygodnia zycia plodowego obserwuje se
poczatek zginania konczyn dolnych w stawach
biodrowych,

D. uwczesniakow urodzonych w 34. tygodniu cigzy konczyny
dolne sa zgiete w stawach biodrowych i kolanowych.

Literatura: Pilewska-Kozak A.B.: Opieka nad wczesniakiem. Wyd. Lekarskie
PZWL, Warszawa 2009, str. 53.

Zadanie 64.
Ktore z ponizszych objawow moga wskazywac na
fizjologiczny refluks zotadkowo - jelitowy u noworodka?
A. noworodek ulewa i sporadycznie wymiotuje, ale
zjada chetnie i prawidlowo si¢ rozwija,
B. objawy wyraznie zmniejszaja si¢ ztygodnia na tydzien,
aepizodom ulewanianie towarzyszazadneinne objawy,
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C. narastanie objawow wiaze si¢ ze zwiekszaniem zjadane;j
wraz z wiekiem objetosci pokarmu,
D. wszystkie odpowiedzi sa prawidlowe.
Literatura: Szczapa J. (red.): Podstawy neonatologii. Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
Warszawa 2008.

Zadanie 65.
Zywienie troficzne wstrzymuje sie w przypadku wystapienia:
A. krwawienia z przewodu pokarmowego,
B. placzu dziecka,
C. hipoksji,
D. oziebienia.
Literatura: Szczapa J.: Podstawy neonatologii. PZWL, Warszawa 2008.

Zadanie 66.
Polidaktylia i rozszczep podniebienia to wrodzone wady
rozwojowe wynikajace zzadzialania czynnikow wewnetrznych. Sto
wady typu:

A. malformacje,

B. dystrupcje,

C. deformacje,

D. dysplazje.
Literatura: Gadzinowski J., Szymankiewicz M. (red.): Podstawy
neonatologii. Podrecznik dla studentow. Oddziat Wielkopolski Polskiego
Towarzystwa Medycyny Perinatalnej, Poznan 2006, str. 102-103.

Zadanie 67.
Wskaz chorobe, w grupie jednostek chorobowych u noworodka
okreslanych mianem TORCH, ktorej czynnikiem etiologicznym NIE jest
wirus:

A. Cytomegalia,

B. Toksoplazmoza,

C. Rozyczka,

D. prawidlowe odpowiedzi Ai C.
Literatura: Szczapa J.: Podstawy neonatologii. Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
Warszawa 2008.
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Zadanie 68.
Przyczyna opdznionego pasazu jelit u noworodka NIE jest:
A. mukowiscydoza,
B. choroba Hirschsprunga,
C. niedroznos¢ smotkowa,
D. galaktozemia.
Literatura: Cantor R.M., Sadovitz P.D.: Stany naglace u noworodka. Wyd.
Lekarskie PZWL, Warszawa 2011, str.126.

Zadanie 69.
Nasilenie objawow zespotu abstynencyjnego (Neonatal Abstinence
Syndrome) NIE jest zalezne od:

A. ptlci,

B. wieku,

C. punktacji w skali Apgar,

D. wszystkie odpowiedzi sa prawidlowe.
Literatura: A. Pilewska-Kozak, Opieka nad wczesniakiem. Wyd. PZWL, Warszawa
2009, s. 272.

Zadanie 70.

U noworodkow hipotroficznych leczenie hipoglikemii przy
prawidtowej podazy glukozy moze powodowac hiperglikemie. Tep

rodzaju hiperglikemia moze trwac:
A. do 6. miesiecy,
B. od 1. miesiaca do 3. miesiecy,
C. od 2. tygodni do 1. miesiaca,
D. od kilku dni do 2. tygodni.

Literatura: J. Szczapa, Podstawy neonatologii. Wyd. PZWL, Warszawa 2008, s. 93.

Zadanie 71.
Najczulszym wskaznikiem wewnatrzmacicznego zahamowania wzrostu
ptodu lub noworodka jest wymiar:

A. obwod glowy (HC),

B. obwdd brzucha (AC),

C. obwod klatki piersiowej,

D. dtugosc¢ kosci udowej (FL).

Literatura: J. Szczapa, Podstawy neonatologii. Wyd. PZWL, Warszawa 2008, s. 89.
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Zadanie 72.
Krwotok podpajeczynowkowy manifestuje sie

nastepujacymi objawami:
wylew krwi podspojowkowo ido siatkowki,
patologiczne objawy neurologiczne, drgawki, bezdechy,
wiotkos¢ konczyn gornych,
. chelboczacy, ograniczony guznad koscia ciemieniowa,
theratura A. Balanda, Opieka nad noworodkiem. Wyd. PZWL, Warszawa
2009, s. 48.

vowr

Zadanie 73.
Metode wspomagania wlasnego oddechu dziecka przez zapewnienie
ciaglego dodatniego cisSnienia w drogach oddechowych oznacza s¢
skrotem:

A. nACP,

B. CPAP,

C. nCPA,

D. CPCP.
Literatura: Pilewska - Kozak A.: Opieka nad wczesniakiem. Wydawnictwo
Lekarskie PZWL, Warszawa, 2009, s.31.

Zadanie 74.
Najczesciej wystepujace pierwotne przyczyny wywolujace zspd
rozsianego wykrzepiania wewnatrznaczyniowego (DIC), to
A. niedotlenienie,
B. zakazenie uogolnione,
C. zespol zaburzen oddychania,
D. wszystkie odpowiedzi sa prawidlowe.
Literatura: J. Szczapa, Podstawy neonatologii. Wyd. PZWL, Warszawa 2008, s. 213.

Zadanie 75.
Tendencja do wymiotow i ulewan, zmiany skorne przypominajace
wyprysk alergiczny, jasna karnacja, jasne wlosy i teczowki oraz mysi
zapach moczu to objawy sugerujace:

A. galaktozemieg,

B. fenyloketonurig,

C. chorobe syropu klonowego,

D. zespot Smitha-Lemliego-Opitza (SLO).
Literatura: Szczapa J. (red.): Podstawy neonatologii. Wyd. Lekarskie PZWL,
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Warszawa 2008, str.358-359.

Zadanie 76.
Napiecie migSniowe noworodka przedwczesnie urodzonego okresla sie za
pomoca skali oceny neurologoiczne;:

A. Brazeltona,

B. Dubowitza,

C. Prechtla,

D. Amiel-Tison.
Literatura: Szczapa J. (red.): Podstawy neonatologii. PZWL,
Warszawa 2008:82

Zadanie 77.
Wpozycjidrenazowej noworodek moze pozostac:
A. 10 - 15 min,
B. 20 - 30 min,
C. 30 - 50 min,
D. 1-2godz.

Literatura: Szczapa J.: Podstawy neonatologii. PZWL, Warszawa 2008

Zadanie 78.
Do objawow pltodowych w hipotyreozie NIE nalezy:
A. tachykardia,
B. bradykardia,
C. opoznienie wieku kostnego,
D. wielowodzie.
Literatura: J. Szczapa, Podstawy neonatologii. Wyd. PZWL, Warszawa 2008, s. 352.

Zadanie 79.
Zlamanie obojczyka nalezy leczyC przez unieruchomienie na 7-10 dni.
Stosuje si¢ w tym celu bandaz zaktadany w ksztalcie 6semki lub specjalng
tasme (plaster). Unieruchomienie stosuje si¢ przy ztamaniu obojczyka:
A. typu zielonej gatazki,
B. catkowitym,
C. czesciowym bez przemieszczenia,
D. czesciowym bez uszkodzenia okostnej,
Literatura: J. Szczapa, Podstawy neonatologii. Wyd. PZWL, Warszawa 2008, s. 438.

23



Zadanie 80.

Wsrod bardzo niebezpiecznych klinicznych objawow krwawienia
wewnatrzczaszkowego u noworodka, pielegniarka, potozna mae
zaobserwowac:

A. stupor, Spiaczke, zaburzenia wentylacji, uogolnione
drgawki, sztywnoS¢ i objawy uszkodzenia nerwow
czaszkowych,

B. Spiaczke, zaburzenia wentylacji, uogo6lnione drgawki,
podwyzszona cieptote ciata, wiotkoS¢C 1 obawy
uszkodzenia nerwow czaszkowych,

C. stupor, Spiaczke, zaburzenia wentylacji, uogoélnione
drgawki, podwyzszona cieplote ciata, sztywnoSC i obgmy
uszkodzenia nerwow obwodowych,

D. stupor, Spiaczke, uogolnione drgawki, wiotkoS¢ i objawy
uszkodzenia nerwow obwodowych.

Literatura: Batanda A. (red.): Opieka nad noworodkiem. Wydawnictwo
Lekarskie PZWL, Warszawa 2009.

Zadanie 81.
W nieproporcjonalnym [UGR obserwujemy:
A. nieproporcjonalnie wigkszy obwod brzucha od
obwodu gtowy,
B. nieproporcjonalnie mniejszy obwod brzucha od
obwodu glowy,
C. obwod brzucha rowny obwodowi glowy,
D. brak prawidtowej odpowiedzi.
Literatura: Szczapa J.: Podstawy neonatologii. PZWL, Warszawa 2008

Zadanie 82.
Profilaktyka zwichniecia stawow biodrowych noworodka polega na:
A. czestym powolnym prostowaniem iprzywodzeniem konczyn
wtawach biodrowych,
B. zachowaniu fizjologicznej (swobodnej) pozycji
konczyn dolnych ze zgieciem i odwiedzeniem,
C. noszeniu noworodka na rekach z utrzymaniem
jednej konczyny w przywiedzeniu,
D. prawidtowe odpowiedzi Bi C.
Literatura: J. Szczapa, Podstawy neonatologii. Wyd. PZWL, Warszawa 2008, s. 431.
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Zadanie 83.
Wsrod najczestszych niepozadanych objawow leczenia wad serca
prostaglandynami, obserwuje sie:

A. bradykardie,

B. drgawki,

C. bezdechy,

D. hipotensje.
Literatura: J. Szczapa. Podstawy neonatologii. Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
Warszawa 2008, s. 177.

Zadanie 84.
Zottaczka fizjologiczna noworodkow jest spowodowana nadmiernym
poziomem:

A. bilirubiny poSredniej,

B. bilirubiny bezposSredniej,

C. retikulocytow w surowicy,

D. urobilinogenu.
Literatura: Balanda A. (red.): Opieka nad noworodkiem. Wyd. Lekarskie PZWL,
Warszawa 2009

Zadanie 85.
Przy porazeniu typu Klumpkego noworodek:
A. nie wykonuje ruchow odwodzenia, zginania i
rotacji zewnetrznej w stawie ramiennym,
B. nie wykonuje ruchow przywodzenia, zginania i
rotacji zewnetrznej w stawie ramiennym,
C. nie wykonuje ruchow przedramieniem,
nadgarstkiem ipalcami reki,
D. wykonuje ruchy przedramieniem, nadgarstkiem i
palcami reki.

Literatura: J. Szczapa, Podstawy neonatologii. Wyd. PZWL, Warszawa 2008, s. 439.

Zadanie 86.
Dostateczna ilos¢ surfaktantu stwierdza sie w
plucach noworodka, po:

A. 36. tygodniu ciazy,

B. 34. tygodniu ciazy,

C. 30. tygodniu ciazy,

D. 28. tygodniu ciazy.
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Literatura: J. Szczapa, Podstawy neonatologii. Wyd. PZWL, Warszawa 2008,
s.136.

Zadanie 87.

U noworodka z prawidlowym odruchem ssania podczas
pierwszego karmienia zaobserwowano ulewanie pokarmu z
towarzyszacym kaszlem i nasilajaca si¢ sinica. Po nieudane;

probie zalozenia sondy nosowo-zotadkowej rozpoznano:

A. zaroSniecie dwunastnicy,

B. zaroSniecie odzwiernika,

C. wglobienie,

D. zarosniecie przetyku z przetoka tchawiczo-przetykowa.
Literatura: Cantor R.M., Sadovitz P.D.: Stany naglace u noworodka.
Wyd. Lekarskie PZWL, Warszawa 2011, str.119.

Zadanie 88.
Nietolerancja lipidow moze powodowac u dziecka:
A. zaburzenia perfuzji,
B. wieksze ryzyko infekcji,
C. zaburzenia funkcji leukocytow,
D. wszystkie odpowiedzi sa prawidlowe.
Literatura: Standardy opieki medycznej nad noworodkiem w Polsce. Zalecenia
Polskiego Towarzystwa Neonatologicznego, Warszawa 2015, s. 51

Zadanie 89.
Dysplazja oskrzelowo - plucna wystepuje u
noworodkow urodzonych:
A. po 36. tygodniu ciazy z masa ciata2499g,
B. przed 32.tygodniem ciazyzmasaciataponizej1500g,
C. po38. tygodniu ciazy zwrodzonym zapaleniem ptuc,
D. po 35. tygodniu ciazy z zaburzeniami oddychania.
Literatura: Pilewska-Kozak A.B. (red.): Opieka nad wczesniakiem.
Wyd. Lekarskie PZWL, Warszawa 2009. str. 148.

Zadanie 90.
Krwawienie stanowi najczestszg przyczyne wstrzasu:
A. kardiogennego,
B. obstruktywnego,
C. hipowolemicznego,
D. krwawienie nie powoduje wstrzasu.
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Literatura: Szczapa J. ( red. ): Neonatologia. PZWL, Warszawa 2002 (s. 146-
151)

Zadanie 91.
Zalecane utozenie ciata noworodka podczas snu nocnego i dziennego,
bedace profilaktyka Zespolu Naglej Smierci Lozeczkowej to pozycja:
A. na brzuchu,
B. na boku,
C. na wznak,
D. na brzuchu i na boku.
Literatura: Salamonczyk M., Lozinska-Czerniak A., Dmoch-Gajzlerska E.:
Neonatologia. Praktyczne umiejetnoSci w opiece nad noworodkiem. Wyd.
Lekarskie PZWL, Warszawa 2014. str. 197.

Zadanie 92.
Hipotonia rozpoczynajaca sie w pierwszych 12-24 godzinach zZycia
noworodka wskazuje na wystepowanie:

A. wrodzonego bloku metabolicznego,

B. wplywulekow przyjmowanych przez matke wcigzy,

C. zakazenia uogoélnionego,

D. niewydolnosci krazenia.
Literatura: Cantor R.M., Sadowitz P.D. (red.): Stany naglace u
noworodka. Szczapa J. (red. wydania polskiego),Wyd. Lekarskie PZWL,
Warszawa 2011. str.42.

Zadanie 93.

U noworodka wystepuje kwasica oddechowa z hipoksemia, w badaniu

gazometrycznym obserwuje sie:
A.pH7,25;PaC02-56;Pa02-38,
B.pH7,25;PaC02-34;Pa02-68,
C.pH7,50;PaC02-38;Pa02-40,
D.pH7,20;PaC02-26;Pa02-45.

Literatura: Pilewska-Kozak A.B. (red.): Opieka nad wczeSniakiem.

Wyd. Lekarskie PZWL, Warszawa 2009. str. 173.

Zadanie 94.
W ciagu 24 godzin nieleczonej ciezkiej hiperbilirubinemii moze rozwinac
sie faza III encefalopatii bilirubinowej, ktora charakteryzuje:

A. krzyk mozgowy, zaburzenia wzroku istuchu,

B. problemy zkarmieniem, obniZone napigcie mieSniowe,

27



C. atetoza, drgawki,

D. wszystkie odpowiedzi sa prawidlowe.
Literatura: Szczapa J.: Neonatologia. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa
2015, s. 254.

Zadanie 95.
Dowczesnych objawow mozgowego porazenia dziecigcegonalezy/a:
A. zaburzenia wzroku i stuchu,
B. zaburzenia napiecia mig¢sSniiczynnosSciruchowych,
C. padaczka,
D. uposledzenie umystowe.
Literatura: Szczapa J. (red.): Podstawy neonatologii. Wydawnictwo PZWL,
Warszawa 2008

Zadanie 96.
Metoda rehabilitacyjna dazaca do zahamowania nieprawidtowych
odruchoworaznormalizacjinapigecia migsniowego tometoda:
A. Vojty,
B. Glena Domana,
C. NDT - Bobath,
D. M. Block.
Literatura: Szczapa J.: Podstawy neonatologii. PZWL, Warszawa 2008

Zadanie 97.
U noworodka we wstrzasie, ktory nie odpowiada na resuscytacije,
nalezy podac plyny wypelniajace tozyskonaczyniowe:

A. krystaloidy w objetosci 10 ml/kg mc.,

B. koloidy w objetosci 10 ml/kg mc.,

C. krystaloidy w objetosci 20 ml/kg mc.,

D. koloidy w objetosci 20 ml/kg mc.
Literatura: Helwich E. (red. wydania polskiego): Resuscytacja noworodka.
Wydawnictwo Elsevier, Urban & Partner, Wroctaw 2013. str. 213.

Zadanie 98.
Zgodnie z najnowszymi zaleceniami Amerykanskiej Akademii Pediatrii
u noworodkow z niewydolnoScia nerek w zywieniu parenteralnym,
pomija sie podaz:

A. manganu,

B. miedzi,
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C. chromu,

D. wszystkie odpowiedzi sa prawidlowe.
Literatura: Standardy opieki medycznej nad noworodkiem w Polsce. Zalecenia
Polskiego Towarzystwa Neonatologicznego, Warszawa 2015, s. 53

Zadanie 99.
Rekomendowana saturacja hemoglobiny u noworodkéw poddawanych
tlenoterapii wynosi:

A. 80-85%,

B. 85-90%,

C. 90-95%,

D. 95-100%.

Literatura: Standardy opieki medycznej nad noworodkiem w Polsce. Zalecenia
Polskiego Towarzystwa Neonatologicznego, Warszawa 2015, s. 80

Zadanie 100.
Niskie stezenie tlenu podczas tlenoterapii moze powodowac:
A. hipoksje tkankowa,
B. dysplazje oskrzelowo-ptucna,
C. retinopatig,
D. wszystkie odpowiedzi sa prawidlowe.
Literatura: Standardy opieki medycznej nad noworodkiem w Polsce. Zalecenia
Polskiego Towarzystwa Neonatologicznego, Warszawa 2015, s. 77

Zadanie 101.
Pneumatoza Sciany jelit jest charakterystycznym symptomem:
A. matoplytkowosci,
B. wzmozonego ciSnienia Srodczaszkowego,
C. noworodkowego martwiczego zapalenia jelit,
D. przepukliny oponowo-rdzeniowej.
Literatura: Szczapa J. (red.): Podstawy neonatologii. Wydawnictwo PZWL,
Warszawa 2008

Zadanie 102.
Przecietne zapotrzebowanie na energie (uwzgledniajace podaz bialka)
chorego noworodka urodzonego w 40 tygodniu ciazy, wynosi:

A. 50-60kcal/kgm.c./dobe,

B. 70-80kcal/kgm.c./dobe,

C. 90-100 kcal/kg m.c./dobe,

D. 110-120 kcal/kg m.c./dobe.
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Literatura: J. Ksiazyk: Standardy leczenia zywieniowego w pediatrii 2013,
Wydawnictwo Lekarsie PZWL, Warszawa 2015.

Zadanie 103.
Wsrod pozaplucnych przyczyn zaburzen oddychania u noworodka
wymienia si¢:

A. przejSciowe zaburzenia oddychania,

B. zarosSniecie nozdrzy tylnych,

C. bezdech,

D. krwotok z ptuc.
Literatura: J. Szczapa. Podstawy neonatologii. Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
Warszawa 2008, s. 138.

Zadanie 104.

Lekiem podstawowym stosowanym podczas resuscytacji noworodka jest:

A. adrenalina,

B. epinefryna,

C. wodoroweglan sodu,

D. prawidlowe odpowiedzi Ai B.

Literatura: Szczapa J. (red.): Podstawy neonatologii. PZWL, Warszawa 2008 (s.

66)

Zadanie 105.

Fizjologiczny ubytek masy ciala wczesniaka urodzonego w

30 tygodniu ciazy obejmuje zakres:
A. 5-10%,
B. 10-15%,
C. 15-20%,
D. 20-25%.
Literatura: A. Pilewska-Kozak. Opieka nad wczesniakiem.

Wydawnictwo Lekarskie PZWL Warszawa 2009, s. 138.

Zadanie 106.
Wysokie stezenie tlenu podczas tlenoterapii moze powodowac:
A. stres oksydacyjny,
B. nadcisnienie plucne,
C. utrzymanie droznosci przewodu tetniczego,
D. prawidlowe odpowiedzi Ai B.
Literatura: Standardy opieki medycznej nad noworodkiem w Polsce. Zalecenia
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Polskiego Towarzystwa Neonatologicznego, Warszawa 2015, s. 77

Zadanie 107.
Przyczyna zespotu zaburzen oddychania noworodka jest:
A. niedobor surfaktantu,
B. niedojrzatosc¢ ptluc,
C. zespol aspiracji smotki,
D. wszystkie odpowiedzi sa prawidlowe.

Literatura: Szczapa J. (red.): Podstawy neonatologii. PZWL, Warszawa 2008 (s.

155, 158)

Zadanie 108.
Lek przeciwbolowy, stosowany w sedacji NIE powodujacy depres;ji
osSrodka krazenia, to:

A. fentanyl,

B. ketamina,

C. midazolam,

D. morfina.
Literatura: Standardy opieki medycznej nad noworodkiem w Polsce. Zalecenia
Polskiego Towarzystwa Neonatologicznego, Warszawa 2015, s. 72

Zadanie 109.
Ograniczeniem do stosowania tlenu u noworodka jest/sa:
A. przerwanie tuku aorty,
B. koarktacja aorty,
C. zespol hipoplazji lewego serca,
D. wszystkie odpowiedzi prawidtowe.
Literatura: Standardy opieki medycznej nad noworodkiem w Polsce. Zalecenia
Polskiego Towarzystwa Neonatologicznego, Warszawa 2015, s. 81

Zadanie 110.
Temperatura ciala noworodka donoszonego w hipotermii lecznicze;j
zastosowanej po resuscytacji powinna wynosic:

A. 34-35°C,

B. 34,5-35,5°C,

C. 32-33°C,

D. 33,5-34,5°C.

Literatura: Helwich E. (red. wydania polskiego): Resuscytacja noworodka.

Wydawnictwo Elsevier, Urban & Partner, Wroctaw 2013. str. 241.
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Zadanie 111.
U noworodka przedwczeSnie urodzonego, niedobor
surfaktantu prowadzi do nasilajacej sie niedodmy, co
powoduje:
A. zmniejszenie wysitlku oddechowego,
B. zaburzenie stosunku wentylacji do perfuzji,
C. zmniejszenie napiecia powierzchniowego w
pecherzykach ptucnych,
D. zwiekszenie podatnosci ptuc.
Literatura: Szczapa J.: Neonatologia. PZWL. Warszawa 2000:252

Zadanie 112.

Rytmiczne skurcze czesci ciala noworodka 2z tendencja
do zwalniania pod koniec napadu to:

drgawki kloniczne,

drgawki toniczne,

drgawki miokloniczne,

. drzenia mig¢Sniowe.

theratura Szczapa J. (red.): Podstawy neonatologii. PZWL, Warszawa 2008 (s.

268 - 269)

Sow#

Zadanie 113.
Pomiar ciSnienia tetniczego krwi u noworodka metodainwazyjna
polega na zatozeniu kaniuli do:

A. obwodowego naczynia zylnego,

B. prawego przedsionka serca,

C. naczynia tetniczego (np. tetnicy

pepowinowej, promieniowej),

D. pnia plucnego.

Literatura: Helwich E.: Wczesniak. PZWL, Warszawa 2002 (s. 88-89)

Zadanie 114.
Obserwowanymiu noworodkaobjawamiwynikajacymiz zaroSniecia
nozdrzy tylnych NIE jest/NIE sa:
A. przetrwanie blony policzkowo-nosowej nozdrzy tylnych,
B. niedroznosc¢ gornych drog oddechowych z okresowa sinica,
C. nasilajaca sig¢ sinica podczas ptaczu dziecka,
D. infekcje gornych drog oddechowych.
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Literatura: R.M. Cantor, P.D. Sadowitz. Stany naglace u noworodka.
Literatura: J. Szczapa (redaktor naukowy tlumaczenia). Wydawnictwo
Lekarskie PZWL, Warszawa 2011, s. 19-20.

Zadanie 115.
ZalecanawilgotnoS¢ powietrza na poziomie 60-80%
rekomendowana jest wsrod noworodkow z masa ciata:

A. <500g,

B. 501-999g,

C. 1000-1499¢,

D. >1500g.
Literatura: Jaroszewska-Swiatek B. Szwalkiwicz-Warowicka E.:Wybrane
patologie okresu noworodkowego (w:) Kaczmarski M. Piskorz-Ogorek K. (red.)
Pediatria i pielegniarstwo pediatryczne. Wybrane zagadnienia. Wydawnictwo Help-
Med, Krakow 2014.

Zadanie 116.
Podczas sprawowania opieki nad noworodkiem z wrodzona choroba
metaboliczng wyczuwalny jest karmelowy zapach moczu.
Najprawdopodobniej zwiazane jest to z:

A. choroba syropu klonowego,

B. fenyloketonuria,

C. choroba Huntingtona,

D. kwasicg izowalerianowa.
Literatura: J. Pietrzyk, H. Szajewska, J. Mrukowicz. ABC zabiegow w
pediatrii. Podrecznik dla studentow medycyny, pielegniarek i lekarzy.
Wydawnictwo Medycyna Praktyczna, Krakow 2010, s.180.

Zadanie 117.
Noworodek zaintubowany rurkg intubacyjng o srednicy 3,5 mm,
powinien byc¢ odSluzowany cewnikiem o rozmiarze:

A. S5F,

B. 6F,

C. 7TF,

D. 8 F.
Literatura: Helwich E. (red. wydania polskiego): Resuscytacja noworodka.
Wydawnictwo Elsevier, Urban & Partner, Wroctaw 2013. str. 159.
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Zadanie 118.
Noworodek z zespolem Robina, bezposrednio po urodzeniu moze miec
problemy z oddychaniem. Dziecko nalezy ulozyc:

A.

B.

C.

na brzuchu twarza do dotu, a jezeli zmiana pozycji nie
przyniesie poprawy -zatozyc¢ rurke nosowo -gardlowa,

na boku, ajezeli zmiana pozycji nie przyniesie
poprawy

- zaintubowac,

na plecach zodgieta glowa, ajezeli zmiana pozycji re
przyniesie poprawy - zaintubowad,

D. w pozycji Trendelenburga, a jezeli zmiana pozycji

nie przyniesie poprawy - zatozyc rurke ustno - gardtowa.

Literatura: Helwich E. (red. wyd. Ipolskiego): Resuscytacja
noworodka. Elsevier Urban &Partner, Wroctaw 2013, s. 231.

Zadanie 119.
Surfaktant jest to:

A.

D.

czynnik podwyzszajacy napiecie powierzchniowe i
stabilizujacy pecherzyki plucne, pojawia sie w plucach
miedzy 14 a 15 tygodniem ciazy,

czynnik podwyzszajacy napiecie powierzchniowe i
rozszerzajacy pecherzyki plucne, pojawia sie w plucach
okoto 24 tygodnia ciazy,

czynnik obnizajacy mnapiecie powierzchniowe i
stabilizujacy pecherzyki plucne, pojawia sie w plucach
okoto 24 tygodnia ciazy,

czynnik obnizajacy napiecie powierzchniowe, ktory
pojawia sie z tworzacymi sie pecherzykami plucnymi.

Literatura: Szczapa J. (red.): Podstawy neonatologii. PZWL, Warszawa 2008: 78

Zadanie 120.

Stosowanie lekow sedacyjnych pomaga w ustabilizowaniu stanu
ogolnego noworodka podczas transportu. Wskaz stwierdzenie
NIEPRAWDZIWE:

A.

B.

do lekow sedacyjnych naleza; luminal, dormicum,
gardenal,

dormicum mozna stosowac u wszystkich noworodkow
niezaleznie od masy ciala istopnia dojrzatosci,

nie nalezy stosowac lekow sedacyjnych u dziecka
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podtaczonego do nCPAP,

D. leki sedacyjne stosuje sie w przypadku koniecznosci
transportu dziecka zaintubowanego i podtaczonego do
sztucznej wentylacji.

Literatura: Szczapa J. (red.): Podstawy neonatologii. Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
Warszawa 2008.
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