PIELEGNIARSTWO GINEKOLOGICZNO-POLOZNICZE
TEST NR 06N2420

Zadanie 1.
Celem strategicznym Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016-
2020 jest:

A. wydluzenie zycia w zdrowiu oraz poprawa zdrowia i
zwigzanej z nim jakosci zycia ludnosci,

B. wydluzenie zycia w zdrowiu oraz zmniejszenie
nierownosci spolecznych w zdrowiu,

C. wydluzenie zycia wzdrowiu, poprawa zdrowia i zwiazanej z
nim jakosci zycia ludnoSci oraz zmniejszenie
nierownosci spolecznych w zdrowiu,

D. poprawa zdrowia i zwiazanej z nim jakoSci Zzycia
ludnosci oraz zmniejszenie nierownosci spotecznych w
zdrowiu.

Literatura: Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 4 sierpnia 2016 r. w
sprawie Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016-2020. Dz. U. 22016
poz. 1492 - zalacznik

Zadanie 2.
Najwazniejszg wartoscig moralng w pracy zawodowej potoznej g
zasada:

A. autonomii,

B. sprawiedliwosci,

C. odpowiedzialnosci,

D. prawdomownosSci.
Literatura: K. Marczewski. Notatki do ¢wiczen z etyki medycznej czyli jak
ipo coodrozniac¢ eutymie od eutanazji? Wydawnictwo Akademia Medyczna
wublinie, Lublin 2003, s. 258.

Zadanie 3.
Polozna, wobec ktorej zostala orzeczona kara pozbawienia prawa
wykonywania zawodu moze si¢ ubiegac od dnia uprawomocnienia s
orzeczenia, o ponowne uzyskanie tego prawa po uptywie:

A. 6 miesiecy,

B. 3 lata,

C. 5 lat,

D. 10 lat.
Literatura: Ustawa z dnia 1 lipca 2011 r. o samorzadzie pielegniarek i



potoznych (Dz.U. 2011 nr 174 poz. 1038), Rozdziat 6. Odpowiedzialnosc
zawodowa, Art. 64, pkt 5, s.23.

Zadanie 4.
Podstawowa metoda rozpoznania czynnika
jajowodowego nieptodnosci jest:

A.
B.
C.
D.

ultrasonografia,
histerosalpingografia,

histeroskopia,

badanie stezenia hormonow pitciowych.

Literatura: G.H. Breborowicz (red.), Poloznictwo i ginekologia, Wydawnictwo
Lekarskie PZWL, Warszawa 2010, s.745

Zadanie 5.
Cykl miesiaczkowy, ze wzgledu na plodnosc, dzielimy na
trzy fazy:

A. faza przedowulacyjna nieplodnosci bezwzglednej,
faza plodnosci, faza poowulacyjna nieptodnosci wzglednej,

B. faza przedowulacyjna nieptodnosci bezwzgledne],
faza plodnosci, faza poowulacyjna nieptodnosci
bezwzgledne;j,

C. faza przedowulacyjna nieplodnosci  wzglednej,
faza plodnosci, faza poowulacyjna nieptodnosci
bezwzgledne;j,

D. faza przedowulacyjna nieplodnosci  wzglednej,

faza plodnosci, faza poowulacyjna nieptodnosci wzgledne;.

Literatura: Stadnicka G. (red.): Opieka przedkoncepcyjna.

Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2009, str. 53.

Zadanie 6.

Ktora

z metod antykoncepcyjnych skojarzona jest z

najnizszym odsetkiem wystepowania stanow zapalnych w
obrebie miednicy mniejszej:

A.
B.
C.
D.

prezerwatywa,

doustne tabletki antykoncepcyjne,
kapturki naszyjkowe,

wkladka wewnatrzmaciczna.

Literatura: Stomko Z. (red.): Ginekologia, t. 1. Wydawnictwo

Lekarskie PZWL, Warszawa 2008, wyd. 2., str. 612 - tabela



10.10.

Zadanie 7.
Test postkoitalny (PCT) wykonuje sie¢ z:
A. ejakulatu pobranego bezposrednio postosunku,
B. ejakulatu pobranego w wyniku masturbacji,
C. pobranej probki wydzieliny z pochwy,
D. pobranej probki sluzu szyjkowego.
Literatura: Z. Stomko (red.), Ginekologia tom I . Wyd. PZWL, Warszawa 2008, s.
479.

Zadanie 8.
Okres przezycia plemnika wynosi:
A. 12 -24godziny,
B. 24 - 36godzin,
C. 36 -48godzin,
D. 48 - 72 godziny.
Literatura: G. Stadnicka (red.), Opieka przedkoncepcyjna,
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2009, s.41.

Zadanie 9.
Docytoplazmatyczne wstrzykniecie plemnikow okreslamy skrotem:
A. COH,
B. ART,
C. IVF,
D. ICSI.
Literatura: G.H. Breborowicz (red.), Poloznictwo i ginekologia, Wydawnictwo
Lekarskie PZWL, Warszawa 2010, s.752

Zadanie 10.
Pik LH obserwuje sie¢ w fazie:

A. zluszczania,

B. wzrostowej,

C. okoloowulacyjnej,

D. wydzielniczej.
Literatura: C. Lepecka - Klusek (red.), Pielegniarstwo we
wspolczesnym poloznictwie i ginekologii, Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
Warszawa 2010, s.34



Zadanie 11.
Antykoncepcje hormonalng zawierajaca wylacznie
gestageny, zaleca sie¢ kobietom:

A. do 18 r.z.,

B. wokresie okolo menopauzalnym,

C. podczas laktacji od 6 tygodnia po porodzie,

D. w okresie rozrodczym.
Literatura: G.H. Breborowicz (red.), Poloznictwo i ginekologia.
Ginekologia, tom 2. Wydawnictwo PZWL, Warszawa 2010, s. 955.

Zadanie 12.
Ktory z ponizszych objawow jest charakterystyczny dla tozyska
przodujacego?
A. podczas skurczu krwawienie zmniejsza sie,
B. podczas skurczu krwawienie nasila sie,
C. bolesnos¢ powlok brzusznych,
D. nadcisSnienie tetnicze w wywiadzie.
Literatura: A. Bien (red.), Opieka nad kobieta cigzarna,
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2009, s.282.

Zadanie 13.
Skurcze Braxtona-Hicksa to:
A. regularne, bolesne skurcze porodowe,
B. regularne, niebolesne skurcze  wystepujace
wzagrazajacym porodzie przedwczesnym,
C. nieregularne, niebolesne twardnienie
macicy, przygotowujace macice do porodu,
D. nieregularne, niebolesne twardnienie macicy w potogu.
Literatura: A. Bien (red) Opieka nad kobietg ciezarng. Seria Biblioteka
Potoznej, PZWL, 2009.

Zadanie 14.
Test PAPP-A wykonuje sie pomiedzy:
A. 7-10 tygodniem ciazy,
B. 11-14tygodniem ciazy,
C. 15-18tygodniem ciazy,
D. 19-22 tygodniem cigzy.
Literatura: A. Bien (red.), Opieka nad kobieta cigzarna,
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2009, s.113.



Zadanie 15.
Test obrotowy (roll — over — test) stosuje sie¢ w diagnostyce:
A. hipotrofii,
B. nadcisnienia indukowanego cigza,
C. cukrzycy,
D. niedoczynnosci tarczycy.
Literatura: A. Bien (red.), Opieka nad kobieta cigzarna,
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2009, s.264.

Zadanie 16.
W I trymestrze cigzy zapotrzebowanie na insuline:
A. zwieksza sie 0 50-70%,
B. zwieksza sie o okolo 30-40%,
C. ulega stabilizacji,
D. zmniejsza sie.
Literatura: Bien A. Opieka nad kobietg ciezarna. Wydawnictwo Lekarskie
PZWL, Warszawa 2009, s. 244.

Zadanie 17.
W ciazy o przebiegu prawidlowym przesiewowe
badanie ultrasonograficzne powinno by¢ wykonane:

A. 2razy,

B. 3razy,

C. 4razy,

D. 6razy.
Literatura: Bien A. Opieka nad kobietq ciezarng. Wydawnictwo Lekarskie
PZWL, Warszawa 2009, s. 82.

Zadanie 18.

Bol przy oddawaniu moczu jest objawem charakterystycznym

dla:

rzesistkowicy,

zakazenia grzybiczego,

zakazenia chlamydiami,

wszystkie odpowiedzi sa prawidlowe.

Literatura: A. Bien (red.), Opieka nad kobieta cigzarna,
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2009, s.297 -

Oow>

301.



Zadanie 19.
Wzgledna fizjologiczna niedokrwistoS¢ wystepuje najczesciej w:
A. 28-32 tygodniu ciazy,
B. 18-20 tygodniu ciazy,
C. 6-8 tygodniu ciazy,
D. w potlogu.
Literatura: A. Bien (red), Opieka nad kobieta ciezarna. Seria Biblioteka Potozne;j,
PZWL, 2009.

Zadanie 20.
Wzglednafizjologiczna niedokrwistoS¢ w ciazy spowodowana jest:

A. zmniejszeniem objetosci osocza i spadkiem stezenia
hemoglobiny,

B. zwiekszeniem objetosci osocza, co prowadzi do spadku
stezenia hemoglobiny 1 obnizenia sie¢ wartosci
hematokrytu,

C. zmniejszeniem objetosci osocza, co prowadzi do wzrostu
stezenia hemoglobiny 1 obnizenia sie¢ wartosci
hematokrytu,

D. zwigkszeniem objetosci osocza, co prowadzi do wzrostu
stezenia hemoglobiny i wzrostu wartosci hematokrytu.

Literatura: A. Bien (red) Opieka nad kobietq ciezarna. Seria Biblioteka Potoznej,
PZWL, 2009.

Zadanie 21.
Oscylacja skaczaca w zapisie KTG manifestuje NAJCZESCIEJ:

A. zaburzenia przeplywu pepowinowego,

B. prawidtowe krazenie maciczno -tozyskowe,

C. sen ptodu,

D. reakcje ptodu na podanie matce lekow narkotycznych.
Literatura: A. Bien (red.), Opieka nad kobieta cigzarna,

Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2009, s.127.

Zadanie 22.
Pacjentki ciezarne, u ktorych rozpoznano cukrzyce powinny b
skierowane do placowki:

A. Ipoziomu opieki perinatalnej,

B. II poziomu opieki perinatalnej,



C. III poziomu opieki perinatalnej,
D. moga byc¢ pod opieka kazdej placowki.
Literatura: A. Bien (red.), Opieka nad kobieta cigzarna,
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2009, s.161.

Zadanie 23.
Pobranie krwi ptodu przez naklucie pepowiny, to:
A. amniopunkcja genetyczna,
B. biopsja kosmowki,
C. kordocenteza,
D. fetoskopia.
Literatura: G. Breborowicz (red.), Poloznictwo, Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
Warszawa 2016.

Zadanie 24.
Niedokrwisto§¢, mnadciSnienie tetnicze, palenie papierosow, t
o czynniki ryzyka:
A. ciazy przeterminowanej,
B. hipotrofii ptodu,
C. wad wrodzonych,
D. wielowodzia.
Literatura: G. Breborowicz (red.), Poloznictwo, tom 1,
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2016.

Zadanie 25.
Wymiar dwuciemieniowy - stosowany skrot w badaniach USG, to:
A. BPD,
B. HC,
C. FL,
D. AC.
Literatura: A. Bien (red) Opieka nad kobieta ciezarna. Seria Biblioteka Potozne;j,
PZWL, 2009.

Zadanie 26.
Odmiedniczkowe zapalenie nerek w przebiegu ciazy
jest NAJCZESCIEJ wywolane przez bakterie:

A. Staphylococcus saprophyticus,

B. Klebsiella,

C. Proteus mirabilis,

D. Escherichia coli.



Literatura: G. Breborowicz (red.), Poloznictwo, Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
Warszawa 2010, s.332.

Zadanie 27.
Ktory z objawow kily u pacjentkiciezarnejzaliczamy do
kily pierwszorzedowej?
A. wysypka na dtoniach i stopach,
B. lysienie,
C. saczace grudkowate zmiany na narzadach
plciowych (lepieze ptaskie),
D. owrzodzenia na sromie i w pochwie.
Literatura: A. Bien (red.), Opieka nad kobieta cigzarna,
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2009, s.302.

Zadanie 28.
Wskaz objaw charakterystyczny dla niedoczynnosci tarczycy
wprzebiegu ciazy:
A. nadmierna potliwos¢,
B. nadwrazliwos¢ na zimno,
C. przyspieszona czynnosc serca powyzej 100 u/min.,
D. zwigekszona pobudliwosS¢ nerwowa.
Literatura: A. Bien (red.), Opieka nad kobieta cigzarna,
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2009, s.328 -
329.

Zadanie 29.
Objaw Chadwicka, widoczny juz w pierwszych 6-8 tygodniach ciazy,
to:
A. objaw pochwowy polegajacy na zasinieniu blony sluzowe;j
pochwy,
B. objaw maciczny, polegajacy na uwypukleniu tej czesci
macicy, w ktorej nastapito zagniezdzenie jagaptodowego,
C. zmiana w szyjce macicy, polegajaca na zmianie jej
konsystencji,
D. zmiana w gruczotach piersiowych, polegajaca na
zwiekszonym unaczynieniu.
Literatura: A. Bien (red), Opieka nad kobieta ciezarna. Seria Biblioteka Potoznej,
PZWL, 2009.



Zadanie 30.
Wskaz prawidlowg kolejnosc¢ faz rzucawki:
A. okres objawow wstepnych, skurcz toniczny,
skurcze kloniczne, Spiaczka,
B. okres objawow wstepnych, Spiaczka, skurcz
toniczny, skurcze kloniczne,
C. okres objawow wstepnych, skurcz toniczny,
Spiaczka, skurcze kloniczne,
D. okres objawow wstepnych, skurcze kloniczne,
skurcz toniczny, Spiaczka.

Literatura: G. Breborowicz (red.), Poloznictwo, Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
Warszawa 2016.

Zadanie 31.
Pobudzenie migSnia macicy z dwoch osrodkow
jednoczesnie zlokalizowanych w rogach macicy, kwalifikujemy
jako:
A. oslabienie czynnosci skurczowej z prawidlowym napieciem
spoczynkowym,
B. ostabienie  czynnosci skurczowej z
podwyzszonym napieciem spoczynkowym,
C. dyskordynacja czynnosci skurczowej Istopnia,
D. dyskordynacja czynnosci skurczowej I[Istopnia.
Literatura: G.H. Breborowicz (red.), Poloznictwo, Wydawnictwo Lekarskie
PZWL, Warszawa 2002, s. 125 - 126

Zadanie 32.
Ktora z ponizszych definicji okresla polozenie
miednicowe zupelne?
A. kolanoi/lub biodro ptodu badz oba sa wyprostowane,
jedna stopa, lub obie ponizej posladkow,
B. nogi plodu skrzyzowane zgiete @~ w kolanach i
biodrach, stopy ptodu przylegaja do posladkow,
C. jedno biodro lub oba wyprostowane, kolana
zgiete znajduja sie na wysokosci posladkow lub ponizej,
D. nogi ptodu zgiete w biodrach, kolana wyprostowane,
nogi utozone wzdluz po bokach tutowia.
Literatura: Chapman V., Charles C.: Prowadzenie porodu.
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2010, s.248.



Zadanie 33.

Dawka nasycajaca Siarczanu magnezu w stanie rzucawkowym polega na

podaniu:
A. 4gdozylnie w pompie infuzyjnej w ciagu 5-10 minut,
B. 1g/godzine przez 24 godziny,
C. 2g w bolusie,
D. 2g przez godzine.
Literatura: Chapman V., Charles C.: Prowadzenie porodu.
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2010, s.372.

Zadanie 34.
Cechami prawidlowego kardiotokogramu NIE sa:
A. zmiany epizodyczne 1 okresowe akceleracje
ideceleracje,
B. brak cyklicznosci w wystepowaniu  akceleracji
izmiennosSci czestoSci uderzen serca,
C. zmiennoS§¢ krotkoterminowa,
D. zmiennosc¢dlugoterminowa amplitudaiczestosc.

Literatura: Dmoch-Gajzlerska E., Drews K., Leszczynska-Gorzelak B.:
Kardiotokografia kliniczna. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2010,
s.165.

Zadanie 35.
U rodzacej, ktora otrzymuje siarczan magnezu we wlewie dozylnym
nalezy:

A. prowadzic¢ bilans plynow,

B. oceniac¢ odruchy,

C. sprawdzac czestoS¢ oddechow,

D. wszystkie odpowiedzi sa prawidlowe.
Literatura: Chapman V., Charles C., Prowadzenie porodu,
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2010, s.373.

Zadanie 36.
Postepowanie w zespole HELLP obejmuje:
A. utrzymanie rownowagi wodno - elektrolitowej,
B. kontrole ciSnienia tetniczego krwi,
C. monitorowanie i ocena stanu ptlodu,
D. wszystkie odpowiedzi prawidlowe.
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Literatura Boyle M. (red.): Stany nagle w okresie
okotoporodowy. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa
2008 s.87.

Zadanie 37.
Rekoczyn McRobertsa jest stosowany w:

A. dystocji barkowej w celu zmiany ulozenia

spojenia tonowego,

B. dystocji barkowej w celu wydobycia tylnejraczki,

C. polozeniu miednicowym w celu urodzenia barkow,

D. polozeniu poprzecznym celem recznego wydobycia plodu.
Literatura: G.H.Breborowicz, Potoznictwo, Wydawnictwo PZWL, Warszawa 2002,
s. 161.

Zadanie 38.
Czynnikiem ryzyka wystapienia choroby zakrzepowo-zatorowe;j
ciezarnej NIE jest:

A. wiek powyzej 35 lat,

B. zylaki konczyn dolnych,

C. aktywnosc¢ fizyczna,

D. wystepowanie przeciwcial tzw. antykardiolipidow.
Literatura: Boyle M. (red.): Stany nagle w okresie
okotoporodowy. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2008 s. 51.

Zadanie 39.
Wskaz wlasciwa kolejnosc faz I okresu porodu:
A. przyspieszenia, wolna (utajona), szybka, zwolnienia,
B. szybka, wolna (utajona), przyspieszenia, zwolnienia,
C. wolna (utajona), przyspieszenia, szybka, zwolnienia,
D. zwolnienia, przyspieszenia, wolna (utajona), szybka.
Literatura: G.H. Breborowicz (red.), Poloznictwo i ginekologia, Wydawnictwo
Lekarskie PZWL, Warszawa 2010.

Zadanie 40.

u

Wymiar miedzygrzebieniowy w prawidlowo zbudowanej miednicy kostne;j

Wynosi:
A. 24-25 cm,
B. 26-27 cm,
C. 28-29cm,
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D. 30-31cm.
Literatura: G.H. Breborowicz (red.), Poloznictwo i ginekologia, Wydawnictwo
Lekarskie PZWL, Warszawa 2010, s.322

Zadanie 41.
Jezeli podczas porodu obserwujemy narastajaca niewydolnosc
oddechowa lub krazeniowa u kobiety zdrowej, niewykazujacej
wczesniej zadnych objawow patologicznych, to mozna podejrzewac:
A. stan przedrzucawkowy,
B. rzucawke,
C. zator plynem owodniowym,
D. epilepsje.
Literatura: M. Boyle (red.), Stany nagle w okresie
okotoporodowym, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa
2008, s.153

Zadanie 42.
Odwiedzenie i silne przygiecie w stawach biodrowych konczyn
dolnych rodzacej w kierunku tulowia do pozycji kolano - klatka
piersiowa to manewr:

A. Zavanellego,

B. McRobertsa,

C. Woodsa,

D. Rubina.
Literatura: M. Boyle (red.), Stany nagle w okresie

okotoporodowym, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa

2008, s. 180-187

Zadanie 43.
Ktora z sytuacjiwymagatransportu do szpitala podczas porodu
w domu?

A. pekniecie krocza pierwszego stopnia,

B. temperatura ciata rodzacej 37,1°C,

C. kobieta zmienia zdanie,

D. wszystkie odpowiedzi prawidlowe.
Literatura: V. Chapman, C. Charles, Prowadzenie porodu. Wyd. PZWL, Warszawa
2010, s.116.
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Zadanie 44.

Zmiany w zapisie KTG manifestujace niewydolnos¢ maciczno
—-tozyskowa to:

deceleracje wczesne,

deceleracje pozne,

deceleracje zmienne,

wszystkie odpowiedzi sg bledne.

Literatura: G.H. Breborowicz (red.), Potoznictwo, Wydawnictwo Lekarskie
PZWL, Warszawa (2010)2016.

OO W

Zadanie 45.
Wykres czynnosci serca plodu kategorii III charakteryzuje
sie zmiennoscia:

A. prawidlowa,

B. podwyzszona >25ud./min,

C. minimalna,

D. brakiem zmiennosSci.
Literatura: Dmoch-Gajzlerska E., Drews K., Leszczynska-Gorzelak B.:
Kardiotokografia kliniczna. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2010,
s.167.

Zadanie 46.
Sytuacja, w ktorej przy catkowitym rozwarciu szyjki,
gtowka osiggnela dno miednicy, lecz nie dokonata

drugiego zwrotu to:

A. asynklityzm przedni,

B. asynklityzm tylny,

C. wysokie proste ustawienie glowki,

D. niskie poprzeczne ustawienie gtowki.
Literatura: G.H. Breborowicz (red.), Poloznictwo i ginekologia, Wydawnictwo
Lekarskie PZWL, Warszawa 2016.

Zadanie 47.
Sklad mleka kobiecego wykazuje roznice w zaleznosci od:
A. rasy,
B. rodnosci,
C. wieku kobiety,
D. wieku dziecka.

Literatura: Nehring-Gugulska M., Zukowska-Rubik M., Pietkiewicz A.:
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Karmienie piersia w terorii i praktyce. Podrecznik dla doradcow i
konsultantow laktacyjnych oraz poloznych, pielegniarek i lekarzy,
Wydawnictwo Medycyna Praktyczna Krakow2012.

Zadanie 48.
Do czynnikow ryzyka krwawien srodczaszkowych w
okresie noworodkowym NIE zalicza sie:

A. niektore stany cigzarne;j (nadciSnienie
tetnicze, zaburzenia koagulogiczne, przyjmowanie
lekow),

B. przebyte w poprzedniej ciazy poronienie,
porod przedwczesny,

C. niekorzystny dla ptodu przebieg porodu,

D. patologia okresu noworodkowego.
Literatura: 1. Breborowicz G. H. (red.): Potoznictwo i
ginekologia. Repetytorium. Wyd. Lekarskie PZWL, Warszawa 2010, str. 277.
2. Breborowicz
G.H. (red. nauk.): Potoznictwo i ginekologia, t. 1. Wyd. Lekarskie PZWL,
Warszawa 2015, str. 579.

Zadanie 49.
Najczestsza przyczyna bolu brodawek podczas karmienia dziecka
piersig jest:

A. nieprawidlowy mechanizm ssania,

B. mate piersi,

C. ptaskie brodawki,

D. brak pokarmu.
Literatura: Lepecka- Klusek C.(red.): Pielegniarstwo we wspolczesnym
potoznictwie i ginekologii. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2010, s. 215.

Zadanie 50.
Wsrod kobiet obarczonych umiarkowanym ryzykiem powiklan zatorowo-
zakrzepowych w pologu wymienia sie:
A. przebyty incydent zatorowosci ptucnej,
B. otylosc,
C. przebyty w przeszlosci incydent zapalenia ziglebokich,
D. ciaza przed 35 rokiem zycia.
Literatura: W. Bednarek, A. Karowicz-Bilinska, J. Kotarski, E. Nowak-
Markwitz, P. Oszukowski, T. Paszkowski, R. Poreba, M. Spaczynski, J. Teliga-
Czajkowska (zespol ekspertow). Stanowisko Zespotu Ekspertow Polskiego
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Towarzystwa Ginekologicznego w zakresie stosowania heparyny
drobnoczasteczkowej - nadroparyny wapniowej (Fraxiparine) w poloznictwie i
ginekologii. Ginekologia Polska 2011, 82, s. 230-233.

Zadanie 51.
W przebiegu pologu poziom, ktorego z wymienionych hormonow
ulega wyraznemu wzrostowi?

A. progesteronu,

B. prolaktyny,

C. estradiolu,

D. estriolu.
Literatura: G.H. Breborowicz, Potoznictwo, Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
Warszawa 2012.

Zadanie 52.
Wymagane pomiary antropometryczne noworodka po
urodzeniu dotycza pomiarow:
A. obwodow ramienia, przedramienia, uda itydki
mierzonych na jednej konczynie,
B. obwodow ramienia, przedramienia, uda itydki
mierzonych na obu konczynach,
C. masy ciala, dtugosci ciata, obwodu glowy, obwodu klatki
piersiowej,
D. dlugosci ciala, obwodu glowy, obwodu klatki piersiowe;].
Literatura: 1. Rozporzadzenie Ministra Zdrowia zdnia 20 wrzeSnia 2012 r.
wprawie standardow postepowania medycznego

Zadanie 53.
Celem wczesnej diagnostyki i oceny klinicznej choroby zakrzepowo-
zatorowej jest badanie polegajace na zgieciu grzbietowym stopy,
ujawniajace bolesnosc¢ tydki. Jest to objaw:

A. Homansa,

B. Bella,

C. Jaworskiego,

D. Babinskiego.
Literatura: M. Detta, L. Randall, N. Holmes, N. Karunaharan. Potoznictwo
iginekologia btyskawicznie. G. Breborowicz (red. naukowy tlumaczenia
polskiego). Wydawnictwo Lekarskie PZWL Warszawa 2006, s. 32.
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Zadanie 54.
Udzieci karmionych piersigrzadziejnizukarmionych
sztucznie wystepuja:

A. choroby uktadu oddechowego,

B. choroby uktadu pokarmowego,

C. zapalenie ucha srodkowego,

D. wszystkie odpowiedzi sa prawidlowe.
Literatura: Lepecka - Klusek C.(red.): Pielegniarstwo we wspotczesnym
potoznictwie i ginekologii. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2010, s. 205.

Zadanie 55.
Monitorujac ogdlne parametry zyciowe poloznicy z rzucawka
zauwazasz ostabione odruchy Sciegniste, zwolniony oddech,

belkocaca mowe, zaczerwienienie twarzy, oligurie.
Najprawdopodobniej masz do czynienia z zatruciem:
A. ACE,

B. nifedypina,

C. siarczanem magnezu,

D. nitroprusydkiem sodu.
Literatura: Lepecka- Klusek C.(red.): Pielegniarstwo we wspolczesnym
poloznictwieiginekologii. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2010

Zadanie 56.
Endometritis NIE wywotuje:

A. Lactobacillus,

B. Escherichia coli,

C. Streptococcus,

D. Staphylococcus.
Literatura: M. Detta, L. Randall, N. Holmes, N. Karunaharan. Potoznictwo
iginekologia btyskawicznie. G. Breborowicz (red. naukowy tlumaczenia
polskiego). Wydawnictwo Lekarskie PZWL Warszawa 2006, s. 62.

Zadanie 57.
Pojawienie sie w 3 dniu potogu temperatury 39°C-40°C,
przyspieszenia tetna, bolesnosSci macicy, zlego samopoczucia
oraz odchodow o przykrej woni wskazuje na zapalenie:

A. pecherza,

B. blony sluzowej macicy,

C. zyt glebokich,
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D. przydatkow.
Literatura: G.H. Breborowicz (red.), Potoznictwo, Wydawnictwo Lekarskie
PZWL, Warszawa 2010.

Zadanie 58.
Wyczuwalny przez skore piersi bardzo bolesny, chetbocacy guzek z
towarzyszaca goraczka, to objaw:

A. potogowego zapalenia piersi,

B. zastoju pokarmu,

C. ropnia piersi,

D. zatkania przewodu mlecznego.
Literatura: Lepecka- Klusek C.(red.): Pielegniarstwo we wspodlczesnym
poloznictwie i ginekologii. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2010, s. 217.

Zadanie 59.
W procesie laktacji, za prawidlowy rozwoj pecherzykow
gruczolowych i przewodow wyprowadzajacych odpowiedzialne s
m.in.:

A. estrogeny,

B. progesteron,

C. prolaktyna,

D. laktogen tozyskowy.
Literatura: Nehring-Gugulska M., Zukowska-Rubik M., Pietkiewicz A.:
Karmienie piersia w terorii i praktyce. Podrecznik dla doradcow i
konsultantow laktacyjnych oraz poloznych, pielegniarek i lekarzy,
Wydawnictwo Medycyna Praktyczna Krakow2012.

Zadanie 60.
W przypadku pojawienia sie¢ u potoznicy narastajacych objawow -
bolu w klatce piersiowej, sinicy, dusznosci, kaszlu nalezy
podejrzewac:

A. zawalt,

B. rozstrzen oskrzeli,

C. zator tetnicy plucnej,

D. POCHP.
Literatura: G.H. Breborowicz (red.), Poloznictwo i ginekologia, Wydawnictwo
Lekarskie PZWL, Warszawa 2016.
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Zadanie 61.
Dzialanie laktoferryny - enzymu mleka kobiecego NIE polega na:
A. hamowaniu wzrostu patogennych bakteriiw jelicie,
B. wiazaniu zelaza,
C. dziataniu przeciwzapalnym iimmunomodulujacym,
D. zwiekszaniu aktywnosci limfocytow NK.
Literatura: M. Nehring-Gugulska, M. Zukowska-Rubik. Karmienie piersia.
Podrecznik z cwiczeniami dla studentow i absolwentow wydziatow lekarskich, nauk o

zdrowiu i zywieniu. Komitet Upowszechniania Karmienia Piersia, Warszawa
2006, s. 17.

Zadanie 62.
Oceng stanu noworodkow urodzonych w stanie Srednim i ciezkim nalezy
wykonac, na podstawie skali Apgar:
A. dwukrotnie: w pierwszej i dziesigtej minucie zycia,
B. trzykrotnie: w pierwszej, trzeciej i dziesiate;]
minucie zycia,
C. trzykrotnie: w pierwszej, piatej 1 dziesiatej
minucie zycia,
D. czterokrotnie: w  pierwszej, trzeciej, piatej
idziesigtej minucie zycia.
Literatura: Lepecka-Klusek C. Pielegniasrtwo we wspolczesnym poloznictwie
ginekologii, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2010.

Zadanie 63.
Krwotok po porodzie drogami natury rozpoznaje sie, gdy utrata krwi
Wynosi powyzej:

A. 300ml,

B. 500 ml,

C. 800 ml,

D. 1000 ml.
Literatura: G.H. Breborowicz (red.), Potoznictwo, Wydawnictwo Lekarskie
PZWL, Warszawa 2010.

Zadanie 64.
Przy porazeniu typu Klumpke (uszkodzeniu splotu barkowego na
poziomie C8-Th1), noworodek:
A. nie wykonuje ruchow odwodzenia, zginania i
rotacji zewnetrznej w stawie ramiennym,
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B. wykonuje ruchy przedramieniem, nadgarstkiem i
palcami reki,
C. nie wykonuje ruchow przywodzenia, zginania i
rotacji zewnetrznej w stawie ramiennym,
D. nie wykonuje ruchow przedramieniem,
nadgarstkiem ipalcami reki.
Literatura: Balanda A. (red.): Opieka nad noworodkiem. Wyd. Lekarskie PZWL,
Warszawa 2009, str. 49.

Zadanie 65.
,Wiek ginekologiczny” to wiek liczony od momentu:

A. urodzenia,

B. wystgpienia pierwszych oznak dojrzewania,

C. wystapienia menarche,

D. pelnegorozwoju wszystkich cech ptciowych wg Tannera.
Literatura: G.H. Breborowicz (red.), Poloznictwo i ginekologia. Ginekologia
tom 2. Wyd. PZWL, Warszawa 2010, s. 765.

Zadanie 66.
Do objawow klinicznych zespotu Turnera zalicza sig:
A. pierwotny brak miesigczki, brak wtornych
cech ptciowych,
B. brak wtornych cech piciowych, wysokiwzrost,
C. wtorny brak miesiaczki, zanik owlosienia tonowego,
D. pierwotny brak  miesiaczki, prawidtowy
rozwoj trzeciorzedowych cech plciowych.
Literatura: Meczekalski B., Katulski K. Hipogonadyzm, hipergonadotropowy. w
Breborowicz G. (red.). Potoznictwo i Ginekologia. Tom 2. Wydawnictwo
Lekarskie PZWL, Warszawa 2016, s. 118.

Zadanie 67.
Ktore z zaburzen miesiaczkowania u dziewczat, nie leczone, moze
doprowadzi¢ do $mierci?

A. polymenorrhoea,

B. oligomenorrhoea,

C. metrorrhagia juvenalis,

D. dysmenorrhoea.
Literatura: GH. Breborowicz, Potoznictwo i Ginekologia. Repetytorium. Wyd. PZWL,
Warszawa 2010, s. 365.
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Zadanie 68.
Najczesciej wystepujace nowotwory jajnika u dzieci i dziewczat w
okresie dojrzewania, to nowotwory:

A. przerzutowe,

B. germinalne,

C. z podscieliskajajnika,

D. nowotwory ptaskonabtonkowe.
Literatura: Z. Stomko (red.), Ginekologia tom I . Wyd. PZWL, Warszawa 2008, s.
279.

Zadanie 69.
Ktore zwymienionych zaburzen miesiaczkowania obserwuje sie w
pierwszym roku od menarche?

A. metrorrhagia juvenilis,

oligomenorrhoea, hypermenorrhoea,

B. dysmenorrhoea, oligomenorrhoea, hypermenorrhoea,

C. metrorrhagia climacterica, metrorrhagia

juvenilis, polymenorrhoea,

D. amenorrhoea, dysmenorrhoea, hypermenorrhoea.
Literatura: RzepkaGorska [I. Ginekologia dziecieca 1 dziewczeca.
W
Breborowicz  G. (red.) Poloznictwo i Ginekologia. Tom 2.

Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2016: 168-171

Zadanie 70.

Zwiekszone stezenie gonadotropin wynikajace z
pierwotnej dysfunkcji gonad oznacza:

hipergonadyzm hipergonadotropwy,

hipergonadyzm hipogonadotropowy,

hipogonadyzm hipergonadotropowy,

hipogonadyzm hipogonadotropowy.

Literatura: Podfigurna-Stopa A, Meczekalski B. Zaburzenia miesiaczkowania. w

Breborowicz G. (red.) Poloznictwo i Ginekologia. Tom 2. Wydawnictwo Lekarskie

PZWL, Warszawa 2016: 100

Oow>
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Zadanie 71.
Wskaz, ktoryz symptomow pokwitania pojawia sie jako pierwszy:
A. rozw0j owlosienia pachowego,
B. rozwdj owlosienia lonowego,
C. rozpulchnienie i pigmentacja sromu,
D. rozwoj gruczolow sutkowych.
Literatura: Breborowicz G. (red.) Poloznictwo 1 Ginekologia. Tom 2
. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2010

Zadanie 72.
Eugonadotropowe zaburzenia miesiaczkowania wystepuja wzespole:
A. Kallmanna,
B. Morrisa,
C. Mayera-Rokitansky’ego-Kustnera i Hausera,
D. Steina-Leventhala.
Literatura: G.H. Breborowicz (red.), Poloznictwo i ginekologia. Ginekologia
tom 2. Wyd. PZWL, Warszawa 2010, s. 687.

Zadanie 73.
W przebiegu waginozy bakteryjnej jednym z objawow jest rybi zapach
wydzieliny, diagnostyczne jego wzmocnienie powoduje roztwor:

A. NaOH - wodorotlenek sodu,

B. KOH - wodorotlenek potasu,

C. H202 - nadtlenek wodoru,

D. 3% kwas octowy.
Literatura: Breborowicz G. Poloznictwo i Ginekologia. Tom 2. Wydawnictwo
Lekarskie PZWL, Warszawa 2010

Zadanie 74.
Typowe w przypadku wysitkowego nietrzymania moczu
jest bezwiedne oddawanie niewielkich jego objetosci:
A. bezuczucia parcia, bez zwigkszenia czestosci mikcji w
ciggu dnia i nocy,
B. z towarzyszacym uczuciem parcia naglacego,
bez zwiekszenia czestosci mikcji w ciagu dnia i nocy,
C. bezuczucia parcia, ze zwigkszeniem czestosci mikcji w
ciagu dnia,
D. bezuczucia parcia, ze zwigkszeniem czestosci mikcji w
ciggu nocy.
Literatura: Kotarski J., Urologia Ginekologiczna, w: Breborowicz G. (red.),
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Potoznictwo i Ginekologia, Tom 2, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2016,
s.80.

Zadanie 75.
Orientacja seksualna jest definiowana jako:
A. publiczne wyrazanie tozsamosciptciowej,
B. uswiadomienie sobie bycia kobieta lub mezczyzna,
C. preferencje seksualne wobec partnera nalezacego
do odmiennej lub tej samej ptci,
D. brak odczuwania pociagu seksualnego wobec zwierzat
czy przedmiotow.
Literatura: Z. Lew-Starowicz, V. Skrzypulec, Podstawy Seksuologii. Wyd. PZWL,
Warszawa 2010, s. 27.

Zadanie 76.
Klykciny konczyste to zakazenie wywolaneprzez:
A. HPV (wirus brodawczaka ludzkiego) typ 6,
11 niskoonkogenne,
B. HPV (wirus brodawczaka ludzkiego) typ 16,
18 wysokoonkogenne,
C. HPV(wirus brodawczaka ludzkiego) typ 11, 16 o
mieszanej onkogennosci,
D. HPV (wirus brodawczakaludzkiego) typ 6, 180
mieszanej onkogennosci.
Literatura: Breborowicz G. (red.), Poloznictwo i Ginekologia. Tom 2
. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2010.

Zadanie 77.
Najczestszymi  przyczynami przewleklego boélu w
miednicy mniejszej sa:
A. nastepstwa stanow zapalnych narzadow
plciowych, endometrioza,
B. uszkodzeniaidefekty anatomiczne miednicy,
operacje w obrebie jamy brzusznej,
C. nastepstwa porodu drogami natury, nerwica

wegetatywna,
D. drobne zabiegi ginekologiczne, zaburzenia
hormonalne. Literatura: T. Opala (red),

Ginekologia.Podrecznik dla  poloinych, pielegniarekifizjoterapeutow.
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Wyd. PZWL, Warszawa 2003, s. 192.

Zadanie 78.
W pierwszym etapie zakazenia rzezaczka proces chorobowy toczy sie w
obrebie:

A. pochwy icewki moczowej,

B. szyjki macicy i cewki moczowej,

C. przydatkow,

D. wszystkie odpowiedzi sa prawidlowe.
Literatura: T. Opala (red), Ginekologia. Podrecznik dla poloinych,
pielegniarekifizjoterapeutow. Wyd. PZWL, Warszawa 2003, s. 233.

Zadanie 79.
Wskaz zdanie FALSZYWE.Endometrioza moze powodowac:
A. brak owulacji,
B. luteinizacje niepeknietego pecherzyka,
C. zatrzymanie miesigczki,
D. niewydolnosc¢ ciatka zottego.
Literatura: G. H. Breborowicz (red.), Poloznictwo i ginekologia,
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2010.

Zadanie 80.
Test z Klomifenem wykonuje si¢ w celu okreslenia:
A. wydolnosSci jajnikow,
B. wydolnosci podwzgorza i przysadki,
C. funkcji endometrium,
D. wydolnosSci nadnerczy.
Literatura: Z. Stomko (red.), Ginekologia tom I. Wyd. PZWL, Warszawa 2008, s.
258.

Zadanie 81.
Profilaktyka antybiotykowa przed zabiegiem operacyjnym
powinna by¢ podana w czasie:

A. 1 godziny przed zabiegiem,

B. 2 godziny przed zbiegiem,

C. 30 minut przed zabiegiem,

D. w czasie rozpoczecia zabiegu.
Literatura: Friebe Z. Ginekologia operacyjna. w Breborowicz G. (red.)
Potoznictwo i Ginekologia. Tom 2. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2016:
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Zadanie 82.
Catkowity brak owlosienia plciowego wystepuje w:
A. zespole feminizujacych jader,
B. niedoczynnosci przysadki,
C. hirsutyzmie,
D. zespole Cushinga.
Literatura: G. H. Breborowicz (red.), Poloznictwo i ginekologia,
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2006, s.726.

Zadanie 83.
Wskaz zdanie FALSZYWE dotyczace endometriozy:

A. charakterystycznym objawem endometriozy jest
cyklicznie wystepujacy bol, czesto zwiazany z
krwawieniem miesigczkowym,

B. endometrioza jest choroba, ktora nieleczona trwa dlugo
ale po leczeniu nie spodziewamy si¢ jej nawrotow,

C. laparoskopia diagnostyczna i terapeutyczna czesto
jest jedyna metoda pozwalajaca na rozpoznanie
endometriozy,

D. endometrioza moze zaburza¢ ptodnosc¢ kobiet, wplywajac na
wiele funkcji narzadow plciowych.

Literatura: Kotarski J., Skrzypczak J. Endometrioza. w Breborowicz G. (red.)
Poloznictwo i Ginekologia. Tom 2. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa
2016: 249

Zadanie 84.

Biata, sluzowa, ktaczkowata, przezroczysta wydzielina z pochwy, to
objaw:

prawidlowy,

waginozy bakteryjnej,

rzesistkowicy,

grzybicy.

Literatura: G. H. Breborowicz (red.), Poloznictwo i ginekologia,
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2010.

Oow>
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Zadanie 85.
Wskaz przyczyne hiperandrogenizacji pochodzenia
nadnerczowego:

A. PCO,

B. Hyperthecosis,

C. maskulinizujace nowotwory jajnika,

D. chorobaizespot Cushinga.
Literatura: G. H. Breborowicz (red.), Poloznictwo i

ginekologia, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa

2006, s.700.

Zadanie 86.
Antybiotykoterapia, steroidoterapia i immunosupresja sg
czynnikami predysponujacymi do wystapienia:

A. klykcin konczystych,

B. rzesistkowego zapalenia pochwy,

C. bakteryjnego zapalenia pochwy,

D. grzybicy pochwy.
Literatura: G. H. Breborowicz (red.), Poloznictwo i ginekologia,
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2010

Zadanie 87.
Wieloogniskowe, drobne pecherzyki i saczace sie uszkodzenia
naskorka sromu, silny bol, czesto goraczka, nietrzymanie moczu,
bolesne powigkszenie weztow chtonnych pachwinowych utrzymujace
sie przez 12 dni sugeruje zakazenie:

A. wirusem opryszczki HSV-2,

B. wirusem cytomegalii,

C. wirusem brodawczaka ludzkiego,

D. rzesistkiem pochwowym.
Literatura: Debski R. Zapalenia w obrebie zenskich narzadow piciowych. w
Breborowicz G. (red.) Potoznictwo i Ginekologia. Tom 2. Wydawnictwo
Lekarskie PZWL, Warszawa 2016: 61

Zadanie 88.
Niedobor estrogenow w okresie pomenopauzalnym prowadzi do zmian w
Scianach pochwy w postaci:
A. zmniejszenia iloSci glikogenu w komorkach
sluzowki ispadku pH
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B. zmniejszenia iloSci glikogenu w komodrkach
sluzowki iwzrostu pH,
C. zwiekszenia iloSci glikogenu w komodrkach
sluzowki ispadku pH,
D. zwiekszenia iloSci glikogenu w komodrkach
sluzowki iwzrostu pH.
Literatura: G. H. Breborowicz (red.), Poloznictwo i ginekologia,
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2006, s.720.

Zadanie 89.
Okres obejmujacy kilka lat poprzedzajacych ostatnia miesiaczke oraz
12 miesiecy po ostatniej miesigczce to:

A. premenopauza,

B. menopauza,

C. postmenopauza,

D. perimenopauza.
Literatura: G. H. Breborowicz (red.), Poloznictwo i ginekologia,
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2006, s.716.

Zadanie 90.
Hipoestrogenizm u kobiet w okresie pomenopauzalnym
moze prowadzic¢ do:

A. raka endometrium,

B. atrofii pochwy,

C. raka sutka,

D. dysgenezji gonad.
Literatura: Z. Stomko (red.), Ginekologia tom I. Wyd. PZWL, Warszawa 2008, s.
439.

Zadanie 91.
Racjonalny wysilek fizyczny w profilaktyce osteoporozy:
A. hamuje tworzenie kosci,
B. wymusza tworzenie kosci,
C. pozostaje bez zwigazku z procesem tworzenia kosci,
D. nie jest wskazany.
Literatura: G. H. Breborowicz (red.), Poloznictwo i ginekologia,
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2006, s.893
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Zadanie 92.
Do objawow zwiazanych z atrofia pochwy w okresie menopauzy NIE
zaliczamy:

A. zwigkszenie elastycznosciinapigecia Scian pochwy,

B. suchos¢ pochwy,

C. dyspaurenia,

D. stany zapalne pochwy.
Literatura: 1. Breborowicz G.H. (red.): Poloznictwo i ginekologia t. 2
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2015, str. 134. 2. Breborowicz
G.: Poloznictwo i ginekologia. Repetytorium. Wydawnictwo Lekarskie
PZWL, Warszawa 2010, str. 376.

Zadanie 93.
Najwieksze znaczenie we wczesnej diagnostyce menopauzy ma:
A. wykazanie obnizonego stezenia progesteronu (P)
ipodwyzszonego estradiolu (E2),
B. wykazanie podwyzszonego stezenia FSH,
C. wykazanie objawow somatycznych -
neurowegetatywnych,
D. wykazanie objawow somatycznych -
psychoemocjnalnych. Literatura: Stomko Z. (red.): Ginekologia, t.
1. Wyd. Lekarskie PZWL, Warszawa 2008, wyd. 2., str. 432.

Zadanie 94.
Hormonalna terapia:
A. zmniejsza ryzyko  wystapienia zylnej
choroby zakrzepowej,
B. zwiekszaryzykowystapienia zylnejchorobyzakrzepowej,
C. nie ma wplywu na wystapienie zylnej
choroby zakrzepowej,
D. brak doniesien natemat wptywu HT na wystapienie Zylne;
choroby zakrzepowe;j.
Literatura: G. H. Breborowicz (red.), Poloznictwo i ginekologia,
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2006, s.722.

Zadanie 95.
Hipoestrogenizm ma bezposredni wplyw u kobiet w
okresie przekwitania na wystepowanie:

A. zaburzen pozadania,
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B. zaburzen podniecenia,

C. pochwicy,

D. wszystkie odpowiedzi sa prawidlowe.
Literatura: Z. Lew-Starowicz, V. Skrzypulec, Podstawy Seksuologii. Wyd. PZWL,
Warszawa 2010, s. 141, 183.

Zadanie 96.
Jaka diete nalezy zaleci¢ pacjentce do domu po chemioterapii:

A. lekkostrawna, wysokokaloryczna i bogata w biatko,

B. lekkostrawna, niskokaloryczna i bogata w biatko,

C. wegetarianska i bogata w biatko roslinne,

D. watrobowg wzbogacona w witaminy i mikroelementy.
Literatura: A. Koper (red.), Pielegniarstwo onkologiczne. Podrecznik
dla studiow medycznych. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2011,
s.262.

Zadanie 97.
Wsrod czynnikow ryzyka raka jajnika NAJWIEKSZY wplyw maja:
A. czynniki genetyczne,
B. wielorodztwo,
C. otytos¢,
D. palenie papierosow.
Literatura: Wcisto G., Szczylik C., Rak jajnika patobiologia, diagnostyka i
przeglad wspoltczesnych metod leczenia, Termedia, Poznan 2011, s. 142.

Zadanie 98.
W przypadku wynaczynienia leku cytostatycznego poza ik
nalezy:

A. zalozy¢ opatrunek z masci witaminowej,

B. ulozy¢ konczyne, do ktorej podano lek powyzej

linii serca przynajmniej na 2 godziny,

C. przeptukac zyte 0,9% NaCL, wilosci 50 ml,

D. poprawna odpowiedz BiC.
Literatura: A. Koper (red.), Pielegniarstwo onkologiczne. Podrecznik

dla studiow medycznych. Wyd. Lekarskie PZWL, Warszawa

2011, s.245.
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Zadanie 99.
Pacjentka w wyniku badania cytologicznego wg systemu Bethesda
2001 ma stopien cytologiczny LSIL - co on oznacza?
A. matlego stopnia zmiany w komoérkach nablonka ptaskiego,
B. duzego stopnia zmiany w komoérkach nabtonka ptaskiego,
C. atypowe zmiany w komdrkach gruczotowych,
D. atypowe komorki nabtonka ptaskiego.
Literatura: Spaczynski M. , Kedzia W., Nowak- Markwitz E., Rak szyjki

macicy profilaktyka, diagnostyka i leczenie, PZWL Warszawa 2009, str. 195.

Zadanie 100.
Guz Brennera, to:

A. jednostronny twardy szarobialy wloknisty guz o
charakterze litym zbudowany =z gniazd komorek
nablonka przejSciowego przypominajacego nablonek
pecherza moczowego,

B. jednostronny twardy guz o charakterze litym zbudowany
zgniazd komorek nabtonka przejsciowego przypominajacego
nabtonek wyscielajacy przewod pokarmowy,

C. guz przerzutowy do zotadka,

D. dwustronny lity, twardy guz zlokalizowany w trzonie
macicy odpowiadajacy zeztosliwieniu migeSniaka.

Literatura: Markowska J.(red.): Ginekologia onkologiczna. Wydawnictwo
Medyczne Urban & Partner, Wroctaw 2006.str. 918

Zadanie 101.
Jakie rozrozniamy kliniczne postacie/typy raka endometrium?
A. typ I estrogenozalezny illestrogenoniezalezny,
B. rak plaskonablonkowy irak gruczotowy,
C. rak ptaskonabtonkowy i czerniak,
D. rak wewnatrzprzewodowy irak zrazikowy.
Literatura: Berek J.S, Novak E. Ginekologia. Medipage, Tom 4. Warszawa
2008. s. 1464

Zadanie 102.
Obecnie w codziennej praktyce klinicznej do napromieniowania pol
zewnetrznych uzywane sa aparaty:

A. megawoltowe,

B. kobaltowe,
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C. RTG,

D. rezonansu magnetycznego.
Literatura: Berek J.S., Novak E. (red.): Ginekologia, t.4 Wyd. MediPage,
Warszawa 2008 str. 1547.

Zadanie 103.

W stopniu histologicznej zlosliwosci nowotworow okreslenie: nowotwory
o wysokim stopniu zréznicowania — komorki niezréoznicowane nie

przekraczaja 5% to:
A GI1,
B. G2,
C. G3,
D. G4.

Literatura: Stomko Z: Ginekologia tom 2 PZWL Warszawa 2008, str. 654

Zadanie 104.
Najskuteczniejsza metoda leczenia raka szyjki macicy w stopniu
zaawansowanym [IB - IIIB jest:

A. radykalna chirurgia,

B. promienie jonizujace,

C. chemioradioterapia,

D. chemioterapia.
Literatura: Berek J.S, Novak E. Ginekologia. Medipage, Tom 4. Warszawa
2008. s. 1563

Zadanie 105.
Ktore z objawow klinicznych NIE wystepuja w miesniakach macicy?
A. obfite przedluzone krwawienia miesieczne,
B. bodle podbrzusza,
C. ucisk rozwijajacego si¢ guza na narzady sasiednie,
D. ropomacicze.
Literatura: Breborowicz G. H. PoloZnictwo iginekologia.
Ginekologia 2. PZWL, Warszawa 2006.str. 839

Zadanie 106.
W diagnostyce raka sutka wykonuje sie mammografie
oraz nastepujace badania:
A. lumpektomie, wazektomie,
B. cystografie, biopsje aspiracyjna cienkoigltowa,
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C. biopsje aspiracyjna cienkoiglowa,
badanie histopatologiczne,
D. sonomammografie i kolposkopie.
Literatura: Breborowicz G. H., Poloznictwo i ginekologia. Ginekologia 2. PZWL,
Warszawa 2006.str. 870

Zadanie 107.
Nowotwory graniczne jajnika to guzy o:
A. wysokim potencjaleztosliwosci,
B. srednim potencjale ztosliwosci,
C. niskim potencjale ztoSliwosci,
D. tagodnym przebiegu (niezlosliwe).
Literatura: Berek J.S., Novak E. (red.): Ginekologia, t.4 Wyd. MediPage,
Warszawa 2008 str. 1603.

Zadanie 108.
Markerem nowotworowym nieswoistym bardzo przydatnym
wdiagnozowaniu raka sutka jest:

A. Ca 19-9,

B. CEA,

C. PSA,

D. AFP.
Literatura: Stomko Z: Ginekologiatom 2 PZWL Warszawa 2008, str.
1221

Zadanie 109.
W przypadku nowotworu inwazyjnego szyjki macicy, wskazane jest
ukonczenie ciazy:

A. porodem drogami natury,

B. cieciem cesarskim,

C. cieciem cesarskim, ktore wykonuje sie tylko wlll i IV

stopniu zaawansowania nowotworu,

D. metoda ukonczenia porodu zalezy od decyzji pacjentki.
Literatura: Z. Stomko (red.), Ginekologia tom II. Wyd. PZWL, Warszawa
2008, s. 666.
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Zadanie 110.
Podczas radioterapii pielegnacja okolicy napromieniowanej polega na:

A. myciu woda destylowanag oraz nawilzanie skory kremem
kosmetycznym,

B. unikaniu mycia woda, nie stosowaniu kremow
kosmetycznych, wod toaletowych badz jakichkolwiek
wlasnych masci,

C. masowaniu, ucisku,

D. wietrzeniu, wystawianiu na slonce, traktowaniu
naprzemiennie zimnym i cieplem.

Literatura: Koper A. Pielegniarstwo onkologiczne. PZWL, Warszawa 2015 str. 287.

Zadanie 111.
Pacjentka po mastektomii podczas automasazu
limfatycznego powinna wykonywac wszystkie
ruchy w kierunku:
A. odsrodkowym,
B. dosrodkowym,
C. rownoleglym do rany pooperacyjnej,
D. Srubowym.
Literatura: Mikotajewska E. Fizjoterapia po mastektomii. PZWL, Warszawa 2010
str 37.

Zadanie 112.
Przed zabiegiem amputacji piersi konieczne jest
przygotowanie pacjentki, ktore polega na nauce:
A. c¢wiczen konczyny gornej, poprawiajacych site miesni,
B. zasad profilaktyki przeciwobrzekowej,
C. ¢wiczen oddechowych,
D. wszystkie odpowiedzi sa prawidlowe.
Literatura: Koper A., Pielegniarstwo onkologiczne, PZWL, Warszawa 2011,

Zadanie 113.
Czynnikiem ryzyka wystapienia raka endometrium NIE jest:
A. hiperestrogenizm endogenny,
B. zakazenie HPV typ 16/18,
C. otytos¢,
D. po6zna menopauza.
Literatura: Berek J.S, Novak E. Ginekologia. Medipage, Tom 4. Warszawa
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2008. str. 1465

Zadanie 114.
Jakirodzajnowotworujest NAJCZESCIEJ wystepujacym pierwotnym
nowotworem zloSliwym pochwy?

A. miesak groniasty,

B. rak gruczotowy,

C. rak ptaskonabtonkowy,

D. gyneblastomata.
Literatura: G.H. Breborowicz (red.), Poloznictwo i ginekologia.
Ginekologia, tom 2. Wyd. PZWL, Warszawa 2010, s. 816.

Zadanie 115.
W klasyfikacji klinicznej raka endometrium opartej na ocenie
operacyjno- patomorfologicznej - rak ograniczony do trzonu
oznacza stopien klinicznego zaawansowania wgFIGO;

A T°,

B. II°,

C. III°,

D. IV©.
Literatura: Stomko Z: Ginekologia tom 2 PZWL Warszawa 2008, str. 668

Zadanie 116.
Pacjentka w terminalnej fazie choroby nowotworowej wyraza
zyczenie, by nie informowac rodziny o jej stanie zdrowia, wtej
sytuacji personel medyczny powinien:

A. dostosowac sie¢ do woli pacjentki,

B. dostosowac si¢ do woli rodziny,

C. informowacrodzineg tylkooistotnych zmianach wstanie

zdrowia pacjentki,

D. lekarz decyduje o zakresie przekazywanych informac;ji.
Literatura: De Walden-Gatuszko K., Kaptacz A. (red.):
Pielegniarstwo w opiece paliatywnej i hospicyjnej. PZWL, Warszawa
2008 str. 216-217. W sytuacji, kiedy chory nie zyczy sobie, aby o jego
stanie zdrowia informowac
rodzine, nalezy dostosowaé sie do jego woli, a nie woli

rodziny. Literatura: De  Walden-Galuszko K.,
Kaptacz A. Pielegniarstwo qipaliatywnej. PZWL, Warszawa
2008.
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Zadanie 117.
Preferowanym miejscem Swiadczenia specjalistycznej
opieki paliatywnej jest:
A. hospicjum stacjonarne,
B. oddzial opieki paliatywnej,
C. dom pacjenta,
D. ambulatorium.
Literatura: Koper A., Pielegniarstwo onkologiczne, PZWL, Warszawa 2011,

Zadanie 118.
Zasady leczenia bolu nowotworowego zawarte w dokumencie WHO, NIE
obejmuja;:

A. podawania lekow wedlug trzystopniowe]j
drabiny analgetycznejwskojarzeniu zlekami
wspomagajacymi,

B. podawania lekow w dawkach dobranych indywidualnie,

C. podawania lekow droga domigSniowa,

D. konieczno$ci szczegolowej oceny bolu i
monitorowania leczenia.

Literatura: de WaldenGatuszko K.: Pielegniarstwo w opiece paliatywne; i
hospicyjnej, PZWL Warszawa 2008

Zadanie 119.
Jedna z przyczyn wystepowania raka sromu jest:
A. fizjologiczny niedobor hormonow W
okresie pomenopauzalnym,
B. zakazenie wirusem brodawczaka ludzkiego HPV,
C. wieloletnie stosowanie hormonalnych
lekow antykoncepcyjnych,
D. pozna menopauza.
Literatura: Breborowicz G. H. Poloznictwo iginekologia.
Ginekologia 2. PZWL, Warszawa 2006.

Zadanie 120.

Do wczesnych powiklan operacyjnego leczenia raka
sutka zaliczamy:
A. ograniczenia ruchomosci barku,
B. zaburzenia czucia okolicy blizny i
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przySsrodkowej powierzchni ramienia, zaniki
miesniowe,
C. krwiak, martwice brzegow rany lub ptata skornego,
D. obrzek chtonny koniczyny gornej po stronie operowane;j.
Literatura: Stomko Z., Ginekologia, tom 2, PZWL, Warszawa 2008, str. 1240.
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