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Zadanie 1. 
Program profilaktyki raka piersi adresowany jest do kobiet w wieku 50-69 
lat, które spełniają określone kryteria: nie miały wykonywanej mammografii 
w ciągu ostatnich dwóch lat lub otrzymały w ramach programu profilaktyki 
raka piersi pisemne wskazanie do wykonania ponownej mammografii po 12 
miesiącach z powodu obciążenia następującymi czynnikami ryzyka: 

A . rak piersi wśród członków rodziny (matka, siostra, córka), mutacja 
w obrębie genów BRCA1, 
B . rak piersi wśród członków rodziny (matka, siostra, córka), mutacja 
w obrębie genów BRCA2, 
C . rak piersi wśród członków rodziny (matka, siostra, córka),mutacja w 
obrębie genów BRCA1 lub BRCA2, 
D. mutacja w obrębie genów BRCA1 lub BRCA2. 

Literatura: http://www.nfz.gov.pl/dla-pacjenta/programy-profilaktyczne/ 
 
Zadanie 2. 
Polskie Towarzystwo Położnych jest stowarzyszeniem: 

A. o charakterze naukowym, 
B. o charakterze zawodowym, 
C. o charakterze naukowym i zawodowym, posiadającym osobowość 
prawną, 
D. o charakterze naukowym i zawodowym, nie posiadającym 
osobowości prawnej. 

Literatura: 1. http://www.ptpol.pl/o-nas 2. Matuszewska E.: Zarys historii 
zawodu położnej. Wyd. REA 2012, str. 192. 
 
Zadanie 3. 
Państwa członkowskie ONZ uzgodniły definicje praw reprodukcyjnych, 
zdrowia reprodukcyjnego i seksualnego na Międzynarodowej Konferencji na 
rzecz Ludności i Rozwoju, która odbyła się: 

A. w Kairze w 1994 roku, 
B. w Pekinie w 1995 roku, 
C. w Wiedniu w 1993 roku, 
D. w Pekinie w 1997 roku. 

Literatura: 1) Federacja na Rzecz Kobiet i Planowania Rodziny 
http://federa.org.pl 2) Niemiec T. (red.): Raport: Zdrowie kobiet w wieku 
prokreacyjnym 15-49 lat. Polska 2006. Wyd. Program Narodów ds Rozwoju, 
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Zadanie 4. 
Która z witamin ma wpływ na poprawę żywotności plemników? 

A. C , 
B. A , 
C. D , 
D. B6. 

Literatura: G. Stadnicka (red.), Opieka przedkoncepcyjna. Wyd. PZWL, 
Warszawa 2010, s. 105. 
 
Zadanie 5. 
Rozciągliwość śluzu szyjkowego jest największa: 

A. w cyklach bezowulacyjnych, 
B. w okresie przedowulacyjnym, 
C. w fazie lutealnej cyklu, 
D. bezpośrednio po miesiączce. 

Literatura: Słomko Z. (red.): Ginekologia, t.1. Wyd. Lekarskie PZWL, 
Warszawa 2008, wyd. 2., str. 395, 475. 
 
Zadanie 6. 
Długotrwały powrót płodności obserwuje się w przypadku stosowania 
antykoncepcji: 

A. doustnej dwuskładnikowej, 
B . doustnej jednoskładnikowej, progesteronowej, niskodawkowej, 
C. iniekcyjnej podawanej w rytmie 12 – tygodniowym, 
D . powrót płodności nie jest uzależniony od stosowanej metody. 

Literatura: G. Jakiel, Antykoncepcja hormonalna, w: G. Stadnicka (red.), 
Opieka przedkoncepcyjna, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2009, 
s.73. 
 
Zadanie 7. 
Procesy wsteczne, zanik naczyń krwionośnych w endometrium i martwica 
komórek endometrium występują w fazie: 

A. złuszczania, 
B. wydzielniczej, 
C. wczesnej lutealnej, 
D. późnej lutealnej. 



Literatura: C. Łepecka - Klusek (red.), Pielęgniarstwo we współczesnym 
położnictwie i ginekologii, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2010, 
s.35 
 
Zadanie 8. 
Pik LH obserwuje się w fazie: 

A. złuszczania, 
B. wzrostowej, 
C. okołoowulacyjnej, 
D. wydzielniczej. 

Literatura: C. Łepecka - Klusek (red.), Pielęgniarstwo we współczesnym 
położnictwie i ginekologii, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2010, 
s.34 
 
Zadanie 9. 
Niepłodność idiopatyczna wiąże się z: 

A. obecnością cykli bezowulacyjnych, 
B. występowaniem wad macicy, 
C. nieprawidłowymi parametrami nasienia, 
D. wszystkie odpowiedzi są błędne. 

Literatura: G.H. Bręborowicz (red.), Położnictwo i ginekologia, Wydawnictwo 
Lekarskie PZWL, Warszawa 2016. 
 
Zadanie 10. 
Która z metod antykoncepcyjnych skojarzona jest z najniższym odsetkiem 
występowania stanów zapalnych w obrębie miednicy mniejszej: 

A. prezerwatywa, 
B. doustne tabletki antykoncepcyjne, 
C. kapturki naszyjkowe, 
D. wkładka wewnątrzmaciczna. 

Literatura: Słomko Z. (red.): Ginekologia, t. 1. Wydawnictwo Lekarskie 
PZWL, Warszawa 2008, wyd. 2., str. 612 - tabela 10.10. 
 
Zadanie 11. 
Gdzie plemnik nabiera zdolności ruchu i możliwości zapłodnienia komórki 
jajowej? 

A. w obrębie kanalików plemnikotwórczych jądra, 
B. w najądrzu, 
C. w śluzie szyjkowym, 



D. w pochwie. 
Literatura: G. Stadnicka (red.), Opieka przedkoncepcyjna. Wyd. PZWL, 
Warszawa 2010, s. 39. 
 
Zadanie 12. 
Według WHO stężenie hemoglobiny u kobiety ciężarnej NIE powinno być 
niższe niż: 

A. 11 g/dl, 
B. 12 g/dl, 
C. 13 g/dl, 
D. 14 g/dl. 

Literatura: A. Bień (red.), Opieka nad kobietą ciężarną, Wydawnictwo 
Lekarskie PZWL, Warszawa 2009, s.321. 
 
Zadanie 13. 
Test obrotowy (roll – over – test) stosuje się w diagnostyce: 

A. hipotrofii, 
B. nadciśnienia indukowanego ciążą, 
C. cukrzycy, 
D. niedoczynności tarczycy. 

Literatura: A. Bień (red.), Opieka nad kobietą ciężarną, Wydawnictwo 
Lekarskie PZWL, Warszawa 2009, s.264. 
 
Zadanie 14. 
Oscylacja skacząca w zapisie KTG manifestuje NAJCZĘŚCIEJ: 

A. zaburzenia przepływu pępowinowego, 
B. prawidłowe krążenie maciczno – łożyskowe, 
C. sen płodu, 
D. reakcję płodu na podanie matce leków narkotycznych. 

Literatura: A. Bień (red.), Opieka nad kobietą ciężarną, Wydawnictwo 
Lekarskie PZWL, Warszawa 2009, s.127. 
 
Zadanie 15. 
Ból przy oddawaniu moczu jest objawem charakterystycznym dla: 

A. rzęsistkowicy, 
B. zakażenia grzybiczego, 
C. zakażenia chlamydiami, 
D. wszystkie odpowiedzi są prawidłowe. 



Literatura: A. Bień (red.), Opieka nad kobietą ciężarną, Wydawnictwo 
Lekarskie PZWL, Warszawa 2009, s.297 - 301. 
 
Zadanie 16. 
Pobranie krwi płodu przez nakłucie pępowiny, to: 

A. amniopunkcja genetyczna, 
B. biopsja kosmówki, 
C. kordocenteza, 
D. fetoskopia. 

Literatura: G. Bręborowicz (red.), Położnictwo, Wydawnictwo Lekarskie 
PZWL, Warszawa 2016. 
 
Zadanie 17. 
Który z niżej wymienionych wymiarów NIE służy do podstawowej oceny 
wieku ciążowego: 

A. długość pęcherzyka ciążowego, 
B. długość ciemieniowo-siedzeniowa, 
C. obwód główki, 
D. wymiar dwuciemieniowy. 

Literatura: Bień A. Opieka nad kobietą ciężarną. Wydawnictwo Lekarskie 
PZWL, Warszawa 2009, s. 82. 
 
Zadanie 18. 
Wskaż objaw charakterystyczny dla niedoczynności tarczycy w przebiegu 
ciąży: 

A. nadmierna potliwość, 
B. nadwrażliwość na zimno, 
C. przyspieszona czynność serca powyżej 100 u/min., 
D. zwiększona pobudliwość nerwowa. 

Literatura: A. Bień (red.), Opieka nad kobietą ciężarną, Wydawnictwo 
Lekarskie PZWL, Warszawa 2009, s.328 - 329. 
 
Zadanie 19. 
Test PAPP-A wykonywany jest między: 

A. 15-16 tygodniem ciąży, 
B. 11-14 tygodniem ciąży, 
C. 7-9 tygodniem ciąży, 
D. 5-6 tygodniem ciąży. 



Literatura: Bień A. Opieka nad kobietą ciężarną. Wydawnictwo Lekarskie 
PZWL, Warszawa 2009, s. 113. 
 
Zadanie 20. 
Który z objawów klinicznych NIE charakteryzuje poronienia zagrażającego? 

A. plamienie, 
B. krwawienie, 
C. bóle podbrzusza, 
D. rozwarcie szyjki macicy. 

Literatura: Bień A., Opieka nad kobietą ciężarną, Wydawnictwo Lekarskie 
PZWL, Warszawa 2009, s. 271. 
 
Zadanie 21. 
Według klasyfikacji White cukrzyca ciężarnych klasa D występuje: 

A. po 20. roku życia, czas trwania do 10 lat, 
B. występuje w 10-19. roku życia, czas trwania 10-19 lat, 
C . występuje przed 10. rokiem życia, czas trwania powyżej 20 lat, 
D. występuje w dowolnym czasie. 

Literatura: Bień A. Opieka nad kobietą ciężarną. Wydawnictwo Lekarskie 
PZWL, Warszawa 2009, s. 243. 
 
Zadanie 22. 
Wysokość dna macicy w 28. tygodniu ciąży pojedyńczej znajduje się: 

A. 2-3 palce poniżej pępka, 
B. 2-3 palce powyżej pępka, 
C. pomiędzy pępkiem a wyrostkiem mieczykowatym, 
D. 2-3 palce poniżej łuków żebrowych. 

Literatura: Bień A. Opieka nad kobietą ciężarną. Wydawnictwo Lekarskie 
PZWL, Warszawa 2009, s. 80. 
 
Zadanie 23. 
Cholestaza wewnątrzwątrobowa ciężarnych występuje głównie w: 

A. I trymestrze ciąży, 
B. II trymestrze ciąży, 
C. III trymestrze ciąży, 
D. przebiegu całej ciąży. 

Literatura: A. Bień (red.), Opieka nad kobietą ciężarną, Wydawnictwo 
Lekarskie PZWL, Warszawa 2009, s.160. 
 



Zadanie 24. 
Zastosowanie TENS jest przeciwskazane: 

A. u kobiet ze stymulatorem serca, 
B. podczas stosowania immersji wodnej, 
C. nie ma przeciwskazań do stosowania TENS, 
D. prawidłowe odpowiedzi A i B. 

Literatura: G. Iwanowicz-Palus (red) Alternatywne metody opieki 
okołoporodowej. Seria Biblioteka Położnej, PZWL, 2012 
 
Zadanie 25. 
Niedokrwistość, nadciśnienie tętnicze, palenie papierosów, to czynniki 
ryzyka: 

A. ciąży przeterminowanej, 
B. hipotrofii płodu, 
C. wad wrodzonych, 
D. wielowodzia. 

Literatura: G. Bręborowicz (red.), Położnictwo, tom 1, Wydawnictwo 
Lekarskie PZWL, Warszawa 2016. 
 
Zadanie 26. 
Skurcze Braxtona-Hicksa to: 

A. regularne, bolesne skurcze porodowe, 
B . regularne, niebolesne skurcze występujące w zagrażającym 
porodzie przedwczesnym, 
C . nieregularne, niebolesne twardnienie macicy, przygotowujące 
macicę do porodu, 
D. nieregularne, niebolesne twardnienie macicy w połogu. 

Literatura: A. Bień (red) Opieka nad kobietą ciężarną. Seria Biblioteka 
Położnej, PZWL, 2009. 
 
Zadanie 27. 
W ciąży prawidłowej β-hCG wzrasta podwajając się: 

A . co trzeci dzień między 8. a 14. tygodniem ciąży, osiągając 
maksymalne wartości pod koniec II trymestru, 
B . codziennie między 6. a 10. tygodniem ciąży, osiągając maksymalne 
wartości pod koniec I trymestru, 
C . co drugi dzień między 4. a 6. tygodniem ciąży, osiągając 
maksymalne wartości pod koniec I trymestru, 



D . co drugi dzień między 14. a 16. tygodniem ciąży, osiągając 
maksymalne wartości pod koniec II trymestru. 

Literatura: A. Bień (red), Opieka nad kobietą ciężarną, Seria Biblioteka 
Położnej, PZWL, 2009. 
 
Zadanie 28. 
Wskaż prawidłową kolejność faz rzucawki: 

A . okres objawów wstępnych, skurcz toniczny, skurcze kloniczne, 
śpiączka, 
B . okres objawów wstępnych, śpiączka, skurcz toniczny, skurcze 
kloniczne, 
C . okres objawów wstępnych, skurcz toniczny, śpiączka, skurcze 
kloniczne, 
D . okres objawów wstępnych, skurcze kloniczne, skurcz toniczny, 
śpiączka. 

Literatura: G. Bręborowicz (red.), Położnictwo, Wydawnictwo Lekarskie 
PZWL, Warszawa 2016. 
 
Zadanie 29. 
Który z poniższych objawów jest charakterystyczny dla łożyska 
przodującego? 

A. podczas skurczu krwawienie zmniejsza się, 
B. podczas skurczu krwawienie nasila się, 
C. bolesność powłok brzusznych, 
D. nadciśnienie tętnicze w wywiadzie. 

Literatura: A. Bień (red.), Opieka nad kobietą ciężarną, Wydawnictwo 
Lekarskie PZWL, Warszawa 2009, s.282. 
 
Zadanie 30. 
W I trymestrze ciąży zapotrzebowanie na insulinę: 

A. zwiększa się o 50-70%, 
B. ulega stabilizacji, 
C. zwiększa się o około 30-40%, 
D. zmniejsza się. 

Literatura: Bień A. Opieka nad kobietą ciężarną. Wydawnictwo Lekarskie 
PZWL, Warszawa 2009, s. 244. 
 
 
 



Zadanie 31. 
Rękoczyn McRobertsa jest stosowany w: 

A . dystocji barkowej w celu zmiany ułożenia spojenia łonowego, 
B. dystocji barkowej w celu wydobycia tylnej rączki, 
C. położeniu miednicowym w celu urodzenia barków, 
D. położeniu poprzecznym celem ręcznego wydobycia płodu. 

Literatura: G.H.Bręborowicz, Położnictwo, Wydawnictwo PZWL, Warszawa 
2002, s. 161. 
 
Zadanie 32. 
Względnym przeciwskazaniem do porodu w wodzie NIE jest: 

A. zakażenie, 
B. wysoki wskaźnik masy ciała kobiety, 
C . czas odpłynięcia płynu owodniowego krótszy niż 24 godziny, 
D. podawanie oksytocyny. 

Literatura: Chapman V., Charles C.: Prowadzenie porodu. Wydawnictwo 
Lekarskie PZWL, Warszawa 2010, s. 126-127. 
 
Zadanie 33. 
Sytuacja, w której przy całkowitym rozwarciu szyjki, główka osiągnęła dno 
miednicy, lecz nie dokonała drugiego zwrotu to: 

A. asynklityzm przedni, 
B. asynklityzm tylny, 
C. wysokie proste ustawienie główki, 
D. niskie poprzeczne ustawienie główki. 

Literatura: G.H. Bręborowicz (red.), Położnictwo i ginekologia, Wydawnictwo 
Lekarskie PZWL, Warszawa 2016. 
 
Zadanie 34. 
Pobudzenie mięśnia macicy z dwóch ośrodków jednocześnie 
zlokalizowanych w rogach macicy, kwalifikujemy jako: 

A . osłabienie czynności skurczowej z prawidłowym napięciem 
spoczynkowym, 
B . osłabienie czynności skurczowej z podwyższonym napięciem 
spoczynkowym, 
C. rozkojarzenie czynności skurczowej I stopnia, 
D. rozkojarzenie czynności skurczowej II stopnia. 

Literatura: G.H. Bręborowicz (red.), Położnictwo, Wydawnictwo Lekarskie 
PZWL, Warszawa 2002, s. 125 – 126 



 
Zadanie 35. 
Która z metod/technik prowadzenia porodu zwraca uwagę na zmniejszenie 
szoku poporodowego u dziecka? 

A. metoda Kitzinger, 
B. metoda Bradley'a, 
C. metoda Lamaze'a, 
D. technika Leboyer'a. 

Literatura: G. Iwanowicz-Palus, Alternatywne metody opieki 
okołoporodowej. Wyd. PZWL, Warszawa 2012, s. 170. 
 
Zadanie 36. 
Jeżeli podczas porodu obserwujemy narastającą niewydolność oddechową 
lub krążeniową u kobiety zdrowej, niewykazującej wcześniej żadnych 
objawów patologicznych, to można podejrzewać: 

A. stan przedrzucawkowy, 
B. rzucawkę, 
C. zator płynem owodniowym, 
D. epilepsję. 

Literatura: M. Boyle (red.), Stany nagłe w okresie okołoporodowym, 
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2008, s.153 
 
Zadanie 37. 
Temperatura wody w II okresie porodu i momencie urodzenia dziecka do 
wody, powinna wynosić: 

A. 36,0°C, 
B. 37,0°C, 
C. 38,0°C, 
D. 39,0°C. 

Literatura: V. Chapman, C. Charles, Prowadzenie porodu. Wyd. PZWL, 
Warszawa 2010, s.128. 
 
Zadanie 38. 
Wskaż właściwą kolejność faz I okresu porodu: 

A. przyspieszenia, wolna (utajona), szybka, zwolnienia, 
B. szybka, wolna (utajona), przyspieszenia, zwolnienia, 
C. wolna (utajona), przyspieszenia, szybka, zwolnienia, 
D. zwolnienia, przyspieszenia, wolna (utajona), szybka. 

Literatura: G.H. Bręborowicz (red.), Położnictwo i ginekologia, Wydawnictwo 



Lekarskie PZWL, Warszawa 2016. 
 
Zadanie 39. 
Objaw Homansa jest charakterystyczny w przebiegu: 

A. nadciśnienia indukowanego ciążą, 
B. zatoru płucnego, 
C. zakrzepicy żył głębokich, 
D. krwotoku wewnętrznym. 

Literatura: Boyle M. (red.), Stany nagłe w okresie okołoporodowym, 
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2008, s.56. 
 
Zadanie 40. 
Ubocznym działaniem podawania Siarczanu magnezu NIE jest: 

A. zanik głębokich odruchów ścięgnistych, 
B. prawidłowy odruch kolanowy, 
C. zaburzenia widzenia, 
D. uderzenia gorąca. 

Literatura: Chapman V., Charles C.: Prowadzenie porodu. Wydawnictwo 
Lekarskie PZWL, Warszawa 2010, s.373. 
 
Zadanie 41. 
Która z opisanych sytuacji położniczych NIE jest wskazaniem do cięcia 
cesarskiego? 

A . ciąża bliźniacza powyżej 32 tygodni, obydwa płody w położeniu 
podłużnym główkowym, 
B . ciąża bliźniacza powyżej 32 tygodni, stan po cięciu cesarskim, 
C. ciąża bliźniacza poniżej 32 tygodni, 
D. ciąża bliźniacza jednoowodniowa. 

Literatura: G.H. Bręborowicz (red.), Położnictwo i ginekologia, Wydawnictwo 
Lekarskie PZWL, Warszawa 2016. 
 
Zadanie 42. 
Wskaż objaw, który NIE potwierdza oddzielenia się łożyska w III okresie 
porodu: 

A. uniesienie się dna macicy ku górze, 
B. zwiększenie napięcia pępowiny, 
C. wysuwanie się sznura pępowinowego z pochwy, 
D. pojawienie się uczucia parcia. 



Literatura: G.H. Bręborowicz (red.), Położnictwo i ginekologia, Wydawnictwo 
Lekarskie PZWL, Warszawa 2016. 
 
Zadanie 43. 
Czynnikiem ryzyka wystąpienia choroby zakrzepowo-zatorowej u ciężarnej 
NIE jest: 

A. wiek powyżej 35 lat, 
B. żylaki kończyn dolnych, 
C. aktywność fizyczna, 
D. występowanie przeciwciał tzw. antykardiolipidów. 

Literatura: Boyle M. (red.): Stany nagłe w okresie okołoporodowy. 
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2008 s. 51. 
 
Zadanie 44. 
Podczas porodu doszło do pęknięcia macicy. Który z objawów świadczy o 
tym: 

A. mięsień macicy jest rozpulchniony, 
B. skurcze macicy ustąpiły, 
C . brak możliwości wybadania części płodu przez powłoki brzuszne, 
D . ciągły ból w podbrzuszu promieniujący do uda i stale nasila się. 

Literatura: V. Chapman, C. Charles, Prowadzenie porodu. Wyd. PZWL, 
Warszawa 2010, s.304. 
 
Zadanie 45. 
Wskaż grupę czynników ryzyka zatoru płynem owodniowym: 

A . czynność skurczowa hipotoniczna, ciąża mnoga, stymulacja 
czynności skurczowej, 
B . nadmierna czynność skurczowa, ciąża mnoga, samoistna czynność 
skurczowa, 
C . czynność skurczowa hipotoniczna, ciąża pojedyncza, stymulacja 
czynności skurczowej, 
D . nadmierna czynność skurczowa, ciąża mnoga, stymulacja czynności 
skurczowej. 

Literatura: M. Boyle (red.), Stany nagłe w okresie okołoporodowym, 
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2008, s.154 
 
Zadanie 46. 
Zmiany w zapisie KTG manifestujące niewydolność maciczno – łożyskową to: 

A. deceleracje wczesne, 



B. deceleracje późne, 
C. deceleracje zmienne, 
D. wszystkie odpowiedzi są błędne. 

Literatura: G.H. Bręborowicz (red.), Położnictwo, Wydawnictwo Lekarskie 
PZWL, Warszawa 2016. 
 
Zadanie 47. 
Najczęstszą przyczyną bólu brodawek podczas karmienia dziecka piersią jest: 

A. nieprawidłowy mechanizm ssania, 
B. małe piersi, 
C. płaskie brodawki, 
D. brak pokarmu. 

Literatura: Łepecka- Klusek C.(red.): Pielęgniarstwo we współczesnym 
położnictwie i ginekologii. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2010, s. 
215. 
 
Zadanie 48. 
Przy porażeniu typu Klumpke (uszkodzeniu splotu barkowego na poziomie 
C8-Th1), noworodek: 

A . nie wykonuje ruchów odwodzenia, zginania i rotacji zewnętrznej w 
stawie ramiennym, 
B . wykonuje ruchy przedramieniem, nadgarstkiem i palcami ręki, 
C . nie wykonuje ruchów przywodzenia, zginania i rotacji zewnętrznej 
w stawie ramiennym, 
D . nie wykonuje ruchów przedramieniem, nadgarstkiem i palcami ręki. 

Literatura: 1. Bręborowicz G.H. (red. nauk.): Położnictwo i ginekologia, t. 
1. Wyd. Lekarskie PZWL, Warszawa 2015, str. 569. 2. Bałanda A. (red.): 
Opieka nad noworodkiem. Wyd. Lekarskie PZWL, Warszawa 2009, str. 49. 
 
Zadanie 49. 
D o podstawowych funkcji II poziomu trójstopniowej opieki perinatalnej w 
zakresie nadzoru nad położnicą należy: 

A . prowadzenie nadzoru jakości postępowania z matką i dzieckiem, 
B. prowadzenie edukacji, 
C . sprawowanie opieki nad pacjentką w połogu o średnim stopniu 
ryzyka, 
D . stosowanie nowych sposobów diagnostyki i leczenia opartych na 
dowodach naukowych. 

Literatura: G. Bręborowicz. Położnictwo. Podręcznik dla położnych i 



pielęgniarek. Wydawnictwo Lekarskie PZWL Warszawa 2016. 
 
Zadanie 50. 
W okresie noworodkowym obowiązują następujące testy przesiewowe: 

A . test w kierunku wykrycia wrodzonych chorób metabolicznych: 
fenyloketonurii, hipotyreozy, mukowiscydozy, test w celu wykrycia 
zmian sensorycznych oraz test w celu wykrycia wrodzonej dysplazji 
stawów 
biodrowych, 
B . test w kierunku wykrycia wrodzonych chorób metabolicznych, test 
w celu wykrycia wrodzonej dysplazji stawów biodrowych, 
C . test suchej kropli krwi, test w celu wykrycia wad słuchu, 
D . test w kierunku wykrycia wrodzonych chorób metabolicznych: 
fenyloketonurii, hipotyreozy, mukowiscydozy i innych wad 
metabolizmu oraz w celu wykrycia wrodzonej dysplazji stawów 
biodrowych i test w 
celu wykrycia wad słuchu. 

Literatura: 1. Bałanda A. (red.): Opieka nad noworodkiem. Wyd. Lekarskie 
PZWL, Warszawa 2009, str. 92. 2. Program badań przesiewowych 
noworodków w Polsce na lata 2015-2018. Program polityki zdrowotnej. 
Ministerstwo Zdrowia, Warszawa 2015. 
 
Zadanie 51. 
Podczas badania noworodka, przy próbie wywołania repozycji 
podwichniętego albo zwichniętego stawu biodrowego do panewki, 
obserwowany najsilniej wyrażony objaw niestabilności stawu, to objaw: 

A. Barlowa (wyważania), 
B. Ortolaniego (przeskakiwania), 
C. Ortolaniego (wyważania), 
D. Barlowa (przeskakiwania). 

Literatura: Bałanda A. (red.): Opieka nad noworodkiem. Wyd. Lekarskie 
PZWL, Warszawa 2009, str. 99. 
 
Zadanie 52. 
Pojawienie się w 3 dniu połogu temperatury 39°C-40°C, przyspieszenia tętna, 
bolesności macicy, złego samopoczucia oraz odchodów o przykrej woni 
wskazuje na zapalenie: 

A. pęcherza, 
B. błony śluzowej macicy, 



C. żył głębokich, 
D. przydatków. 

Literatura: G.H. Bręborowicz (red.), Położnictwo, Wydawnictwo Lekarskie 
PZWL, Warszawa 2016. 
 
Zadanie 53. 
W przypadku pojawienia się u położnicy narastających objawów – bólu w 
klatce piersiowej, sinicy, duszności, kaszlu należy podejrzewać: 

A. zawał, 
B. rozstrzeń oskrzeli, 
C. zator tętnicy płucnej, 
D. POCHP. 

Literatura: G.H. Bręborowicz (red.), Położnictwo i ginekologia, Wydawnictwo 
Lekarskie PZWL, Warszawa 2016. 
 
Zadanie 54. 
U dzieci karmionych piersią rzadziej niż u karmionych sztucznie występują: 

A. choroby układu oddechowego, 
B. choroby układu pokarmowego, 
C. zapalenie ucha środkowego, 
D. wszystkie odpowiedzi są prawidłowe. 

Literatura: Łepecka - Klusek C.(red.): Pielęgniarstwo we współczesnym 
położnictwie i ginekologii. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2010, s. 
205. 
 
Zadanie 55. 
Który z wymienionych wskaźników świadczy o prawidłowym mechanizmie 
ssania? 

A. policzki zapadają się w trakcie ssania, 
B. słychać rytmiczne połykanie, 
C. słychać cmokanie, 
D. wargi wywinięte do wewnątrz. 

Literatura: Łepecka- Klusek C.(red.): Pielęgniarstwo we współczesnym 
położnictwie i ginekologii. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2010, s. 
210. 
 
Zadanie 56. 
Do konsekwencji wielowodzia dla matki i dziecka NIE należą: 

A. IUGR, 



B. wypadnięcie pępowiny, 
C. krwotok poporodowy, 
D. oddzielenie łożyska. 

Literatura: M. Detta, L. Randall, N. Holmes, N. Karunaharan. Położnictwo i 
ginekologia błyskawicznie. G. Bręborowicz (red. naukowy tłumaczenia 
polskiego). Wydawnictwo Lekarskie PZWL Warszawa 2010. 
 
Zadanie 57. 
Zgodnie z Program Szczepień Ochronnych, do obowiązkowych szczepień 
wykonywanych w okresie noworodkowym należą: 

A . szczepienie przeciw gruźlicy (szczepionka BCG) i szczepienie przeciw 
WZW typu B - w ciągu 24 godzin po urodzeniu lub w innym możliwym 
terminie przed wypisaniem dziecka z oddziału noworodkowego, 
B . szczepienie przeciw gruźlicy (szczepionka BCG) i szczepienie przeciw 
WZW typu B oraz szczepienia przeciwko pneumokokom, 
meningokokom i rotawirusom – po urodzeniu lub w innym możliwym 
terminie przed 
wypisaniem dziecka z oddziału noworodkowego, 
C . szczepienie przeciw gruźlicy (szczepionka BCG) i szczepienie przeciw 
WZW typu B - w ciągu 24 godzin po urodzeniu, 
D . szczepienie przeciw gruźlicy (szczepionka BCG) i szczepienie 
przeciw WZW typu B oraz szczepienia przeciwko pneumokokom, 
meningokokom i rotawirusom – w ciągu 24 godzin po urodzeniu. 

Literatura: 1. Bernatowska E., Grzesiowski P. (red. nauk.): Szczepienia 
ochronne. Obowiązkowe i zalecane od A do Z. Wydawnictwo Lekarskie 
PZWL, Warszawa 2012/2017, str. 26 - tabela 2.1., str. 132 (kalendarz 
szczepień 2017). 2. Bałanda A. (red.): Opieka nad noworodkiem. Wyd. 
Lekarskie PZWL, Warszawa 2009, str. 85. 
 
Zadanie 58. 
Działanie laktoferryny - enzymu mleka kobiecego NIE polega na: 

A. hamowaniu wzrostu patogennych bakterii w jelicie, 
B. wiązaniu żelaza, 
C. działaniu przeciwzapalnym i immunomodulującym, 
D. zwiększaniu aktywności limfocytów NK. 

Literatura: M. Nehring-Gugulska, M. Żukowska-Rubik. Karmienie piersią. 
Podręcznik z ćwiczeniami dla studentów i absolwentów wydziałów 
lekarskich, nauk o zdrowiu i żywieniu. Komitet Upowszechniania Karmienia 
Piersią, Warszawa 2006, s. 17. 



Zadanie 59. 
Skład mleka kobiecego wykazuje różnice w zależności od: 

A. rasy, 
B. rodności, 
C. wieku kobiety, 
D. wieku dziecka. 

Literatura: G.H. Bręborowicz (red.), Położnictwo i ginekologia, Wydawnictwo 
Lekarskie PZWL, Warszawa 2016. 
 
Zadanie 60. 
Postępowanie z noworodkiem matki zakażonej wirusem HIV NIE obejmuje 
(wskaż NIEPRAWIDŁOWE stwierdzenie): 

A . dokładne obmycie noworodka jak najszybciej po urodzeniu, 
odessanie z górnych dróg oddechowych wód płodowych i innych 
wydzielin oraz wprowadzenie zakazu karmienia piersią, 
B . rozpoczęcie profilaktyki zakażenia HIV poprzez podawanie leków 
antyretrowirusowych, najlepiej w ciągu pierwszych sześciu godzin 
życia, nie później niż do 24 godzin i kontynuowanie przez okres 4 
tygodni, 
C . rozpoczęcie profilaktyki zakażenia HIV poprzez podawanie jednego 
lub trzech leków antyretrowirusowych, najlepiej w ciągu pierwszych 
sześciu godzin życia, nie później niż do 24 godzin 
D . dokładne obmycie noworodka jak najszybciej po urodzeniu, 
odessanie z górnych dróg oddechowych wód płodowych i innych 
wydzielin oraz zapewnienie warunków do kontaktu matki z dzieckiem i 
karmienia piersią. 

Literatura: 1. Edwins J.; Dmoch-Gajzlerska E. (red. wyd. pol.): Praktyka 
zawodowa położnej. Wyd. Lekarskie PZWL, Warszawa 2011, str. 225. 2. 
Rekomendacje Zespołu Ekspertów Polskiego Towarzystwa Ginekologicznego 
w zakresie zapobiegania perinatalnej transmisji HIV z dnia 24.10.2008r. 3. 
https://www.aids.gov.pl 
 
Zadanie 61. 
Ból w okolicy spojenia łonowego i charakterystyczny „kaczkowaty” chód 
wskazuje na: 

A. rwę kulszową, 
B. zapalenie nerwu sromowego, 
C. rozejście spojenia łonowego, 
D. zwichnięcie stawu biodrowego. 



Literatura: G.H. Bręborowicz (red.), Położnictwo, Wydawnictwo Lekarskie 
PZWL, Warszawa 2016. 
 
Zadanie 62. 
Szczepienie BCG wykonuje się: 

A . przez wstrzyknięcie śródskórne, w 1/2 zewnętrzną górną część 
lewego ramienia, ponad dolnym przyczepem mięśnia naramiennego, 
B . przez wstrzyknięcie podskórne, w 1/2 zewnętrzną górną część 
lewego ramienia, ponad dolnym przyczepem mięśnia naramiennego, 
C . przez wstrzyknięcie śródskórne, w 1/2 zewnętrzną dolną część 
lewego ramienia, ponad dolnym przyczepem mięśnia naramiennego, 
D . przez wstrzyknięcie śródskórne, w 1/2 zewnętrzną górną część 
lewego ramienia, poniżej dolnego przyczepu mięśnia naramiennego. 

Literatura: Bałanda A. (red.): Opieka nad noworodkiem. Wyd. Lekarskie 
PZWL, Warszawa 2009, str. 86. 
 
Zadanie 63. 
Rozpoznanie krwotoku po porodzie drogami natury jest możliwe, gdy utrata 
krwi oceniana jest na powyżej: 

A. 300 ml, 
B. 500 ml, 
C. 800 ml, 
D. 1000 ml. 

Literatura: G.H. Bręborowicz (red.), Położnictwo, Wydawnictwo Lekarskie 
PZWL, Warszawa 2010. 
 
Zadanie 64. 
Wyczuwalny przez skórę piersi bardzo bolesny, chełbocący guzek z 
towarzyszącą gorączką, to objaw: 

A. połogowego zapalenia piersi, 
B. zastoju pokarmu, 
C. ropnia piersi, 
D. zatkania przewodu mlecznego. 

Literatura: Łepecka- Klusek C.(red.): Pielęgniarstwo we współczesnym 
położnictwie i ginekologii. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2010, s. 
217. 
 
 
 



Zadanie 65. 
Zaburzenia miesiączkowania o typie Polymenorrhoea wiążą się zazwyczaj: 

A . z cyklami bezowulacyjnymi lub niewydolnością ciałka żółtego, 
B . z niewydolnością ciałka żółtego i skróconą fazą lutealną, 
C. ze skróconą fazą folikularną i prawidłową lutealną, 
D. wszystkie odpowiedzi są prawidłowe. 

Literatura: Rzepka-Górska I. Ginekologia dziecięca i dziewczęca. W 
Bręborowicz G. (red.) Położnictwo i Ginekologia. Tom 2. Wydawnictwo 
Lekarskie PZWL, Warszawa 2016. 
 
Zadanie 66. 
O opóźnionym pokwitaniu mówimy, kiedy u dziewczynki: 

A . pojawiają się cechy rozwoju gruczołów sutkowych do 14. roku 
życia, ale pierwsza miesiączka nie wystąpiła do 16. roku życia, 
B . pierwsza miesiączka pojawiła się przed 14. rokiem życia i widoczny 
jest prawidłowy rozwój gruczołów sutkowych, 
C . nie pojawiają się cechy rozwoju gruczołów piersiowych d o 14. roku 
życia lub gdy pierwsza miesiączka nie pojawiła się do 16. roku życia, 
D . pojawiają się cechy rozwoju gruczołów piersiowych przed 8 . 
rokiem życia i pierwsza miesiączka wystąpiła przed 10. rokiem życia. 

Literatura: Rzepka-Górska I. Ginekologia dziecięca i dziewczęca. w 
Bręborowicz G. (red.) Położnictwo i Ginekologia. Tom 2. Wydawnictwo 
Lekarskie PZWL, Warszawa 2016. 
 
Zadanie 67. 
W zespole Mayera-Rokitansky'ego-Küstnera-Hausera narządy płciowe 
zewnętrzne ukształtowane są: 

A. prawidłowo, 
B. mają cechy obojnacze, 
C. brak oznak dojrzewania, 
D. nie wykształcone są wargi sromowe większe. 

Literatura: Z. Słomko (red.), Ginekologia tom I. Wyd. PZWL, Warszawa 2008, 
s. 128. 
 
Zadanie 68. 
U dziewcząt w wieku rozwojowym fizjologiczna jest: 

A. niedoczynność lutealna, 
B. dysgenezja gonad, 
C. zespół niewrażliwości na androgeny, 



D. metrorrhagia juvenilis. 
Literatura: G.H. Bręborowicz (red.), Położnictwo i ginekologia. Ginekologia 
tom 2. Wyd. PZWL, Warszawa 2016, s. 769. 
 
Zadanie 69. 
Które z wymienionych zaburzeń miesiączkowania obserwuje się w 
pierwszym roku od menarche? 

A . metrorrhagia juvenilis, oligomenorrhoea, hypermenorrhoea, 
B. dysmenorrhoea, oligomenorrhoea, hypermenorrhoea, 
C . metrorrhagia climacterica, metrorrhagia juvenilis, polymenorrhoea, 
D. amenorrhoea, dysmenorrhoea, hypermenorrhoea. 

Literatura: Rzepka-Górska I. Ginekologia dziecięca i dziewczęca. w 
Bręborowicz G. (red.) Położnictwo i Ginekologia. Tom 2. Wydawnictwo 
Lekarskie PZWL, Warszawa 2016: 168-171 
 
Zadanie 70. 
Zahamowanie pokwitania, w tym brak miesiączek u dziewcząt z 
jadłowstrętem psychicznym należy leczyć w NASTĘPUJĄCEJ KOLEJNOŚCI: 

A. dieta, psychoterapia, leczenie hormonalne, 
B. leczenie hormonalne, psychoterapia, dieta, 
C. psychoterapia, leczenie hormonalne, 
D. dieta, leczenie hormonalne. 

Literatura: Z. Słomko (red.), Ginekologia tom I . Wyd. PZWL, Warszawa 2008, 
s. 277. 
 
Zadanie 71. 
Jajowody, macica, szyjka macicy oraz górna część pochwy powstaje z: 

A. przewodów śródnerczowych Wolffa, 
B. przewodów przyśródnerczowych Mullera, 
C. zatoki moczowo- płciowej, 
D. wszystkie odpowiedzi są błędne. 

Literatura: Czyżyk A., Męczekalski B. Zaburzenia rozwoju płci. w: Bręborowicz 
G. (red.). Położnictwo i Ginekologia. Tom 2. Wydawnictwo Lekarskie PZWL. 
Warszawa 2016,106. 
 
Zadanie 72. 
„Wiek ginekologiczny” to wiek liczony od momentu: 

A. urodzenia, 
B. wystąpienia pierwszych oznak dojrzewania, 



C. wystąpienia menarche, 
D. pełnego rozwoju wszystkich cech płciowych wg Tannera. 

Literatura: G.H. Bręborowicz (red.), Położnictwo i ginekologia. Ginekologia 
tom 2. Wyd. PZWL, Warszawa 2010, s. 765. 
 
Zadanie 73. 
Orientacja seksualna jest definiowana jako: 

A. publiczne wyrażanie tożsamości płciowej, 
B. uświadomienie sobie bycia kobietą lub mężczyzną, 
C . preferencje seksualne wobec partnera należącego do odmiennej 
lub tej samej płci, 
D . brak odczuwania pociągu seksualnego wobec zwierząt czy 
przedmiotów. 

Literatura: Z. Lew-Starowicz, V. Skrzypulec, Podstawy Seksuologii. Wyd. 
PZWL, Warszawa 2010, s. 27. 
 
Zadanie 74. 
Wskaż powikłanie ostrego zapalenia przydatków: 

A. zapalenie otrzewnej miednicy mniejszej, 
B. ropień jajnikowo – jajowodowy, 
C. ciąża ektopowa, 
D. wszystkie odpowiedzi są prawidłowe. 

Literatura: G. H. Bręborowicz (red.), Położnictwo i ginekologia, 
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2010. 
 
Zadanie 75. 
Marsupializacja to metoda leczenia: 

A. zapalenia cewki moczowej, 
B. ropnia gruczołu Bartholina, 
C. ropnia piersi, 
D. kłykcin kończystych. 

Literatura: G. H. Bręborowicz (red.), Położnictwo i ginekologia, 
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2006, s.626. 
 
Zadanie 76. 
Charakterystyczny wygląd szyjki macicy - szyjka truskawkowa - jest objawem 
zakażenia: 

A. grzybiczego, 
B. chlamydiowego, 



C. rzęsistkowego, 
D. bakteryjnego. 

Literatura: Dębski R., Zapalenia w obrębie żeńskich narządów płciowych. w: 
Bręborowicz G. (red.), Położnictwo i Ginekologia. Tom 2. Wydawnictwo 
Lekarskie PZWL, Warszawa 2010. 
 
Zadanie 77. 
D o objawów naglącego nietrzymania moczu należy bezwiedne oddawanie 
moczu poprzedzone silnym parciem oraz: 

A. anurią, 
B. nykturią, 
C. polyurią, 
D. oligurią. 

Literatura: Kotarski J., Urologia ginekologiczna. w: Bręborowicz G. (red.), 
Położnictwo i Ginekologia. Tom 2. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 
2016, s. 81. 
 
Zadanie 78. 
W przebiegu waginozy bakteryjnej jednym z objawów jest rybi zapach 
wydzieliny, diagnostyczne jego wzmocnienie powoduje roztwór: 

A. NaOH - wodorotlenek sodu, 
B. KOH - wodorotlenek potasu, 
C. H2O2 - nadtlenek wodoru, 
D. 3% kwas octowy. 

Literatura: Dębski R. Zapalenia w obrębie żeńskich narządów płciowych. w 
Bręborowicz G. Położnictwo i Ginekologia. Tom 2. Wydawnictwo Lekarskie 
PZWL, Warszawa 2016: 64 
 
Zadanie 79. 
Ból spowodowany endometriozą charakteryzuje się: 

A . cyklicznością, rozpoczyna się często tuż przed wystąpieniem 
krwawienia miesiączkowego i trwa przez cały czas jego trwania, 
B . cyklicznością, rozpoczyna się 3-5 dni przed krwawieniem 
miesiączkowego i ustępuje wraz z jego pojawieniem się, 
C . cyklicznością, rozpoczyna się 2-3 dni przed wystąpieniem 
krwawienia miesiączkowego i trwa przez cały czas jego trwania i 8-10 
dni po miesiączce, 
D . cyklicznością, rozpoczyna się 5-10 dni po wystąpieniu krwawienia 
miesiączkowego. 



Literatura: G.H. Bręborowicz (red.), Położnictwo i ginekologia. Ginekologia 
tom 2. Wyd. PZWL, Warszawa 2010, s. 880. 
 
Zadanie 80. 
Wieloogniskowe, drobne pęcherzyki i sączące się uszkodzenia naskórka 
sromu, silny ból, często gorączka, nietrzymanie moczu, bolesne 
powiększenie węzłów chłonnych pachwinowych utrzymujące się przez 12 dni 
sugeruje zakażenie: 

A. wirusem opryszczki HSV-2, 
B. wirusem cytomegalii, 
C. wirusem brodawczaka ludzkiego, 
D. rzęsistkiem pochwowym. 

Literatura: Dębski R. Zapalenia w obrębie żeńskich narządów płciowych. w 
Bręborowicz G. (red.) Położnictwo i Ginekologia. Tom 2. Wydawnictwo 
Lekarskie PZWL, Warszawa 2016: 61 
 
Zadanie 81. 
Duże ryzyko wystąpienia przepukliny w bliźnie to wada operacji: 

A. z dostępu pochwowego, 
B. laparoskopowej, 
C. z dostępu brzusznego – nacięcie Pfannenstiela, 
D. z dostępu brzusznego – w linii środkowej. 

Literatura: G. H. Bręborowicz (red.), Położnictwo i ginekologia, 
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2006, s.924. 
 
Zadanie 82. 
D o głównych czynników etiologicznych PID zaliczamy Chlamydia 
trachomatis oraz: 

A. Neisseria gonorrhoeae, 
B. Herpes simplex, 
C. Trichomonas vaginalis, 
D. Candida albicans. 

Literatura: Z. Słomko (red.), Ginekologia tom II. Wyd. PZWL, Warszawa 2008, 
s. 996. 
 
Zadanie 83. 
Całkowity brak owłosienia płciowego występuje w: 

A. zespole feminizujących jąder, 
B. niedoczynności przysadki, 



C. hirsutyzmie, 
D. zespole Cushinga. 

Literatura: G. H. Bręborowicz (red.), Położnictwo i ginekologia, 
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2006, s.726. 
 
Zadanie 84. 
Najczęstszymi przyczynami przewlekłego bólu w miednicy mniejszej są: 

A . następstwa stanów zapalnych narządów płciowych, endometrioza, 
B . uszkodzenia i defekty anatomiczne miednicy, operacje w obrębie 
jamy brzusznej, 
C. następstwa porodu drogami natury, nerwica wegetatywna, 
D. drobne zabiegi ginekologiczne, zaburzenia hormonalne. 

Literatura: T. Opala (red), Ginekologia. Podręcznik dla położnych, 
pielęgniarek i fizjoterapeutów. Wyd. PZWL, Warszawa 2003, s. 192. 
 
Zadanie 85. 
W której klasyfikacji zmian nabłonka szyjki macicy używa się określenia 
HGSIL? 

A. CIN, 
B. Papanicolaou, 
C. Bethesda, 
D. WHO. 

Literatura: G. H. Bręborowicz (red.), Położnictwo i ginekologia, 
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2006, s. 974. 
 
Zadanie 86. 
W pierwszym etapie zakażenia rzeżączką proces chorobowy toczy się w 
obrębie: 

A. pochwy i cewki moczowej, 
B. szyjki macicy i cewki moczowej, 
C. przydatków, 
D. wszystkie odpowiedzi są prawidłowe. 

Literatura: T. Opala (red), Ginekologia. Podręcznik dla położnych, 
pielęgniarek i fizjoterapeutów. Wyd. PZWL, Warszawa 2003, s. 233. 
 
Zadanie 87. 
Antybiotykoterapia, steroidoterapia i immunosupresja są czynnikami 
predysponującymi do wystąpienia: 

A. kłykcin kończystych, 



B. rzęsistkowego zapalenia pochwy, 
C. bakteryjnego zapalenia pochwy, 
D. grzybicy pochwy. 

Literatura: G. H. Bręborowicz (red.), Położnictwo i ginekologia, 
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2006, s.628 - 630. 
 
Zadanie 88. 
D o czynników ryzyka osoteoporozy postmenopauzalnej zalicza się wszystkie 
poniżej wymienione Z WYJĄTKIEM: 

A. otyłości, 
B. palenia papierosów, 
C. przedwczesnego wygasania czynności jajników, 
D. diety ubogowapniowej. 

Literatura: 1. Bręborowicz G.H. (red.): Położnictwo i ginekologia t. 2. 
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2015, str. 254. 2. Bręborowicz G.: 
Położnictwo i ginekologia. Repetytorium. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 
Warszawa 2010, str. 424. 3. Słomko Z. (red.). Ginekologia, t. 1. Wydawnictwo 
Lekarskie PZWL, Warszawa 2010, str. 455. 
 
Zadanie 89. 
W okresie klimakterium wskutek obniżenia stężenia estrogenów, w obrębie 
błony śluzowej pochwy dochodzi do: 

A. zmniejszenia ilości glikogenu, 
B. zwiększenia ilości glikogenu, 
C. do zwiększenia liczby pałeczek kwasu mlekowego, 
D. do obniżenia pH środowiska pochwy. 

Literatura: G.H. Bręborowicz (red.), Położnictwo i ginekologia. Ginekologia 
tom 2. Wyd. PZWL, Warszawa 2010, s. 721. 
 
Zadanie 90. 
Hormonalna terapia: 

A . zmniejsza ryzyko wystąpienia żylnej choroby zakrzepowej, 
B. zwiększa ryzyko wystąpienia żylnej choroby zakrzepowej, 
C . nie ma wpływu na wystąpienie żylnej choroby zakrzepowej, 
D . brak doniesień na temat wpływu HT na wystąpienie żylnej choroby 
zakrzepowej. 

Literatura: G. H. Bręborowicz (red.), Położnictwo i ginekologia, 
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2006, s.722. 
 



Zadanie 91. 
Nasilenie objawów wypadowych ocenia skala: 

A. Hamiltona, 
B. Glasgow, 
C. Greena, 
D. Pradera. 

Literatura: Z. Słomko (red.), Ginekologia, tom I. Wyd. PZWL, Warszawa 2008, 
s. 433. 
 
Zadanie 92. 
Położna, realizując opiekę nad kobietą, powinna zalecać badania 
przesiewowe w kierunku osteoporozy. Wskaż nieprawidłowe stwierdzenie: 

A . u wszystkich kobiet powyżej 45. roku życia w celu profilaktyki 
osteoporozy, 
B . u kobiet w okresie pomenopauzalnym pomiędzy 50. a 65. rokiem 
życia z co najmniej jednym czynnikiem ryzyka złamania, 
C . u kobiet w okresie przedmenopauzalnym w przypadku podejrzenia 
wtórnej osteoporozy, 
D. u wszystkich kobiet powyżej 65. roku życia. 

Literatura: Słomko Z. (red.): Ginekologia, t. 1. Wyd. Lekarskie PZWL, 
Warszawa 2008, wyd. 2., str. 438. 
 
Zadanie 93. 
Stosowanie doustnej hormonalnej terapii NIE jest wskazane w przypadku 
występowania: 

A. osteoporozy, 
B. nietrzymania moczu, 
C. depresji, 
D. kamicy pęcherzyka żółciowego. 

Literatura: G.H. Bręborowicz (red.), Położnictwo i ginekologia. Ginekologia 
tom 2. Wyd. PZWL, Warszawa 2010, s. 720. 
 
Zadanie 94. 
Za proces starzenia się skóry odpowiada głównie niedobór: 

A. progesteronu, 
B. androgenów, 
C. estrogenów, 
D. luteiny. 



Literatura: G. H. Bręborowicz (red.), Położnictwo i ginekologia, 
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2006, s.719. 
 
Zadanie 95. 
Późnym powikłaniem po histerektomii, zarówno po histerektomi brzusznej, 
jak i pochwowej, jest: 

A. krwawienie do jamy otrzewnej, 
B. wypadanie kikuta pochwy, 
C. uszkodzenie nerwu kulszowego oraz nerwów udowych, 
D. urazy pęcherza moczowego i moczowodu. 

Literatura: Słomko Z. (red.): Ginekologia, t. 2. Wydawnictwo Lekarskie 
PZWL, Warszawa 2010, str. 863-864. 
 
Zadanie 96. 
Do wczesnych powikłań radioterapii zaliczamy: 

A. zwłóknienie w obrębie klatki piersiowej, 
B. popromienne zapalenie skóry, 
C. nowotwory, 
D. marskość wątroby. 

Literatura: Z. Słomko (red.), Ginekologia tom II. Wyd. PZWL, Warszawa 2008, 
s. 684. 
 
Zadanie 97. 
D o skutków ubocznych radioterapii – powikłań popromiennych wczesnych 
(ostrych) przy napromienianiu miednicy zaliczamy: 

A. biegunkę, uszkodzenie tkanek jelita, 
B . zaczerwienienie i płytkie owrzodzenie, dysfunkcję gruczołów 
ślinowych, 
C. zwłóknienia, martwicę kości, 
D. owrzodzenia, martwicę. 

Literatura: Markowska J.(red.): Ginekologia onkologiczna. Wydawnictwo 
Medyczne Urban & Partner, Wrocław 2006.tom I str. 202 
 
Zadanie 98. 
W klasyfikacji klinicznej raka endometrium opartej na ocenie operacyjno- 
patomorfologicznej - rak ograniczony do trzonu oznacza stopień klinicznego 
zaawansowania wg FIGO; 

A. I°, 
B. II°, 



C. III°, 
D. IV°. 

Literatura: Słomko Z: Ginekologia tom 2 PZWL Warszawa 2008, str. 668 
 
Zadanie 99. 
Pielęgnacja wkłucia lub portu naczyniowego podczas terapii cytostatykami 
powinna polegać na przepłukaniu żyły/portu naczyniowego: 

A . przed podaniem leku, stosując 0,9% NaCl w ilości około 5 ml, 
B . p o podaniu leku, stosując 0,9% NaCl w ilości około 5 ml, 
C . przed i po podaniu leku, stosując 0,9% NaCl w ilości około 10 ml, 
D . przed i po podaniu leku, stosując 10% NaCl w ilości około 10 ml. 

Literatura: Koper A., Pielęgniarstwo onkologiczne. PZWL, Warszawa 2015, 
str. 243. 
 
Zadanie 100. 
Pacjentka podczas brachyterapii może: 

A. leżeć na wznak z możliwością zginania nóg w kolanach, 
B. leżeć na wznak z możliwością unoszenia pośladków, 
C. leżeć na boku bez możliwości poruszania się, 
D . pozostać w pozycji siedzącej, bez możliwości poruszania się. 

Literatura: A. Koper (red.), Pielęgniarstwo onkologiczne. Podręcznik dla 
studiów medycznych. Wyd. Lekarskie PZWL, Warszawa 2011, s. 279. 
 
Zadanie 101. 
Według zaleceń WHO skuteczny skryning populacyjny powinien spełniać 
następujące kryteria: 

A. obniżać śmiertelność w ogólnej populacji, 
B. jego minimalna specyficzność powinna sięgać 99,6%, 
C. czułość musi wynosić 100%, 
D. wszystkie odpowiedzi są prawidłowe. 

Literatura: Słomko Z., Ginekologia, tom 2, PZWL, Warszawa 2008, str. 648. 
 
Zadanie 102. 
Plan przygotowania pacjenta do teleradioterapii kończy się: 

A. dzień przed terapią, 
B. 2 godziny przed terapią, 
C. wyznaczeniem terminu wejścia na aparat, 
D . wyznaczeniem terminu wejścia na aparat i rozpoczęcie 
napromieniowania. 



Literatura: Koper A. Pielęgniarstwo onkologiczne. PZWL, Warszawa 2015 str. 
267. 
 
Zadanie 103. 
Szerzenie się raka szyjki macicy odbywa się: 

A. drogą naczyń krwionośnych, 
B. poprzez ciągłość, 
C. drogą naczyń chłonnych, 
D. wszystkie odpowiedzi są prawidłowe. 

Literatura: Bręborowicz G. H., Położnictwo i ginekologia. Ginekologia 2. 
PZWL, Warszawa 2006, str. 827. 
 
Zadanie 104. 
Jednym z objawów ubocznych występujących podczas chemioterapii jest 
zapalenie jamy ustnej. Czym jest ten objaw spowodowany? 

A . zahamowaniem podziału komórek macierzystych na wskutek czego 
nie dochodzi do pojawienia się nowego nabłonka, 
B. zbyt intensywną higieną, 
C. obrzękiem, 
D. wszystkie odpowiedzi są prawidłowe. 

Literatura: Koper A., Wrońska I., Problemy pielęgnacyjne pacjentów z 
chorobą nowotworową, Czelej Lublin 2003, str. 106. 
 
Zadanie 105. 
Odległe powikłania chemioterapii to: 

A. kardiomiopatia, neuropatia obwodowa, 
B. toksyczność hematologiczna, niedokrwistość, 
C. zwłóknienie płuc, mikroangiopatie, 
D. uszkodzenie gonad, wtórne nowotwory. 

Literatura: Koper A., Pielęgniarstwo onkologiczne, PZWL, Warszawa 2015, 
str. 243. 
 
Zadanie 106. 
Preferowanym miejscem świadczenia specjalistycznej opieki paliatywnej 
jest: 

A. hospicjum stacjonarne, 
B. oddział opieki paliatywnej, 
C. dom pacjenta, 
D. ambulatorium. 



Literatura: Koper A., Pielęgniarstwo onkologiczne, PZWL, Warszawa 2015, 
str. 402. 
 
Zadanie 107. 
Najlepszą metodą rozpoznania raka endometrium jest: 

A. wykonanie USG, 
B. skrobanie frakcjonowane, 
C. wywiad, 
D. tomografia komputerowa. 

Literatura: Słomko Z: Ginekologia tom 2 PZWL Warszawa 2008, str. 668 
 
Zadanie 108. 
Przed zabiegiem amputacji piersi konieczne jest przygotowanie pacjentki, 
które polega na nauce: 

A. ćwiczeń kończyny górnej, poprawiacych siłę mięśni, 
B. zasad profilaktyki przeciwobrzękowej, 
C. zasad protezowania piersi, 
D. wszystkie odpowiedzi są prawidłowe. 

Literatura: Koper A., Pielęgniarstwo onkologiczne, PZWL, Warszawa 2015, 
str. 386. 
 
Zadanie 109. 
Markerem nowotworowym nieswoistym bardzo przydatnym w 
diagnozowaniu raka sutka jest: 

A. Ca 19-9, 
B. CEA, 
C. PSA, 
D. AFP. 

Literatura: Słomko Z: Ginekologia tom 2 PZWL Warszawa 2008, str. 1221 
 
Zadanie 110. 
Testament życia to oświadczenie złożone przez chorego, dotyczące: 

A. jego majątku, sporządzone w obecności notariusza, 
B . postępowania medycznego wobec niego w przyszłości, w 
przypadku utracenia zdolności do podejmowania decyzji, 
C . leczenia przeciwbólowego wobec niego w przyszłości, w przypadku 
utracenia zdolności do podejmowania decyzji, 
D . eutanazji, w przypadku utracenia zdolności do podejmowania 
decyzji. 



Literatura: De Walden-Gałuszko K., Kaptacz A., Pielęgniarstwo opieki 
paliatywnej, PZWL, Warszawa 2008. Koper A., Pielęgniarstwo onkologiczne, 
PZWL, Warszawa 2015, str. 401. 
 
Zadanie 111. 
W e wczesnym okresie pooperacyjnym pacjentka po amputacji piersi NIE 
powinna leżeć na: 

A. wznak, 
B. ramieniu po stronie operowanej, 
C. ramieniu przeciwnym do strony operowanej, 
D. nie ma znaczenia sposób ułożenia pacjentki. 

Literatura: Koper A., Pielęgniarstwo onkologiczne, PZWL, Warszawa 2015, 
str. 387. 
 
Zadanie 112. 
Jaką dietę należy zalecić pacjentce do domu po chemioterapii: 

A. lekkostrawną, wysokokaloryczną i bogatą w białko, 
B. lekkostrawną, niskokaloryczną i bogatą w białko, 
C. wegetariańską i bogatą w białko roślinne, 
D. wątrobową wzbogaconą w witaminy i mikroelementy. 

Literatura: A. Koper (red.), Pielęgniarstwo onkologiczne. Podręcznik dla 
studiów medycznych. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2011, s. 
262. 
 
Zadanie 113. 
Zasady leczenia bólu nowotworowego zawarte w dokumencie WHO, NIE 
obejmują: 

A . podawania leków według trzystopniowej drabiny analgetycznej w 
skojarzeniu z lekami wspomagającymi, 
B. podawania leków w dawkach dobranych indywidualnie, 
C. podawania leków drogą domięśniową, 
D . konieczności szczegółowej oceny bólu i monitorowania leczenia. 

Literatura: A. Kotlińska-Lemieszek, J. Łuczak, Zasady zwalczania bólów 
nowotworowych według Światowej Organizacji Zdrowia i Europejskiego 
Towarzystwa Opieki Paliatywnej. Nowa Medycyna 2003, 2, s. 86-96. 
 
Zadanie 114. 
Podstawowym sposobem postępowania w leczeniu nowotworu złośliwego 
sromu jest: 



A. leczenie radioterapią, 
B. leczenie chemioterapią, 
C. leczenie chirurgiczne, 
D. radiochemioterapia. 

Literatura: Słomko Z: Ginekologia tom 2 PZWL Warszawa 2008, str. 679 
 
Zadanie 115. 
Kłykciny olbrzymie Buschkego-Loewensteina to zmiany o agresywnym 
wzrastaniu wykazujące związek z infekcją: 

A. HPV 6 i 11, 
B. HPV 16 i 17, 
C. HPV 42 i 43, 
D. HPV 1 i 2. 

Literatura: Spaczyński M., Kędzia W., Nowak- Markwitz E.: Rak szyjki macicy 
profilaktyka, diagnostyka i leczenie, PZWL, Warszawa 2009, str. 45 
 
Zadanie 116. 
Pacjentka w terminalnej fazie choroby nowotworowej wyraża życzenie, by 
nie informować rodziny o jej stanie zdrowia, w tej sytuacji personel 
medyczny powinien: 

A. dostosować się do woli pacjentki, 
B. dostosować się do woli rodziny, 
C . informować rodzinę tylko o istotnych zmianach w stanie zdrowia 
pacjentki, 
D. lekarz decyduje o zakresie przekazywanych informacji. 

Literatura: De Walden-Gałuszko K., Kaptacz A. (red.): Pielęgniarstwo w 
opiece paliatywnej i hospicyjnej. PZWL, Warszawa 2008 str. 216-217. W 
sytuacji, kiedy chory nie życzy sobie, aby o jego stanie zdrowia informować 
rodzinę, należy dostosować się do jego woli, a nie woli rodziny. 
Literatura: De Walden-Gałuszko K., Kaptacz A. Pielęgniarstwo opieki 
paliatywnej. PZWL, Warszawa 2008. 
 
Zadanie 117. 
Profilaktyce raka endometrium sprzyja dieta: 

A. bogata w węglowodany, 
B. bogata w białko zwierzęce, 
C. wegetariańska, 
D. prawidłowe odpowiedzi A i B. 

Literatura: Z. Słomko (red.), Ginekologia tom II. Wyd. PZWL, Warszawa 2008, 



s. 640. 
 
Zadanie 118. 
W przypadku nowotworu inwazyjnego szyjki macicy, wskazane jest 
ukończenie ciąży: 

A. porodem drogami natury, 
B. cięciem cesarskim, 
C . cięciem cesarskim, które wykonuje się tylko w III i IV stopniu 
zaawansowania nowotworu, 
D. metoda ukończenia porodu zależy od decyzji pacjentki. 

Literatura: Z. Słomko (red.), Ginekologia tom II. Wyd. PZWL, Warszawa 2008, 
s. 666. 
 
Zadanie 119. 
Poprawę komfortu oddychania u pacjentów z dusznością w terminalnej fazie 
choroby, można uzyskać poprzez: 

A . uniesienie górnej połowy ciała chorego, opuszczenie w dół jego 
ramion, 
B . uniesienie górnej połowy ciała chorego, uniesienie do góry jego 
ramion, 
C . ułożenie chorego na lewym boku, opuszczenie w dół jego ramion, 
D . ułożenie chorego na prawym boku, opuszczenie w dół jego ramion. 

Literatura: Jeziorski A. (red.): Onkologia. Podręcznik dla pielęgniarek. 
PZWL, Warszawa 2009 str.215. 
 
Zadanie 120. 
Jakie rozróżniamy kliniczne postacie/typy raka endometrium? 

A. typ I estrogenozależny i II estrogenoniezależny, 
B. rak płaskonabłonkowy i rak gruczołowy, 
C. rak płaskonabłonkowy i czerniak, 
D. rak wewnątrzprzewodowy i rak zrazikowy. 

Literatura: Berek J.S, Novak E. Ginekologia. Medipage, Tom 4. Warszawa 
2008. s. 1464 


