OCHRONA ZDROWIA PRACUJACYCH
TEST NR 18N0221

Zadanie 1.
Wspotdziatanie stuzby medycyny pracy z jednostkami badawczo-
rozwojowymi, szkotami wyzszymi oraz innymi organizacjami, ktorych
dziatalnos$¢ stuzy ochronie zdrowia pracujgcych, obejmuje w szczegdlnosci:
A . wymiane informacji o zagrozeniach dla zdrowia stwierdzonych w
miejscu wykonywania pracy,
B . dokonywanie wyboru form opieki zdrowotnej odpowiedniej do
rodzaju zaktadu pracy,
C. wymiany informacji o stanie zdrowia pracujacych,
D . udziat w pracach naukowo-badawczych, zjazdach, sympozjach
naukowych, udziat w szkoleniu podyplomowym.
Literatura: Ustawa z dnia 27 czerwca 1997 r. o stuzbie medycyny pracy art.
7 ust. 6 (Dz. U. 2019 poz. 1175).

Zadanie 2.
Kto prowadzi rejestr prac narazajgcych pracownikéw na dziatanie czynnikéw
biologicznych oraz rejestr pracownikéw zatrudnionych przy takich pracach?
A. wojewddzki osrodek medycyny pracy,
B. Panstwowa Inspekcja Medycyny Pracy,
C. pracodawca,
D. Panstwowa Inspekcja Sanitarna.
Literatura: Ustawa Kodeks pracy, Dziat X, art. 222 § 2

Zadanie 3.
W jakich sytuacjach pracodawca jest zobowigzany uwzglednié wniosek
pracownika o skierowanie na dodatkowe badanie lekarskie?
A . jesli pracownik odczuje pogorszenie stanu zdrowia i zgtosi
podejrzenie, ze powodem tego stanu sg warunki pracy, w jakich jg
wykonuje,
B . jezeli pracownik poinformuje, iz podejrzewa, ze zapadt n a chorobe,
ktora moze miec charakter choroby zawodowej,
C. jesli niezdolnos¢ do pracy spowodowana wypadkiem przy pracy
trwatg dtuzej niz 14 dni,
D. prawidtowa odpowiedz to A i B.
Literatura: Dawydzik L. T., Ochrona zdrowia pracujgcych, s. 17, PZWL,
Warszawa, 2003.



Zadanie 4.
Zapewnienie mozliwosci przegladu stanowisk pracy w celu dokonania oceny
warunkéw pracy przez uprawnionego lekarza lub pielegniarke odbywa sie na
podstawie:
A. zapisu w Kodeksie pracy,
B . zapisu w umowie o wykonywaniu badan profilaktycznych zawartej z
pracodawcy przez lekarza wykonujgcego badania lub przez
podstawowg jednostke medycyny pracy zatrudniajgcg lekarza,
C. istniejgcych ustalen z pracodawcay,
D . Rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Socjalnej w sprawie
ogolnych przepisdw bezpieczenstwa i higieny pracy.
Literatura: L. T. Dawydzik, Opieka zdrowotna nad pracownikami w ujeciu
Kodeksu pracy i przepiséw wykonawczych do Kodeksu, s. 15, Instytut
Medycyny Pracy, £t6dz 1997.

Zadanie 5.
Whiosek o ustalenie niezdolnosci do pracy, niepetnosprawnosci i stopnia
niepetnosprawnosci do odpowiednich organdw moze kierowac:
A. lekarz medycyny pracy,
B . pielegniarka specjalistka w dziedzinie ochrony zdrowia pracujacych,
C. powiatowe centrum pomocy rodzinie,
D. wszyscy wyzej wymienieni.
Literatura: Ustawa z dnia 12 marca 2004r. o pomocy spotecznej —art. 112
ust. 4 (Dz. U. 2019. poz. 1507 z pdzn. zm.).

Zadanie 6.
Osoby prowadzace dziatalnos¢ gospodarczg na wtasny rachunek, rolnicy
indywidualni, byli pracownicy oraz osoby ktdre wykonywaty prace na innej
podstawie niz stosunek pracy:
A . nie moga by¢ objeci profilaktyczng opieka zdrowotng przez stuzbe
medycyny pracy,
B . sg objeci profilaktyczng opieka zdrowotng na ich wniosek,
C . sg objeci profilaktyczng opiekg zdrowotng na takiej samej zasadzie
jak pracownicy zatrudnieni na podstawie umowy o prace,
D . mogg by¢ objeci profilaktyczng opiekg zdrowotng przez lekarza nie
posiadajgcego uprawnien.
Literatura: Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 21 czerwca 2010 r. w
sprawie sprawowania przez stuzbe medycyny pracy profilaktycznej opieki
zdrowotnej nad osobami objetymi opieka na ich wniosek (Dz. U. 2010. 113.



758).

Zadanie 7.
Rozpoznanie choroby zawodowej u pracownika lub bytego pracownika moze
nastgpi¢ w okresie jego zatrudnienia w narazeniu zawodowym albo po
zakonczeniu pracy w takim
narazeniu, pod warunkiem:
A. zgtoszenia podejrzenia przez uprawnionego lekarza,
B . wystgpienia udokumentowanych objawdéw chorobowych w okresie
ustalonym w wykazie chordb zawodowych,
C . dalszego funkcjonowania zaktadu pracy, w ktérym byt zatrudniony
pracownik,
D . posiadania przez pracownika petnej dokumentacji narazenia
zawodowego.
Literatura: Ustawa z dnia 26 czerwca 1974r. Kodeks pracy, Dziat X — art. 235
(t.j. Dz. U. 2014. 1502).

Zadanie 8.
Ksiege podejrzen oraz rozpoznan choréb zawodowych w zakresie
odpowiednich danych prowadza:
A . podstawowe jednostki stuzby medycyny pracy, Pannstwowa
Inspekcja Pracy,
B . podstawowe jednostki stuzby medycyny pracy, wojewddzkie
osrodki medycyny pracy, Panstwowa Inspekcja Sanitarna,
C . podstawowe jednostki stuzby medycyny pracy, wojewddzkie
osrodki medycyny pracy, jednostki badawczo-rozwojowe w dziedzinie
medycyny pracy,
D. wytgcznie wojewddzkie osrodki medycyny pracy.
Literatura: Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 29 lipca 2010r. w sprawie
rodzajow dokumentacji medycznej stuzby medycyny pracy, sposobu jej
prowadzenia i przechowywania oraz wzoréw stosowanych dokumentow - §
6 ust. 2 pkt 1, 2, 3 (Dz. U. 2010. 149. 1002).

Zadanie 9.
Stuzba medycyny pracy w ramach wspoétdziatania z Panstwowg Inspekcjg
Pracy, Panstwowg Inspekcjg Sanitarng oraz innymi organami nadzoru i
kontroli warunkéw pracy:
A . informuje wtasciwg inspekcje o wynikach badan profilaktycznych
pracownikow,



B . dokonuje wspdlnie z wtasciwg inspekcjg wyboru form opieki
zdrowotnej, odpowiednich do rodzaju zaktadu pracy i wystepujacych
W nim zagrozen,
C . informuje wtasciwg inspekcje o zagrozeniach zdrowia
stwierdzonych w miejscu pracy i o przypadkach naruszenia przez
pracodawce obowigzkéw w zakresie ochrony zdrowia pracownikdéw
wynikajgcych z Kodeksu pracy,
D . przekazuje informacje o stanie zdrowia pracujgcych, zwtaszcza o
stanach chorobowych moggcych miec zwigzek z zagrozeniami
zawodowymi.
Literatura: Ustawa z dnia 27 czerwca 1997 r. o stuzbie medycyny pracy art.
7 ust. 5 pkt 1 (t. j. Dz. U. 2018, poz. 1155 z pdzn. zm).

Zadanie 10.
Utworzenie i utrzymanie wojewddzkiego osrodka medycyny pracy, to
zadanie:

A. wojewody,

B. samorzadu wojewddztwa,

C. ministra zdrowia,

D. organizacji pracodawcow.
Literatura: Ustawa z dnia 27 czerwca 1997r. o stuzbie medycyny pracy — art.
15 ust. 1 (t.j. Dz. U. 2019. 1175).

Zadanie 11.
Badania profilaktyczne przeprowadza sie na podstawie:

A. znajomosci stanowisk pracy,

B. porozumienia z pracodawcg,

C. skierowania wydanego przez pracodawce,

D. przekazanej przez zakfad pracy listy pracownikow.
Literatura: Rozporzadzenie Ministra Zdrowia i Opieki Spotecznej z dnia 30
maja 1996 r. w sprawie przeprowadzania badan profilaktycznych
pracownikow, zakresu profilaktycznej opieki zdrowotnej nad pracownikami
oraz orzeczen lekarskich wydawanych dla celdw przewidzianych w Kodeksie
pracy (tekst jedn. Dz. U. z 2016 r. poz. 2067 z pézn. zm.)

Zadanie 12.

Kto moze odwotac sie od tresci wydanego przez lekarza zaswiadczenia i
wystgpi¢ z wnioskiem o przeprowadzenie ponownego badania
profilaktycznego pracownika?



A. dziat kadr,

B. pracownik lub pracodawca,

C. wytacznie pracownik,

D. panstwowy inspektor pracy.
Literatura: Rozporzadzenia Ministra Zdrowia i Opieki Spotecznej z dnia 30
maja 1996 r. w sprawie przeprowadzania badan lekarskich pracownikéw,
zakresu profilaktycznej opieki zdrowotnej nad pracownikami oraz orzeczen
lekarskich wydanych do celow przewidzianych w Kodeksie pracy - § 5 ust. 1
(tj. Dz. U. 2016. poz. 2067).

Zadanie 13.
Rejestr pracownikdw narazonych na dziatanie substacji chemicznych, ich
mieszanin, czynnikdw lub procesdw technologicznych o dziataniu
rakotworczym lub mutagennym powinien by¢ prowadzony i przechowywany
przez:

A. pracodawce przez okres 25 lat,

B. pracodawce przez okres 40 lat po ustaniu narazenia,

C. pracodawce przez okres 40 lat,

D. Panstwowg Inspekcje Pracy przez okres 40 lat.
Literatura: Dz. U. 2016, poz 1117 - Obwieszczenie Ministra Zdrowia z dnia
11 lipca 2016 r. w sprawie ogtoszenia jednolitego tekstu rozporzadzenia
Ministra Zdrowia w sprawie substancji chemicznych, ich mieszanin,
czynnikow lub proceséw technologicznych o dziataniu rakotworczym lub
mutagennym w srodowisku pracy

Zadanie 14.
Higiena pracy to kontrola czynnikdw moggcych mie¢ wptyw na zdrowie lub
dobre samopoczucie ludzi poprzez:
A. czynniki wystepujgce w procesach technologicznych,
B. czynniki wystepujace w srodowisku,
C. czynniki wystepujgce w metodach pracy,
D. wszystkie odpowiedzi sg prawidtowe.
Literatura: Indulski J.,A.(red.): Higiena pracy, t.1, IMP, £6dZ 2001, s.24.

Zadanie 15.

Zmeczenie fizyczne dzieli sie na:
A. lokalne i ogdlne,
B. psychiczne i ogdlne,
C. psychiczne i ostre,



D. psychiczne i przewlekte.
Literatura: Dobrowolska B., Mielczarek-Pankiewicz E.(red.): Opieka nad
zdrowiem pracownikow w srodowisku pracy. Podrecznik dla pielegniarek, t.
1, IMP, £t6dz 1992, 5.427.

Zadanie 16.
Dopuszczalne stezenie w materiale biologicznym to:
A . najnizszy dopuszczalny poziom okreslonego czynnika lub jego
metabolitu w odpowiednim materiale biologicznym lub najwyzszg
dopuszczalng wartos¢ odpowiedniego wskaznika, okreslajgcego
oddziatywanie czynnika chemicznego na organizm,
B . kazdy pierwiastek lub zwigzek chemiczny, w postaci wtasnej lub w
mieszaninie,
C . wtasciwos¢ czynnika chemicznego mogacq potencjalnie
spowodowac szkode,
D . najwyzszy dopuszczalny poziom okreslonego czynnika lub jego
metabolitu w odpowiednim materiale biologicznym lub najwyzszg
dopuszczalng wartos¢ odpowiedniego wskaznika, okreslajgcego
oddziatywanie czynnika chemicznego na organizm.
Literatura: Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 30 grudnia 2004 r. w
sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy zwigzanej z wystepowaniem w
miejscu pracy czynnikdw chemicznych, § 1, pkt. 3 (Dz. U. z 2005 r. Nr 11, poz.
86).

Zadanie 17.
Pomiary stezenia pytu do oceny narazenia zawodowego przeprowadza sie
gtdwnie:

A. w strefie pracy maszyn,

B. w strefie oddychania pracownikow,

C. w rdoznych punktach srodowiska pracy,

D. miejsce pomiaru nie ma znaczenia.
Literatura: Indulski J., Higiena Pracy tom I, Oficyna Wydawnicza Instytutu
Medycyny Pracy, 1999

Zadanie 18.
Podczas wysitkow statycznych obserwuje sie:
A. spadek cisnienia krwi,
B. gwattowny wzrost cisnienia krwi,
C. wzrost cisnienie krwi dopiero po 60 minutach



D. niewystepowanie zmiany cisnienia krwi.
Literatura: Dobrowolska B., Mielczarek-Pankiewicz E. (red.): Opieka nad
zdrowiem pracownikow w srodowisku pracy. Podrecznik dla pielegniarek, t.
1, IMP, £t6dz 1992, 5.375.

Zadanie 19.
Najczestszym zrodtem drgan mechanicznych w wibracji miejscowej sga:
A . reczne narzedzia wibrujgce lub obrébka mechaniczna detali
trzymanych w dfoniach,
B. prasy mechaniczne,
C. pojazdy drogowe,
D. wszystkie wyzej wymienione odpowiedzi sg prawidtowe.
Literatura: Indulski J., Higiena Pracy tom Il, Oficyna Wydawnicza Instytutu
Medycyny Pracy, 1999

Zadanie 20.
Biorgc pod uwage sposdéb wnikania drgan mechanicznych do organizmu
cztowieka, zasieg oddziatywania oraz skutki zdrowotne mozemy wyrdézni¢:
A. drgania ogolne,
B. drgania miejscowe,
C. drgania okreslone,
D. odpowiedzi A i B sg prawidtowe.
Literatura: Indulski J., Higiena Pracy tom Il, Oficyna Wydawnicza Instytutu
Medycyny Pracy, 1999

Zadanie 21.
Do organdéw Panstwowej Inspekcji Pracy zaliczysz:
A . Inspektoréw Pracy, dziatajgcych w ramach wtasciwosci terytorialnej
okregowych inspektoratow pracy,
B. Gtéwnego Inspektora Pracy,
C. Okregowych Inspektorow Pracy,
D. wszystkie odpowiedzi sg prawidtowe.
Literatura: Ustawa z dnia 14 kwietnia 2007 r. o Panstwowej Inspekcji Pracy,
art 17, pkt.1,2,3 (Dz.U. z 2019 r. poz. 1251).



Zadanie 22.

Prawo obywateli do bezpiecznych i higienicznych warunkéw pracy wynika z:
A. ustawy o stuzbie medycyny pracy,
B. Konstytucji RP,
C. ustawy o bezpieczenstwie i higienie pracy,
D . rozporzadzenia w sprawie substancji chemicznych, ich mieszanin,
czynnikow lub proceséw technologicznych.

Literatura: Indulski J.,A. (red.): Higiena pracy, t.1, IMP, £t6dz 2001,

s.47.

Zadanie 23.
Pracownik, ktory jest przenoszony na inne stanowisko pracy na ktérym
wystepujg czynniki szkodliwe lub warunki ucigzliwe dla zdrowia, podlega
badaniom:

A. wstepnym,

B. koicowym,

C. okresowym,

D. kontrolnym.
Literatura: Ustawa z dnia 26 czerwca 1974r. Kodeks pracy Dziat X art. 229
(t.j. Dz. U. 2020, poz. 1320 z pdzn. zm.). B. Brosowska, E. Mielczarek-
Pankiewicz, Pielegniarstwo w podstawowej opiece zdrowotnej tom Il, s 143,
Wydawnictwo Makmed, 2008.

Zadanie 24.
Zatrucie benzenem prowadzi do:
A . uszkodzenia uktadu oddechowego oraz dysfunkcji uktadu
pokarmowego,
B . uszkodzenia szpiku, cytopenii, zmian w ukfadzie nerwowym,
C. zaburzen widzenia, kwasicy metabolicznej,
D. zmian zapalnych na skdrze, niewydolnosci oddechowe;.
Literatura: K. Marek, Choroby zawodowe, s 242, Wydawnictwo Lekarskie
PZWL, 2001

Zadanie 25.
Do alergendow maki pszennej naleza:
A. inhibitory alfa-amylazy, peroksydaza,
B. aglutyniny, kauczuk oksydowy,
C. peroksydaza, disiarczek tetrametylotiuramu,
D. inhibitory alfa-amylazy, kauczuk oksydowy.



Literatura: Wittczak T., Patczynski C. (red.): Interaktywny program kontroli
alergii zawodowej. IMP, £o6dz 2006, s. 18.

Zadanie 26.
Fizyczny kontakt zywego organizmu z czynnikiem fizycznym, chemicznym lub
biologicznym, wyrazony stezeniem lub natezeniem i czasem trwania to:

A. stezenie krytyczne,

B. narzad krytyczny,

C. efekt,

D. narazenie.
Literatura: K. Marek, Choroby zawodowe, Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
2001, str. 162

Zadanie 27.
Ciezkie zatrucie siarkowodorem najczesciej prowadzi do:
A. obrzeku ptuc, zapalenia ptuc, uszkodzenia rogdéwki,
B. nieodwracalnego uszkodzenia uktadu krwiotworczego,
C. przewlektych stanéw zapalnych i zmian skérnych,
D. zawrotow gtowy, uczucia zmeczenia.
Literatura: K. Marek, Choroby zawodowe, s 313, Wydawnictwo Lekarskie
PZWL, 2001

Zadanie 28.
Niekorzystne warunki pracy, takie jak wysoka temperatura otoczenia
potaczona z wysitkiem fizycznym oraz narazeniem na gazy duszgce obcigza
gtdwnie:

A. uktad krazenia,

B. uktad pokarmowy,

C. ukfad kostno-stawowy,

D. wszystkie odpowiedzi sg prawidtowe.
Literatura: Byczkowska Z., Dawydzik L., Medycyna pracy w praktyce
lekarskiej, Oficyna Wydawnicza Instytutu Medycyny Pracy, 1999

Zadanie 29.
Zespot Corrao oznacza:
A. niewydolnos¢ krazenia,
B. kaszlowy wariant astmy,
C. choroby uktadu pokarmowego,
D. zespot wibracyjny.



Literatura: Wittczak T., Patczynski C. (red.): Interaktywny program kontroli
alergii zawodowej. IMP, £o6dz 2006, s. 52.

Zadanie 30.
Psychiczne napiecie w pracy, ktére prowadzi do zaburzen zdrowia jest
zalezne od ogdlnych cech pracy, takich jak:
A. poziom wymagan, decydowanie o przebiegu swojej pracy,
B. organizacja pracy, rozwoéj zawodowy,
C . metody zarzgdzania w procesie pracy, motywacja do pracy,
D. rozwoj zawodowy, nadmiar oczekiwan.
Literatura: Byczkowska Z. ,Dawydzik L. Medycyna pracy w praktyce
lekarskiej, s 204, Instytut Medycyny Pracy im. Prof. J Nofera, 1999

Zadanie 31.
Choroby zawodowe narzgdu gtosu definiowane sg jako:

A . choroby narzgdu gtosu o przebiegu ostrym, nie zwigzane z

nadmiernym wysitkiem gtosowym,

B . przewlekte choroby narzadu gtosu zwigzane z nadmiernym

wysitkiem gtosowym, zawarte w wykazie choréb zawodowych,

C . choroby narzadu gtosu o przebiegu przewlektym, nie zwigzane z

nadmiernym wysitkiem gtosowym,

D. choroby narzadu gtosu zwigzane z wysitkiem gtosowym.
Literatura: K. Marek, Choroby zawodowe, s 460, Wydawnictwo Lekarskie
PZWL, 2001, Rozporzgdzenie Rady Ministrow z dnia 30 czerwca 2009 r. w
sprawie choréb zawodowych (Dz. U. z 2013 poz. 1367)

Zadanie 32.
Dtugotrwate dziatanie termiczne pdl elektromagnetycznych o
czestotliwosciach mikrofalowych moze prowadzié¢ do:

A. choroby wrzodowej zotgdka,

B. zacmy,

C. oparzenia lll stopnia,

D. zmian zwtdkniajgcych w ptucach.
Literatura: Byczkowska Z. ,Dawydzik L. Medycyna pracy w praktyce
lekarskiej, s 113, Instytut Medycyny Pracy im. Prof. J Nofera, 1999
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Zadanie 33.
Guzki fatdow gtosowych to rowniez:
A. guzki krzykaczy,
B. guzki Spiewacze,
C. guzki przejsciowe,
D. odpowiedzi A i B sg prawidtowe.
Literatura: Marek K. (red.): Choroby zawodowe. PZWL, Warszawa 2001,
str.468

Zadanie 34.
Do objawdw alergicznego niezytu nosa zaliczysz:
A. zaburzenia droznosci nosa, swiad,
B. swiad, pokrzywka na dtoniach,
C. krwotok z nosa, Swiad,
D. temperatura ciata ponizej 35°C, krwotok z nosa.
Literatura: Wittczak T., Patczynski C. (red.): Interaktywny program kontroli
alergii zawodowej. IMP, £6dz 2006, s. 54.

Zadanie 35.
»Ztotym standardem” w diagnostyce alergii zawodowe;j s3:

A. oznaczenia przeciwciat IgE,

B. metody immunoenzymatyczne,

C. testy skorne metoda punktowg,

D. swoiste testy prowokacyjne alergenami sSrodowiska pracy.
Literatura: Wittczak T., Patczynski C., Interaktywny Program Kontroli Alergii
Zawodowe;j s 14,41,45 ,Instytut Medycyny Pracy im. Prof. J Nofera , 2006

Zadanie 36.
Czynnikami ochronnymi zmniejszajgcymi prawdopodobienistwo
zachorowania na choroby alergiczne sa:

A. choroba "brudnych rgk", infekcje pasozytnicze,

B. "jatowa" dieta, infekcje pasozytnicze,

C. infekcje grzybicze, dorastanie w srodowisku miejskim,

D. "niejatowa" dieta, dorastanie w srodowisku miejskim.
Literatura: Wittczak T., Patczynski C. (red.): Interaktywny program kontroli
alergii zawodowej. IMP, £6dz 2006, s. 30.
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Zadanie 37.
Wypadek indywidualny jest to zdarzenie, w ktérym:

A. obrazen doznaty co najmniej dwie osoby,

B. jedna osoba doznata obrazen,

C. zdarzenie powodujace utrate wzroku,

D . wypadek jest przyczyng smierci w ciggu szesciu miesiecy.
Literatura: Koradecka D.: Bezpieczenstwo i higiena pracy. CIOP, Warszawa
2008, str.496

Zadanie 38.

Postac kostna zespotu wibracyjnego charakteryzuje sie:
A . ostabieniem czucia bdlu, dotyku, wisniowo—szarg barwg skory,
B . utrudnionym poruszaniem sie, ktéremu towarzyszy bdl oraz
ztamaniami kosci dfugich,
C . obrzekami, ograniczeniami ruchomosci stawéw konczyn gérnych
lub dolnych, szczegdlnie w porze nocnej,
D . drzeniem rak, wypadaniem przedmiotéw z rgk, dolegliwosciami
bdlowymi wystepujgcymi w ciggu dnia.

Literatura: Byczkowska Z., Dawydzik L. Medycyna pracy w praktyce

lekarskiej, s 149, Instytut Medycyny Pracy im. Prof. J Nofera , 1999

Zadanie 39.
Grupa schorzen, w ktérych wystepuje nadwrazliwos¢ na promienie
nadfioletowe (UV) $wiatta stonecznego (290 — 400 nm), to:

A. rumien,

B. odczyny fototoksyczne,

C. fotodermatozy,

D. fotoalergie.
Literatura: K. Marek, Choroby zawodowe, s 516, Wydawnictwo Lekarskie
PZWL, 2001

Zadanie 40.
W jakich odstepach czasu dokonuje sie pomiaru temperatury palcéw rak
przy probie oziebiania rgk potgczonej z czynnosciowg prébg termiczng?
A . pomiarow temperatury dokonuje sie trzykrotnie, bez wzgledu na
odstepy czasowe,
B. 10 minut po wyjeciu rgk z wody, nastepnie co 15 minut,
C. 5 minut po wyjeciu rgk z wody, nastepnie co 10 minut,
D . w pierwszej minucie po wyjeciu rgk z wody, nastepnie co 5 minut.
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Literatura: K. Marek, Choroby zawodowe, s 335, Wydawnictwo Lekarskie
PZWL, 2001

Zadanie 41.
Byssinoza jest to:
A . reakcja skurczowa drég oddechowych na endogenng histamine
zawartg w pyle bawetny, Inu i konopi,
B . choroba systemowa objawiajgca sie zmianami zapalnymi i
ziarniniakowatymi w ptucach,
C . choroba charakteryzujgca sie zmianami wtéknistymi w ptucach,
D. choroba objawiajgca sie gtéwnie zmianami w nerkach.
Literatura: K. Marek, Choroby zawodowe, Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
2001, str. 106

Zadanie 42.
Maksymalny czas pracy kobiety ciezarnej w pozycji stojgcej NIE powinien
przekraczac tgcznie w czasie jednej zmiany robocze;j:

A. 5 godzin,

B. 4 godziny,

C. 3 godziny,

D. 2 godziny.
Literatura: Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 3 kwietnia 2017 r. w
sprawie wykazu prac ucigzliwych, niebezpiecznych lub szkodliwych dla
zdrowia kobiet w cigzy lub kobiet karmigcych dziecko piersig, Dz.U. 2017
poz. 796)

Zadanie 43.

Jednostkami orzeczniczymi drugiego stopnia w zakresie chordéb zawodowych

od orzeczen wydanych przez lekarzy zatrudnionych w jednostkach
orzeczniczych pierwszego stopnia s3:

A. Wojewoddzkie Osrodki Medycyny Pracy,

B. Poradnie Chordb Zakaznych,

C. Kliniki Choréb Zawodowych,

D. Instytuty Badawcze w dziedzinie medycyny pracy.

Literatura: Dz. U. 2013 poz. 1367 - Obwieszczenie Prezesa Rady Ministrow z

dnia 4 wrzesnia 2013 r. w sprawie ogtoszenia jednolitego tekstu
rozporzadzenia Rady Ministréw w sprawie chordob zawodowych.

13



Zadanie 44.
Cisnienie akustyczne okreslane jest jako:
A. lokalne zageszczenia i rozrzedzenia powietrza,
B. poziom rownowaznego dzwieku,
C. poziom nieréwnowaznego dzwieku,
D. strefa pola dalekiego.
Literatura: Byczkowska Z., Dawydzik L. (red.): Medycyna pracy w praktyce
lekarskiej. Instytut Medycyny Pracy, £tédz 1999, s.125.

Zadanie 45.
Pylice kalogenowe charakteryzuje:
A . trwate uszkodzenie struktury pecherzykéw ptucnych i zmiany
bliznowate,
B . to, ze nie prowadzg do uszkodzenia struktury pecherzykéw,
C. czesciowe uszkodzenie struktury pecherzykdéw ptucnych i zmiany
bliznowate,
D. intensywnos¢ deponowania czgstek pytu.
Literatura: Byczkowska Z., Dawydzik L.(red.): Medycyna pracy w praktyce
lekarskiej. Instytut Medycyny Pracy, £6dz 1999, s.88.

Zadanie 46.
Wykaz chordéb zawodowych oraz okres, w ktérym wystgpienie objawow

chorobowych upowaznia do rozpoznania choroby zawodowej znajduje sie w:

A. Kodeksie Pracy,
B. ustawie o Stuzbie Medycyny Pracy,
C . rozporzadzeniu Rady Ministréw w sprawie chordéb zawodowych,
D. ustawie o ubezpieczeniu spotecznym.
Literatura: Rozporzadzenie Rady Ministréow z dnia 30 czerwca 2009 r. w
sprawie choréb zawodowych (t.j.Dz. U. 2013 poz. 1367)

Zadanie 47.
Grupa trzecia czynnikow rakotwoérczych wedtug IARC oznacza, ze:
A. czynniki sg rakotworcze dla ludzi,
B . czynniki nie mogg by¢ klasyfikowane jako rakotwdrcze dla ludzi,
C. czynniki sg prawdopodobnie rakotwadrcze dla ludzi,
D. czynniki sg przypuszczalnie rakotwércze dla ludzi.
Literatura: K. Marek, Choroby zawodowe, Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
2001, str. 154
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Zadanie 48.
llos¢ karboksyhemoglobiny powstatej na skutek zatrucia tlenkiem wegla
(CO), zwieksza sie pod wptywem:

A. wysitku fizycznego,

B. promieniowania UV,

C. diety bogatobiatkowej,

D. pracy statycznej.
Literatura: K. Marek, Choroby zawodowe, s 299, Wydawnictwo Lekarskie
PZWL, 2001

Zadanie 49.
Choroby psychosomatyczne spowodowane stresem zawodowym to:

A . choroby uktadu krazenia, niedoczynnosé tarczycy, atopowe

zapalenie skory,

B . choroby psychiczne, choroba wrzodowa zofgdka i dwunastnicy,

astma oskrzelowa,

C . choroba wiencowa, nadci$nienie tetnicze, choroba wrzodowa

zotadka i dwunastnicy,

D . atopowe zapalenie skodry, cukrzyca, choroby narzgdu wzroku.
Literatura: A. Gniazdowski, Promocja zdrowia w miejscu pracy. Teoria i
zagadnienia praktyczne, s 51, Instytut Medycyny Pracy im. Prof. J Nofera,
1991

Zadanie 50.
Pylica azbestowa nalezy do grupy pylic:
A. kolagenowych,
B. organicznych,
C. niekolagenowych,
D. ztozonych.
Literatura: Marek K., Choroby zawodowe, Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
2001

Zadanie 51.
Uciskowa préba Levis-Prusika polega na:
A. jednoczesnym ucisnieciu wszystkich palcow rak,
B. krétkim ucisnieciu V palca po wyjeciu rgk z wody,
C . krétkim ucisnieciu opuszki IV palca, natychmiast po wyjeciu rak z
wody,
D. krotkim ucisnieciu kciuka, po wyjeciu ragk z wody.
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Literatura: K. Marek, Choroby zawodowe, s 335, Wydawnictwo Lekarskie
PZWL, 2001

Zadanie 52.
Na stopien zatrucia tlenkiem wegla wptywa:
A. czas ekspozycji na tlenek wegla,
B. stezenie tlenku wegla w powietrzu,
C. wielkos¢ wentylacji minutowej ptuc,
D. wszystkie odpowiedzi sg prawidtowe.
Literatura: Marek K., Choroby zawodowe, Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
2001

Zadanie 53.
Narzgdem krytycznym w toksykologii zawodowe;j jest/sa:
A . narzad, w ktérym substancja toksyczna osigga najwyzsze stezenie,
B . wszystkie narzady w organizmie, na ktore oddziatuje substancja
toksyczna,
C. kazdy narzad, do ktérego dociera substancja toksyczna,
D . pierwszy narzad w organizmie, w ktdrym substancja toksyczna
osigga stezenie krytyczne,
Literatura: K. Marek, Choroby zawodowe, s 162, Wydawnictwo Lekarskie
PZWL, 2001

Zadanie 54.
Petnoobjawowg astme oskrzelowa o podtozu zawodowym najczesciej
poprzedza:

A. dyskomfort psychiczny, ogdlne zte samopoczucie,

B . trwate pogorszenie tolerancji wysitku fizycznego lub zimna,

C. infekcja gornych dréog oddechowych,

D. zte samopoczucie, nietolerancja wysokich temperatur.
Literatura: Wittczak T., Patczynski C., Interaktywny Program Kontroli
Alergii Zawodowe;j str. 66,38 , Instytut Medycyny Pracy im. Prof. J Nofera,
2006

Zadanie 55.
Decyzje o stwierdzeniu lub braku podstaw do stwierdzenia choroby
zawodowej wydaje:

A. lekarz medycyny pracy,

B. jednostka orzecznicza,
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C. Painstwowy Inspektor Sanitarny,

D. Panstwowa Inspekcja Pracy.
Literatura: Byczkowska Z. ,Dawydzik L. Medycyna pracy w praktyce
lekarskiej, s 260, Instytut Medycyny Pracy im. Prof. J Nofera , 1999
Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 30 czerwca 2009 r. w sprawie choréb
zawodowych (t.j.Dz. z 2013 poz. 1367)

Zadanie 56.
Kodeks pracy wyrdzna nastepujgce rodzaje badan profilaktycznych:
A. badania wstepne,
B. badania okresowe,
C. badania kontrolne,
D. wszystkie odpowiedzi sg prawidtowe.
Literatura: Byczkowska Z., Dawydzik L. (red.): Medycyna pracy w praktyce
lekarskiej. Instytut Medycyny Pracy, £tédz 1999, str.53-54

Zadanie 57.
Zespot reaktywnej dysfunkcji drég oddechowych (RADS), to:
A. astma zawodowa bez okresu latencji,
B. pylica ptuc,
C. grypa,
D. przeziebienie z gorgczka powyzej 40°C.
Literatura: Marek K. (red.): Choroby zawodowe. PZWL, Warszawa 2001,
s.135.

Zadanie 58.
Profilaktyka zawodowej boreliozy z Lyme polega na:
A . stosowaniu srodkdw odstraszajgcych kleszcze (repelentdéw),
B . dokfadnej kontroli ciata po powrocie z lasu w celu wykrycia
kleszcza,
C . noszeniu szczelnego obuwia i ubrania w czasie pracy na terenach
zalesionych i w okolicy laséw,
D. wszystkie odpowiedzi sg prawidtowe.
Literatura: Marek K.(red.): Choroby zawodowe. PZWL, Warszawa 2001,
str.557
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Zadanie 59.
Po ustaleniu okolicznosci i przyczyn wypadku przy pracy nalezy sporzadzi¢:

A. sprawozdanie powypadkowe,

B. karte wypadku,

C. karte zdarzenia nagtego,

D. karte charakterystyki wypadku przy pracy.
Literatura: Dz. U. 2013 poz. 1618 - obwieszczenie Ministra Pracy i Polityki
Spotecznej z dnia 9 lipca 2013 r. w sprawie ogtoszenia jednolitego tekstu
rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki spotecznej w sprawie trybu
uznawania zdarzenia powstatego w okresie ubezpieczenia wypadkowego za
wypadek przy pracy, kwalifikacji prawnej zdarzenia, wzoru karty wypadku i
terminu jej sporzadzenia. (Rozporzadzenia Ministra Pracy i P Polityki
spotecznej z dnia 19 grudnia 2002 r. tj. Dz. U. z 2013 poz. 1618).

Zadanie 60.
Szybkos¢ i intensywnos¢ zatrucia zawodowego jest zalezna od:
A. drogi przenikania toksyn do organizmu,
B. wtasciwosci bton biologicznych organizmu,
C. wiasciwosci fizykochemicznych substancji toksycznej,
D. wszystkie odpowiedzi sg prawidtowe.
Literatura: K Marek, Choroby zawodowe, s 165, Wydawnictwo Lekarskie
PZWL, 2001

Zadanie 61.
Objawy grypopodobne takie jak: podraznienie bton sluzowych nosa i gardta,
bdle miesniowe, bdéle gtowy, goraczka, ostabienie wystepuja w :

A. gorgczce metalicznej,

B. zatruciu fosforem,

C. zatruciu fluorem,

D. zatruciu chlorkiem metylenu.
Literatura: K. Marek, Choroby zawodowe, s 210, Wydawnictwo Lekarskie
PZWL, 2001

Zadanie 62.
U pracownikdw dtugotrwale narazonych na hatas obserwuje sie czesto
nastepujgce objawy:

A. zaburzenia wzroku, smaku i wechu,

B. zaburzenia snu i taknienia,

C. bdle i zawroty gtowy,
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D. wszystkie odpowiedzi sg prawidtowe.
Literatura: J. A. Induski, Higiena Pracy tom I, s 117, Instytut Medycyny
Pracy im. Prof. J Nofera , 1999

Zadanie 63.
Zasadniczym objawem zaburzonej czynnosci fonacyjnej krtani jest:
A. kaszel,
B. chrypka,
C. bezgtos,
D. dusznosc.
Literatura: Marek K., Choroby zawodowe, Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
2001

Zadanie 64.
Najczestrzymi zmianami przy zatruciu otowiem i jego zwigzkami sg zmiany ze
strony ukfadu:

A. krwiotwdrczego,

B. oddechowego,

C. pokarmowego,

D. miesniowego.
Literatura: Marek K. (red.): Choroby zawodowe. PZWL, Warszawa 2001,
s.176.

Zadanie 65.
Pracownika opiekujgcego sie dzieckiem do ukonczenia 4 roku zycia, NIE
wolno bez jego zgody:

A. zatrudnia¢ w godzinach nadliczbowych,

B. zatrudnia¢ w porze nocnej,

C. delegowac poza state miejsce pracy,

D. wszystkie wyzej wymienione.
Literatura: Ustawa z dnia 26 czerwca 1974 r. Kodeks pracy, Dziat VI, art.
178 § 2 (t.j. Dz. U. 2020 poz. 1320).

Zadanie 66.
Monitorowanie stopnia napromieniowania pracownikow pracowni
rentgenowskiej prowadzi sie poprzez:
A . zliczanie srednich dawek promieniowania uwalnianych w pracowni,
B. dozymetrie indywidualng, kontrole dawek indywidualnych,
C. wskaznik ilosci godzin wypracowanych w miesigcu,
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D. systematyczne rejestrowanie zwiastunow.
Literatura: B. Dobrowolska, E. Mielczarek-Pankiewicz; ,Opieka nad zdrowiem
pracownikow w srodowisku pracy.” Tom | wyd. IMP £édz 1992r str. 76

Zadanie 67.
W standardzie badania kontrolnego pracownika po dtugotrwatym zwolnieniu
lekarskim, zapis - co pacjent wie i umie, to element kryterium:

A. procesu,

B. struktury,

C. oswiadczenia,

D. wyniku.
Literatura: (red.) A. Pigtek “Standardy opieki pielegniarskiej w praktyce.”
Wyd. NIPiP Warszawa 1999r str.28-29

Zadanie 68.
W zawodzie nauczyciela z zaburzeniami gtosu wystepujg nieprawidtowosci w
obrebie narzagdu ruchu, dotyczy to w szczegdlnosci:

A. uktadu miesniowo-powieziowo-wiezadtowego,

B. zespotu cie$ni w obrebie nadgarstka,

C. przewlektego zapalenia okotostawowego barku,

D. zespotu rowka nerwu tokciowego.
Literatura: Sliwinska-Kowalska M., Niebudek-Bogusz E.: Rehabilitacja
zawodowa zaburzen gtosu. Instytut Medycyny Pracy, todz 2010, s. 24.

Zadanie 69.
Jakie dziatania zalecisz pracodawcy podopiecznej, pracujgcej przy
komputerze po leczeniu operacyjnym zespotu ciesni nadgarstka:

A. wyposazenie stanowiska pracy w ergonomiczne siedzisko,

B . dostosowanie wyposazenia stanowiska pracy eliminujgcego

niefizjologiczne utozenie rak,

C. zapewnienie pracownicy fizjoterapii,

D. skierowanie pracownicy na urlop zdrowotny.
Literatura: K. Marek; ,Choroby zawodowe.” Wydawnictwo Lekarskie PZWL
Warszawa 2001 rok str.420-421 B. Dobrowolska, E. Mielczarek-Pankiewicz;
,Opieka nad zdrowiem pracownikéw w srodowisku pracy.” Tom | wyd. IMP
£ddz 1992r str. 248
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Zadanie 70.
Tablice Ishihary stosowane sg przez pielegniarki poradni medycyny pracy
stuzg do:

A. badania pola widzenia,

B. pomiaru ostrosci wzroku,

C. rozpoznawania zaburzen widzenia barwnego,

D. oceny reakcji na ol$nienie.
Literatura: (red.) B. Dobrowolska, E. Mielczarek-Pankiewicz: "Opieka nad
zdrowiem pracownikéw w srodowisku Pracy”. Instytut Medycyny Pracy £6dz
1992r, Tom Il str. 46

Zadanie 71.
Jedng z metod pozyskiwania informacji przez pielegniarke ochrony zdrowia
pracujgcych w czasie wizytacji w zakfadzie jest obserwacja. Sposéb jej
przeprowadzania NIE powinien wptywac na:

A. ocene zjawisk i ludzi,

B. zmiane relacji miedzy pielegniarkg a pracownikami,

C. sposob dokumentowania wynikow,

D. zmiane reakcji i zachowan ludzi.
Literatura: (red.) B. Dobrowolska, E. Mielczarek-Pankiewicz ;”Opieka nad
zdrowiem pracownikéw w srodowisku Pracy.” Instytut Medycyny Pracy £6dz
1992rok Tom Il str. 35

Zadanie 72.
U pracownikdw zatrudnionych przy obstudze urzagdzen mechanicznych w
ruchu, jako badanie dodatkowe wykonuje sie pomiar poziomu glukozy we
krwi. Z jakiego miejsca pielegniarka powinna pobraé krew do badania
poziomu glukozy metodg paskowg?

A. gbérna cze$¢ matzowiny usznej,

B. zyty ramieniowej prawej konczyny gornej,

C. opuszki palca czes¢ szczytowa,

D. opuszki palca strona boczna.
Literatura: (red.) B. Slusarska, D. Zarzycka, K. Zahradniczek; ,Podstawy
pielegniarstwa”. Wyd. Czelej Lublin 2004 rok Tom Il str. 616

21



Zadanie 73.
Pracownik zatrudniony od szesciu lat przy produkcji lakieréw
antykorozyjnych zgtasza sie na badanie okresowe. Jaki zakres badan
specjalistycznych nalezy wykonac:

A. okulistyczne, laryngologiczne,

B. dermatologiczne, spirometrieg,

C. neurologiczne, laryngologiczne,

D. pulmonologiczne, neurologiczne.
Literatura: K. Marek; ,Choroby zawodowe.” Wydawnictwo Lekarskie PZWL
Warszawa 2001 rok str.273

Zadanie 74.
Najwiekszy wptyw na zmiany w zapotrzebowaniu na opieke pielegniarska
nad pracujgcymi w Polsce latach 90-tych XX wieku miaty:
A . proces dostosowywania polskiego prawa do europejskiego prawa
pracy, nowelizacja kodeksu pracy,
B. oddolna inicjatywa pracowniczych zwigzkow zawodowych,
C . ksztattujgce sie nowe potrzeby spoteczne i zdrowotne pracujgcych,
D . wzrost zainteresowania pracodawcow zdrowiem pracownikoéw.
Literatura: B. Brosowska, E. Mielczarek- Pankiewicz, ,Pielegniarstwo w
podstawowej opiece zdrowotnej.” Tom Il str127 wyd. Mak-med. 2008rok

Zadanie 75.
Pracownik, zatrudniony na stanowisku szlifierz w zaktadzie kamieniarskim,
zgtasza sie na badanie okresowe. Jaki rodzaj badania nalezy u niego wykonac¢
z powodu narazenia na pyt?

A. morfologia krwi, proby watrobowe,

B. préby wydolnosci krgzeniowej i oddechowe;j,

C. rtg ptuc duzy obrazek,

D. audiometria i rtg ptuc matoobrazkowy.
Literatura: K. Marek; ,Choroby zawodowe.” Wydawnictwo Lekarskie PZWL
Warszawa 2001 rok str. 60

Zadanie 76.
Jaki wptyw na prace moézgu ma zalecana przez pielegniarke systematyczna
aktywnosc fizyczna?

A. nie ma wptywu,

B. poprawia ukrwienie mdzgu, koncentracje uwagi, myslenie,

C. zmniejsza przewodnictwo miedzy komdrkami nerwowymi,
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D. zwieksza napiecie nerwowe.
Literatura: (red.) B. Slusarska, D. Zarzycka, K. Zahradniczek: ,Podstawy
pielegniarstwa”. Wyd. Czelej Lublin 2004 rok, Tom | str. 673

Zadanie 77.
Jakie istotne elementy edukacji pracownikow nalezy uwzglednic¢ u oséb
zatrudnionych w narazeniu na fluor?

A. skutki narazenia na fluor,

B. stosowanie diety watrobowej,

C. zachowanie wysokiej aktywnosci ruchowej,

D. ograniczenie weglowodanodw.
Literatura: K. Marek; ,,Choroby zawodowe”. Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
Warszawa 2001 rok str. 219

Zadanie 78.
Z jakiego powodu pielegniarka medycyny pracy powinna podopiecznym
pracujagcym w warunkach stresu zawodowego zaleca¢ wzmozong aktywnos¢
fizyczng?
A. ruch odwraca uwage od problemdéw z pracy,
B . aktywnos¢ ruchowa poprawia obraz samego siebie, daje
satysfakcje, odwage, optymizm, tatwiej radzi¢ sobie ze stresem,
C . aktywnosc¢ fizyczna absorbuje czas i nie ma go na myslenie o
ktopotach w pracy,
D . nie powinna wydawac takiego zalecenia, najlepszym
,odstresowywaczem” jest brak aktywnosci ruchowej.
Literatura: (red.) B. Slusarska, D. Zarzycka, K. Zahradniczek; ,Podstawy
pielegniarstwa”. Wyd. Czelej Lublin 2004 rok Tom | str. 673

Zadanie 79.
Przeciwwskazaniem do wykonania badan progu czucia u pracownika
pracujgcego w narazeniu na wibracje, jest:

A. niestrawnos¢,

B. bdl gardta,

C. nieprzespana noc,

D. podwyzszone cisnienie krwi.
Literatura: K. Marek; ,Choroby zawodowe.” Wydawnictwo Lekarskie PZWL
Warszawa 2001 rok str. 337
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Zadanie 80.
Sprawnos¢, ktérych uktadow bedzie najistotniejsza przy ocenie zdolnosci do
pracy pracownika wykonujgcego ciezkg prace fizyczna:

A. pokarmowy, oddechowy,

B. krgzenia, centralny uktad nerwowy,

C. oddechowy, krazenia,

D. obwodowy uktad nerwowy, pokarmowy.
Literatura: K. Marek; ,Choroby zawodowe.” Wydawnictwo Lekarskie PZWL
Warszawa 2001 rok str. 54

Zadanie 81.
Powazny niepozgdany odczyn poszczepienny rozpoznaje sie gdy
charakteryzuje sie on duzym nasileniem objawéw w postaci znacznego
obrzeku konczyny, silnego jej zaczerwienienia, wysokiej gorgczki ale:

A . nie wymaga zwykle hospitalizacji w celu ratowania zycia,

B. prowadzi do trwatego uszczerbku na zdrowiu,

C. zagraza zyciu,

D. wszystkie odpowiedzi sg prawidtowe.
Literatura: Bernatowska, P. Grzeskowski: Szczepienia ochronne.
Obowigzkowe i zalecane od A do Z., Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
Warszawa 2012, str. 93-94

Zadanie 82.
Zadania stuzby medycyny pracy realizujg, w zakresie i na zasadach
okreslonych w ustawie o stuzbie medycyny pracy, pielegniarki wykonujgce
indywidualng, specjalistyczng lub grupowg praktyke pielegniarska. Ktorych z
nizej wymienionych zadan NIE moga realizowac pielegniarki?
A . wspétdziatanie z pracodawcg w procesach rozpoznania i oceny
czynnikow wystepujgcych w srodowisku pracy,
B . prowadzenie czynnego poradnictwa, w stosunku do chorych na
choroby zawodowe lub inne choroby zwigzane z wykonywang praca,
C . organizowanie i udzielanie pierwszej pomocy medycznej w nagtych
zachorowaniach i wypadkach,
D . udzielanie pracodawcom i pracujgcym porad w zakresie organizacji
pracy, ergonomii, fizjologii i psychologii pracy.
Literatura: Ustawa z dnia 27 czerwca 1997 r. o stuzbie medycyny pracy art.
2 (t.j. Dz. U. 2018 poz. 1155 z pdzn zm.).
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Zadanie 83.
Konwencja Nr 161 Miedzynarodowej Organizacji Pracy (MOP) wraz z
zaleceniami uzupetniajgcymi Nr 171 o stuzbach zdrowia pracujgcych zaktada,
ze:
A . kazdy kraj cztonkowski MOP powinien tworzy¢ stuzby medycyny
pracy dla wybranych grup pracownikow,
B . funkcja stuzb medycyny pracy powinna by¢ rola leczniczo-
zapobiegawcza,
C . kazdy kraj cztonkowski MOP moze w dowolnych formach
organizowac opieke nad pracownikami,
D . kazdy kraj cztonkowski MOP powinien tworzyc¢ stuzby medycyny
pracy dla wszystkich pracownikow, a gtdwng funkcjg stuzby medycyny
pracy powinna by¢ rola zapobiegawcza.
Literatura: Brosowska B., Mielczarek-Pankiewicz E., Pielegniarstwo w
podstawowej opiece zdrowotnej, t. Il, s. 128. Wydawnictwo Makmed, Lublin
2008

Zadanie 84.
Najwazniejszg czynnoscig w ramach przygotowan do wizytacji pielegniarki
jest:
A . ustalenie celdw, ukierunkowujgcych obserwacje w czasie wizytacji,
B. uzyskanie zgode przetozonego na opuszczenie przychodni,
C. zaopatrzenie sie w odpowiedni do warunkéw ubidr,
D. zorganizowanie transport do zaktadu pracy.
Literatura: (red.) B. Dobrowolska, E. Mielczarek-Pankiewicz ;”Opieka nad
zdrowiem pracownikéw w srodowisku Pracy.” Instytut Medycyny Pracy £6dz
1992rok str. 81

Zadanie 85.
Pielegniarka medycyny pracy podczas rozpoznawania stanu podopiecznego
zatrudnionego w narazeniu pyty stwierdzita, ze pracownik prawidfowo
stosuje maski przeciwpytowe. Jaka decyzja co do dalszego postepowania
pielegniarskiego bedzie prawidtowa?

A. utrzymania stanu na rozpoznanym poziomie,

B. zmiany rozpoznanego stanu,

C. rozpoznany stan nie ma wptywu na dalsze postepowanie,

D. zadna z powyzszych.
Literatura: (red.) B. Slusarska, D. Zarzycka, K. Zahradniczek: ,Podstawy
pielegniarstwa”. Wyd. Czelej Lublin 2004 rok, Tom | str. 215
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Zadanie 86.
Za gtéwne przyczyny wypadkdw uznaje sie czynniki:
A. organizacyjne,
B. techniczne,
C. ludzkie,
D. wszystkie odpowiedzi sg prawidtowe.
Literatura: Brosowska B., Mielczarek-Pankiewicz E. (red.): Pielegniarstwo w
podstawowej opiece zdrowotnej, t. 2. Wyd. Makmed, Lublin 2008, s. 152.

Zadanie 87.

Jakie zalecane szczepienia ochronne wymagane sg u pracownikow
podejmujacych prace lub zatrudnionych przy produkcji i dystrybucji zywnosci
w zaktadach zbiorowego zywienia?

A. szczepienia przeciw wirusowemu zapaleniu watroby typ B,

B. szczepienia przeciw tezcowi,

C. szczepienia przeciw durowi brzusznemu,

D. szczepienia przeciw wirusowemu zapaleniu watroby typ A.
Literatura: Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 3 stycznia 2012r. w
sprawie wykazu i rodzaju czynnosci zawodowych oraz zalecanych szczepien
ochronnych wymaganych u pracownikow, funkcjonariuszy, zotnierzy lub
podwtadnych podejmujacych prace, zatrudnionych lub wyznaczonych do
wykonywania tych czynnosci - zatgcznik do rozporzadzenia (Dz. U. 2012. 40).

Zadanie 88.
Dokumentacje medyczng indywidualng stuzby medycyny pracy w zakresie
profilaktycznej opieki zdrowotnej nad pracujgcymi stanowi:

A. rejestr wydanych orzeczen lekarskich,

B. ksiega podejrzen oraz rozpoznan chordb zawodowych,

C. karta badania profilaktycznego,

D. ksiega udzielonych konsultacji.
Literatura: Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 29 lipca 2010r. w
sprawie rodzajow dokumentacji medycznej stuzby medycyny pracy, sposobu
jej prowadzenia i przechowywania oraz wzoréw stosowanych dokumentéw -
§ 1 ust.1 pkt 1, 2 (Dz. U. 2010, Nr 149 p0z.1002).
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Zadanie 89.
W trakcie badan okresowych u pracownikéw narazonych na hatas wykonuje
sie badanie audiometryczne. Jaka powinna by¢ przerwa od ostatniej
ekspozycji do wykonania badania?

A. 12 godzin,

B. 2 doby,

C. 24 godziny,

D. 16 godzin.
Literatura: K. Marek; ,Choroby zawodowe.” Wydawnictwo Lekarskie PZWL
Warszawa 2001 rok str.445

Zadanie 90.
Ograniczenia ekspozycji na hatas metodami organizacyjno-administracyjnymi
to:

A. organizacja czasu pracy, skrocenie czasu ekspozycji,

B. stosowanie ochronnikéw indywidualnych,

C. stosowanie maszyn cichobieznych,

D. czestsze badania lekarskie.
Literatura: K. Marek; ,Choroby zawodowe.” Wydawnictwo Lekarskie PZWL
Warszawa 2001 rok, str. 457

Zadanie 91.
Najskuteczniejszg metodg zapobiegania zaburzeniom narzadu gtosu jest:
A. nauczycielski urlop zdrowotny,
B . stosowanie wtasciwej techniki emisji gtosu i zasad higieny gtosu,
C. nagrzewanie pomieszczen dydaktycznych,
D. stosownie technicznych pomocy do wzmacniania gtosu.
Literatura: K. Marek; ,Choroby zawodowe.” Wydawnictwo Lekarskie PZWL
Warszawa 2001 rok str.473

Zadanie 92.
Choroby o ztozonej etiologii, w ktdrych powstaniu, warunki pracy stanowig
jeden z mozliwych czynnikéw ryzyka, wptywajacych na ujawnienie,
przyspieszenie choroby bgdz pogorszenie stanu chorego, to choroby:

A. zawodowe,

B. spofeczne,

C. pozazawodowe,

D. parazawodowe.
Literatura: K. Marek; ,Choroby zawodowe.” Wydawnictwo Lekarskie PZWL
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Warszawa 2001 rok str. 576

Zadanie 93.
Przy pracach precyzyjnych wazng role odgrywa wtasciwe oswietlenie.
Jednym z jego wiasciwosci jest:

A. zmiennos¢ barw swiatta w czasie zmiany roboczej,

B. punktowe oswietlenie nad gtowg pracujacego,

C. rozktad luminacji i brak ols$nienia,

D. wysokie natezenia oSwietlenia.
Literatura: B. Dobrowolska, E. Mielczarek-Pankiewicz: ,Opieka nad zdrowiem
pracownikow w srodowisku pracy”. Tom | wyd. IMP, £tédz 1992r str.17

Zadanie 94.

W trakcie wywiadu dot. warunkow pracy pielegniarka ochrony zdrowia
pracujacych moze uzywaé pytan o charakterze otwartym lub zamknietym.
Pytania zamkniete charakteryzujg sie m.in. tym, ze:

A . pozwalajg na doktadne ustalenie faktow, zjawisk i ich charakteru,

B. dajg rozméwcy duzg swobode wypowiedzi,

C . sq bardzo pomocne w rozmowach z osobami majgcymi tatwos¢

formutowania odpowiedszi,

D . neutralizujg sztywnosc relacji miedzy pielegniarkg a podopiecznym.
Literatura: (red.) B. Dobrowolska, E. Mielczarek-Pankiewicz ;”Opieka nad
zdrowiem pracownikow w srodowisku Pracy.” Instytut Medycyny Pracy todz
1992rok Tom Il str. 27

Zadanie 95.
W trakcie przygotowania pacjenta do badania okresowego pobierana jest
krew do badan laboratoryjnych. Kiedy krew nalezy pobraé, aby wynik byt
najbardziej miarodajny?
A. rano miedzy godz. 9-t3, al0-tg,
B. miedzy godz. 7 a 9-tg na czczo,
C . przez caty dzien pod warunkiem zachowania diety ptynnej,
D . o kazdej porze, jesli ostatni positek byt minimum 2 godziny
wczesnie;j.
Literatura: (red.) B. Slusarska, D. Zarzycka, K. Zahradniczek; ,Podstawy
pielegniarstwa”. Wyd. Czelej Lublin 2004 rok Tom Il str. 538
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Zadanie 96.
Okres przechowywania dokumentacji medycznej stuzby medycyny pracy
WYynosi:
A . 20 lat, a w odniesieniu pracownikéw zawodowo narazonych na
czynniki rakotwdércze, mutagenne oraz biologiczne 3 lub 4 grupy
zagrozenia — 30 lat,
B . 20 lat, a w odniesieniu pracownikéw zawodowo narazonych na
czynniki rakotwdércze, mutagenne oraz biologiczne 3 lub 4 grupy
zagrozenia — 40 lat,
C. 10 lat, a w odniesieniu pracownikow zawodowo narazonych na
czynniki rakotwdércze, mutagenne oraz biologiczne 3 lub 4 grupy
zagrozenia — 20 lat,
D. 30 lat w odniesieniu do wszystkich pracownikéw.
Literatura: Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 29 lipca 2010r. w
sprawie rodzajow dokumentacji medycznej stuzby medycyny pracy, sposobu
jej prowadzenia i przechowywania oraz wzoréw stosowanych dokumentoéw -
§12.1. (Dz. U. 2010, Nr 149 p0z.1002).

Zadanie 97.
Praca w narazeniu na pyty powoduje zagrozenie rozwoju pylicy ptuc. Ktéry
rodzaj pytu moze najwczesniej spowodowac powstanie pylicy zawodowe;j:
A. pyt zelazowy,
B. pyt azbestowy,
C. pyt weglowy,
D. pyt maki.
Literatura: K. Marek; ,Choroby zawodowe.” Wydawnictwo Lekarskie PZWL
Warszawa 2001 rok str.57

Zadanie 98.
Wymien podstawowe style komunikacji:
A. bierny, asertywny, agresywny,
B. agresywny, poczucie sensownosci, bierny,
C. asertywny, pasywny, dyspozycyjny,
D. asertywny, pasywny, agresywny.
Literatura: Merecz D.: Jak zwiekszy¢ swadj potencjat, by lepiej radzi¢ sobie
ze stresem. Instytut Medycyny Pracy, £t6dz 2005, s. 46-47.
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Zadanie 99.
Badanie spirometryczne polega na:
A . okresleniu zyciowej pojemnosci ptuc, czyli maksymalng objetos¢
powietrza, ktdrg mozna wydali¢ z ptuc przy bardzo ptytkim wydechu,
B . okresleniu zyciowej pojemnosci ptuc, czyli maksymalng objetosé
powietrza, ktdrg mozna wydali¢ z ptuc przy bardzo gtebokim wydechu,
C . okresleniu zyciowej pojemnosci oskrzeli, czyli maksymalng objetosé
powietrza, ktdrg mozna wydali¢ z oskrzeli przy bardzo gtebokim
wydechu,
D. odpowiedzi A i B sg prawidtowe.
Literatura: Dobrowolska B., Mielczarek-Pankiewicz E. (red.): Opieka nad
zdrowiem pracownikow w srodowisku pracy — podrecznik dla pielegniarek, t.
2. Instytut Medycyny Pracy, £to6dz 1992, str. 47

Zadanie 100.
Wynik badania spirometrycznego po poréwnaniu z wartosciami
referencyjnymi uwaza sie za nieprawidtowy, gdy odbiega od wartosci
referencyjnych o:

A. wiecej niz 20%,

B. jedno odchylenie standardowe,

C. mniej niz 15%,

D. minimum 40%.
Literatura: K. Marek; ,Choroby zawodowe.” Wydawnictwo Lekarskie PZWL
Warszawa 2001 rok str.37

Zadanie 101.
Ksiege przeprowadzonych kontroli w odniesieniu do podstawowych
jednostek stuzby medycyny pracy prowadazi:

A. kierownik podstawowej jednostki stuzby medycyny pracy,

B. okregowa izba lekarska,

C. Instytut Medycyny Pracy,

D. wojewddzki osrodek medycyny pracy.
Literatura: Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 29 lipca 2010r. w sprawie
rodzajow dokumentacji medycznej stuzby medycyny pracy, sposobu jej
prowadzenia i przechowywania oraz wzoréw stosowanych dokumentow - §
5 ust.1 (Dz. U. 2010.149.1002).
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Zadanie 102.
W formalnej wizytacji zaktadu pracy (lustracji) biorg udziat:
A. sami lekarze poradni medycyny pracy,
B . inspektor BHP, lekarz, pielegniarka, przedstawiciele pracodawcy i
pracownikow,
C. pielegniarka i inspektor BHP,
D. technolog, pielegniarka poradni medycyny pracy.
Literatura: (red.) B. Dobrowolska, E. Mielczarek-Pankiewicz: "Opieka nad
zdrowiem pracownikéw w srodowisku Pracy”. Instytut Medycyny Pracy, £odz
1992r, str. 80

Zadanie 103.
Przyspieszony schemat szczepienia WZW typu B u dorostych w wyjatkowych
przypadkach, to:

A. 0, 1, 6 miesiecy,

B. 0, 7 dni, 21 dni, 12 miesigc,

C.0, 1, 2 miesigc, 6 miesiac,

D. 0, 2 dni, 21dni,12 miesiecy.
Literatura: J. Wysocki H. Czajka ,,Szczepienia w pytaniach i odpowiedziach”-
2008, str. 119

Zadanie 104.
Swoista profilaktyka czynna polega na podaniu:
A . preparatéw zawierajgcych substancje o aktywnosci
antybakteryjnej,
B. osocza ozdrowiencow,
C . szczepionek zawierajgcych okreslone antygeny drobnoustrojéw,
D. preparatéw zawierajgcych cytokiny.
Literatura : M. Fleischer, B. Bober- Gheek.: Podstawy pielegniarstwa
epidemiologicznego, s. 47, Urban Partner, Wroctaw 2006

Zadanie 105.
Do badan profilaktycznych zalicza sie badanie celowane. Jest to badanie,
ktore:
A . organizuje sie celem pdznego wykrycia okreslonych choréb u
pracownikéw zaktadu pracy,
B . organizuje sie celem wczesnego wykrycia okreslonych chorob w
spoteczenstwie,
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C . organizuje sie celem wczesnego wykrycia okreslonych choréb u
pracownikéw zaktadu pracy,
D . organizuje sie celem wczesnego wykrycia okreslonych zwigzkow
przyczynowo-skutkowych.
Literatura: Dobrowolska B., Mielczarek-Pankiewicz E. (red.): Opieka nad
zdrowiem pracownikow w srodowisku pracy — podrecznik dla pielegniarek, t.
2, Instytut Medycyny Pracy, £t6dz 1992, s. 106.

Zadanie 106.
Rewakcynacja jest to:
A . ponowne szczepienie zapobiegawcze po wygasnieciu odpornosci
nabytej przez poprzednie szczepienie,
B. leczenie z zastosowaniem surowic odpornosciowych,
C . proces niszczenia biologicznych czynnikdw chorobotworczych przez
mycie, dezynfekcje i sterylizacje,
D . nauka zajmujgca sie odpornoscig organizmow na czynniki
chorobotworcze.
Literatura: Mamon A.: Szczepienia ochronne dzieci i dorostych,
Wydawnictwo Ad Vocem, Krakéw 2010, s.15.

Zadanie 107.
Pielegniarka sprawujgca opieke profilaktyczng nad pracownikiem w
zaktadzie pracy, wykonuje réwniez czynnosci o charakterze leczniczym, tj.:
A . udzielanie pierwszej pomocy w nagtych wypadkach przy pracy i
zatruciach,
B . wykonywanie zabiegdw operacyjnych zleconych przez lekarzy,
C . udzielanie pomocy w razie pogorszenia sie samopoczucia tylko
pracownikom petnosprawnym,
D . udzielenie pomocy w razie zachorowania tylko pracownikom
niepetnosprawnym.
Literatura: Dobrowolska B., Mielczarek-Pankiewicz E. (red.): Opieka nad
zdrowiem pracownikow w srodowisku pracy — podrecznik dla pielegniarek, t.
2. Instytut Medycyny Pracy, £todz 1992, s. 289.

Zadanie 108.
W zakres badan diagnostycznych pracownika zatrudnionego na stanowisku
spawacza wchodzi badanie spirometryczne, ktére jest badaniem:

A. obrazowym oskrzeli,

B. podmiotowym ptuc,
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C. obrazowym gérnych drég oddechowych,

D. czynnoSciowym ptuc.
Literatura: (red.) B. Dobrowolska, E. Mielczarek-Pankiewicz: ”"Opieka nad
zdrowiem pracownikéw w srodowisku Pracy”. Instytut Medycyny Pracy £6dz
1992rok Tom Il str. 47

Zadanie 109.
Promowanie zdrowia oznacza:
A. zwiekszenie kontroli nad wtasnym zdrowiem,
B. umocnienie zdrowia jednostki i spoteczenstwa,
C . pomoc w przejmowaniu przez ludzi odpowiedzialnosci za swoje
zdrowie,
D. wszystkie odpowiedzi sg prawidtowe.
Literatura: Brosowska B., Mielczarek-Pankiewicz E.: Pielegniarstwo w
podstawowej opiece zdrowotnej, t. 2. Wyd. Makmed, Lublin 2008, s.153.

Zadanie 110.
Korzysci dla zaktadu pracy z dobrze przeprowadzonego programu promocji
zdrowia to:
A. mierzalnie wyzszy wynik ekonomiczny firmy,
B . poprawa samopoczucia i zdrowia pracownikow, wzrost ich
sprawnosci w wykonywaniu zadan,
C. zwrot podatku za inwestycje zdrowotne,
D. znaczna poprawa efektywnosci pracy zatrudnionych.
Literatura: (red.) A. Gniazdowski; ,,Promocja zdrowia w miejscu pracy.
Wybrane programy.” Wyd. Instytut Medycyny Pracy, tédz 1998r str.15

Zadanie 111.
Jaka jest minimalna wymagana objetos¢ tlenu w pomieszczeniach, gdzie
przebywaja ludzie?

A. 16%,

B. 20%,

C.21%,

D. 18%.
Literatura: K. Marek; ,,Choroby zawodowe.” Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
Warszawa 2001 rok str.293
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Zadanie 112.
W jakim terminie pielegniarka indywidualnie praktykujgca dokonuje
zgtoszenia, o podjeciu lub zakoniczeniu dziatalnosci w zakresie profilaktycznej
opieki zdrowotnej nad pracujgcymi, do wojewddzkiego osrodka medycyny
pracy?

A. 30 dni od dni podjecia lub zakonczenia dziatalnosci,

B. 14 dni od dni podjecia lub zakonczenia dziatalnosci,

C . pielegniarka indywidualnie praktykujgca nie ma takiego obowigzku,

D . 2 miesiecy od dnia podjecia lub zakornczenia dziatalnosci.
Literatura: Ustawa z dnia 27 czerwca 1997 r. o stuzbie medycyny pracy art.
10 (t.j. Dz. U. 2019 poz. 1175).

Zadanie 113.
Najlepsze skutki profilaktyczne zakazenia WZW B dla pracownikéw ochrony
zdrowia dajg nastepujace dziatania:
A . stosowanie zasad profilaktyki zakazen krwiopochodnych,
szczepienia ochronne,
B. eliminowanie zrodet zakazenia ze Srodowiska pracy,
C. dbanie o ogodlny stan zdrowia, wysoka wydolnosg,
D. staty monitoring poziomu przeciwciat anty-Hbs.
Literatura: K. Marek; ,Choroby zawodowe.” Wydawnictwo Lekarskie PZWL
Warszawa 2001 rok str. 536-537

Zadanie 114.
Zadania pielegniarki w opiece nad mfodocianymi sprowadzajg sie miedzy
innymi do:

A . poznawania sytuacji zdrowotnej i spotecznej mtodocianych,

B. udziatu w badaniach profilaktycznych,

C. zapobiegania wystepowaniu chordb zakaznych,

D. wszystkie odpowiedzi sa prawidtowe.
Literatura: Dobrowolska B., Mielczarek-Pankiewicz E. (red.): Opieka nad
zdrowiem pracownikow w srodowisku pracy — podrecznik dla pielegniarek, t.
2. Instytut Medycyny Pracy, £todz 1992, s. 149.

Zadanie 115.

Swoista profilaktyka bierna pozwala na uzyskanie:
A. odpornosci na cafe zycie,
B. natychmiastowej ochrony przed okreslonym zakazeniem,
C. ochrony przed wszystkimi zakazeniami bakteryjnymi,
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D. ochrony przed wszystkimi zakazeniami wirusowymi.
Literatura : M. Fleischer, B. Bober- Gheek.: Podstawy pielegniarstwa
epidemiologicznego, Urban Partner, Wroctaw 2006r, str. 46

Zadanie 116.
Pielegniarka medycyny pracy diagnozujgc pracownika pijgcego alkohol przed
prowadzeniem pojazdéw lub obstugiwaniem maszyn w ruchu lub pracg na
wysokosci moze zakwalifikowac go do grupy pijacych:

A. rozsadnie,

B. szkodliwie,

C. ryzykownie,

D. akceptowalnie.
Literatura: (red.) B. Slusarska, D. Zarzycka, K. Zahradniczek; ,Podstawy
pielegniarstwa”. Wyd. Czelej Lublin 2004 rok Tom | str. 695

Zadanie 117.
W jaki sposéb palenie tytoniu wptywa na zagrozenie rozwoju alergii
zawodowych:

A. uspasabia do uczulen,

B. tagodzi objawy alergii skérnych,

C. blokuje dziatanie alergenow,

D. wyklucza mozliwos¢ rozpoznania alergii zawodowe;j.
Literatura: K. Marek; ,,Choroby zawodowe.” Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
Warszawa 2001 rok str.139

Zadanie 118.
U pielegniarki bloku operacyjnego rozpoznano uczulenie na nikiel. Jakie
zalecenia dietetyczne nalezy jej przekazac:

A. dieta niskoweglowodanowa,

B. dieta eliminujgca ttuszcze,

C. unikanie orzechdw, czekolady, roslin strgczkowych,

D. spozywanie duzej ilosci ryb, owocéw morza.
Literatura: K. Marek: ,,Choroby zawodowe”. Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
Warszawa 2001 rok str.496

Zadanie 119.

Kluczowe znaczenie przy wykonywaniu miarodajnej spirometrii u
pracownika jest:
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A . doktadne zrozumienie instrukcji i wykonywanie polecen przez
badanego,
B. zapewnienie dodatkowej wentylacji w pomieszczeniu,
C. podanie przed badaniem lekow rozszerzajgcych oskrzela,
D . minimum 3 godzinna ekspozycja na pyty bezposrednio przed
badaniem.
Literatura: (red.) B. Slusarska, D. Zarzycka, K. Zahradniczek; ,Podstawy
pielegniarstwa”. Wyd. Czelej Lublin 2004 rok Tom Il str.625

Zadanie 120.

Ucigzliwe, niebezpieczne lub szkodliwe dla zdrowia kobiet w cigzy s miedzy

innymi:
A. prace w wymuszonej pozycji,

B . prace w pozycji stojgcej tgcznie ponad 3 godziny w czasie zmiany

roboczej, przy czym czas spedzony w pozycji stojgcej nie moze
jednorazowo przekraczac¢ 15 minut, po ktdrym to czasie powinna
nastgpi¢ 15-minutowa
przerwa,
C . reczne podnoszenie i przenoszenie ciezarow o masie
przekraczajgcej 3 kg,
D. wszystkie odpowiedzi sg prawidtowe.
Literatura: Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 3 kwietnia 2017 r. w
sprawie wykazu prac ucigzliwych, niebezpiecznych lub szkodliwych dla

zdrowia kobiet w cigzy i kobiet karmigcych dziecko piersig (Dz.U.z 2017 r.,
poz. 796), zatgcznik do rozporzadzenia Rady Ministréw z dnia 3 kwietnia

2017 r.

36



