OCHRONA ZDROWIA PRACUJACYCH
TEST NR 01NO221

Zadanie 1.
Zasitek chorobowy (okres zasitkowy) przystuguje przez okres orzeczonej czasowej niezdolnosci
do pracy, jednak nie dtuzej niz przez okres:
A .90dni, ajezeli przyczyna niezdolnosci do pracy jest gruzlica — 182 dni,
B. 120 dni, a jezeli przyczyng niezdolnosci do pracy jest gruzlica — 182 dni,
C. 182 dni, a jezeli przyczyna niezdolnosci do pracy jest gruzlica lub wystepuje w trakcie
ciazy, 270 dni,
D. 270 dni niezaleznie od jednostki chorobowe;j.
Literatura: T. B. Kulik, A. Pacian, Zdrowie publiczne, s. 234, PZWL, Warszawa, 2014

Zadanie 2.
Whiosek o ustalenie niezdolnosci do pracy, niepetnosprawnosci i stopnia niepetnosprawnosci
do odpowiednich organdw moze kierowac:

A. lekarz medycyny pracy,

B . pielegniarka specjalistka w dziedzinie ochrony zdrowia pracujacych,

C. powiatowe centrum pomocy rodzinie,

D. wszyscy wyzej wymienieni.
Literatura: Ustawa z dnia 12 marca 2004r. o pomocy spotecznej —art. 112 ust. 4 (Dz. U. 2019.
poz. 1507 z pdzn. zm.).

Zadanie 3.
Badania profilaktyczne przeprowadza sie na podstawie:

A. znajomosci stanowisk pracy,

B. porozumienia z pracodawcg,

C. skierowania wydanego przez pracodawce,

D. przekazanej przez zaktad pracy listy pracownikow.
Literatura: Rozporzadzenie Ministra Zdrowia i Opieki Spotecznej z dnia 30 maja 1996 r. w
sprawie przeprowadzania badan profilaktycznych pracownikéw, zakresu profilaktycznej opieki
zdrowotnej nad pracownikami oraz orzeczen lekarskich wydawanych dla celow
przewidzianych w Kodeksie pracy (tekst jedn. Dz. U. z 2016 r. poz. 2067 z pézn. zm.)

Zadanie 4.
Koszty przeprowadzonych badan oceny mozliwosci pobierania nauki uwzgledniajgcej stan
zdrowia i zagrozenia wystepujace w miejscu nauki ponoszg:
A. uczniowie, studenci,
B. kandydaci do szkét ponadgimnazjalnych,
C. uczestnicy studiow doktoranckich,
D . petnoletni kandydaci na kwalifikacyjne kursy zawodowe oraz petnoletni stuchacze
kwalifikacyjnych kurséw zawodowych.
Literatura: Ustawa z dnia 27 czerwca 1997r. o stuzbie medycyny pracy —art.21a (tj. Dz. U. 2019
r. poz 1175).



Zadanie 5.
Kto jest obowigzany prowadzié rejestr wypadkdw przy pracy?
A. pracodawca,
B. panstwowa Inspekcja Pracy,
C. stuzba medycyny pracy,
D. spoteczny inspektor pracy.
Literatura: Ustawa z dnia 26 czerwca 1974r. Kodeks pracy, Dziat X — art. 234 § 3 (Dz. U. 2020
r. poz. 1320).

Zadanie 6.
Czy pracownik ma prawo powstrzymac sie od wykonywania pracy wymagajacej szczegdlnej
sprawnosci psychofizycznej?
A. pracownik nie ma takiego prawa,
B . pracownik ma takie prawo, gdy jego stan psychofizyczny nie zapewnia bezpiecznego
wykonywania pracy, rowniez wtedy gdy jego obowigzkiem pracowniczym jest
ratowanie zycia ludzkiego lub mienia,
C. pracownik ma prawo, po uprzednim zawiadomieniu przetozonego, gdy jego stan
psychofizyczny nie zapewnia bezpiecznego wykonywania pracy i stwarza zagrozenie
dla innych oséb,
D. nie ma przepisu prawnego regulujgcego prawa pracownika dotyczace
powstrzymania sie od wykonywania pracy.
Literatura: Ustawa Kodeks pracy z dnia 26 czerwca 1974 r., Dziat X, art. 210§ 4i § 5 (Dz. U.
2020r. poz . 1320).

Zadanie 7.
W jakich sytuacjach pracodawca jest zobowigzany uwzgledni¢ wniosek pracownika o
skierowanie na dodatkowe badanie lekarskie?
A. jesli pracownik odczuje pogorszenie stanu zdrowia i zgtosi podejrzenie, ze powodem
tego stanu sg warunki pracy, w jakich jg wykonuje,
B . jezeli pracownik poinformuje, iz podejrzewa, ze zapadt na chorobe, ktéra moze mieé
charakter choroby zawodowej,
C. jesli niezdolnos¢ do pracy spowodowana wypadkiem przy pracy trwatg dtuzej niz 14
dni,
D. prawidtowa odpowiedz to A i B.
Literatura: Dawydzik L. T., Ochrona zdrowia pracujgcych, s. 17, PZWL, Warszawa, 2003.

Zadanie 8.
Jaka ksiege nalezacq do dokumentacji zbiorczej stuzby medycyny pracy prowadza wytgcznie
wojewddzkie osrodki medycyny pracy?

A. ksiege podejrzen i rozpoznan choréb zawodowych,

B. ksiege wizytacji stanowisk pracy,

C. ksiege odwotan od tresci orzeczen,

D. ksiege przeprowadzonych kontroli.
Literatura: Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 29 lipca 2010r. w sprawie rodzajow
dokumentacji medycznej stuzby medycyny pracy, sposobu jej prowadzenia i przechowywania
oraz wzorow stosowanych dokumentéw - § 5 ust. 1 (Dz. U. 2010, Nr 149 poz. 1002).
Zadanie 9.



Czy jednostki stuzby medycyny pracy moga informowac wiasciwe inspekcje o zagrozeniach dla
zdrowia pracownikéw stwierdzonych w miejscu wykonywania pracy?

A. nie moga — wynika to z tajemnicy zawodowej,

B. nie mogg, gdyz wynika to z umowy zawartej z pracodawcg,

C. moga w ramach wspotdziatania z organami nadzoru,

D. moga, ale dotyczy to wytagcznie choréb zawodowych i wypadkdw przy pracy.
Literatura: Ustawa z dnia 27 czerwca 1997 r. o stuzbie medycyny pracy art. 7 ust. 5 pkt 1 (Dz.
U. 2019 poz.1175).

Zadanie 10.
Odwotanie od zaswiadczenia lekarskiego zawierajgcego orzeczenie o istnieniu lub braku
przeciwskazan zdrowotnych do wykonywania i pobierania praktycznej nauki zawodu, studiéw,
kwalifikacyjnych kurséw zawodowych albo studiow doktoranckich przystuguje:
A . osobie badanej oraz placowce dydaktycznej w terminie 14 dni od dnia otrzymania
zaswiadczenia lekarskiego,
B . wyfacznie osobie badanej w terminie 14 dni od dnia otrzymania zaswiadczenia
lekarskiego,
C . osobie badanej oraz placéwce dydaktycznej w terminie 7 dni,
D. odwotanie nie przystuguje.
Literatura: Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 26 sierpnia 2014r. w sprawie badan
lekarskich kandydatéw do szkét ponadgimnazjalnych lub wyzszych i na kwalifikacyjne kursy
zawodowe, ucznidw tych szkot, studentdw, stuchaczy kwalifikacyjnych kurséw zawodowych
oraz uczestnikéw studiéw doktoranckich - § 5 ust. 1i2 (Dz. U. 2014. 1144).

Zadanie 11.
Wspotdziatanie stuzby medycyny pracy z jednostkami badawczo-rozwojowymi, szkofami
wyzszymi oraz innymi organizacjami, ktérych dziatalnos¢ stuzy ochronie zdrowia pracujacych,
obejmuje w szczegdlnosci:
A. wymiane informacji o zagrozeniach dla zdrowia stwierdzonych w miejscu
wykonywania pracy,
B. dokonywanie wyboru form opieki zdrowotnej odpowiedniej do rodzaju zakfadu
pracy,
C. wymiany informacji o stanie zdrowia pracujacych,
D . udziat w pracach naukowo-badawczych, zjazdach, sympozjach naukowych, udziat w
szkoleniu podyplomowym.
Literatura: Ustawa z dnia 27 czerwca 1997 r. o stuzbie medycyny pracy art. 7 ust. 6 (Dz. U.
2019 poz. 1175).

Zadanie 12.
Ksiege podejrzen oraz rozpoznan choréb zawodowych w zakresie odpowiednich danych
prowadzg:
A . podstawowe jednostki stuzby medycyny pracy, Panstwowa Inspekcja Pracy,
B. podstawowe jednostki stuzby medycyny pracy, wojewddzkie osrodki medycyny
pracy, Panstwowa Inspekcja Sanitarna,
C. podstawowe jednostki stuzby medycyny pracy, wojewddzkie osrodki medycyny
pracy, jednostki badawczo-rozwojowe w dziedzinie medycyny pracy,
D. wyfacznie wojewddzkie osrodki medycyny pracy.



Literatura: Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 29 lipca 2010r. w sprawie rodzajow
dokumentacji medycznej stuzby medycyny pracy, sposobu jej prowadzenia i przechowywania
oraz wzordw stosowanych dokumentéw - § 6 ust. 2 pkt 1, 2, 3 (Dz. U. 2010. 149. 1002).

Zadanie 13.
Pracodawca prowadzi rejestr prac, ktérych wykonywanie powoduje koniecznosé
pozostawania w kontakcie z substancjami chemicznymi, ich mieszaninami, czynnikami lub
procesami technologicznymi o dziataniu rakotwdérczym lub mutagennym. Rejestr ten zawiera:
A. wykaz i opis stanowisk pracy, na ktérych wystepuje narazenie na dziatanie substancji
chemicznych, ich mieszanin, czynnikéw lub proceséw technologicznych o dziataniu
rakotworczym lub mutagennym,
B . liczbe pracownikdéw narazonych na dziatanie substancji chemicznych, ich mieszanin,
czynnikéw lub proceséw technologicznych o dziataniu rakotwdérczym lub mutagennym,
w tym liczbe kobiet, zwanych dalej ,,pracownikami”,
C . okreslenie rodzaju substancji chemicznych, ich mieszanin, czynnikéw lub proceséw
technologicznych o dziataniu rakotwérczym Iub mutagennym powodujgcych
narazenie, droge i wielko$¢ narazenia oraz czas jego trwania,
D. wszystkie odpowiedzi sg prawidtowe.
Literatura: Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 24 lipca 2012 r. w sprawie substancji
chemicznych, ich mieszanin, czynnikow Ilub procesow technologicznych o dziataniu
rakotworczym w srodowisku pracy ( Dz. U. z 2016 poz. 1117).

Zadanie 14.
Klasyfikacja sztokholmska zmian powibracyjnych okresla stopien, nasilenie oraz objawy
zaburzen:

A. naczyniowych,

B. czuciowych,

C. orientacji przestrzennej,

D. naczyniowych i czuciowych.
Literatura: Indulski J., Higiena Pracy tom Il, Oficyna Wydawnicza Instytutu Medycyny Pracy,
1999

Zadanie 15.
Do organdéw Panstwowej Inspekcji Pracy zaliczysz:
A . Inspektoréow Pracy, dziatajagcych w ramach wiasciwosci
terytorialnej okregowych inspektoratéw pracy,
B. Gtéwnego Inspektora Pracy,
C. Okregowych Inspektoréw Pracy,
D. wszystkie odpowiedzi sg prawidtowe.
Literatura: Ustawa z dnia 14 kwietnia 2007 r. o Panstwowej Inspekcji Pracy, art 17, pkt.1,2,3
(Dz.U. z 2019 r. poz. 1251).

Zadanie 16.

Cechg pracy zmechanizowanej jest:
A. wzrost monotonii,
B. spadek monotonii,
C. spadek i wzrost monotonii,



D. stan spoczynku.
Literatura: Indulski J. A. (red.): Higiena pracy, t.1, IMP, £édz 2001, str. 72

Zadanie 17.
Dopuszczalne warunki mikroklimatu to takie, ktére:
A . nie zapewniaja komfortu termicznego, a termostaza utrzymywana jest przez
aktywne dziatanie mechanizmoéw termoregulacji, takich jak przyspieszenie oddechu i
tetna, obfite wydzielanie potu,
B . zapewniajg komfort termiczny i termostaza utrzymywana jest bez aktywnego
dziatania mechanizmoéw termoregulacji,
C . nie zapewniajg komfortu termicznego i termostaza utrzymywana jest bez
aktywnego dziatania mechanizmoéw termoregulacji,
D . zapewniaja komfort termiczny i termostaza utrzymywana jest przez aktywne
dziatanie mechanizmoéw termoregulacji, takich jak przyspieszenie tetna i oddechu.
Literatura: Indulski J., Higiena Pracy tom I, Oficyna Wydawnicza Instytutu Medycyny Pracy,
1999

Zadanie 18.
Najczestszym zrédiem drgan mechanicznych w wibracji miejscowej sa:
A . reczne narzedzia wibrujgce lub obrébka mechaniczna detali trzymanych w dtoniach,
B. prasy mechaniczne,
C. pojazdy drogowe,
D. wszystkie wyzej wymienione odpowiedzi sg prawidfowe.
Literatura: Indulski J., Higiena Pracy tom Il, Oficyna Wydawnicza Instytutu Medycyny Pracy,
1999

Zadanie 19.
Dozymetria indywidualna jest to metoda oceny narazenia zawodowego przez pomiar stezenia
substancji szkodliwej:
A. za pomocg prébnika,
B. za pomoca prébnika umieszczonego na stanowisku pracy,
C . w strefie oddychania za pomocg probnika umieszczonego bezposrednio na odziezy
roboczej pracownika,
D . w strefie przebywania pracownika za pomocg prébnika umieszczonego na
stanowisku pracy.
Literatura: Indulski J., Higiena Pracy tom Il, Oficyna Wydawnicza Instytutu Medycyny Pracy,
1999

Zadanie 20.
Podstawowe obowigzki pracodawcy w zakresie bezpieczeristwa i higieny pracy zostaty
okreslone w:

A. ustawie o stuzbie medycyny pracy,

B. dziale X Kodeksu Pracy,

C . rozporzadzeniu Rady Ministréw w sprawie choréb zawodowych,

D . rozporzadzeniu Ministra Zdrowia w sprawie badan profilaktycznych pracownikéw.
Literatura: Dz. U. z 2020 r. poz. 2067 Obwieszczenie Marszatka Sejmu



Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 8 wrzednia 2016 r. w sprawie ogtoszenia jednolitego tekstu
ustawy - Kodeks pracy.

Zadanie 21.
Do zadan Panstwowej Inspekcji Sanitarnej nalezy:
A . opracowywanie programéw i plandéw dziatalnosci zapobiegawczej i

przeciwepidemicznej,
B . prowadzenie dziatalnosci diagnostycznej i orzeczniczej w zakresie chordb
zawodowych,
C . rozpatrywanie odwofan od orzeczen lekarskich wydawanych do celéw
przewidzianych w Kodeksie pracy,
D . sprawowanie nadzoru i kontrola przestrzegania prawa pracy.
Literatura: Ustawa z dnia 14 marca 1985 r. o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej, art. 5, pkt. 2
(Dz. U.z2019r., poz. 59, z pdin. zm.).

Zadanie 22.
Srodki ochrony indywidualnej to kazde wyposazenie osobiste pracownika lub jego element,
ktorego zadaniem jest:
A. zbiorowa ochrona pracownikéw przed czynnikami niebezpiecznymi i szkodliwymi,
wystepujacymi w miejscu pracy,
B. indywidualna ochrona pracownika przed czynnikami ucigzliwymi wystepujacymi w
miejscu pracy,
C. indywidualna ochrona pracownika przed czynnikami niebezpiecznymi i szkodliwymi
wystepujacymi w miejscu pracy,
D. indywidualna i zbiorowa ochrona pracownikéw przed czynnikami szkodliwymi i
niebezpiecznymi wystepujgcymi w miejscu pracy.
Literatura: Indulski J., Higiena Pracy tom Il, Oficyna Wydawnicza Instytutu Medycyny Pracy,
1999

Zadanie 23.
Kodeks pracy wyrdzna nastepujace rodzaje badan profilaktycznych:
A. badania wstepne,
B. badania okresowe,
C. badania kontrolne,
D. wszystkie odpowiedzi sg prawidtowe.
Literatura: Byczkowska Z., Dawydzik L. (red.): Medycyna pracy w praktyce lekarskiej. Instytut
Medycyny Pracy, £é6dz 1999, str.53-54

Zadanie 24.
Siarkowodor klasyfikowany jest jako gaz:
A. toksyczny,
B. chemicznie duszacy,
C. drazniacy,
D. wszystkie odpowiedzi sg prawidtowe.
Literatura: Marek K., Choroby zawodowe, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2001



Zadanie 25.
U pracownikéw dtugotrwale narazonych na hatas obserwuje sie czesto nastepujace objawy:
A. zaburzenia wzroku, smaku i wechu,
B. zaburzenia snu i faknienia,
C. bodle i zawroty gtowy,
D. wszystkie odpowiedzi sg prawidtowe.
Literatura: J. A. Induski, Higiena Pracy tom I, s 117, Instytut Medycyny Pracy im. Prof. J Nofera,
1999

Zadanie 26.
Toksycznos¢ ostra jest to zdolno$¢ substancji do wywotania efektu toksycznego:
A. po jej podaniu do organizmu w dawce jednorazowej lub po jednorazowym
narazeniu,
B. po wielokrotnym podaniu do organizmu lub wielokrotnym narazeniu,
C. w warunkach narazenia przewlektego,
D. w warunkach narazenia dtugotrwatego i wielokrotnego.
Literatura: Byczkowska Z., Dawydzik L., Medycyna pracy w praktyce lekarskiej, Oficyna
Wydawnicza Instytutu Medycyny Pracy, 1999.

Zadanie 27.
Fizyczny kontakt zywego organizmu z czynnikiem fizycznym, chemicznym lub biologicznym,
wyrazony stezeniem lub natezeniem i czasem trwania to:
A. stezenie krytyczne,
B. narzad krytyczny,
C. efekt,
D. narazenie.
Literatura: K. Marek, Choroby zawodowe, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2001, str. 162

Zadanie 28.
Wypadek indywidualny jest to zdarzenie, w ktérym:
A. obrazen doznaty co najmniej dwie osoby,
B. jedna osoba doznata obrazen,
C. zdarzenie powodujace utrate wzroku,
D . wypadek jest przyczyng smierci w ciggu szesciu miesiecy.
Literatura: Koradecka D.: Bezpieczenstwo i higiena pracy. CIOP, Warszawa 2008, str.496

Zadanie 29.
Zawodowe narazenie na rte¢ NIE wystepuje w:
A. produkcji materiatéw wybuchowych,
B. produkcji ogni sztucznych,
C. broni jadrowej,
D. przemysle spozywczym.
Literatura: Marek K. (red.): Choroby zawodowe. PZWL, Warszawa 2001, str.185



Zadanie 30.
Proces rozwoju trwatego uszkodzenia stuchu poprzedza:
A. nieodwracalne czasowe przesuniecie progu styszenia,
B. odwracalne czasowe przesuniecie progu styszenia,
C. zasada rownej energii,
D. zasada nierdwnej energii.
Literatura: Marek K. (red.): Choroby zawodowe. PZWL, Warszawa 2001, str.439

Zadanie 31.
Maksymalny czas pracy kobiety ciezarnej w pozycji stojacej NIE powinien przekraczac tgcznie
w czasie jednej zmiany roboczej:

A. 5 godzin,

B. 4 godziny,

C. 3 godziny,

D. 2 godziny.
Literatura: Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 3 kwietnia 2017 r. w sprawie wykazu prac
ucigzliwych, niebezpiecznych lub szkodliwych dla zdrowia kobiet w cigzy lub kobiet karmigcych
dziecko piersig, Dz.U. 2017 poz. 796)

Zadanie 32.
Petnoobjawowg astme oskrzelowg o podtozu zawodowym najczesciej poprzedza:
A. dyskomfort psychiczny, ogdlne zte samopoczucie,
B. trwate pogorszenie tolerancji wysitku fizycznego lub zimna,
C. infekcja gérnych drég oddechowych,
D. zte samopoczucie, nietolerancja wysokich temperatur.
Literatura: Wittczak T., Patczynski C., Interaktywny Program Kontroli Alergii Zawodowe;j str.
66,38 , Instytut Medycyny Pracy im. Prof. J Nofera , 2006

Zadanie 33.

Byssinoza jest to:
A. reakcja skurczowa drog oddechowych na endogenng histamine zawarta w pyle
bawetny, Inu i konopi,
B. choroba systemowa objawiajaca sie zmianami zapalnymi i ziarniniakowatymi w
ptucach,
C . choroba charakteryzujgca sie zmianami wtéknistymi w ptucach,
D. choroba objawiajgca sie gtéwnie zmianami w nerkach.

Literatura: K. Marek, Choroby zawodowe, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2001, str. 106

Zadanie 34.
llo$¢ karboksyhemoglobiny powstatej na skutek zatrucia tlenkiem wegla (CO), zwieksza sie pod
wptywem:
A. wysitku fizycznego,
B. promieniowania UV,
C. diety bogatobiatkowej,
D. pracy statycznej.
Literatura: K. Marek, Choroby zawodowe, s 299, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2001



Zadanie 35.
W diagnostyce alergicznego wyprysku kontaktowego zasadniczg role odgrywaja:
A. testy naskérkowe (kontaktowe),
B. swoiste proby prowokacyjne donosowe,
C. swoiste proby prowokacyjne wziewne,
D. test swoistej nadreaktywnosci oskrzeli.
Literatura: Wittczak T., Patczynski C., Interaktywny Program Kontroli Alergii Zawodowe;j s 59,
Instytut Medycyny Pracy im. Prof. J Nofera, 2006

Zadanie 36.
Pracownik, ktdry jest przenoszony na inne stanowisko pracy na ktérym wystepuja czynniki
szkodliwe lub warunki ucigzliwe dla zdrowia, podlega badaniom:

A. wstepnym,

B. koncowym,

C. okresowym,

D. kontrolnym.
Literatura: Ustawa z dnia 26 czerwca 1974r. Kodeks pracy Dziat X art. 229 (t. j. Dz. U. 2020,
poz. 1320 z podin. zm.). B. Brosowska, E. Mielczarek-Pankiewicz, Pielegniarstwo w
podstawowej opiece zdrowotnej tom I, s 143, Wydawnictwo Makmed, 2008.

Zadanie 37.
Szybkosc¢ i intensywnos¢ zatrucia zawodowego jest zalezna od:
A. drogi przenikania toksyn do organizmu,
B. wtasciwosci bton biologicznych organizmu,
C. wiasciwosci fizykochemicznych substancji toksycznej,
D. wszystkie odpowiedzi sg prawidtowe.
Literatura: K Marek, Choroby zawodowe, s 165, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2001

Zadanie 38.
Do struktury systemu jakosci NIE zaliczysz:
A. procedury, zapisu jakosci,
B. ksiegi jakosci, kontroli dokumentacji,
C. planu jakosci, jakosci dokumentacji,
D. planu opieki, wytycznych.
Literatura: Byczkowska Z., Dawydzik L.(red.): Medycyna pracy w praktyce lekarskiej. Instytut
Medycyny Pracy, £t6dz 1999, str.67.

Zadanie 39.
Guzki fatdéw gtosowych wystepujg najczesciej:
A . jednostronnie, na granicy 1/3 przedniej i Srodkowej fatdu gtosowego,
B . obustronnie, na granicy 1/3 przedniej i Srodkowej fatdu gtosowego,
C . jednostronnie lub obustronnie, na granicy 1/3 przedniej i $rodkowej fatdu
gtosowego,
D . jednostronnie lub obustronnie, na granicy 1/3 przedniej i tylnej fatdu gtosowego.
Literatura: Marek K., Choroby zawodowe, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2001



Zadanie 40.
Grupa schorzen, w ktérych wystepuje nadwrazliwosé na promienie nadfioletowe (UV) Swiatta
stonecznego (290 — 400 nm), to:
A. rumien,
B. odczyny fototoksyczne,
C. fotodermatozy,
D. fotoalergie.
Literatura: K. Marek, Choroby zawodowe, s 516, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2001

Zadanie 41.
Uktadami krytycznymi w sytuacji narazenia zawodowego na oféw s3:
A. uktad oddechowy, uktad krazenia oraz uktad nerwowy,
B. uktad moczowy, uktad krazenia oraz watroba,
C. uktad krwiotworczy, uktad nerwowy, nerki,
D. skora, uktad pokarmowy, uktad krazenia.
Literatura: Marek K., Choroby zawodowe, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2001

Zadanie 42.
Dodatnig probe biatej plamy stwierdza sie w badaniach dodatkowych, w przypadku
zdiagnozowania:
A. alergicznego kontaktowego zapalenia skory,
B. naczyniowo-nerwowej postaci zespotu wibracyjnego,
C . narazenie na arsen, i jego zwigzki oraz wielopierscieniowe weglowodory
aromatyczne,
D . zmian nowotworowych skoéry eksponowanej na promieniowanie UV i promienie
RTG.
Literatura: Byczkowska Z. ,Dawydzik L. Medycyna pracy w praktyce lekarskiej, s 148, Instytut
Medycyny Pracy im. Prof. J Nofera , 1999

Zadanie 43.

Zatrucie metanolem powoduje:
A. uszkodzenie osrodkowego ukfadu nerwowego, zaburzenia widzenia i kwasice
metaboliczng,
B . uszkodzenie uktadu oddechowego oraz osrodkowego uktadu nerwowego,
C . uszkodzenie uktadu krwiotwérczego, oddechowego i os$rodkowego uktadu
nerwowego,
D. zmiany funkcjonalne narzadu ruchu, zaburzenia widzenia.

Literatura: K. Marek, Choroby zawodowe, s 234, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2001

Zadanie 44.
Tlenek wegla zaliczysz do zwigzku:
A. methemoglobinotwodrczego,
B. karboksyhemoglobinowdrczego,
C. sulfohemoglobinotwodrczego,
D. hemolitycznego.
Literatura: Marek K. (red.): Choroby zawodowe. PZWL, Warszawa 2001, str.162
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Zadanie 45.
Istotne znaczenie dla oceny problemoéw zdrowotnych pracownikdw moga miec:
A. badania profilaktyczne pracownikéw,
B. informacje o dobowym rozkfadzie czasu pracy,
C. zabezpieczenie techniczne proceséw produkcyjnych,
D. narazenie na kilka substancji toksycznych.
Literatura: Byczkowska Z., Dawydzik L. (red.):Medycyna pracy w praktyce lekarskiej. Instytut
Medycyny Pracy, £édz 1999, str. 30.

Zadanie 46.
Jednostkami orzeczniczymi drugiego stopnia w zakresie choréb zawodowych od orzeczen
wydanych przez lekarzy zatrudnionych w jednostkach orzeczniczych pierwszego stopnia sa:
A. Wojewddzkie Osrodki Medycyny Pracy,
B. Poradnie Chordb Zakaznych,
C. Kliniki Choréb Zawodowych,
D. Instytuty Badawcze w dziedzinie medycyny pracy.
Literatura: Dz. U. 2013 poz. 1367 - Obwieszczenie Prezesa Rady Ministrow z dnia 4 wrzes$nia
2013 r. w sprawie ogfoszenia jednolitego tekstu rozporzadzenia Rady Ministrow w sprawie
choréb zawodowych.

Zadanie 47.
Narzadem krytycznym w zatruciu zawodowym rtecig metaliczng jest ukfad:
A. pokarmowy,
B. nerwowy,
C. krwionosny,
D. oddechowy.
Literatura: K. Marek, Choroby zawodowe, s 185, 186, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2001

Zadanie 48.
Pylica azbestowa nalezy do grupy pylic:
A. kolagenowych,
B. organicznych,
C. niekolagenowych,
D. ztozonych.
Literatura: Marek K., Choroby zawodowe, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2001

Zadanie 49.
Uciskowa proba Levis-Prusika polega na:
A. jednoczesnym ucisnieciu wszystkich palcéw rak,
B. krétkim ucisnieciu V palca po wyjeciu rak z wody,
C. krétkim ucisnieciu opuszki IV palca, natychmiast po wyjeciu rgk z wody,
D. krétkim ucisnieciu kciuka, po wyjeciu rgk z wody.
Literatura: K. Marek, Choroby zawodowe, s 335, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2001
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Zadanie 50.
Alergie jednowazng powodujg zwigzki chemiczne:

A. pojedyncze,

B. réznorodne,

C. liczne,

D . liczne, wchodzace w sktad tego samego produktu lub surowca.
Literatura: Marek K., Choroby zawodowe, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2001

Zadanie 51.
Niepetnosprawnosc¢ jest definiowana jako:
A. trwata lub tymczasowa niezdolnos¢ do pracy,
B . trwata lub okresowa niezdolnos$¢ do wypetniania rél spotecznych w szczegdlnosci
powodujgca niezdolnos$é do pracy,
C. niezdolnos¢ do samodzielnej egzystencji,
D. stan zdrowia wymagajacy opieki instytucjonalnej.
Literatura: Ustawa z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz
zatrudnianiu oséb niepetnosprawnych, Rozdziat I, art. 2, pkt 10 (Dz. U. z 2020 poz. 426 z pdzn.
zm.)

Zadanie 52.
Choroby zawodowe narzadu gtosu definiowane sg jako:
A. choroby narzadu gtosu o przebiegu ostrym, nie zwigzane z nadmiernym wysitkiem
gfosowym,
B. przewlekte choroby narzadu gtosu zwigzane z nadmiernym wysitkiem gtosowym,
zawarte w wykazie chordéb zawodowych,
C. choroby narzadu gtosu o przebiegu przewlektym, nie zwigzane z nadmiernym
wysitkiem gtosowym,
D. choroby narzadu gtosu zwigzane z wysitkiem gtosowym.
Literatura: K. Marek, Choroby zawodowe, s 460, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2001,
Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 30 czerwca 2009 r. w sprawie choréb zawodowych (Dz.
U. z 2013 poz. 1367)

Zadanie 53.
Intensywnos¢ deponowania czastek pytu jest uzalezniona od:
A. rozmiaréw drog oddechowych,
B. wymiaru czastek,
C. charakterystyki procesu oddychania,
D. wszystkie odpowiedzi sg prawidtowe.
Literatura: Byczkowska Z., Dawydzik L. (red.): Medycyna pracy w praktyce lekarskiej. Instytut
Medycyny Pracy, £édz 1999, s.86.

Zadanie 54.
Po ustaleniu okolicznosci i przyczyn wypadku przy pracy nalezy sporzadzié:
A. sprawozdanie powypadkowe,
B. karte wypadku,
C. karte zdarzenia nagtego,
D. karte charakterystyki wypadku przy pracy.
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Literatura: Dz. U. 2013 poz. 1618 - obwieszczenie Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 9
lipca 2013 r. w sprawie ogtoszenia jednolitego tekstu rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki
spotecznej w sprawie trybu uznawania zdarzenia powstatego w okresie ubezpieczenia
wypadkowego za wypadek przy pracy, kwalifikacji prawnej zdarzenia, wzoru karty wypadku i
terminu jej sporzadzenia. (Rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki spotecznej z dnia 19
grudnia 2002 r. tj. Dz. U. z 2013 poz. 1618).

Zadanie 55.
Profilaktyka zawodowej boreliozy z Lyme polega na:
A. stosowaniu srodkéw odstraszajgcych kleszcze (repelentéw),
B. dokfadnej kontroli ciata po powrocie z lasu w celu wykrycia kleszcza,
C. noszeniu szczelnego obuwia i ubrania w czasie pracy na terenach zalesionych i w
okolicy laséw,
D. wszystkie odpowiedzi sg prawidtowe.
Literatura: Marek K.(red.): Choroby zawodowe. PZWL, Warszawa 2001, str.557

Zadanie 56.
Na stopien zatrucia tlenkiem wegla wptywa:
A. czas ekspozycji na tlenek wegla,
B. stezenie tlenku wegla w powietrzu,
C. wielkos¢ wentylacji minutowej ptuc,
D. wszystkie odpowiedzi sg prawidtowe.
Literatura: Marek K., Choroby zawodowe, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2001

Zadanie 57.
Pylica ptuc jest spowodowana oddziatywaniem pytéw:
A. mineralnych o oddziatywaniu zwtdkniajgcym,
B. mineralnych o oddziatywaniu draznigcym,
C. pochodzenia zwierzecego,
D. organicznych.
Literatura: K. Marek, Choroby zawodowe, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2001, str. 21

Zadanie 58.
Przeciwwskazaniami do pracy w narazeniu na wibracje miejscowa s3:
A. zmiany zwyrodnieniowe kregostupa, zespoty bodlowe ledzwiowo- krzyzowe,
dyskopatia,
B. niezakonczony proces wzrostu kosci u mtodych oséb, osteoporoza, deformacje kosci
i stawdw konczyn gérnych,
C. choroby naczyn obwodowych, obwodowego uktadu nerwowego, przebyte
odmrozenia koriczyn gornych,
D. odpowiedzi B i C sg prawidtowe.
Literatura: Byczkowska Z., Dawydzik L. Medycyna pracy w praktyce lekarskiej, s 151, Instytut
Medycyny Pracy im. Prof. J Nofera, 1999
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Zadanie 59.
Guzki fatdéw gtosowych to rowniez:
A. guzki krzykaczy,
B. guzki $piewacze,
C. guzki przejsciowe,
D. odpowiedzi A i B sg prawidfowe.
Literatura: Marek K. (red.): Choroby zawodowe. PZWL, Warszawa 2001, str.468

Zadanie 60.
»Ztotym standardem” w diagnostyce alergii zawodowej sa:
A. oznaczenia przeciwciat IgE,
B. metody immunoenzymatyczne,
C. testy skérne metodg punktowa,
D. swoiste testy prowokacyjne alergenami Srodowiska pracy.
Literatura: Wittczak T., Patczynski C., Interaktywny Program Kontroli Alergii Zawodowej s
14,41,45, Instytut Medycyny Pracy im. Prof. J Nofera, 2006

Zadanie 61.
Kto powinien przeprowadzaé, na swdj koszt, badania i pomiary czynnikéow szkodliwych dla
zdrowia, rejestrowac i przechowywac wyniki tych badan i pomiaréw oraz udostepniac je
pracownikom?

A. Panstwowa Inspekcja Sanitarna,

B. pracodawca,

C. Spoteczna Inspekcja Sanitarna,

D. Panstwowej Inspekcji Pracy.
Literatura: Ustawa z dnia 26 czerwca 1974 r. Kodeks pracy, Art. 227. § 1. (t.j.Dz. U. z 2020 r.
poz. 1320)

Zadanie 62.
Objawy grypopodobne takie jak: podraznienie bton sluzowych nosa i gardta, béle mie$niowe,
bdle gtowy, goraczka, ostabienie wystepujg w :
A. goraczce metalicznej,
B. zatruciu fosforem,
C. zatruciu fluorem,
D. zatruciu chlorkiem metylenu.
Literatura: K. Marek, Choroby zawodowe, s 210, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2001

Zadanie 63.
Pojecie "stuzby mydycyny pracy" zostato wprowadzone w:
A. Konstytucji RP,
B. ustawie o stuzbie medycyny pracy,
C. kodeksie pracy,
D . Rozporzadzeniu Ministra Zdrowia z dnia 2 lutego 2011 r. w sprawie badan i
pomiaréw czynnikow szkodliwych dla zdrowia w srodowisku pracy.
Literatura: Byczkowska Z., Dawydzik L. Medycyna pracy w praktyce lekarskiej. Instytut
Medycyny Pracy, £t6dz 1999, str. 40
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Zadanie 64.
Czynnikiem ryzyka alergii na lateks gumy naturalnej (LGN), jest:
A. wysoki stopien ekspozycji,
B. pyt,
C. wibracje,
D. zmienne warunki atmosferyczne.
Literatura: Wittczak T., Patczynski C.(red.): Interaktywny program kontroli alergii zawodowe;j.
IMP, £6dz 2006, s. 19

Zadanie 65.
Pracownik w wieku 55 lat, to wg WHO cztowiek w okresie zycia:
A. dojrzatosci,
B. starzenia sig,
C. w wieku starczym,
D. w wieku starym.
Literatura: (red.) B. Slusarska, D. Zarzycka, K. Zahradniczek; ,Podstawy pielegniarstwa”. Wyd.
Czelej Lublin 2004 rok Tom | str. 644

Zadanie 66.
Jakie zalecane szczepienia ochronne wymagane sg u pracownikéw podejmujgcych prace lub
zatrudnionych przy produkcji i dystrybucji zywnosci w zaktadach zbiorowego zywienia?

A. szczepienia przeciw wirusowemu zapaleniu watroby typ B,

B. szczepienia przeciw tezcowi,

C. szczepienia przeciw durowi brzusznemu,

D. szczepienia przeciw wirusowemu zapaleniu watroby typ A.
Literatura: Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 3 stycznia 2012r. w sprawie wykazu i rodzaju
czynnosci zawodowych oraz zalecanych szczepien ochronnych wymaganych u pracownikéw,
funkcjonariuszy, zotnierzy lub podwtadnych podejmujgcych prace, zatrudnionych lub
wyznaczonych do wykonywania tych czynnosci - zatacznik do rozporzadzenia (Dz. U. 2012. 40).

Zadanie 67.
Do zadan pielegniarki realizujgcej opieke nad zdrowiem pracujacych NIE nalezy:
A. nadzorowanie srodowiska pracy,
B. udziat w promowaniu zdrowia pracujgcych,
C . przekazywanie informacji o dtugotrwatych powyzej 30 dni zwolnieniach uczniow z
lekcji wf,
D. dokumentowanie pracy pielegniarskiej.
Literatura: Brosowska B., Mielczarek-Pankiewicz E.: Pielegniarstwo w podstawowej opiece
zdrowotnej, t. 2. Wyd. Makmed, Lublin 2008, str. 140

Zadanie 68.
Przeciwciato (immunoglobulina) jest to:
A. produkt limfocytow T,
B . produkt limfocytéow B (plazmocytéw) zdolny do swoistego wigzania antygenu,
C. jedna z cytokin wytwarzanych przez makrofagi,
D. wszystkie wymienione.
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Literatura: M. Fleischer, B. Bober- Gheek.: Podstawy pielegniarstwa epidemiologicznego, s.
40, Urban Partner, Wroctaw 2006

Zadanie 69.
Gtéwne zasady realizacji programow promocyjnych w zaktadach pracy to:
A . kierowanie uwagi na gtdwne zagrozenia zdrowia pracownikow,
B . obejmuje swoim zasiegiem wszystkich, ale z zachowaniem indywidualizacji
oddziatywan,
C. integralna czes¢ organizacji pracy,
D. odpowiedz A,B,C prawidtowa.
Literatura: Brosowska B., Mielczarek-Pankiewicz E.: Pielegniarstwo w podstawowej opiece
zdrowotnej, t. 2. Wyd. Makmed, Lublin 2008, str.155

Zadanie 70.
Sformutowanie w standardzie: "Edukacja zdrowotna pracownika zatrudnionego w narazeniu
na hatas” jest elementem budowy standardu:

A. oswiadczenie standardowe,

B. grupa opieki,

C. temat,

D. kryteria.
Literatura: (red.) A. Pigtek :”Standardy opieki pielegniarskiej w praktyce.” Wyd. NIPiP
Warszawa 1999r str.23-24

Zadanie 71.
Badanie kontrolne jest badaniem, ktére obejmuje pracownikéw wracajgcych do pracy po
nieobecnosci trwajacej:

A. ponad 30 dni,

B. do 30 dni,

C. ponad 40 dni,

D. ponad 33 dni.
Literatura: Dobrowolska B., Mielczarek-Pankiewicz E. (red.): Opieka nad zdrowiem
pracownikéw w srodowisku pracy — podrecznik dla pielegniarek, t. 2, Instytut Medycyny Pracy,
t6dz 1992, s. 106

Zadanie 72.
Obiektywnos¢ jako cecha zapisu kryteriéw standardu oznacza:
A . zapisy kryteridw okreslajgce mozliwo$¢ oceny stopnia realizacji celow opieki,
B . zapisy standardu oparte na faktach, pozbawione uprzedzen,
C. stosowanie jasnych, nieskomplikowanych sformutowan zrozumiatych dla wiekszosci
0s6b,
D . zapisy zawierajg realistyczne kryteria, rozsadne dziatania uzaleznione od
istniejgcych warunkéw.
Literatura: (red.) A. Pigtek: ”Standardy opieki pielegniarskiej w praktyce”. Wyd. NIPiP
Warszawa 1999r str. 25-26
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Zadanie 73.
Stres traumatyczny jest reakcjg organizmu na zdarzenia zagrazajgce zdrowiu i zyciu. Sa to:
A. wypadek w pracy, katastrofa budowlana, napasc,
B. katastrofa budowlana, wycieczka,
C. wycieczka, katastrofa naturalna,
D. napas¢, wypadek w pracy, wycieczka.
Literatura: Literatura: Merecz D., Potocka A., Wezyk A., Waszkowska M.: Miniprzewodnik po
psychospotecznych zagrozeniach zawodowych. Instytut Medycyny Pracy, t6dz 2012, str.18

Zadanie 74.
Badanie spirometryczne polega na:
A. okresleniu zyciowej pojemnosci ptuc, czyli maksymalng objeto$¢ powietrza, ktérg
mozna wydali¢ z ptuc przy bardzo ptytkim wydechu,
B. okresleniu zyciowej pojemnosci ptuc, czyli maksymalng objetos¢ powietrza, ktorg
mozna wydali¢ z ptuc przy bardzo gtebokim wydechu,
C. okresleniu zyciowej pojemnosci oskrzeli, czyli maksymalng objeto$¢ powietrza, ktdrg
mozna wydali¢ z oskrzeli przy bardzo gtebokim wydechu,
D. odpowiedzi A i B sg prawidfowe.
Literatura: Dobrowolska B., Mielczarek-Pankiewicz E. (red.): Opieka nad zdrowiem
pracownikéw w srodowisku pracy — podrecznik dla pielegniarek, t. 2. Instytut Medycyny Pracy,
t6dz 1992, str. 47

Zadanie 75.
Przeciwwskazaniami do pracy w narazeniu na stycznos$¢ z benzenem s3g choroby ze strony
uktaddéw:

A. centralnego uktadu nerwowego, nerek,

B. oddechowego, watroby, serca,

C. krwiotworczego, nerek, watroby,

D. obwodowego uktadu nerwowego, pokarmowego.
Literatura: K. Marek: ,,Choroby zawodowe.” Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2001
rok str. 245

Zadanie 76.
Pracownice ciezarna, ktdra zatrudniona jest na stanowisku pracy, gdzie wystepuje pole
elektromagnetyczne o wartosciach przekraczajgcych natezenia dopuszczalne dla srodowiska
komunalnego, nalezy:

A. zwolni¢ z pracy,

B. zatrudni¢ w nizszym wymiarze czasu pracy,

C. naktoni¢ do zdrowotnego urlopu bezptatnego,

D . przenies¢ na stanowisko pracy, gdzie natezenia nie przekraczajg norm.
Literatura: K. Marek; ,,Choroby zawodowe.” Wydawnictwo Lekarskie PZWL Warszawa 2001
rok str.374

Zadanie 77.

Pojecie adaptacji jest procesem:
A . odradzania sie uszkodzonych lub utraconych czesci ciata, narzadow, tkanek i
komadrek przez przystosowanie plastycznej drogi autoreprodukcji komorek i struktur
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miedzykomorkowych,

B . dostosowania sie organdw i narzaddéw oraz ich funkcji do warunkéw zmieniajgcego

sie srodowiska zewnetrznego,

C . dostosowania sie organdw i narzgddw oraz ich funkcji do warunkéw zmieniajgcego

sie srodowiska wewnetrznego,

D . przyjecia aktualnego stanu psychofizycznego przez osobe niepetnosprawna.
Literatura: Rutkowska E.: Rehabilitacja i pielegnowanie osob niepetnosprawnych. Wyd. Czelej,
Lublin 2002, str.99

Zadanie 78.
Jakie zalecane szczepienia ochronne wymagane sg u pracownikéw podejmujgcych prace lub
zatrudnienie przy czynnosciach zawodowych, w trakcie ktérych dochodzi do kontaktu z
materiatem biologicznym pochodzenia ludzkiego (krew i inne ptyny ustrojowe) lub sprzetem
skazonym materiatem biologicznym?

A. szczepienia przeciw wirusowemu zapaleniu watroby typ A,

B. szczepienia przeciw wirusowemu zapaleniu watroby typ B,

C. szczepienia przeciw wsciekliznie,

D. szczepienie przeciw bfonicy.
Literatura: Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 3 stycznia 2012r. w sprawie wykazu i rodzaju
czynnosci zawodowych oraz zalecanych szczepien ochronnych wymaganych u pracownikéw,
funkcjonariuszy, zotnierzy lub podwtadnych podejmujgcych prace, zatrudnionych lub
wyznaczonych do wykonywania tych czynnosci - zatacznik do rozporzadzenia (Dz. U. 2012. 40).

Zadanie 79.
Na czestotliwos¢ wizytacji zaktadow pracy istotny wptyw maja:
A. ilo$¢ zatrudnionych pracownikéw,
B. lokalizacja zaktadu pracy,
C. rodzaj i wielko$¢ zagrozen zawodowych,
D . podziat zadan miedzy pielegniarki i lekarzy poradni medycyny pracy.
Literatura: (red.) B. Dobrowolska, E. Mielczarek-Pankiewicz: ”"Opieka nad zdrowiem
pracownikéw w srodowisku Pracy.” Instytut Medycyny Pracy t4dz
1992rok str. 79

Zadanie 80.
Kto przejmuje indywidualng dokumentacje medyczng osoby objetej opieka, jezeli zadania z
zakresu profilaktycznej opieki zdrowotnej nad pracujagcym przejmuje inna jednostka?

A. pracownik,

B . dokumentacja pozostaje w podstawowej jednostce stuzby medycyny pracy, w ktérej

pracownik dotychczas przeprowadzat badania,

C . dokumentacje za pokwitowaniem przekazuje sie jednostce stuzby medycyny pracy,

ktora przejmuje zadania z zakresu profilaktycznej opieki zdrowotnej,

D . dokumentacje przekazuje sie do wojewddzkiego osrodka medycyny pracy.
Literatura: Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 29 lipca 2010 r. w sprawie rodzajow
dokumentacji medycznej stuzby medycyny pracy, sposobu jej prowadzenia i przechowywania
oraz wzorow stosowanych dokumentoéw - § 10 ust.

2 (Dz. U. 2010, Nr 149 p0z.1002).
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Zadanie 81.
U pielegniarki bloku operacyjnego rozpoznano uczulenie na nikiel. Jakie zalecenia dietetyczne
nalezy jej przekazac:

A. dieta niskoweglowodanowa,

B. dieta eliminujaca ttuszcze,

C. unikanie orzechéw, czekolady, roslin strgczkowych,

D. spozywanie duzej ilosci ryb, owocéw morza.
Literatura: K. Marek: ,,Choroby zawodowe”. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2001
rok str.496

Zadanie 82.
Gtéwne zatozenie filozofii nowoczesnego szacowania i zapewniania jakosci w opiece
zdrowotnej to:

A. wynik ekonomiczny jako warto$¢ nadrzedna,

B. zmniejszanie kosztédw przez obnizanie wydatkow,

C. kluczowa pozycja pacjenta jako podmiotu oddziatywania,

D. koncentracja na wykrywaniu probleméw.
Literatura: (red.) A. Pigtek: ”Standardy opieki pielegniarskiej w praktyce”. Wyd. NIPiP
Warszawa 1999r. str.9

Zadanie 83.
Protokot z wizytacji zaktadu pracy, to dokument, ktory:
A . wypetnia sie wytgcznie do wiadomosci poradni medycyny pracy,
B. sporzadza sie tylko dla pracodawcy,
C . przygotowuje sie zwykle w dwdch egzemplarzach; dla zaktadu pracy i stuzby
medycyny pracy,
D . stanowi dokumentacje wyfacznie pielegniarki stuzby medycyny pracy.
Literatura: (red.) B. Dobrowolska, E. Mielczarek-Pankiewicz: ”"Opieka nad zdrowiem
pracownikéw w srodowisku Pracy.” Instytut Medycyny Pracy £t6dz 1992rok str. 89

Zadanie 84.
Wskaznikiem dopuszczalnych norm mikroklimatu gorgcego jest:
A. WCTB,
B. BGTP,
C. WBGT,
D. WCL.
Literatura: K. Marek; ,,Choroby zawodowe.” Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2001
rok str.380

Zadanie 85.
Ograniczenia ekspozycji na hatas metodami organizacyjno-administracyjnymi to:
A. organizacja czasu pracy, skrécenie czasu ekspozycji,
B. stosowanie ochronnikéw indywidualnych,
C. stosowanie maszyn cichobieznych,
D. czestsze badania lekarskie.
Literatura: K. Marek; ,,Choroby zawodowe.” Wydawnictwo Lekarskie PZWL Warszawa 2001
rok, str. 457
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Zadanie 86.
Zasada standaryzacji postepowania pielegniarskiego w ochronie zdrowia pracujacych (ozp)
zgodnie z dynamicznym systemem standaryzacji (DySSSy) jest to, ze:

A. standardy skoncentrowane sg na pacjencie,

B. standardy skoncentrowane sg na wyniku ekonomicznym,

C. standardy opracowuje wyfacznie kadra zarzadzajaca,

D . standaryzacji powinny podlegac wszystkie dziatania pielegniarki ozp.
Literatura: (red.) A. Pigtek :”Standardy opieki pielegniarskiej w praktyce.” Wyd. NIPiP
Warszawa 1999r str.19-20

Zadanie 87.
Choroby o ztozonej etiologii, w ktérych powstaniu, warunki pracy stanowig jeden z mozliwych
czynnikow ryzyka, wptywajgcych na ujawnienie, przyspieszenie choroby badz pogorszenie
stanu chorego, to choroby:

A. zawodowe,

B. spoteczne,

C. pozazawodowe,

D. parazawodowe.
Literatura: K. Marek; ,,Choroby zawodowe.” Wydawnictwo Lekarskie PZWL Warszawa 2001
rok str. 576

Zadanie 88.
Jaki wptyw na poziom cukru ma zalecana przez pielegniarke systematyczna aktywnosé
fizyczna:

A. zwieksza poziom cukru we krwi,

B. zwieksza poziom cukru w moczu,

C. poprawia wchfanianie cukru w pozywienia,

D. obniza poziom cukru we krwi.
Literatura: (red.) B. Slusarska, D. Zarzycka, K. Zahradniczek: ,Podstawy pielegniarstwa”. Wyd.
Czelej, Lublin 2004 rok Tom | str. 673

Zadanie 89.
Antygen jest to:
A. substancja obca, ktéra po wniknieciu do ustroju wywotuje odpowiedz
immunologiczng i reaguje z produktami tej odpowiedzi,
B. substancja o aktywnosci przeciwbakteryjnej,
C. produkt odpowiedzi komdrkowej,
D. produkt odpowiedzi humoralnej.
Literatura : M. Fleischer, B. Bober- Gheek.: Podstawy pielegniarstwa epidemiologicznego,
Urban Partner, Wroctaw 2006, str. 44

Zadanie 90.

Zadania stuzby medycyny pracy realizujg, w zakresie i na zasadach okreslonych w ustawie o

stuzbie medycyny pracy, pielegniarki wykonujgce indywidualna, specjalistyczng lub grupowa

praktyke pielegniarska. Ktorych z nizej wymienionych zadan NIE mogg realizowac pielegniarki?
A . wspdtdziatanie z pracodawcg w procesach rozpoznania i oceny czynnikow
wystepujacych w srodowisku pracy,
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B. prowadzenie czynnego poradnictwa, w stosunku do chorych na choroby zawodowe
lub inne choroby zwigzane z wykonywang praca,
C. organizowanie i udzielanie pierwszej pomocy medycznej w nagtych zachorowaniach
i wypadkach,
D. udzielanie pracodawcom i pracujgcym porad w zakresie organizacji pracy,
ergonomii, fizjologii i psychologii pracy.
Literatura: Ustawa z dnia 27 czerwca 1997 r. o stuzbie medycyny pracy art. 2 (t. j. Dz. U. 2018
poz. 1155 z pdzn zm.).

Zadanie 91.
Standaryzacja metod obserwacji rozumiana jest jako:

A. okreslenie rodzaju i zakresu obserwacji,

B. dobdr wtasciwej techniki obserwacji,

C. sprawdzanie zastosowanych technik obserwacyjnych,

D. wszystkie odpowiedzi sg prawidtowe.
Literatura: Dobrowolska B., Mielczarek-Pankiewicz E. (red.): Opieka nad zdrowiem
pracownikéw w srodowisku pracy — podrecznik dla pielegniarek, t. 1, Instytut Medycyny Pracy,
t6dz 1992, str. 325

Zadanie 92.
Pielegniarka medycyny pracy podczas rozpoznawania stanu podopiecznego zatrudnionego w
narazeniu pyty stwierdzita, ze pracownik prawidtowo stosuje maski przeciwpytowe. Jaka
decyzja co do dalszego postepowania pielegniarskiego bedzie prawidtowa?

A. utrzymania stanu na rozpoznanym poziomie,

B. zmiany rozpoznanego stanu,

C. rozpoznany stan nie ma wptywu na dalsze postepowanie,

D. zadna z powyzszych.
Literatura: (red.) B. Slusarska, D. Zarzycka, K. Zahradniczek: ,Podstawy pielegniarstwa”. Wyd.
Czelej Lublin 2004 rok, Tom I str. 215

Zadanie 93.
Ksiege wizytacji stanowisk pracy prowadza:
A. wojewddzkie osrodki medycyny pracy,
B . jednostki badawczo-rozwojowe w dziedzinie medycyny pracy,
C. pracodawcy,
D . podstawowe jednostki medycyny pracy oraz pielegniarki wykonujgce wizytacje
stanowisk pracy w ramach praktyki indywidualne;j.
Literatura: Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 29 lipca 2010 r. w sprawie rodzajow
dokumentacji medycznej stuzby medycyny pracy, sposobu jej prowadzenia i przechowywania
oraz wzorow stosowanych dokumentow - § 9 ust. 2 (Dz. U. 2010. 149. 1002).

Zadanie 94.
Tablice Ishihary stosowane s3 przez pielegniarki poradni medycyny pracy stuzg do:
A. badania pola widzenia,
B. pomiaru ostrosci wzroku,
C. rozpoznawania zaburzen widzenia barwnego,
D. oceny reakcji na ol$nienie.
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Literatura: (red.) B. Dobrowolska, E. Mielczarek-Pankiewicz: ”Opieka nad zdrowiem
pracownikéw w srodowisku Pracy”. Instytut Medycyny Pracy £édz 1992r, Tom Il str. 46

Zadanie 95.
Sprawnos¢, ktorych uktaddw bedzie najistotniejsza przy ocenie zdolnosci do pracy pracownika
wykonujgcego ciezka prace fizyczna:

A. pokarmowy, oddechowy,

B. krazenia, centralny uktad nerwowy,

C. oddechowy, krazenia,

D. obwodowy uktad nerwowy, pokarmowy.
Literatura: K. Marek; ,,Choroby zawodowe.” Wydawnictwo Lekarskie PZWL Warszawa 2001
rok str. 54

Zadanie 96.
W jaki sposob palenie tytoniu wptywa na zagrozenie rozwoju alergii zawodowych:
A. uspasabia do uczulen,
B. tagodzi objawy alergii skdrnych,
C. blokuje dziatanie alergendw,
D. wyklucza mozliwos¢ rozpoznania alergii zawodowe;j.
Literatura: K. Marek; ,,Choroby zawodowe.” Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2001
rok str.139

Zadanie 97.
Do jakiego szczepienia ochronnego NIE kwalifikuje lekarz?
A. przeciw grypie,
B. przeciw tezcowi,
C. przeciw WZW/TYPU B,
D . d o kazdego wykonania szczepienia ochronnego wymagana jest kwalifikacja
lekarska.
Literatura: E. Bernatowska, P. Grzesiowski: ,,Szczepienia ochronne obowigzkowe i zalecane od
A do Z”. Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa 2019

Zadanie 98.
Z zewnetrznym zawodowym zrédiem promieniowania jonizujgcego mamy do czynienia, gdy:
A. znajduje sie ono poza organizmem cztowieka,
B. izotop zostat wprowadzony do organizmu droga pokarmowag,
C. materiat promieniotwdérczy wszczepiono do tkanek,
D. izotop wprowadzono do organizmu drogg oddechowa.
Literatura: K. Marek; ,,Choroby zawodowe”. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2001
rok str.353

Zadanie 99.
Przy ocenie ryzyka zawodowego istotne jest narazenie zawodowe, ktére definiowane jest
jako:
A . fizyczny kontakt zywego organizmu z czynnikiem fizycznym, chemicznym lub
biologicznym,
B. biologiczna zmiana w organizmie, narzadzie lub tkance,
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C. stezenie, przy ktdrym zachodzg zmiany czynnosciowe organizmu,

D. reaktywnos$¢ biologiczne czynnikdw ze sSrodowiska pracy.
Literatura: K. Marek; ,,Choroby zawodowe.” Wydawnictwo Lekarskie PZWL Warszawa 2001
rok str.162

Zadanie 100.
W celu miarodajnosci pomiaru cisnienia tetniczego krwi nalezy stosowacd zasady:
A. badania dokonywac¢ w réznych pozycjach ciafa; stojac, siedzac, lezac,
B. przed badaniem pacjent powinien odpocza¢ co najmniej kilka minut w pozycji
siedzacej,
C. opaske zaktadamy na dowolne ramie pacjenta, ktére powinno swobodnie zwisac
wzdtuz boku,
D. pomiaru mozna dokonywac na dowolnej tetnicy obwodowej.
Literatura: (red.) B. Dobrowolska, E. Mielczarek-Pankiewicz: ”"Opieka nad zdrowiem
pracownikéw w srodowisku Pracy.” Instytut Medycyny Pracy £6dz 1992rok Tom Il str. 43

Zadanie 101.
Osoba niepetnosprawna NIE moze by¢ zatrudniona w pracy nocnej i w godzinach
nadliczbowych, Z WYJATKIEM:
A. gdy osoba niepetnosprawna uzyska zgode inspektora bezpieczeistwa i higieny
pracy,
B. 0sdb niepetnosprawnych z orzeczonym lekkim stopniem niepetnosprawnosci,
C. 0s6b zatrudnionych przy pilnowaniu oraz, gdy na wniosek osoby zatrudnionej, lekarz
przeprowadzajgcy badania profilaktyczne wyrazi na to zgode,
D. gdy nie ma mozliwosci innej organizacji czasu pracy w zaktadzie.
Literatura: Ustawa z dnia 27 sierpnia 1997r. o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz
zatrudnianiu oséb niepetnosprawnych - art. 15 ust. 3 i art. 16 ust. 1 pkt. 1i 2 (tj. Dz. U. 2020
poz 426 z péin. zm.).

Zadanie 102.
Pracownicy jakich branzy sg najbardziej zagrozeni pylicg zawodowa:

A. hutnictwa,

B. rolnictwa,

C. budownictwa,

D. gérnictwa.
Literatura: K. Marek; ,,Choroby zawodowe.” Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2001
str.56 B. Dobrowolska, E. Mielczarek-Pankiewicz; ,Opieka nad zdrowiem pracownikéw w
srodowisku pracy.” Tom | wyd. IMP t6dz 1992r str. 211

Zadanie 103.
Pracownika opiekujgcego sie dzieckiem do ukonczenia 4 roku zycia, NIE wolno bez jego zgody:
A. zatrudnia¢ w godzinach nadliczbowych,
B. zatrudnia¢ w porze nocnej,
C. delegowac poza state miejsce pracy,
D. wszystkie wyzej wymienione.
Literatura: Ustawa z dnia 26 czerwca 1974 r. Kodeks pracy, Dziat VIII, art. 178 § 2 (t. j. Dz. U.
2020 poz. 1320).
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Zadanie 104.
U pracownika z rozpoznang alergia na lateks, wykonujgcego prace w kontakcie z gumag moze
dochodzi¢ do wystgpienia objawodw skdrnych natychmiastowych w postaci:

A. wstrzasu anafilaktycznego,

B. ataku astmy,

C. pokrzywki, zapalenia kontaktowego,

D. zapalenia spojéwek, bton sluzowych.
Literatura: K. Marek; ,,Choroby zawodowe.” Wydawnictwo Lekarskie PZWL Warszawa 2001
rok str.138

Zadanie 105.
Co stanowi wspotczesne wyzwanie dla wielodyscyplinarnego zespotfu specjalistow medycyny
pracy?
A. nowe zapisy zawarte w Kodeksie pracy i przepisach wykonawczych,
B. wspdtpraca z organami kontroli i nadzoru warunkdéw pracy,
C. podejmowanie inicjatyw stuzgcych promocji zdrowia,
D. rozpoznanie nowych warunkdéw pracy i tworzonych przez nie nowych problemoéw
zdrowotnych oraz podjecie skutecznych metod prewencji.
Literatura: Dawydzik L. T., Ochrona zdrowia pracujgcych, s. 52, PZWL, Warszawa, 2003.

Zadanie 106.
Wykonawcami merytorycznymi programu promocji zdrowia w miejscu pracy moga byc:
A. ochotnicy, ktorzy wyrazg zaangazowanie w realizacji idei promocji zdrowia,
B. kadra kierownicza, cztonkowie zarzadu firmy,
C. dziatacze zwigzkowi, autorytety nieformalne wsréd pracownikéw,
D. osoby posiadajgce niezbedng wiedze specjalistyczng oraz umiejetnosci prowadzenia
konkretnych dziatan.
Literatura: (red.) A. Gniazdowski; ,Promocja zdrowia w miejscu pracy. Wybrane programy.”
Wyd. Instytut Medycyny Pracy £t6dz 1998r str.16-17

Zadanie 107.
W formalnej wizytacji zaktadu pracy (lustracji) biorg udziat:
A. sami lekarze poradni medycyny pracy,
B. inspektor BHP, lekarz, pielegniarka, przedstawiciele pracodawcy i pracownikow,
C. pielegniarka i inspektor BHP,
D. technolog, pielegniarka poradni medycyny pracy.
Literatura: (red.) B. Dobrowolska, E. Mielczarek-Pankiewicz: ”Opieka nad zdrowiem
pracownikéw w srodowisku Pracy”. Instytut Medycyny Pracy, £t6dz 1992r, str. 80

Zadanie 108.
Monitorowanie stopnia napromieniowania pracownikdw pracowni rentgenowskiej prowadzi
sie poprzez:

A. zliczanie srednich dawek promieniowania uwalnianych w pracowni,

B. dozymetrie indywidualnga, kontrole dawek indywidualnych,

C. wskaznik ilosci godzin wypracowanych w miesigcu,

D. systematyczne rejestrowanie zwiastundw.
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Literatura: B. Dobrowolska, E. Mielczarek-Pankiewicz; ,,Opieka nad zdrowiem pracownikéw w
srodowisku pracy.” Tom | wyd. IMP £6dz 1992r str. 76

Zadanie 109.
Okres przechowywania dokumentacji medycznej stuzby medycyny pracy wynosi:
A. 20 lat, a w odniesieniu pracownikow zawodowo narazonych na czynniki
rakotwodrcze, mutagenne oraz biologiczne 3 lub 4 grupy zagrozenia — 30 lat,
B. 20 lat, a w odniesieniu pracownikow zawodowo narazonych na czynniki
rakotwodrcze, mutagenne oraz biologiczne 3 lub 4 grupy zagrozenia — 40 lat,
C. 10 lat, a w odniesieniu pracownikdw zawodowo narazonych na czynniki
rakotwodrcze, mutagenne oraz biologiczne 3 lub 4 grupy zagrozenia — 20 lat,
D. 30 lat w odniesieniu do wszystkich pracownikow.
Literatura: Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 29 lipca 2010r. w sprawie rodzajow
dokumentacji medycznej stuzby medycyny pracy, sposobu jej prowadzenia i przechowywania
oraz wzorow stosowanych dokumentéw - § 12.1. (Dz. U. 2010, Nr 149 poz.1002).

Zadanie 110.
Ktére zawody sg zagrozone ryzykiem zakazenia wscieklizna:
A. pracownicy zoo obstugujacy stonie,
B. ornitolodzy,
C. lesnicy,
D. hodowcy motyli i patyczakow.
Literatura: K. Marek; ,,Choroby zawodowe.” Wydawnictwo Lekarskie PZWL Warszawa 2001
rok str. 554

Zadanie 111.
W pomieszczeniach produkcyjnych, gdzie wystepuje hatas, pielegniarka podczas wizytacji
powinna:

A. skontrolowaé, czy pracownicy stosujg $rodki ochrony stuchu,

B. obserwowac proces pracy,

C. sprawdzi¢ warunki w jakich pracownicy spozywajg positki,

D. skontrolowaé wyposazenie apteczki pierwszej pomocy.
Literatura: (red.) B. Dobrowolska, E. Mielczarek-Pankiewicz;”Opieka nad zdrowiem
pracownikéw w srodowisku Pracy.” Instytut Medycyny Pracy, t6dz 1992r. str. 84

Zadanie 112.
Konwencja Nr 161 Miedzynarodowej Organizacji Pracy (MOP) wraz z zaleceniami
uzupetniajgcymi Nr 171 o stuzbach zdrowia pracujacych zakfada, ze:
A. kazdy kraj cztonkowski MOP powinien tworzy¢ stuzby medycyny pracy dla
wybranych grup pracownikdw,
B. funkcja stuzb medycyny pracy powinna by¢ rola leczniczo-zapobiegawcza,
C. kazdy kraj cztonkowski MOP moze w dowolnych formach organizowac¢ opieke nad
pracownikami,
D. kazdy kraj cztonkowski MOP powinien tworzyé stuzby medycyny pracy dla
wszystkich pracownikéw, a gtdwng funkcjg stuzby medycyny pracy powinna by¢ rola
zapobiegawcza.
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Literatura: Brosowska B., Mielczarek-Pankiewicz E., Pielegniarstwo w podstawowe]j opiece
zdrowotnej, t. II, s. 128. Wydawnictwo Makmed, Lublin 2008

Zadanie 113.
W przypadku zatrucia dwutlenkiem wegla, z zaburzeniami Swiadomosci pierwsza czynnosc
ratownicza to:

A. wspomagana wentylacja ptuc,

B. wyniesienie poszkodowanego ze skazonej atmosfery,

C. podjecie resuscytacji,

D. podanie duzej ilosci ptynow.
Literatura: K. Marek; ,,Choroby zawodowe.” Wydawnictwo Lekarskie PZWL Warszawa 2001
rok str. 296

Zadanie 114.
Jaki wptyw na bezpieczenstwo zdrowotne pracownikdw ochrony zdrowia ma zastosowanie
systemu podcisnieniowego pobierania krwi do badan laboratoryjnych:
A. metoda poprawia komfort pracy, nie wptywa na bezpieczenstwo zdrowotne,
B. metoda poprawia komfort pacjenta, nie ma znaczenia dla bezpieczeristwa
zdrowotnego pobierajgcego,
C. system wklucza ryzyko zaktucia sie pobierajacego,
D. znaczgco minimalizuje niebezpieczenstwo bezposredniego kontaktu z materiatem
zakaznym.
Literatura: (red.) B. Slusarska, D. Zarzycka, K. Zahradniczek; ,Podstawy pielegniarstwa”. Wyd.
Czelej Lublin 2004 rok Tom Il str. 538

Zadanie 115.
W trakcie wywiadu dotyczgcego warunkdw pracy, pielegniarka ochrony zdrowia pracujacych
moze uzywac pytan o charakterze otwartym lub zamknietym. Pytania otwarte charakteryzujg
sie m.in. tym, ze:
A. pozwalajg na dokfadne ustalenie faktdw, zjawisk i ich charakteru,
B. dajg rozmdéwcy duzg swobode wypowiedzi,
C. sg bardzo pomocne w rozmowach z osobami majacymi tatwos¢ formutowania
odpowiedzi,
D. podtrzymuja oficjalnosc relacji miedzy pielegniarkg a podopiecznym.
Literatura: (red.) B. Dobrowolska, E. Mielczarek-Pankiewicz; ”Opieka nad zdrowiem
pracownikéw w srodowisku Pracy.” Instytut Medycyny Pracy £6dzc1992rok Tom Il str. 26

Zadanie 116.
Dokumentacja indywidualna i zbiorcza jako zrodto informaciji dla pielegniarki medycyny pracy,
stanowi wartosciowy nosnik gdy:
A. odzwierciedla wyfacznie aktualny stan zdrowia podopiecznego,
B. zawiera zapiski nieautoryzowane podpisem,
C. jest wiarygodna i autentyczna, prowadzona przez osoby upowaznione,
D. pacjent ma swobodny dostep do niej i mozliwos¢ wprowadzania zmian w
zawartosci.
Literatura: (red.) B. Dobrowolska, E. Mielczarek-Pankiewicz: ”"Opieka nad zdrowiem
pracownikéw w srodowisku Pracy”. Instytut Medycyny Pracy, £t6dz 1992 rok, Tom Il str. 39
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Zadanie 117.
W jakiej temperaturze przechowuje sie szczepionki w lodéwce?
A.od+2Cdo+8C,
B.wtemp.+5C,
C.od0Cdo+7C,
D.od+2do+5C.
Literatura: E. Mrozek-Budzyn "Wakcynologia", wyd. Ill, styczen 2012r. str. 24.

Zadanie 118.
Dokumentacje medyczng indywidualng stuzby medycyny pracy w zakresie profilaktyczne;j
opieki zdrowotnej nad pracujgcymi stanowi:

A. rejestr wydanych orzeczen lekarskich,

B. ksiega podejrzen oraz rozpoznan choréb zawodowych,

C. karta badania profilaktycznego,

D. ksiega udzielonych konsultacji.
Literatura: Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 29 lipca 2010r. w sprawie rodzajow
dokumentacji medycznej stuzby medycyny pracy, sposobu jej prowadzenia i przechowywania
oraz wzorow stosowanych dokumentéw - § 1 ust.1 pkt 1, 2 (Dz. U. 2010, Nr 149 poz.1002).

Zadanie 119.
Wynik badania spirometrycznego po poréwnaniu z wartosciami referencyjnymi uwaza sie za
nieprawidfowy, gdy odbiega od wartosci referencyjnych o:

A. wiecej niz 20%,

B. jedno odchylenie standardowe,

C. mniej niz 15%,

D. minimum 40%.
Literatura: K. Marek; ,,Choroby zawodowe.” Wydawnictwo Lekarskie PZWL Warszawa 2001
rok str.37

Zadanie 120.
W przypadku zakoniczenia dziatalnosci przez podstawowg jednostke stuzby medycyny pracy,
dokumentacja medyczna tej jednostki przekazywana jest do:

A. wiasciwej terytorialnie panstwowej inspekcji sanitarnej,

B. wtasciwej terytorialnie panstwowej inspekcji pracy,

C. wtasciwego terytorialnie wojewddzkiego osrodka medycyny pracy,

D. wtasciwego terytorialnie urzedu wojewddzkiego.
Literatura: Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 29 lipca 2010r. w sprawie rodzajow
dokumentacji medycznej stuzby medycyny pracy, sposobu jej prowadzenia i przechowywania
oraz wzorow stosowanych dokumentéw - § 10 ust. 3 (Dz. U. 2010.149.1002).
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