PIELEGNIARSTWO RATUNKOWE

TEST NR 392817
GRUPA 1

Zadanie 1.
Pomiaru wysycenia krwi tetniczej tlenem, mierzonego pulsoksymetrem, NIE
powinno si¢ stosowac:

A. w niedokrwistosci,

B. w hipotensji,

C. w zatruciu tlenkiem wegla,

D. we wstrzasie neurogennym.

Zadanie 2.
O ostrym incydencie spowodowanym urazem mowimy, gdy objawy pojawiaja
sig:

A. w ciagu ostatnich 24 godzin po doznanym urazie,

B. w ciggu ostatnich 12 godzin po doznanym urazie,

C. w ciggu ostatnich 3 godzin po doznanym urazie,

D. w ciggu ostatnich 48 godzin po doznanym urazie.

Zadanie 3.

Czynniki, ktore sktadajg si¢ na jakos¢ w opiece zdrowotnej, to:
A. wynik leczenia, sposob 1 warunki w jakich przebiega proces, relacja
ponoszonych kosztow do uzyskiwanych skutkow,
B. komfort 1 atmosfera ustug, warunki socjalne zaktadu, wykwalifikowany
personel,
C. najdrozszy sprzet medyczny, uzyskanie certyfikatu jakosci,
D. praca w zespolach terapeutycznych.

Zadanie 4.

Wskaz FALSZY WE twierdzenie odnoszace si¢ do urazow u dzieci:

A. dzieci ze wzgledu na wyzszy stosunek powierzchni ciata,
sa bardziej narazone na utrate ciepta i hipotermie,

B. drgawki u dzieci moga si¢ pojawi¢ bezposrednio po urazie lub moga
wystapic¢ pdzniej,

C. dzieci s bardziej podatne na urazy watroby, pecherza, sledziony niz
dorosli,

D. dzieci maja wicksze zdolnosci kompensacji 1 dlatego wstrzas toleruja
lepiej niz dorosli.



Zadanie 5.
Czy z Konstytucji RP wynikajg prawa pacjenta?
A. nie,
B. nie, prawa pacjenta zapisane s3 tylko w ustawie o dzialalnosci
lecznicze;,
C. tak,
D. nie, prawa pacjenta zapisane sg tylko w ustawie o zawodach
pielegniarki 1 polozne;.

Zadanie 6.

Wskaz twierdzenie FALSZYWE. Szybka intubacje nalezy wykonac u pacjenta, u
ktorego pomimo intensywnego leczenia tlenem stwierdza sig:

A. zaburzenia s$wiadomosci lub $pigczke,

B. izolowany wzrost PaCO2,

C. obnizenie napi¢cia mig¢Sniowego,

D. znacznego stopnia pobudzenie, splatanie.

Zadanie 7.

Pielegniarka w szczegdlny sposdb narazona jest na przecigzenia narzadu ruchu.
Do najczgsciej  wymienianych  czynnikow  obcigzenia  fizycznego,
przyczyniajacych si¢ do powstania zmeczenia NIE naleza:

A. nieprawidtowa pozycja przy pracy,

B. zbyt mata masa przenoszonych elementéw przy nieprawidtowej pozycji

ciala,

C. zbyt duza masa przenoszonych elementow (material, narzedzia),

D. zbyt duza liczba powtorzen wykonywanych czynnosci.

Zadanie 8.

Do poznawczych oznak stresu u pracownikow NIE zalicza si¢:
A. utraty pamigci,
B. drazliwosci,
C. afazji wzrokowej,
D. problemow z liczeniem.

Zadanie 9.

Krzywa EKG, w przypadku bloku przedsionkowo-komorowego Il stopnia typu
Mobitz I, charakteryzuje si¢:
A. statym odstgpem PQ oraz wypadaniem zespotow QRS po niektorych
zatamkach P,
B. narastajagcym wydtuzeniem odstgpu PQ az do wypadnigcia zespotu
QRS,
C. narastajacym wydtuzeniem odstepu PQ oraz szerokim zespotem QRS,
D. stalym odstepem PQ oraz waskim zespotem QRS.



Zadanie 10.

23-letni mezczyzna odniost obrazenia w wypadku komunikacyjnym. Pacjent jest
w stanie silnego upojenia alkoholowego; wydaje si¢ zdezorientowany. Na glowie
stwierdza si¢ duza, mocno krwawigcg ran¢. Pacjent nie zgadza si¢ na leczenie i
grozi wezwaniem swojego adwokata, jesli ktokolwiek bedzie probowat mu
pomoc. Jak nalezy postapic?

A.
B.
C.

D.

pozwoli¢ pacjentowi na telefon do adwokata,

uzyska¢ od pacjenta pisemng odmowg leczenia i pozwoli¢ mu odejsc,
zastosowac¢ wobec pacjenta Srodki przymusu tymczasowego, przystapic
do zaopatrzenia rany 1 przetransportowa¢ go, uzywajac w razie
koniecznos$ci srodkow przymusu bezposredniego,

poczeka, az pacjent straci przytomnos¢ z powodu utraty krwi,
nastepnie przetransportowac.

Zadanie 11.

Resuscytacja krazeniowo-oddechowa jest to zespdt czynnosci diagnostyczno-
ratowniczych, ktore maja na celu:

A. zahamowanie procesu umierania poprzez zastgpienie czynnosci
kragzenia 1 oddychania do czasu ich powrotu lub wyczerpania sit
ratownika lub przejecia ozywiania przez profesjonalnych ratownikow,

B. zatrzymanie krwotoku zewngtrznego 1 zabezpieczenie przed wstrzagsem
krwotocznym, ktory jest stanem zagrozenia zycia,

C. przywrécenie oddychania, poprzez zastgpienie oddechu pacjenta
oddechem ratownika metoda usta-usta lub przy uzyciu worka
samorozprezalnego,

D. wspomozenie zachowanego krazenia i oddychania, woéwczas, gdy
parametry krazenia 1 oddychania sg ponizej normy fizjologiczne;.

Zadanie 12.

Mezczyzna lat 41, cierpi na zaburzenie dziedziczace si¢ recesywnie w sposob
sprz¢zony z chromosomem X, w wyniku ktérego wystepuje niedobor czynnika
VIII. Rozpoznanie, to:

A. DIC (zesp6t rozsianego wykrzepiania wewnatrznaczyniowego),

B. hemofilia A,

C. hemofilia B,

D. sferocytoza wrodzona.



Zadanie 13.

W ramach zadan diagnostycznych w obszarze resuscytacyjno —zabiegowym SOR
pielegniarka wykonuje:

A. konikopunkcje, konikotomie,

B. zabiegi z zastosowaniem ciepta 1 zimna,

C. badanie EKG 1 interpretacje zapisu,

D. zabiegi resuscytacyjne.

Zadanie 14.

Szczegotowe zadania SOR okresla:
A. Minister Zdrowia,
B. dyrektor szpitala w porozumieniu z ordynatorem oddziatu (SOR),
C. Krajowa Rada Akredytacyjna,
D. zadna z odpowiedzi.

Zadanie 15.

Specyfika zabiegow laparoskopowych polega na:
A. wytworzeniu odmy otrzewnowej,
B. resorpcji CO2 do krazenia,
C. zmianach pozycji chorego w czasie zabiegu,
D. wszystkie odpowiedzi sg prawidtowe.

Zadanie 16.

Naglg utrat¢ widzenia moze spowodowac:
A. ostry atak jaskry,
B. odwarstwienie siatkowki,
C. histeria,
D. wszystkie odpowiedzi sg prawidtowe.

Zadanie 17.

Ile punktéw w skali Glasgow nalezy przyzna¢ choremu, ktory: otwiera oczy tylko
w odpowiedzi na glos, wykazuje reakcje obronng na bol, uzywa konczyny by
oprzec¢ si¢ zadawanemu bolowi, jest splatany 1 mowi niesktadnie?

A. 15 pkt.,

B. 11 pkt.,

C. 9 pkt.,

D. 6 pkt.

Zadanie 18.

Do koniecznych badan diagnostycznych przy podejrzeniu niewydolnosci nerek
zalicza si¢ oznaczenie st¢zenia:

A. mocznika 1 kreatyniny w surowicy krwi,

B. aminotransferaz i biatka w surowicy krwi,

C. glukozy 1 mocznika w moczu,

D. mocznika i kreatyniny w moczu.



Zadanie 19.
Specyficznymi czynnikami programu szybkiej oceny potrzeb (RAN)
sg:
A. okres$lenie rozmiaru katastrofy,
B. okreslenie niewydolnosci obstugi zapewniajgcej czynniki niezbgdne do
zycia,
C. okreslenie lokalnej reakcji oraz wptywu na stan zdrowia publicznego 1
infrastruktury medycznej w rejonie katastrofy,
D. wszystkie odpowiedzi sg prawidtowe.

Zadanie 20.
W przypadku rozpoznania cigzkiej sepsy 1 wstrzasu septycznego, antybiotyk
nalezy podac:
A. droga dozylng w czasie nieprzekraczajacym 1 godziny od rozpoznania,
B. droga dozylng w czasie nieprzekraczajacym 2 godzin od rozpoznania,
C. droga dozylng, a w uzasadnionych przypadkach droga domig¢sniowag w
czasie nieprzekraczajagcym 2 godzin od rozpoznania,
D. wszystkie odpowiedzi sg falszywe.

Zadanie 21.

Pacjent 30 minut po tgpym urazie brzucha w wyniku wypadku komunikacyjnego,
wczesnie] niechorujacy. W badaniu fizykalnym brzuch wzdety, napiety, zywo
bolesny. Cisnienie t¢tnicze: 90/50 mmHg, tachykardia. W morfologii krwi WBC
21 tys. w mm3, RBC 1,5 mln w mm3. Najbardziej prawdopodobne rozpoznanie
to:

A. ostre zapalenie wyrostka robaczkowego,

B. zapalenie otrzewnej,

C. masywne krwawienie do jamy brzuszne;,

D. perforacja jelita.

Zadanie 22.

Obraz cepowatej klatki piersiowej wraz z objawem paradoksalnego oddechu
wystepuje u chorego:

A. ze zlamaniem kregostupa w odcinku piersiowym,

B. ze zlamaniem wigcej niz 3 zeber w co najmniej 2 miejscach,

C. po urazie z peknigciem zotadka,

D. z chorobg obturacyjng ptuc.



Zadanie 23.

P r z y podejrzeniu udaru mézgu, chorego do transportu nalezy ulozy¢ w pozycji:
A. z uniesieniem tutowia o 30°,
B. ptasko na plecach,
C. w pozycji przeciwwstrzagsowej z uniesionymi konczynami dolnymi,
D. w pozycji Trendelenburga.

Zadanie 24.

W celu oczyszczenia droég oddechowych z zaaspirowanej wody, u pacjenta po

epizodzie toni¢cia, nalezy:

. ulozy¢ poszkodowanego w pozycji na boku,

zastosowac uciskanie nadbrzusza,

utozy¢ poszkodowanego na brzuchu, w pozycji gtowa do dotu,

. nie ma potrzeby oczyszczania drég oddechowych z zaaspirowanej
wody.

oOWp

Zadanie 25.
Ktory z wymienionych ponizej srodkoOw najszybciej przeciwdziata nastepstwom
sercowym silnej hiperkaliemii?

A. insulina-glukoza,

B. chlorek wapnia,

C. dwuweglan sodu,

D. furosemid.

Zadanie 26.

Drgawki sg istotnym problemem klinicznym u noworodkow. Napady
charakteryzujace si¢ pojedynczymi skurczami zgigciowymi ramion i/lub szyi,
przypominajace odruch MORO, to napady:

A. miokloniczne,

B. kloniczne,

C. amorficzne,

D. akinetyczne.

Zadanie 27.

Cisnienie pulsacyjne oznacza:
A. ci$nienie szczytowe,
B. ci$nienie skurczowe,
C. ci$nienie Srednie,
D. r6znice pomiedzy cisnieniem skurczowym 1 rozkurczowym.



Zadanie 28.

Pacjent bedacy w hipotermii umiarkowanej ogrzewany metodami biernymi 1
czynnymi zewngtrznymi:
A. ma zmniejszone zapotrzebowanie na plyny,
B. ma zwigkszone zapotrzebowanie na ptyny,
C. ogrzewanie nie wptywa na zapotrzebowanie ptynowe,
D. nawadnianie uzalezniamy od uczucia pragnienia zglaszanego przez
pacjenta.

Zadanie 29.

Kto NIE jest upowazniony do wezwania zespolu lotniczego pogotowia
ratunkowego (HEMS)?

A. koordynator medyczny,

B. dyspozytor SP ZOZ LPR,

C. dyspozytor CPR,

D. swiadek zdarzenia.

Zadanie 30.

System Ratownictwa Medycznego w Polsce zaktada 3 zasadnicze podmioty pracy
dla pielgegniarki systemu, z WYJATKIEM:

A. CPR,

B. KOIT,

C.ZRM, w tym LZRM,

D. SOR.

Zadanie 31.

Ktoéra z odpowiedzi dotyczacych zespotu wgtobienia jest FALSZYWA?

A. odruch Cushinga polega na tym, ze wzrostowi cisnienia
wewnatrzczaszkowego towarzyszy spadek cisnienia tetniczego i
przyspieszenie czynnosci serca,

B. odruch Cushinga polega na tym, ze wzrostowl ciSnienia
wewnatrzczaszkowego towarzyszy wzrost ciSnienia tetniczego i
zwolnienie czynnosci serca,

C. zespot zagrazajacego wglobienia jest jedyng sytuacjg kliniczng, w ktorej
istnieje wskazanie do hiperwentylacji,

D. jednym z objawdéw zespolu wglobienia jest poszerzenie Zrenicy i
ustawienie gatki ocznej w dot 1 na zewnatrz po stronie uszkodzenia
mozgu.

Zadanie 32.

Paracenteza to:
A. zalozenie cewnika do nerek,
B. zatozenie wktucia centralnego,
C. naktucie jamy otrzewne;j,
D. naktucie stawu kolanowego.



Zadanie 33.

Podczas kardiowersji elektrycznej przeprowadzanej w celu odwrdcenia
tachyarytmii przedsionkowych lub komorowych, wyladowanie musi by¢
zsynchronizowane elektrokardiograficznie z zatamkiem:

A. R,
B. T,
C.P,
D.S.

Zadanie 34.

Wystepowanie objawu Cullena 1 objawu Grey — Turnera rozpoznasz w przypadku
stwierdzenia nastg¢pujacych zmian:
A. objaw Cullena to wybroczyny krwawe wokot pepka, a objaw Grey —
Turnera to wybroczyny krwawe na bokach w okolicy ledzwiowe;,
B. objaw Cullena to wybroczyny krwawe na bokach w okolicy ledzwiowe;,
a objaw Grey — Turnera to wybroczyny krwawe wokot pepka,
C. objaw Cullena to ostry bol w okolicy podtopatkowej lewej, a objaw
Grey — Turnera to wytrzeszcz galek ocznych,
D. objaw Cullena to ostry bol w podbrzuszu prawym indukowany zgieciem
konczyny dolnej prawej, a objaw Grey — Turnera to wystepowanie
zmian w obrebie palcow o typie pateczek dobosza.

Zadanie 35.

Podawanie $rodkéw wymiotnych 1 substancji neutralizujgcych jest
przeciwwskazane w przypadku:

A. zatrucia teofiling,

B. zatrucia preparatami naparstnicy,

C. potknigcia substancji zracych,

D. przedawkowania benzodiazepin.

Zadanie 36.

Bierzesz udzial w akcji porodowej w trybie nagtym. Po przeprowadzeniu porodu
obreczy barkowej 1 pozostatych czgsci ciata noworodka nastepng czynnoscia,
ktorg wykonasz jest zacisniecie sznura pgpowiny w dwoch miejscach 1 przeciecie
go migdzy kleszczykami w ciagu:

A. 30 sekund od porodu,

B. 1 minuty od porodu,

C. 2 minut od porodu,

D. 15 sekund od porodu.



Zadanie 37.

Zespot Ratownictwa Medycznego przywidzt do SOR 14 miesigczne dziecko po
napadzie drgawek, ktore ustapily po doraznym podaniu diazepamu. Dziecko jest
obecnie w dobrym stanie ogdlnym, wydolne oddechowo 1 kragzeniowo. Wedtug
relacji rodzicoOw dziecko ma infekcje gornych drog oddechowych, a bezposrednio
przed wystapieniem drgawek zagoraczkowato do 39,4°C. Byt to pierwszy epizod
drgawek w jego zyciu. Wywiad sugeruje:

A. pierwszy w zyciu napad padaczki, B.

tezyczke,

C. drgawki goraczkowe,

D. drgawki pourazowe.

Zadanie 38.

Do nieaktywnych postaci hemoglobiny nalezy:
A. methemoglobina,
B. oksyhemoglobina,
C. hemoglobina plodowa,
D. zadna z powyzszych.

Zadanie 39.

Nadzo6r nad realizacjg ksztatcenia podyplomowego pielegniarek sprawuje/a:
A. Minister Edukacji Narodowej,
B. Minister wlasciwy do spraw zdrowia,
C. Izby Pielegniarskie,
D. Narodowy Fundusz Zdrowia.

Zadanie 40.

U niemowlecia ciato obce w drogach oddechowych probujemy usungé poprzez:
A. uderzenia w plecy,
B. ucis$nigcia nadbrzusza,
C. uci$niecia nadbrzusza i uderzenia w plecy,
D. uderzenia w plecy i uci$nigcia klatki piersiowe;.

Zadanie 41.

W wypadkach masowych 1 katastrofach ze wzgledu na czas jaki uptynat od ich
wystapienia wyrdznia sig:
A. 3 fazy: wstepng, usuwania skutkow, odlegla,
B. 4 fazy: wstepna, konsolidacji, usuwania skutkow, odlegta,
C. 5 faz: wstgpna, konsolidacji, usuwania skutkow, bezpieczna, odlegta,
D. 6 faz: wstgpna, izolacji, konsolidacji, usuwania skutkow, bezpieczna,
odlegla.



Zadanie 42.

Zaburzenia cze¢stosci oddechoéw dzielimy na:
A. tachypnoe, bradypnoe, apnoe,
B. tachypnoe, bradypnoe,
C. tachypnoe, bradypnoe, ortopnoe,
D. tachypnoe, bradypnoe, apnoe, ortopnoe.

Zadanie 43.
Uzywajac kodow karty segregacyjno-identyfikacyjnej podczas segregacji
medycznej w miejscu katastrofy, poszkodowany z ciezkimi obrazeniami lecz w
momencie oceny bez bezposredniego zagrozenia zycia otrzymuje pomoc:

A. natychmiastowa, oznaczang cyfrag 1 lub kolorem czerwonym,

B. pilna, oznaczang cyfra 2 lub kolorem zottym,

C. odroczong, oznaczong cyfra 3 lub kolorem zielonym,

D. oznaczong kolorem czarnym, bez kodyfikacji cyfrowe;.

Zadanie 44.

W celu odwodnienia chorych niestabilnych hemodynamicznie korzystniejsze jest
zastosowanie:

A. hemofiltracji ciagtej,

B. hemodializy przerywanej,

C. obie techniki sg rownorzednie zalecane,

D. obie techniki sg bezwzglednie przeciwwskazane.

Zadanie 45.
Ostra reakcja na stres (ORS) wystepuje podczas zdarzeh masowych u okoto:
A. 60 % uczestnikow,
B. 70 % uczestnikoéw,
C. 80 % uczestnikow,
D. 90 % uczestnikow.

Zadanie 46.
Miedzynarodowa pomoc w katastrofach prowadzona jest przez jednostki
zrzeszone w ramach:

A. Organizacji Narodow Zjednoczonych,

B. Paktu Potnocnoatlantyckiego,

C. Unii Europejskiej,

D. wszystkich wyzej wymienionych.



Zadanie 47.

Zwigkszenie Fi02 o 0,01 (1%), powoduje wzrost preznosci tlenu we krwi
tetniczej o:

A. 2%,

B. 4%,

C. 6%,

D. 8%.

Zadanie 48.
Organami witasciwymi do rozpatrywania spraw z zakresu odpowiedzialno$ci
zawodowej pielegniarek 1 potoznych jest:

A. Okrgegowy Sad Pielegniarek 1 Potoznych, Naczelny Sad

Administracyjny,

B. Okrggowa Izba Pielegniarek 1 Potoznych, Miedzynarodowa Rada
Pielegniarek,

C. Okregowy Sad Pielegniarek 1 Potoznych, Naczelny Sad Pielegniarek
1 Potoznych,

D. Naczelny Sad Pielggniarek 1 Potoznych, Naczelny Sad
Administracyjny.

Zadanie 49.

24-letnia kobieta wyskoczyta z okna znajdujgcego si¢ na drugim pigtrze. Jest
nieprzytomna, ma niskie ci$nienie, wilgotng skore, tachykardi¢. Urazy obejmuja
otwarte zlamanie czaszki 1 ztamanie miednicy. Jak dlugo powinno trwac
postepowanie na miejscu wypadku?

A. do 5 minut,

B. 5-10 minut,

C. 10-15 minut,

D. tak dtugo, jak jest to konieczne do oceny 1 stabilizacji pacjentki.

Zadanie 50.

Niemiarowe fale, bez rozpoznawalnych zespotow QRS o przypadkowej czestosci
1 amplitudzie to:

A. czestoskurcz komorowy bez tetna,

B. torsade de pointes,

C. migotanie komor,

D. migotanie przedsionkow.



Zadanie 51.

W wypadkach masowych 1 katastrofach ze wzgledu na czas, jaki uptynat od ich
wystapienia 1 rodzaju podjetych czynnosci ratowniczych, wyrdznia si¢ 4 fazy. W
momencie przybycia na miejsce zdarzenia stuzb ratowniczych rozpoczyna si¢
faza:

A. wstepna,

B. usuwania skutkow,

C. odlegta,

D. konsolidac;ji.

Zadanie 52.

Debriefing to:
A. zaburzenia krzepnigcia ptytek krwi,
B. miejsce wyznaczone dla poszkodowanych oznaczonych kolorem
zielonym 1 z6itym,
C. rozdwojenie tonu 2 u dorostych i rozdwojenie tonu 3 u dzieci,
D. krotkie spotkanie ekip ratunkowych po zakonczeniu akcji celem
roztadowania stresu 1 omowienia dziatan.

Zadanie 53.

Ostatnim odruchem zanikajacym u pacjentow w hipotermii jest ten sam odruch,
ktory pierwszy pojawia si¢ podczas ogrzewania. Jest to odruch:

A. podeszwowy,

B. skokowy,

C. z mig$nia dwuglowego,

D. kolanowy.

Zadanie 54.

U 80-letniego pacjenta wystapila anuria. W podbrzuszu wyczuwalny jest
wypehiony pecherz moczowy. Lekarz pogotowia ratunkowego nie mogt zalozy¢
cewnika Foleya do pgcherza moczowego. Najbardziej prawdopodobng przyczyna
zatrzymania moczu u tego pacjenta jest:

A. ostre ktebkowe zapalenie nerek,

B. przerost gruczotlu krokowego,

C. kamica moczowodowa,

D. wstrzas hipowolemiczny.

Zadanie 55.

Do okreslenia warunkow intubacji dotchawiczej 1 przewidywania stopnia
trudnosci w jej wykonaniu, NIE stuzy:

A. skala Mallampatiego,

B. skala Norton,

C. skala Cormacka-Lehana,

D. ocena odlegtosci tarczowo-brodkowe;.



Zadanie 56.

W przypadku podjecia decyzji o zaprzestaniu zabiegow resuscytacyjnych u
pacjenta bedacego w hipotermii, nalezy kierowac si¢ zasada:

A.
B.
C.

D.

stwierdzenie zgonu odbywa si¢ tak jak w innych przypadkach,

nie mozna stwierdzi¢ zgonu dopoki nie ogrzeje si¢ ofiary,

jesli nie ma krazenia po 20 minutach wykonywania zabiegdw
resuscytacyjnych, zawsze stwierdza si¢ zgon,

zawsze stwierdza si¢ zgon, jesSli uptyneto 20 minut od epizodu
ozigbienia ofiary.

Zadanie 57.
Utworzony zintegrowany system ratownictwa medycznego polega na:

A.
B.

C.

D.

pozyskaniu S$rodkow finansowych z funduszy strukturalnych,
przygotowaniu infrastruktury, procedur 1 ludzi dla wlasciwego
funkcjonowania systemu ratownictwa medycznego,

stworzeniu scentralizowanego systemu ratownictwa medycznego 1
zarzadzania kryzysowego,

poprawie funkcjonowania podmiotdw zajmujacych si¢ ratownictwem
przedszpitalnym.

Zadanie 58.
Do udaru niedokrwiennego mézgu NIE zalicza sig:

A.
B.
C.
D.

zatoru pochodzenia sercowego,
miazdzycy duzych tetnic,
zapalenia naczynh mézgu,
nadcis$nienia tetniczego.

Zadanie 59.
Zatruciom zwigzkami fosfoorganicznymi NIE towarzyszy:

A.
B.

zwezenie zrenic 1 brak reakcji na swiatto,
drgawki 1 wzmozone wydzielanie gruczotow,

C. wolny oddech z niezmieniong objetoscig oddechowa,

D.

zaburzenia rytmu z tendencjg do bradykardii.

Zadanie 60.
Po wykonaniu defibrylacji, AED powinno zaleci¢:

A.

oceng tetna,

B. wykonanie kolejnej defibrylacji,
C. ulozenie w pozycji bezpiecznej,

D.

podjecie resuscytacji krazeniowo - oddechowe;.



Zadanie 61.
Gtowne cechy ttumu to:
A. impulsywnos¢,
B. zmiennos¢ 1 drazliwosc,
C. podatno$¢ na sugestie 1 fatwowiernosc,
D. wszystkie wymienione.

Zadanie 62.
(30  tydzien ciazy)

W zestawie do intubacji

przygotujesz rurki intubacyjne:
A. z mankietem uszczelniajacym w rozmiarze 2.0; 3.0; 3.5,

B . z mankietem uszczelniajacym w rozmiarze 2.0; 3.0; 4.0;

noworodka

1.5;

2.5; 3.5,

C.bez mankietu  uszczelniajacego w rozmiarze 1.0;
2.0,

D.bez mankietu  uszczelniajacego w rozmiarze 3.0; 2.5;
3.5.

Zadanie 63.
Dysponujesz 20 ml fiolkg zawierajaca 2% Lignocaing. Do sporzadzenia 100 ml

roztworu 0,25% uzyjesz:
A. 1,25 ml Lignocainy + 98,75 ml 0,9% NacCl, B. 2,5
ml Lignocainy + 97,5 ml 0,9% NaCl, C. 12,5 ml
Lignocainy + 87,5 ml 0,9% NaCl, D. 15 ml Lignocainy

+ 85 ml 0,9% NaCl.

Zadanie 64.
Lekiem z wyboru stosowanym podczas resuscytacji jest:
A. bretylium,
B. lignocaina,
C. adrenalina,
D. atropina.

Zadanie 65.

Hiperfleksja to:
A. nadmierny ruch glowy 1 szyi do tytu,

B. nadmierny ruch glowy 1 szyi do przodu,
C. masa glowy lub miednicy napierajaca na nieruchoma szyje¢ lub tutow,

D. nadmierne rozciagniecie kregostupa 1 rdzenia.



Zadanie 66.

Zespot stresu postraumatycznego (PTSD - Posttraumatic Stress Disorder) to:

A. nagle zdarzenie powodujace traume¢, np.: udziat w wypadku
komunikacyjnym z powaznymi skutkami,

B. silne, dramatyczne przezycie, spowodowane przez krotkotrwaty
incydent lub bolesne wydarzenia, rozciggnigte w czasie, np.: wojna,
niewola,

C. fizjologiczny 1 psychiczny wysitek organizmu czlowieka wlozony w
zmaganie si¢ ze stresem,

D. dlugotrwate zaburzenia (zmiany) psychiczne, wystepujace jako skutek
przezytej traumy.

Zadanie 67.

Minimalny przeplyw tlenu przy zastosowaniu maski twarzowej musi wynosic:
A. 2 I/min,
B. 4 1/min,
C. 6 I/min,
D. 8 I/min.

Zadanie 68.

Ktory z ponizszych elementéw NIE dotyczy mechanizmu kompensacyjnego we
wstrzgsie?

A. przyspieszenie czynnosci serca,

B. rozszerzenie naczynh trzewnych,

C. przyspieszenie czynnosci oddechowe;,

D. zwezenie naczyn trzewnych.

Zadanie 69.

W  przypadku zaopatrywania medycznego na miejscu  zdarzenia,
poszkodowanego z urazem jamy brzusznej 1 wypadnig¢tymi trzewiami nalezy:
A. odprowadzi¢ trzewia do jamy brzusznej,
B. obtozy¢ trzewia suchym jatlowym opatrunkiem bez odprowadzania do
jamy brzusznej,
C. obtozy¢ trzewia jalowym opatrunkiem nasgczonym solg fizjologiczng a
nastepnie opatrunkiem suchym, bez odprowadzania do jamy brzuszne;j,
D. niczym nie obkladac i nie odprowadza¢ do jamy brzusznej.



Zadanie 70.

D o SOR zglosit si¢ pacjent, ktory skarzy si¢ na bol w nadbrzuszu o naglym
poczatku promieniujagcy do plecow oraz nudnosci i wymioty. W badaniu
przedmiotowym stwierdzasz tkliwo$¢ jamy brzusznej oraz obron¢ migsniowa.
Bol nieco zmniejsza si¢ przy pochyleniu ciala do przodu. W wywiadzie pacjent
podaje czeste naduzywanie alkoholu od kilkunastu lat. U tego chorego
podejrzewasz:

A. ostry zespot wiencowy,

B. ostre zapalenie trzustki,

C. zapalenie pecherzyka zolciowego,

D. zapalenie wyrostka robaczkowego.

Zadanie 71.

Ktéry z podanych objawéw podmiotowych lub przedmiotowych jest
charakterystyczny dla niedomykalnosci zastawki aortalne;:
A. obecnos¢ trzeciego tonu serca (S3),
B. rumieniec na policzkach,
C. objaw Kussmaula,
D. zwigkszenie amplitudy skurczowo-rozkurczowej ci$nienia tetniczego
krwi.

Zadanie 72.

W przypadku zatrzymania krazenia, ktore nastgpilo poza szpitalem, prawidtowa
kolejnos¢ ogniw tancucha przezycia to:
A. udzielenie pomocy lekarskiej, defibrylacja, zastosowanie
podstawowych czynnosci ratujacych zycie,
B. zastosowanie podstawowych czynno$ci  ratujacych  zZycie,
defibrylacja, udzielenie pomocy lekarskiej,
C. defibrylacja, udzielenie pomocy lekarskiej, zastosowanie
podstawowych czynnosci ratujacych zycie,
D. zastosowanie podstawowych czynnoSci  ratujacych  zycie,
defibrylacja.

Zadanie 73.

W sytuacji nagtego wypadku, dobro wilasne §wiadka czy uczestnika naglego
wypadku, decyduje o udzieleniu pomocy poszkodowanemu. Jest to teoria:

A. wymiany spotecznej,

B. wzajemnosci,

C. empatii-altruizmu,

D. strat.



Zadanie 74.

W jaki sposob w Polsce wyraza si¢ sprzeciw na pobranie wlasnych narzadéw do
przeszczepOw po Smierci?
A. wpis w Centralnym Rejestrze Sprzeciwow,
B. o$wiadczenie pisemne z wlasnorgcznym podpisem,
C. o$wiadczenie ustne ztozone w obecnosci co najmniej dwoch swiadkow
w chwili przyjecia do szpitala lub w czasie pobytu w szpitalu,
D. wszystkie wyzej wymienione.

Zadanie 75.

W przypadku koniecznos$ci przezskornego naktucia btony pierscienno-tarczowej
u dzieci bedacych przed okresem dojrzewania, punktami orientacyjnymi sg:

A. struny glosowe 1 kos¢ gnykowa,

B. kos¢ gnykowa 1 potksiezycowate chrzastki tchawicy,

C. potksiezycowate chrzastki tchawicy 1 pierscienie tchawicy,

D. kos¢ gnykowa 1 chrzastka pier§cieniowata krtani.

Zadanie 76.

Zaburzenia rytmu serca w postaci wydtuzenia odstepu Q-T 1 nowego zatamka J
pomigdzy zespolem QRS a odcinkiem ST wystgpuje w:

A. hipertermii,

B. hipotermii,

C. porazeniu pradem,

D. porazeniu piorunem.

Zadanie 77.

Do rozpoznania $mierci pnia mozgu w pierwszym etapie postepowania okresla
si¢ stwierdzenia 1 wykluczenia. Do wykluczenia zaliczysz migdzy innymi:

A. chorych w $pigczce, z rozpoznang jej przyczyna,

B. chorych z drgawkami 1 prezeniami,

C. noworodki donoszone ponizej 7 dnia zycia,

D. prawidtowe odpowiedzi B 1 C.

Zadanie 78.

W leczeniu chorego z zaostrzeniem POCHP zastosujesz tlenoterapig:
A. najwyzszymi mozliwymi stezeniami,
B. na masce z rezerwuarem powietrza w przeptywie 5 I/min.,
C. w takim stezeniu by uzyska¢ wysycenie krwi tlenem na
poziomie 96%,
D. konieczng do utrzymania wysycenia krwi tlenem na poziomie 90%.



Zadanie 79.

Jezeli pierwszy oddech ratowniczy nie powoduje uniesienia klatki piersiowe;,
wykonaj nastepujace czynnosci, z WYJATKIEM:
A. sprawdzenia, czy odgiecie glowy 1 uniesienie zuchwy sg poprawne,
B. wygarnigcia "na slepo" ciat obcych, bedacych przyczyng niedroznosci
drog oddechowych,
C. usunigcia tylko widocznych ciat obcych,
D. wykonania za kazdym razem nie wigcej niz 2 prob wentylacji.

Zadanie 80.

Pacjent z urazem glowy. W tomografii komputerowej nie wykazano ognisk
krwotocznych a konsekwencja wurazu jest obrzek moézgu. Cisnienie
wewnatrzczaszkowe ICP wynosi 20 mmHg, cisnienie tetnicze skurczowe SBP -
125 mmHg, rozkurczowe DBP - 80 mmHg. Ile wynosi wartos¢ mdzgowego
ci$nienia perfuzyjnego 1 czy jest to wartos¢ prawidtowa?

A. 65 mmHg 1 jest to warto$¢ nieprawidlowa,

B. 85 mmHg i jest to warto$¢ prawidtowa,

C. 75 mmHg 1 jest to wartos¢ prawidlowa,

D. 75 mmHg 1 jest to wartos¢ nieprawidlowa.

Zadanie 81.

Segregowanie poszkodowanych (triage) to:

A. kwalifikacja ofiar wypadku wedlug priorytetu leczenia, z
uwzglednieniem w pierwszym rzedzie osOb wymagajacych
natychmiastowego dzialania,

B. kwalifikacja ofiar wypadku, ktorym leczenie mozna czasowo odtozy¢,

C. kwalifikacja wedlug wstepnie rozpoznanej jednostki chorobowej 1
0sOb zmarlych,

D. wszystkie powyzsze.

Zadanie 2.

W przypadku zatrucia salicylanami NIE wystegpuje:
A. przyspieszenie 1 pogtebienie oddechu,
B. bradykardia,
C. hipertermia tagodna,
D. tachykardia.



Zadanie 83.

D o najczesciej uzywanych skal do oceny gltebokosci sedacji NIE nalezy:
A. skala Ramsaya,
B. skala Cooka,
C. skala MAAS,
D. skala Mallampatiego.

Zadanie 84.

Do najczestszych przyczyn bradykardii NIE zalicza sig:
A. zahamowania zatokowego,
B. bloku zatokowo-przedsionkowego,
C. bloku przedsionkowo-komorowego II stopnia,
D. zatrucia teofiling.

Zadanie 85.

Co utrudnia komunikowanie si¢ w zespole pod wzgledem jakoSciowym 1
ilosciowym?

A. brak opracowanego systemu dziatania,

B. mata liczebnos$¢ zespotu,

C. dzialanie w warunkach silnego stresu,

D. brak koordynacji dzialan zespotu.

Zadanie 86.

Dokoncz zdanie: Od chwili udroznienia drog oddechowych maska lub rurka
krtaniowg nalezy podja¢ probe uciskania klatki piersiowe;:

A. bez przerw na wentylacje, bez wzgledu na to czy pojawi si¢ nadmierny
przeciek powietrza uposledzajacy wentylacje,

B. bez przerw na wentylacje, lecz jesli pojawi si¢ nadmierny przeciek
powietrza upo$ledzajacy wentylacje, RKO nalezy prowadzi¢ z
przerwami na oddechy, utrzymujac stosunek 30 uci$ni¢¢ do 2 wdechow,

C. bez przerw na wentylacje, lecz jesli pojawi si¢ nadmierny przeciek
powietrza uposledzajacy wentylacje, RKO nalezy prowadzi¢ z
przerwami na oddechy, utrzymujac stosunek 2 wdechy do 30 ucis$nig¢,

D. bez przerw na wdechy prowadzac hiperwentylacje.



Zadanie 87.

Zakres czynnos$ci ratunkowych, do ktorych upowaznione sg osoby pracujace w
szpitalnych oddziatach ratunkowych okreslone zostaty jako leczenie:

A. zachowawcze,

B. pilne,

C. ratunkowe,

D. specjalistyczne.

Zadanie 88.

Postgpowanie w zatruciu substancjami pobudzajacymi np. Amfetaming,
MDMA /ekstazy, obejmuje: monitorowanie funkcji zyciowych, tlenoterapi¢ oraz
podanie:

A. Naloksonu,

B. Diazepamu,

C. N-acetylocysteiny,

D. Wodorowgglanu sodu.

Zadanie 89.

Wojewodzki plan dzialania sytemu ratownictwa medycznego sporzadza:
A. konsultant wojewddzki w dziedzinie medycyny ratunkowej,
B. komendant wojewo6dzki Panstwowej Strazy Pozarne;,
C. dyrektor oddziatu wojewodzkiego NFZ,
D. wojewoda.

Zadanie 90.
SIRS stwierdza si¢ przy wymienianych ponizej nieprawidtowosciach, z
WYJATKIEM:
A. wzrost lub obnizenie temperatury ciata (>38°C lub <36°C),
B. bradykardia <60/min,
C. przyspieszenie oddechu >20/min lub PaCO2 <32mmHg,
D. zmiana liczby leukocytow we krwi obwodowej (>12 000/mm?,
<4000/mm* lub >10% niedojrzalych form w rozmazie krwi
obwodowej).

Zadanie 91.

Do umieszczenia w komorze hiperbarycznej kwalifikujg si¢ pacjenci zatruci
tlenkiem wegla, z warto$cig hemoglobiny tlenkoweglowej powyzej:

A. 10%,

B. 20%,

C. 30%,

D. 40%.



Zadanie 92.

Przeciwwskazaniem do intubacji pacjenta za pomocg bronchofiberoskopu przez
nos NIE jest:
A. intubacja ratunkowa na miejscu zdarzenia,
B. brak dostepu do jamy ustnej pacjenta,
C. zaburzenia krzepnigcia krwi lub terapia lekami hamujacymi krzepnigcie
krwi,
D. guz twarzoczaszki.

Zadanie 93.

Wedtug danych opublikowanych przez Europejska Agencje Bezpieczenstwa i
Zdrowia, mozna przyjac, ze w codzienne]
praktyce pielegniarskiej najczesciej identyfikowanymi zagrozeniami sg czynniki:
A. biologiczne, psychofizyczne, chemiczne oraz fizyczne,
B. psychofizyczne, chemiczne, fizyczne oraz zwigzane z organizacjg
pracy,
C. psychofizyczne, chemiczne, fizyczne, biologiczne, wzgledy osobowe
oraz zwigzane z organizacjg pracy,
D. psychofizyczne, chemiczne, fizyczne, biologiczne oraz zwigzane z
organizacjg pracy.

Zadanie 94.

W zwigzku z wykonywaniem zawodu, pracownicy medyczni za popetnione biedy
medyczne ponosza odpowiedzialnos¢:
A. cywilna, osobista, zawodowa, karna,
B. karng, pracownicza, przed pacjentem 1 jego rodzing, przed pracodawca,
C. cywilng, pracownicza, zawodowa, karna,

D. moralna, cywilng, zawodowa, karna.

Zadanie 95.
Po zalozeniu drenazu jamy oplucnej nalezy utozy¢ pacjenta w pozycji:
A. lezacej na plecach,
B. lezacej na brzuchu,
C. potwysokiej,
D. wysokiej.



Zadanie 96.

Ze Szpitalnego Oddziatu Ratunkowego mozna przenie$¢ pacjenta wowczas, gdy
uzyska sie:
A. stabilng hemodynamike 1 bezpieczng wentylacje¢ pluc,
B. wyniki wszystkich badan diagnostycznych oraz konsultacji,
C. wyniki badan diagnostycznych, doktadny wywiad dotyczacy
okolicznos$ci zachorowania,
D. bezpieczng wentylacje ptuc 1 prawidtowa diureze.

Zadanie 97.

Jakie szybkie 1 tanie badanie zdiagnozuje uszkodzenia $ledziony?
A. RTG przegladowe jamy brzusznej na stojaco,
B. TK jamy brzusznej,
C. USG jamy brzusznej,
D. RTG klatki piersiowej lewoboczne.

Zadanie 98.

Skala Silvermana pozwala obiektywnie oceni¢ u noworodka stopien:
A. zaawansowania nadcisnienia ptucnego (PPHN),
B. nasilenia niewydolnosci oddechowej,
C. zaburzonej §wiadomosci,
D. mnogich 1 wielomiejscowych obrazen ciata.

Zadanie 99.

Kto z personelu ratowniczego ma kwalifikacje do wykonywania zaréwno
segregacji wstepnej jak 1 wlasciwej?

A. pielegniarka,

B. ratownik medyczny,

C. lekarz ratunkowy,

D. kazda z wymienionych osob.

Zadanie 100.

Podanie jakiego leku moze odroczy¢ koniecznos$¢ intubacji w przypadku
niewydolnosci oddechowej spowodowanej zatruciem benzodiazepinami:

A. naloxon,

B. dantrolen,

C. flumazenil,

D. atropina.



Zadanie 101.

Prawidlowe stezenie potasu w surowicy krwi wynosi:
A. 3 -5 mmol/l,
B. 3,5 -5,5 mmol/l,
C. 3,5 - 7 mmol/l,
D. 6 - 7 mmol/l.

Zadanie 102.

Celem edukacji spoleczenstwa w zakresie pierwszej pomocy jest:
A. poprawienie skutecznosci i redukcja kosztow leczenia,
B. wlasciwe, wstepne postepowanie,
C. uzyskanie optymalnego poziomu wiedzy z zakresu pierwszej pomocy,
D. trafne rozpoznanie zatrzymania krazenia, oddechu, zadtawienia, oraz
prawidtowe prowadzenie podstawowych zabiegéw resuscytacyjnych.

Zadanie 103.

Termin DNR oznacza:
A. stan terminalny,
B. nie reanimowac,
C. leki przeciwbolowe na zadanie,
D. dziecko niepetnosprawne ruchowo.

Zadanie 104.

Dziecku w wieku 2 lat zlecono podanie adrenaliny droga domig¢sniowg. Ktora z
ponizszych dawek bedzie prawidtowa?

A. 0,5 ml w objetosci roztworu 1:1000,

B. 0,3 ml w objetosci roztworu 1:1000,

C. 0,15 ml w objetosci roztworu 1:1000,

D. 0,10 ml w objetosci roztworu 1:1000.

Zadanie 105.

Zasady wspierania poszkodowanych w kontakcie bezposrednim to:
A. aktywnos¢ 1 zdecydowanie,
B. unikanie pospiechu i impulsywnego dziatania,
C. che¢ zrozumienia,
D. wszystkie odpowiedzi sg prawidtowe.



Zadanie 106.

Wskaz prawidtowe twierdzenie. W trakcie defibrylacji:

A. Zadna z uczestniczagcych w akcji 0s6b nie moze mie¢ bezposredniego
kontaktu z ratowanym,

B. personel moze dotyka¢ tylko podtaczonego zestawu do wlewow
dozylnych,

C. operator defibrylatora moze dotykac elektrody,

D. ilo$¢ uzytego zelu na miejsce przylozenia elektrod nie ma wptywu na
poziom bezpieczenstwa.

Zadanie 107.

W zakresie resuscytacji dzieci mozna stosowa¢ sekwencje wykonywania BLS,
takg jak u dorostych, z zastrzezeniem, ze:
A. stosunek oddechoéw ratowniczych do wucisnie¢ klatki piersiowe;j
powinien wynosi¢ 1:15,
B. nie nalezy potrzasa¢ dzieckiem, aby sprawdzi¢ reakcje,
C. najpierw nalezy wykonac¢ 5 oddechow ratowniczych,
D. nalezy nieprzerwanie prowadzi¢ BLS.

Zadanie 108.
Najczestszg przyczyng zgonu przy zatruciach trojeyklicznymi lekami
przeciwdepresyjnymi jest/sa:

A. zaburzenia rytmu serca,

B. stan padaczkowy,

C. zespot zaburzen oddychania (ARDS),

D. DIC.

Zadanie 109.
Do podjecia decyzji o udzielaniu pomocy na miejscu wypadku przez przygodnego
swiadka zdarzenia konieczne sg nastepujace warunki:

A. zauwazenie zdarzenia, znajomo$¢ wilasciwych form udzielania
pierwszej pomocy, realizacja decyzji,

B. branie odpowiedzialnosci,

C. zauwazenie zdarzenia, zinterpretowanie zdarzenia jako nagly
wypadek, branie odpowiedzialnosci, znajomos¢ witasciwych form
udzielania pierwszej pomocy,

D. zauwazenie zdarzenia, zinterpretowanie zdarzenia jako nagly
wypadek, branie odpowiedzialnosci, znajomos¢ witasciwych form
udzielania pierwszej pomocy, realizacja decyzji.



Zadanie 110.

Najczestsza przyczyng niedroznosci drég oddechowych u 0s6b dorostych jest:
A. uraz klatki piersiowej 1 tchawicy,
B. ciato obce,
C. zaleganie wydzieliny,
D. zapadnigcie si¢ jezyka.

Zadanie 111.

Medyczne dziatania ratownicze w jednostkach systemu podejmuja:
A. lekarz systemu, pielegniarka systemu, ratownik medyczny,
B. lekarz systemu, pielggniarka systemu, strazak,
C. lekarz systemu, dysponent medyczny, pielggniarka systemu, ratownik
medyczny,
D. pielggniarka systemu, ratownik medyczny, strazak.

Zadanie 112.

Aspekty zarzadzania zasobami ludzkimi w organizacjach to:

A. polityka personalna, budowanie systemow,

B. planowanie zasoboéw ludzkich, polityka personalna,

C. kierowanie rozwojem pracownikOw 1 szkoleniami, administrowanie
zasobami ludzkimi,

D. polityka personalna, planowanie zasobow ludzkich, budowanie
systemOw, kierowanie rozwojem pracownikéw 1 szkoleniami,
administrowanie zasobami ludzkimi.

Zadanie 113.

Kluczem efektywnego zarzadzania relacjami z pacjentem w szpitalnym oddziale
ratunkowym jest:

A. szybkos$¢ dziatania,

B. kompleksowos¢ dzialania,

C. wybidrczos¢ leczenia,

D. indywidualizacja leczenia.

Zadanie 114.

Odpowiedz organizmu na stres w pracy przejawiajacy si¢ utratg troski o ludzi z
ktorymi si¢ pracuje, polegajacy na traktowaniu pacjentow w sposOb
zdystansowany 1 mechaniczny to:

A. zespol wypalenia zawodowego,

B. ostra reakcja na stres,

C. przytepienie emocjonalne,

D. strategia zr6znicowania (dyferencjacja).



Zadanie 115.

Podczas transportu pacjenta z objawami rozwinigtego obrzeku pluc w przebiegu

swiezego zawalu migs$nia sercowego, z cisnieniem tgtniczym 80/50 mmHg,

najwazniejszymi zasadami postepowania sa:

. podanie tlenu do oddychania, unieruchomienie w pozycji lezacej,

podanie tlenu do oddychania oraz dozylnie leku moczopednego,

utozenie pacjenta w pozycji siedzacej, podanie tlenu do oddychania,

. unieruchomienie pacjenta w pozycji lezacej 1 podanie dozylnie leku
moczopednego.

oOW

Zadanie 116.

Elektrokardiograficzne rozpoznanie asystolii moze utatwi¢ obecnos¢:
A. szerokich zespotow QRS,
B. waskich zespotow QRS,
C. idealnie ptaskiej linii izoelektrycznej,
D. zalamkow P w obrgbie linii izoelektryczne;.

Zadanie 117.

Uznang w miedzynarodowych wytycznych, niefarmakologiczng metodg poprawy
utlenowania krwi u chorych z ARDS jest:

A. pozycja Trendelenburga,

B. utozenie chorego z uniesionym tutlowiem pod katem 45 stopni,

C. pozycja Fowlera,

D. prone position.

Zadanie 118.

Apatia, ataksja, niepamieC, zaburzenia mowy to zmiany patofizjologiczne
wystepujace w hipotermii przy:

A. 35°C,

B. 30°C,

C. 27°C,

D. 33°C.

Zadanie 119.

Do faz kryzysu zaliczamy faze:
A. wstepna,
B. integracji,
C. usuwania skutkow 1 przywracania stanu pierwotnego,
D. wszystkie wyzej wymienione.



Zadanie 120.

Rozpoznanie zatrzymania krazenia u poszkodowanego znajdujacego si¢ w
hipotermii powinno by¢ poprzedzone sprawdzeniem t¢tna trwajagcym co najmnie;j:
A. 10 sekund,
B. 30 sekund,
C. 60 sekund,
D. 120 sekund.

Zadanie 121.

Wskaz NIEPOPRAWNE twierdzenie dotyczace techniki zdejmowania kasku u
pacjenta po kolizji:
A. nalezy zawsze utrzymywacé kregostup szyjny pacjenta w pozycji
neutralnej w osi ciala,
B. nalezy wybra¢ sposob, ktory jest znany wszystkim cztonkom zespotu
ratowniczego 1 byt wielokrotnie przez nich ¢wiczony,
C. zasadg jest, ze kask u pacjenta zdejmuje zawsze trzech ratownikow,
D. glowe nalezy stabilizowa¢ recznie do czasu zalozenia kotnierza
ortopedycznego 1 ulozenia pacjenta na desce ortopedycznej lub
materacu prézniowym.

Zadanie 122.

W przypadku tlenoterapii chorego z butli nalezy skontrolowa¢ zapas tlenu. Oblicz
czas dysponowania tlenem w sytuacji gdy pojemno$¢ butli wynosi 2,7 dm3,
ci$nienie 150 barow, a chory wymaga tlenoterapii 15 I/min.

A. 27 min,

B. 60 min,

C. 15 min,

D. 120 min.

Zadanie 123.

Cechy powickszonego prawego przedsionka w zapisie EKG w postaci
wysokiego, spiczastego zalamka P s3 widoczne w nastgpujacych
odprowadzeniach:

A.V3iV4,

B.11V3,

C.1Ii V1,

D. V41 Vs.



Zadanie 124.

Pacjent uderzony w czasie pracy w klatke piersiowa cigzkim elementem.
Wykazuje nasilone objawy niewydolnosci oddechowej. W czasie badania
stwierdzono przepetnienie zyt szyjnych, hipotensje, oslabienie szmeru
oddechowego nad prawa potowa klatki piersiowej i1 przesuniecie tchawicy w
stron¢ lewa. U pacjenta podejrzewamy:

A. odmg prezna,

B. wiotka klatke piersiowa,

C. tamponadg serca,

D. stluczenie ptuca.

Zadanie 125.

Do gléwnych lekéw stosowanych w celu objawowego leczenia pokrzywki
zaliczamy:

A. 0,1 % epinefryne,

B. leki przeciwbodlowe,

C. kortykosteroidy,

D. leki przeciwhistaminowe.

Zadanie 126.

Tasma Broselowa pozwala na:
A. okres$lenie zapotrzebowania na ptyny i leki podczas resuscytacji u dzieci,
B. zaopatrzenia oparzenia u dzieci,
C. unieruchomienia konczyny u dziecka po urazie,
D. mocowania rurki intubacyjne;.

Zadanie 127.

Hemodylucja przedoperacyjna jest to:

A. pobranie krwi od chorego w centrum krwiodawstwa w przeddzien
planowanego zabiegu operacyjnego,

B. gromadzenie krwi dla konkretnego chorego od rdéznych dawcow,
najczescie]  spokrewnionych, przed planowanym  zabiegiem
operacyjnym,

C. pobranie krwi od chorego bezposrednio na sali operacyjnej przed
wykonaniem zabiegiem operacyjnego,

D. zadna z odpowiedzi nie jest prawdziwa.

Zadanie 128.

Skala oceny ci¢zkosci urazu SCU okresla ponizsze parametry, z
WYJATKIEM:

A. stanu $swiadomosci,

B. czestosci oddechow,

C. ci$nienia skurczowego krwi,

D. diurezy godzinowe;.



Zadanie 129.

Celem redukcji powiktan neurologicznych po pozaszpitalnym NZK u dorostego
poszkodowanego, jest obnizenie temperatury ciala pacjenta do:

A. 32-34°C przez 24-48 godzin,

B. 32-34°C przez 12-24 godzin,

C. 30-32°C przez 24-48 godzin,

D. 30-32°C przez 12-24 godzin.

Zadanie 130.

Jednym z powiktan wystepujacych po przetoczeniu skladnikow krwi jest
hemoliza wewnatrznaczyniowa, ktorej objawami sg:
A. goraczka, dreszcze, mdtoSci, wymioty, duszno$¢, spadek cisnienia
tetniczego, hemoglobinuria (wolna hemoglobina w moczu),
B. duszno$¢ znacznego stopnia, sinica, goraczka, spadek ci$nienia
tetniczego, trzeszczenia nad polami ptucnymi,
C. dusznosc¢, ptytki oddech, sinica, tachykardia,
D. wysypka plamkowo- grudkowa na tutowiu, goraczka, spadek cisnienia
tetniczego, mdlosci.

Zadanie 131.
W resuscytacji noworodka, jezeli tetno spada ponizej 60 uderzen/min, nalezy:
A. prowadzi¢ wentylacje, obserwowac kolor skory,
B. obserwowac kolor skory, akcje serca, oddechy i napigcie migsni,
C. prowadzi¢ wentylacje, obserwowac kolor skory, akcje serca, oddechy 1
napigcie miesni,
D. rozpocza¢ uciskanie klatki piersiowe;.

Zadanie 132.

Pacjent lat 45 przyjety na SOR w stanie ogdélnym dobrym z powodu obrzgku
konczyny dolnej prawej z bolesnoscig uciskowg 1 zwigkszonym uciepleniem
konczyny oraz goraczka wynoszacg 39°C. W badaniach laboratoryjnych
wykazano podwyzszone wartosci D-dimerow. Najbardziej prawdopodobnym
rozpoznaniem jest:

A. rwa kulszowa,

B. obrzek chionny,

C. zespol rozsianego wykrzepiania wewnatrznaczyniowego,

D. zakrzepica zyt glgbokich konczyn dolnych.



Zadanie 133.

Klasyfikacja Killipa okresla nasilenie objawow:
A. niedokrwistosci,
B. niewydolnosci nerek,
C. niewydolnosci oddechowe;,
D. w $wiezym zawale mig¢snia sercowego.

Zadanie 134.

Zasada etyczna zobowigzujagca do uwzgledniania prawa cztowieka do
samodzielnego decydowania o swoich planach 1 dziataniach, wymagajaca
poszanowania swobody w dokonywaniu indywidualnych wybordéw, opartych na
osobistych wartosciach i przekonaniach jednostki to:

A. bioetyka (bioethics),

B. dobroczynienie (beneficence),

C. emotywizm (emotivism),

D. autonomia (autosomy).

Zadanie 135.

Z maltretowaniem fizycznym dziecka NIE sg zwigzane:
A. oparzenia papierosami,
B. ztamania dystalnej cze¢sci piszczeli,
C. oparzenia goracg woda posladkow 1 nodg, z oszczgdzeniem bruzd,
D. spiralne ztamanie ko$ci ramiennej lub piszczelowe;.



