PIELEGNIARSTWO OPIEKI PALIATYWNEJ

TEST NR 351917
GRUPA 1

Zadanie 1.
U pacjenta z wodobrzuszem nalezy:
A. ogranicza¢ ilo$¢ pokarmow,
B. dokonywac¢ regularnych pomiaréw obwodu brzucha,
C. podawac¢ pokarmy zawierajace sol,
D. prawidlowe A 1 B.

Zadanie 2.

Metoda

PCA (analgezja kontrolowana przez pacjenta) w leczeniu bolu

przewleklego u dzieci:

A.
B.

C.

D.

moze by¢ zastosowna z powodzeniem u dzieci od ok. 7 r.z.,

nie jest zalecana, poniewaz stanowi zagrozenie dla dziecka, ktére tatwo
moze przedawkowac lek opioidowy,

nie powinna by¢ wogole stosowana u dzieci ze wzgledu na ich matg
dojrzatos¢ 1 odpowiedzialnos¢ za swoje czyny,

jest metoda kontrowersyjng nawet u dorostych i dlatego nie moze by¢
stosowana u dzieci.

Zadanie 3.
Czym zajmuje si¢ psychotanatologia?

A.
B.
C.

D.

biologicznym aspektem $mierci,

umieraniem w sensie spotecznym,

analiza psychologicznych aspektow umierania, postawami wobec
Smierci, strong emocjonalng tego zagadnienia,

wszystkie odpowiedzi sg prawidtowe.

Zadanie 4.
Co to jest mechanizm obronny?

A.

B.
C.

D.

emocje, pojawiajace si¢ co jaki§ czas w trudnych sytuacjach, ktore
odsuwajg lek 1 depresje, nie pozwalaja na adaptacje do trudnej sytuacji,
emocje chronigce osob¢ przed nadmiernymi reakcjami,

reakcje pozwalajace przez okreslony czas odsung¢ Ik, depresje, ktore
pozwalajg na oswojenie 1 zaadaptowanie si¢ do trudnej sytuacji,
emocje odsuwajace lek, przez co utrudniajg adaptacje do trudnej i

stresujacej sytuacji.



Zadanie 5.

D o podstawowych zasad postepowania z przewlekle chorym dzieckiem, w
terminalnej fazie choroby nalezg wszystkie ponizsze, z WYJATKIEM:
A. aktywnego towarzyszenia dziecku i szczerego wyjasniania trudnych
sytuacji,
B. fizycznego kontaktu rodzica z chorym dzieckiem,
C. dotrzymywania stowa, przyrzeczen 1 obietnic,
D. zatajenia przed nim za wszelkg cen¢ faktu zblizajace;j si¢ $mierci.

Zadanie 6.
Jakie dziatania sg najwazniejsze w pielggnacji chorego z granulocytopenia?
A. zapobieganie infekcjom,
B. zapobieganie urazom,
C. postepowanie przeciwodlezynowe,
D. obserwacja w kierunku wystgpienia krwawien z dzigset.

Zadanie 7.

Bol totalny jest pojeciem, ktore podkresla wspotistnienie 1 wzajemng zalezno$¢
fizycznych, psychologicznych, socjalnych 1 duchowych sktadnikow cierpienia
chorego. Rozpoczyna si¢ on:

A. od bolu fizycznego - przenosi si¢ on na inne sfery zycia cztowieka i1 dlatego
postepowanie w opiece paliatywnej rozpoczynamy od podania lekow
przeciwbolowych,

B. od bolu duchowego, gdyz sfera duchowa jest najwazniejsza w zyciu
cztowieka,

C. w dowolnej ze sfer zycia cztowieka 1 moze objac je jednoczesnie,

D. boélu psychologicznego, gdy chory dowiaduje si¢ o chorobie nieuleczalne;.

Zadanie 8.

Kto w S$wietle obowigzujagcego prawa moze by¢ beneficjentem pracy

wolontariusza?

. organizacje pozarzadowe 1 organy administracji,

podmioty prowadzace dziatalnos¢ gospodarcza,

osoby fizyczne,

. kazdy podmiot wymieniony wsrdd Swiadczeniadawcow opieki
zdrowotnej w ustawie z dnia 24 kwietnia 2003r. o dzialalnosci pozytku
publicznego 1 0 wolontariacie.

o0 Wy



Zadanie 9.

Wskazaniem do zastosowania pompy strzykawkowej u dzieci jest:
A. biegunka,
B. nadmierny apetyt,
C. niemozno$¢ wchtaniania lub odmawianie przyjmowania lekow
doustnych,
D. nadmierne pobudzenie dziecka.

Zadanie 10.

Czy wskazane jest odsysanie wydzieliny z jamy ustnej 1 drzewa oskrzelowego u
0sOb w agonii?
A. jest zalecane, poniewaz podnosi na duchu rodzing 1 innych chorych,
B. jest zalecane, poniewaz wigkszo$¢ chorych dobrze je znosi,
C. rzadko jest zalecane, poniewaz moze przysporzy¢ dodatkowych cierpien
umierajacemu,
D. chorego nalezy odsysa¢ w regularnych odstepach czasowych.

Zadanie 11.
Bo6l wszechogarniajacy to bol:
A. totalny, wielorodzajowy, dotyczacy tylko obszaru psychicznego,
B. uogolniony, totalny, dotyczacy wszystkich sfer osobowosci cztowieka,
C. uogolniony, totalny, dotyczacy tylko obszaru fizycznego,
D. nie opisano takiego rodzaju bolu.

Zadanie 12.

Towarzyszac choremu podczas agonii:
A. nalezy zachowac¢ spokoj i cisze,
B. nalezy do konca podawac srodki przeciwbolowe,
C. nie zwraca¢ uwagi na zachowanie towarzyszacych osob - wazne, aby
chory nie byl sam,
D. prawidtowe sg odpowiedzi A 1 B,

Zadanie 13.
Do podstawowych (najczgsciej wymienianych) potrzeb, wspdlnych dla
wigkszosci opiekundw chorego, NIE nalezy:

A. bycie przy chorym,

B. uzyskanie informacji o stanie chorego,

C. psychiczne wsparcie w bliskich osobach,

D. akceptacja.



Zadanie 14.

O ¢ e n a jakosci zycia dokonywana przez pacjentOow w stanie terminalnym
zawiera, m. in. stan psychiczny, ktory okreslany jest przez:

A. stopien przystosowania do choroby,

B. wystepowanie uczu¢ negatywnych,

C. wystepowanie uczu¢ pozytywnych,

D. wszystkie powyzsze.

Zadanie 15.

Wizualizacja jest technikg terapeutyczna:

A. polegajaca jedynie na nauce oddechu przeponowego,

B. polegajaca na uczeniu si¢ koncentracji na wrazeniach plynacych z
narzadow,

C. w ktorej wykorzystuje si¢ aktywne sterowanie wyobraznig, przezywanie
wyobrazanych sytuacji 1 obrazow wywotujacych rézne emocje,

D. w ktorej wykorzystuje si¢ pobudzenie napigcia migsni szkieletowych w
skutek przezywania lgku.

Zadanie 16.

Ktore z ponizej wymienionych stwierdzen jest FALSZYWE?
A. Fentanyl moze by¢ stosowany przezsluzowkowo w bolach
przebijajacych,
B. Fentanyl moze by¢ stosowany transdermalnie,
C. Morfina stosowana podskornie, jest zalecana w bolach przebijajacych,
D. Fentanyl nie jest wolny od efektow ubocznych, do ktorych nalezg m.
in. sucho$¢ w jamie ustnej, sennos¢, zaparcia.

Zadanie 17.

Po mastektomii ochrona koficzyny gornej po stronie operowanej polega m. in. na:
A. wykonywaniu tylko iniekcji dozylnych,
B. wykonywaniu wylacznie iniekcji podskornych,
C. zaprzestaniu wykonywania wszystkich rodzajow iniekcji,
D. wykonywaniu iniekcji tylko z antybiotykiem.



Zadanie 18.

W sytuacji, kiedy chory ze wzgledu na ograniczenia sprawnosci umystowej nie
jest w stanie wiarygodnie odpowiedzie¢ na pytania zawarte w skali stuzacej
ocenie jakos$ci zycia, nalezy:

A.

C.

D.

odstapi¢ od wykonania pomiaru kontroli objawow 1 jakosci zycia, gdyz
tylko subiektywna ocena chorego moze by¢ uznana za odpowiadajaca
rzeczywistosci,

. przeprowadzi¢ taka ocen¢ kilkakrotnie, za kazdym razem z

uczestnictwem innego cztonka zespotu 1 usredni¢ wyniki w celu
zobiektywizowania uzyskanych danych,

dokona¢ oceny na podstawie doktadnej obserwacji, w statych odstepach
czasu przez tego samego przeszkolonego opiekuna,

zadne z wymienionych stwierdzen nie jest prawdziwe.

Zadanie 19.

W zakresie dziatania Polskiego Towarzystwa Pielggniarstwa Opieki Paliatywne;
zrzeszajacego pielegniarki dzialajace w opiece paliatywnej NIE jest:

A.

B.

C.
D.

inicjowanie 1 podejmowanie dzialan zmierzajagcych do opracowania
1 stalego doskonalenia przepiséw prawnych regulujacych dziatalnosé
pielegniarek opieki paliatywne;,

wspieranie prac badawczych z zakresu teorii 1 praktyki pielggniarstwa
opieki paliatywnej,

prowadzenie dziatalnosci pozytku publicznego,

propagowanie wsrod spoleczenstwa idei opieki paliatywne) 1
hospicyjne;.

Zadanie 20.
Jakie mogg by¢ powiktania zwigzane z zatozeniem cewnika do zyty centralne;j?

A. mechaniczne, takie jak zagigcia, ztamania, przecieki, uszkodzenia
koncowych, zewnetrznych czesci cewnika,

B. zakrzepowe,

C. infekcyjne,

D. wszystkie wymienione.
Zadanie 21.
U pacjenta leczonego lekami cytostatycznymi w sposob systematyczny nalezy
kontrolowac:

A. morfologie krwi,

B. parametry czynnosciowe nerek i1 watroby,
C. wydolnos¢ serca,

D. wszystkie powyzsze.



Zadanie 22.

Opieka holistyczna to:
A. profesjonalna opieka pielegniarska,
A. opieka sprawowana nad personelem =z '"zespolem wypalenia
zawodowego",
C. catosciowa opieka nad chorym 1 jego rodzing,
D. nowoczesna metoda leczenia chorych w terminalnej fazie.

Zadanie 23.

Mechanizm obronny, wystepujacy w procesie zatoby, polegajacy na
przypisywaniu innym wiasnych uczu¢ 1 emocji, to:

A. projekcja,

B. zaprzeczenie,

C. somatyzacja,

D. identyfikacja.

Zadanie 24.

Do zadan wlasnych z zakresu pomocy spotecznej o charakterze obowigzkowym
realizowanym przez gminy nalezg:

A. sprawienie pogrzebow, w tym osobom bezdomnym,

B. organizowanie 1 prowadzenie gminnych ognisk wychowawczych,

C. udzielanie schronienia 1 positkOw osobom bezdomnym,

D. wszystkie odpowiedzi sg prawidtowe.

Zadanie 25.

Objawy hiperkalcemii to:
A. oddawanie duzej ilo$ci moczu, wzmozone pragnienie,
B. odwodnienie, niewydolnos¢ nerek,
C. nudnosci, wymioty, zaparcie stolca, ostabienie mig$ni,
D. wszystkie odpowiedzi sg prawidtowe.

Zadanie 26.
"Rzgzenie przed$miertne" mozna ztagodzi¢ poprzez:
A. odessanie wydzieliny za pomocg ssaka,
B. utozenie chorego w pozycji drenazowej,
C. podanie hioscyny w celu zmniejszenia wydzielania wydzieliny,
D. nie ma srodkow, ktore ztagodzityby "rzezenie przedSmiertne".



Zadanie 27.

Do badania skriningowego sprawnosci umystowej stosuje sie:

A. wywiad, Skale Oceny Poznawczej CAS (Cognitive Assessment Scale)
lub Krotkg Skale Oceny Stanu Psychicznego MMSE (mini-mental State
Examination),

B. tylko wywiad,

C. skale kontroli objawow ESAS (Edmonton Symptom Assessment Scale),

D. tylko Skale Oceny Poznawczej CAS (Cognitive Assessment Scale).

Zadanie 28.

Gdy chory umiera, nalezy zachgca¢ rodzine do:

A. mowienia do chorego, poniewaz stuch jest najdluze; odczuwanym
zmystem,

B. stania w polu widzenia chorego, poniewaz wzrok jest najdtuzej
odczuwanym zmystem,

C. dotykania chorego, poniewaz dotyk jest najdtuzej odczuwanym
zmystem,

D. wyjscia z pomieszczenia, poniewaz chory potrzebuje spokoju.

Zadanie 29.

O neuropatycznym komponencie bolu zglaszanego przez dziecko swiadczy/a:
A. piekacy 1 przeszywajacy bol,
B. odczucie wyzwalanych raz na jaki$ czas impulséw w okolicy ciala
objetej bolem,
C. brak lub staba reakcja na morfine,
D. wszystkie odpowiedzi sg prawidtowe.

Zadanie 30.

Ktore z ponizszych stwierdzen dotyczacych dziatania morfiny w leczeniu
dusznosci u chorych w opiece paliatywnej jest/sg prawdziwe?

A. morfina stabilizuje niewtasciwy tor oddechowy i nadmierng wentylacje
u chorych z dusznos$cia, zwalnia oddech, czyni go bardziej wydajnym 1
zmniejsza uczucie dusznosci,

B. morfina moze wywolywac¢ depresje oddechowa - na ktorg jednak nie
maja wplywu odwodnienie, pogorszenie czynnoSci watroby, utrata
masy ciata, a takze stosowanie amitryptyliny zwigkszajacej
biodostgpnos¢ morfiny,

C. skuteczniejsza niz morfina jest kodeina 1 mozna jg stosowac co 12
godzin w depresji oddechowe;,

D. stwierdzenia A 1 C sg prawdziwe.



Zadanie 31.

Cierpienie, osamotnienie, niepokdj oraz udreka egzystencjonalna to bol:
A. duchowy,
B. fizyczny,
C. psychiczny,
D. spoteczny.

Zadanie 32.

Lekami podawanymi do konca zycia (w okresie umierania), s3:
A. analgetyki, leki uspakajajace, leki przeciwdrgawkowe, hioscyna,
B. analgetyki, leki uspakajajace, leki przeciwdrgawkowe, leki
przeciwcukrzycowe,
C. analgetyki, leki  uspakajajace, leki hipotensyjne, leki
przeciwcukrzycowe,
D. analgetyki, leki przeciwcukrzycowe, leki przeciwdrgawkowe, hioscyna.

Zadanie 33.

Bole akceptowane przez chorych 1 wskazujace na prawidtowo prowadzone
leczenie zamykajg si¢ w przedziale:

A. VAS 0-3,

B. VAS 0-5,

C. VAS 3-5,

D. VAS 0-6.

Zadanie 34.

Ktére z wymienionych praw sg zgodne z kartg praw pacjenta?
A. uzyskania od lekarza przystepnej informacji o swoim stanie zdrowia,
rozpoznaniu, leczeniu i rokowaniu,
B. zapewnienie opieki duszpasterskiej,
C. zapewnienie mozliwosci cofnigcia zgody na eksperyment medyczny w
kazdym stadium eksperymentu,
D. wszystkie wymienione.

Zadanie 35.
Przyczyng zespotu wglobienia moze by¢:
A. guz mozgu,
B. zawal mig$nia sercowego,
C. zapalenie ptuc,
D. zator tetnicy ptucne;.



Zadanie 36.

Czynniki wewngtrzne warunkujace adaptacje spoteczno-zawodowa pielegniarek
to:

A. srodowisko pracy, wyznaczenie opiekuna,

B. warunki organizacyjne, ekonomiczne, fizyczne,

C. kwalifikacje zawodowe 1 0sobowos¢,

D. stan fizyczny danej osoby i warunki fizyczne srodowiska pracy.

Zadanie 37.

Odrebnos¢ swiadczen opieki paliatywnej 1 hospicyjnej od S$wiadczen
pielegnacyjnych 1 opiekunczych w ramach opieki dlugoterminowej w polskim
prawodawstwie reguluje:

A. ustawa z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalnosci leczniczej z pdzn. zm.,

B. ustawa z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $§wiadczeniach opieki zdrowotne;j
finansowanych ze srodkéw publicznych z p6zn. zm.,

C. rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 29 pazdziernika 2013 r. w
sprawie Swiadczen gwarantowanych z zakresu opieki paliatywnej i1
hospicyjne;,

D. rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 22 listopada 2013 r. w sprawie
swiadczenh gwarantowanych z zakresu $Swiadczen pielegnacyjnych 1
opiekunczych w ramach opieki dlugoterminowe;.

Zadanie 38.

Etapy prawidlowego przebiegu osierocenia, wedug K. de Walden-
Gatuszko to:
A. akceptacja, realno$¢ straty - doswiadczenie zalu - przystosowanie do
zmienionego otoczenia - odnowienie sit na nowe cele,
B. bol - depresja - smutek - dziatanie,
C. bol - zaburzone emocje - dziatanie,
D. akceptacja straty - lek - bol - zal - osierocenie.

Zadanie 39.

Celem metod poznawczych stosowanych jako niefarmakologiczne metody
leczenia bolu u dzieci jest:

A. oddziatywanie na uktady czuciowe,

B. wplywanie na sposob myslenia i wyobrazni¢ dziecka,

C. oddziatywanie na uktady ruchowe,

D. promowanie opieki psychologicznej nad dzieckiem.



Zadanie 40.

Wskaz zdanie prawdziwe:

A. jednym z istotnych czynnikow wywierajacych wptyw na jakos$¢ zycia
pacjentow z chorobg nowotworow3 jest rodzaj 1 lokalizacja nowotworu,

B. nowotwor krtani przebiegajacy z niemoznoscig lub utrudnieniami w
postugiwaniu si¢ mowag ma istotny wptyw na ocen¢ jakoS$ci zycia
chorego,

C. czynnikiem, ktory w sposob istotny wptywa na oceng jakosci zycia jest
poczucie sensu zycia,

D. wszystkie powyzsze stwierdzenia sg prawdziwe.

Zadanie 41.

Od 2009 r. w Polsce ulegly zmianie zasady kwalifikacji dorostych chorych do
objecia opieka paliatywna. Wskaz prawidlowa odpowiedz:
A. nowotwor, owrzodzenie nowotworowe, niewydolnos¢ oddechowa,
B. procesy neurodegeneracyjne, choroba Parkinsona, choroba Alzheimera,
C. choroba Creutzfeldta i Jakoba, nowotwor, owrzodzenia odlezynowe,
SLA,
D. prawidtowa odpowiedz A 1 C.

Zadanie 42.

Wsrod najczesciej obserwowanych problemow gastroenterologicznych u dzieci z
ciezkim uszkodzeniem OUN wymienia sig:

A. przerost dzigset,

B. refluks zotadkowo — przetykowy,

C. zaparcia,

D. wszystkie odpowiedzi sg prawidtowe.

Zadanie 43.

Jaki jest najwazniejszy element w pielegnacji chorego z zespolem zyly gtownej
gornej?

A. postepowanie przeciwodlezynowe,

B. uzupethienie niedoboréw biatkowych,

C. utrzymanie droznosci drog oddechowych,

D. zapobieganie zaparciom.



Zadanie 44.

J a k 1 e mechanizmy obronne chcemy uruchomi¢ u chorego poprzez udzielanie
wsparcia?
A. negacj¢ choroby,
B. umieje¢tnosci wyzwolenia wiary we wlasne sity, mobilizacje sil,
zaakceptowanie zycia z choroba,
C. akceptacje choroby i zaprzestania walki,
D. zobojetnienia chorego na swoja sytuacje.

Zadanie 45.

U wyniszczonego, cierpigcego na nudnosci i wymioty pacjenta zastosowano
schemat systematycznego 1 regularnego podawania lekéw p/bolowych. Jaka
bedzie najwlasciwsza droga podawania lekéw p/bolowych u chorego?

A. doustna, dozylna,

B. podskoérna, przezskorna,

C. doustna 1 dozylna w postaci stalego wlewu,

D. dozylna.

Zadanie 46.

Targowanie si¢ jako jeden z etapOw umierania:
A. jest proba zawarcia uktadu, w celu opdznienia wydarzen,
B. to uzyskanie jak najlepszej ceny za zycie,
C. jest nieistotne,
D. zmienia spojrzenie na Swiat pacjenta.

Zadanie 47.

Do terapii kreatywnych NIE naleza:
A. terapia sztuka - od wyrazania w sztuce plastycznej chaosu, lgku 1
depresji do przedstawien symbolizujgcych nadzieje,
B. muzykoterapia - aktywne stuchanie muzyki i dzwigkéw natury,
C. homeopatia kompleksowa 1 klasyczna oraz ziotolecznictwo,
D. poezjoterapia.



Zadanie 48.

Zasada "podwdjnego skutku" polega na zastosowaniu:

A. dwoch lekow opioidowych w terapii bolu,

B. dziatan zmierzajacych do ztagodzenia ucigzliwych objawow przy
wykorzystaniu medycyny konwencjonalnej 1 nieckonwencjonalne;,

C. dziatan zmierzajacych do ztagodzenia ucigzliwego dla chorego objawu
pomimo istnienia ryzyka skrocenia zycia chorego w wyniku takiego
postepowania,

D. dziatan zmierzajacych do ztagodzenia ucigzliwych objawow przy
zastosowaniu chemioterapii i radioterapii paliatywne;.

Zadanie 49.

Przy odlezynie IV®, zasadniczym celem w pielegnowaniu jest:
A. niedopuszczenie do dalszego powigkszania si¢ owrzodzenia
odlezynowego,
B. zapobieganie powiklaniom,
C. niwelowanie nieprzyjemnego zapachu,
D. wszystkie wymienione.

Zadanie 50.

Na czyj wniosek udzielane sg Swiadczenia pomocy spoteczne;j?
Wskaz odpowiedz FALSZYWA:
A. przedstawiciela ustawowego lub innej osoby bez zgody
zainteresowanego,
B. osoby zainteresowanej,
C. jej przedstawiciela lub innej osoby, za jej zgoda,
D. przedstawiciela ustawowego.

Zadanie 51.
Efektywnos$¢ opieki okreslana bywa najczesciej przez ocene jakoSci zycia
chorych oraz satysfakcje z opieki. Ktorego narzedzia uzyjesz do jej badania w
warunkach stacjonarnych?

A. Rotterdamska Lista Objawow,

B. skala ESAS,

C. skala Bartela,

D. zadna z powyzszych.

Zadanie 52.

Czasy dzisiejsze charakteryzuje ucieczka przed $miercig. O Smierci mowi si¢
rzadko lub w ogole. Zjawisko to nosi nazwe:

A. witalizmu medycznego,

B. tabuizacji smierci,

C. kultu mtodosci,

D. kultu $mierci.



Zadanie 53.

Zadania, jakie stawia proces zatoby, to:
A. akceptacja realnosci straty,
B. doswiadczanie zalu - emocjonalne 1 wegetatywne,
C. podtrzymywanie sytuacji straty,
D. prawidtowe sg odpowiedzi A i1 B.

Zadanie 54.
Podczas przekazywania niepomyslnych informacji pacjentowi:

A.
B.

C.

D.

nalezy zawsze mowic¢ calg prawde,

liczbe informacji dostosowac do liczby pytan rozpatrujac czy chory chce
wigcej informacji 1 czy jest w stanie je przyjac,

czasami mozna stosowac tzw. "klamstwo nieszkodliwe" aby chroni¢
pacjenta,

nalezy po rozmowie pozostawi¢ go samego aby uzyskane informacje
mogt spokojnie przemyslec.

Zadanie 55.

U o0s6b z ograniczong sprawnos$cig umystowa, do oceny jakos$ci zycia 1 kontroli
objawow mozemy wykorzystac:

A.

B.

C.

D.

skale ESAS, rotterdamskg list¢ objawéw (RSCL), ocene kontroli
objawow metoda STAS,

narzg¢dzie do badania sprawnosci funkcjonalnej EFAT, narz¢dzie oceny
komfortu ECAF, Skale oceny zachowania BRS,

skale VAS, skalg oceny poznawczej CAS 1 krotka skale oceny stanu
psychicznego MMSE,

zadne z powyzszych.

Zadanie 56.
Do typowych objawdw niedroznosci jelit nalezy/a:
A. uwypuklenie brzucha, bole kolkowe, wymioty, atonia jelit,
B. objaw Chetmonskiego,
C. bol ciagty klujacy, zaburzenia swiadomosci,
D. zaburzenia widzenia, sennos¢, apatia.

Zadanie 57.

Dziatanie osrodkowe morfiny polega na:
A. dziataniu przeciwbolowym,
B. zwigkszeniu dusznosci,
C. rozszerzaniu naczyn obwodowych,
D. wszystkie wymienione.



Zadanie 58.
Co moze przynies¢ ulge choremu przy suchosci jamy ustnej?
A. ssanie czastek $wiezego ananasa, cukierkéw, kostek lodu oraz
zachecanie do zwigkszenia podazy ptynow,
B. ptukanie jamy ustnej spirytusowymi roztworami,
C. picie czesto 1 w duzych ilosciach napojow gazowanych,
D. ptukanie jamy ustnej plynami o smaku kwasnym np.: woda z octem lub
cytryna.

Zadanie 59.

Maksymalna dawka morfiny doustnej w leczeniu bolu nocyceptywnego u chorych
w opiece paliatywnej oscyluje:

A. miedzy 4000 a 6000 g/dobe,

B. miedzy 150 a 1000 g/dobe,

C. miedzy 2,5 mg na dawke a 300 mg/dobe,

D. nie mozna okresli¢ maksymalnej dawki morfiny.

Zadanie 60.

Na czym polega pomoc w zalobie?
A. pomoc w przezyciu osamotnienia 1 utraty oraz odnalezienia nowych
perspektyw,
B. neurotyczne kontemplowanie przezytej Smierci,
C. podtrzymywanie wiezi taczacej ze zmartym,
D. wyjasnianie 1 dociekanie przyczyn Smierci.

Zadanie 61.

4-letni chtopiec z rdzeniowym zanikiem mig$ni typu la, niezdolny do poruszania
sie, krztuszacy si¢ przy polykaniu, wymagajacy stalego podawania tlenu i
stosowania intensywnej rehabilitacji oddechowej. Obecnie wystepuje u chtopca
wysoka goraczka, a pediatra stwierdzit masywne zapalenie ptuc. W tej sytuacji
nalezy:

A. po uzyskaniu zgody rodzicow nie podawac dziecku antybiotyku,
podajac  jedynie morfing w celu zmniejszenia postepujacej
dusznos$ci, a w razie skrajnej niewydolnosci oddechowej zastosowac
terminalng sedacje,

B. B. dziecko nalezy niezwlocznie zaintubowac i podiaczy¢ do respiratora
oraz  leczy¢  dozylnie = podawanymi antybiotykami 1 lekami
objawowymi,

C. na zadanie rodzicow mozna podac antybiotyk 1 leki objawowe, a w
przypadku narastania niewydolnosci oddechowej rozpocza¢ leczenie
morfing podawang doustnie lub podskoérnie,

D. prawidlowe odpowiedzi A 1 C.



Zadanie 62.

W celu przerwania napadu padaczkowego u chorego z guzem mdzgu mozna
poda¢ lek w tatwej do zastosowania formie doodbytniczej wlewki. Ktory z
ponizszych lekéw stosujemy w tej formie?

A. diazepam,

B. midazolam,

C. lorazepam,

D. fentanyl.

Zadanie 63.

Uwaza sig, ze na powstanie ok. 70% nowotwordw maja wptyw czynniki zwigzane
ze stylem zycia. Sposrdd tych czynnikow najwiekszy wptyw ma:

A. dieta,

B. spozywanie alkoholu,

C. palenie tytoniu,

D. dzietno$¢ 1 zachowania seksualne.

Zadanie 64.

Wskaz zdanie PRAWIDLOWE dotyczace prowadzenia badan naukowych w
opiece paliatywne;:
A. osoba umierajaca powinna by¢ uwazana za "szczegdlng" 1 chroniong
przed uczestnictwem w badaniach klinicznych,
B. badania naukowe w opiece paliatywnej nie przynoszg korzysci,
C. brak jest jakichkolwiek kryteriow etycznych dotyczacych udziatu
pacjentow w badaniach naukowych,
D. pacjent w opiece paliatywnej powinien mie¢ mozliwo$¢ uczestnictwa
w badaniach naukowych.

Zadanie 65.

W krajach europejskich jednym z najbardziej rozpowszechnionych dokumentow
zawierajacym wytyczne w zakresie opieki nad umierajagcymi jest:

A. CRIES,

B. LCP,

C. CCPOT,

D. FLACC.

Zadanie 66.

Prawidlowe stosowanie lekow przeciwbolowych u dzieci opiera si¢ na czterech
podstawowych zasadach. Prosze¢ wskaza¢, ktora zasada do nich NIE nalezy:

A. zgodnie z drabing analgetyczna,

B. zgodnie z zegarem,

C. zgodnie z najlepsza droga podania,

D. zgodnie z ustaleniami podjetymi z rodzicami.



Zadanie 67.
K t 6 r e z zachowan osieroconej osoby sugerujg patologiczny przebieg zatoby?

A.
B.
C.
D.

poczucie nierealnosci,

poczucie zagrozenia,

gniew, poczucie winy 1 zaburzenia wegetatywne,

szukanie zapomnienia w nadmiernej aktywnos$ci, przedwczesne
zastgpienie zmartego inng osoba, tworzenie "izb pamieci".

Zadanie 68.

Wolontariusze odgrywaja bardzo wazng role w opiece paliatywne;.
Wskaz zdanie FALSZY WE:

A.

B.

C.

D.

wspoluczestniczg w opiece nad pacjentami w chorobie nowotworowej i
innych przewlektych, postepujacych chorobach,

zapewniajg pomoc 1 opieke¢ w zakresie $wiadczen medycznych,
psychologicznych, fizjoterapeutycznych i duchowych,

samodzielnie wykonuja czynnosci, ktore wchodza w zakres czynnosci
pielegniarki,

prowadzg w ramach terapii komplementarnej réznego rodzaju zajecia.

Zadanie 69.
Kryptoeutanazja oznacza:

A.
B.

usmiercenie cztowieka na jego zadanie 1 pod wplywem wspotczucia,
pozbawienie zycia cztowieka bez jego woli 1 wiedzy z powolaniem si¢
na dobro jego lub jego bliskich,

C. stosowanie zasady podwojnego skutku,
D.

podejmowanie dziatan w kierunku sztucznego podtrzymywania zycia 1
stosowanie srodkow nadzwyczajnych w okresie umierania.

Zadanie 70.
Objawami niedokrwistosci wystgpujacej na skutek chemioterapii

NIE jest:

A. wzmozony apetyt, dobre samopoczucie, prawidtowy oddech,

B.

zmeczenie, bole 1 zawroty glowy, blados¢, krwawienie dzigset,

C. zmeczenie, bole 1 zawroty glowy, skrocenie oddechu,

D.

zmeczenie, bole 1 zawroty glowy, biegunki.



Zadanie 71.
Poprawe jakosci zycia, zgodnie z jej definicja, mozemy osiggac:
A. tylko przez poprawe warunkow sytuacji realne;,
B. tylko przez zmiang "tresci" sytuacji upragnionej,
C. przez poprawe warunkoéw sytuacji realnej i zmiang "tresci" sytuacji
upragnionej,
D. zaden z powyzej przytoczonych sposobow nie prowadzi do poprawy
jakosci zycia.

Zadanie 72.

Udostepnienie oryginatu dokumentacji medycznej, oznacza wydanie go:
A. w szczeg0lnie uzasadnionych przypadkach,
B. na zadanie uprawnionych podmiotéw lub organow,
C. najblizszym czlonkom rodziny 1 innym osobom zainteresowanym,
D. prawidtowa jest odpowiedz A i B.

Zadanie 73.
W opiece holistycznej opieka duchowa:
A. brana jest pod uwage tylko w instytucjach religijnych,
B. nie ma istotnego znaczenia w procesie leczenia,
C. jest nieodlaczng czesScig w praktyce holistycznej opieki paliatywnej,
D. powinna sta¢ na pierwszym miejscu.

Zadanie 74.

Wspotczesnie pojecie eutanazja oznacza:
A. pomoc doprowadzajaca cztowieka do targnigcia si¢ na wlasne zycie,
B. zabicie cztowieka na jego zyczenie i pod wptywem wspotczucia,
C. zaniechanie dzialan w kierunku podtrzymywania zycia,
D. potajemne u$miercanie chorych.

Zadanie 75.
Celem rozmowy terapeutycznej w opiece paliatywnej przeprowadzanej z chorym
NIE jest:
A. zmiana osobowos$ci chorego, aby lepiej funkcjonowal w sytuacji
choroby,
B. pomoc choremu w zrozumieniu jego problemow, sytuacji, w jakiej si¢
znajduje,

C. pomoc w =znalezieniu wlasciwych sposobow postepowania i
rozwigzania problemow,
D. podtrzymanie psychiczne 1 roztadowanie emocjonalne.



Zadanie 76.

Zwolnienie z obowigzku zachowania tajemnicy informacji o pacjencie przez
osobe wykonujacg zawod medyczny wystepuje w sytuacji gdy:
A. informacja dotyczy zycia prywatnego pacjenta,
B. rodzina prosi o informacje dotyczace stanu zdrowia pacjenta,
C. tajemnica moze stanowi¢ niebezpieczenstwo dla zycia i1 zdrowia
pacjenta,
D. nastgpita $mier¢ pacjenta.

Zadanie 77.

Antidotum stosowanym w zatruciu benzodiazepinami jest:
A. kalcytonina,
B. flumazenin,
C. naloxon,
D. fluoxetyna.

Zadanie 78.

Ponizej przedstawiono twierdzenia dotyczace zasad stosowania morfiny w
leczeniu bolu u chorych z zaawansowang choroba nowotworowa. Wskaz
twierdzenie FALSZY WE:

A. dawka poczatkowa morfiny doustnej wynosi 5-10 mg, co 4 godz.,

B. u chorego otrzymujacego 120 mg morfiny doustnie na dobe

rOwnowazng dawka przy podaniu leku podskornie jest 40 mg/dobe,
C. dawke morfiny nalezy zwieksza¢ stopniowo do dawki maksymalne;,
D. podanie morfiny moze spowodowac¢ utrudnienia w wydalaniu moczu.

Zadanie 79.

Zgodnie z polskim prawem, eutanazja mozliwa jest:
A. na zyczenie pacjenta,
B. na zyczenie rodziny,
C. ze wskazan lekarskich,
D. ustawodawstwo polskie nie dopuszcza eutanazji.

Zadanie 80.

O nagltym zatrzymaniu krazenia NIE Swiadczy:
A. brak tetna na duzych naczyniach,
B. utrata przytomnosci,
C. zar6zowione powtoki ciata,
D. zatrzymanie oddechu.



Zadanie §1.

K a z d a osoba 1 kazda rodzina postawiona w nieoczekiwanej sytuacji, jaka jest
rozpoznanie ci¢zkiej choroby, na poziomie psychologicznym musi przejs¢ przez
kilka faz adaptacji (wg Elizabeth Kiibler-Ross):

. zaprzeczenie, zto$¢, targowanie si¢, depresja, akceptacja,

akceptacja, smutek, zaprzeczenie,

targowanie si¢, ztos¢, akceptacja, zaprzeczenie,

. ztos¢, akceptacja, zaprzeczenie, bunt, agresja.

oNw

Zadanie 2.

Zywienie pozajelitowe u chorych w terminalnej fazie choroby nowotworowe;j,

jest:

. czesto stosowane jako jedyna droga odzywiania organizmu,

czynnikiem zapewniajagcym choremu komfort zycia,

zawsze stosowane w objawach ciezkiej niedroznosci jelit,

. niewskazane, poniewaz nie wpltywa w sposob istotny na czas przezycia,
a jest zrodtem dyskomfortu.

OO

Zadanie 83.

W jakich miejscach nalezy dokonywa¢ pomiaru obwodu konczyny dolnej, aby
wlasciwie oceni¢ dynamike obrzgku limfatycznego u chorej po histerektomii
totalne;:

A. kostka, kolano, pachwina,

B. kostka, kolano udo,

C. srodstopie, kostka, podudzie, udo,

D. w miejscu najbardziej obrzgknigtym.

Zadanie 84.

Najczestsza tematyka prac badawczych prowadzonych przez pielggniarki, a
dotyczacag chorych u kresu zycia sg badania zwigzane z:

A. problemami egzystencjalnymi 1 duchowymi,

B. oceng jakosci zycia pacjentow,

C. komunikacja 1 wsparciem,

D. wszystkie odpowiedzi sg prawidtowe.

Zadanie 85.
W algorytmie ewaluacji efektywnosci opieki paliatywnej, pierwszy etap
ewaluacji dotyczy:

A. badania skriningowego sprawnosci umystowej,

B. ogdlnej oceny jakosSci zycia 1 kontroli objawow,

C. szczego6towej oceny dominujacych objawow,

D. oceny bolu.



Zadanie 86.

Bol kostny to bol:
A. gleboki, rwacy, miejscowy, zwiekszajacy si¢ podczas ruchu,
B. rozlany, trudny do zlokalizowania, nasilajacy si¢ przy zmianie pozycji,
C. piekacy, rozlany,
D. tepy, gniotacy, promieniujacy.

Zadanie 87.

W medycynie paliatywnej do oceny jakos$ci umierania stuzy skala:
A. VRS,
B. QODA,
C. VAS,
D. LANSS.

Zadanie 88.

Jakie dokumenty dotyczg praw dziecka chorego?
A. Karta ACT,
B. Karta praw dziecka $miertelnie chorego,
C. prawidtowe odpowiedzi A 1 B.
D. zadna z powyzszych odpowiedzi.

Zadanie 89.

Rana czerwona wedlug skali kolorowej klasyfikacji odlezyn to:

A. sucha martwica, mocno przylegajaca, najczesciej jest to gleboka
odlezyna, wewnatrz rany moze znajdowac si¢ wysiek, kieszenie,

B. martwica rozptywna, powstata w wyniku gromadzenia si¢ martwych
komorek, gléwnie tkanki thuszczowej, jest zazwyczaj luzno powigzana
z podlozem, czesto tym odlezynom towarzyszy infekcja,

C. rana ziarninujgca, dochodzi do rozrostu w ranie naczyn wtosowatych,
ziarnina jest delikatna 1 podatna na uszkodzenia,

D. rana w fazie naskorkowania, komorki nablonkowe z brzegow rany
przemieszczajg si¢ do glebiej potozonych warstw.



Zadanie 90.

Jednym z podstawowych warunkéw osiggniecia dobrej jakosci zycia przez
chorych w stanie terminalnym jest:

A. zwrot ku przesztosci (skupianie si¢ na przesztosci),

B. zwrot ku przysztosci (skupianie si¢ na przysziosci),

C. zwrot ku terazniejszos$ci (skupianie si¢ na terazniejszosci),

D. oderwanie od poczucia czasu.

Zadanie 91.

Ktore z ponizszych stwierdzen NIE jest prawdziwe?

A. analgetyki nieopioidowe (I szczebel drabiny analgetycznej WHO)
posiadaja efekt putapowy 1 dlatego zwigkszanie ich dawki nie powoduje
zwigkszenia skutecznosci, a nasila dziatania uboczne,

B. silne opioidy nie powinny by¢ stosowane u matych dzieci ze wzgledu na
istniejgce zagrozenie zahamowania osrodka oddechowego,

C. metadon ma te¢ przewage nad innymi opioidami, ze wywiera takze
dziatanie na receptory NMDA 1 jest skuteczny w leczeniu obu rodzajow
bolu: nocyceptywnego 1 neuropatycznego,

D. dawka morfiny u noworodka 1 niemowlgcia do 6 m.z. powinna zostac
zmniejszona o 30% w stosunku do naleznej dla dzieci starszych, a
odstep pomiedzy nimi powinien zosta¢ wydtuzony (np. do 6h).

Zadanie 92.

Komunikowanie w pielggnowaniu to wymiana informacji:
A. z pacjentem,
B. w zespole terapeutycznym,
C. z pacjentem, jego rodzing, grupa ludzi objeta opieka, wlasng grupa
zawodowa, zespotem terapeutycznym (komunikowanie sytuacyjne),
D. w obrebie wlasnej grupy zawodowe;.

Zadanie 93.

Wskaz NIEWLASCIWE potaczenie lekow podawanych w jednej strzykawce w
czasie 24-godzinnego ciagltego wlewu podskornego z uzyciem pompy infuzyjne;j:
A. Morfina, Metoclopramid,
B. Morfina, Buscolizyna,
C. Tramal, Morfina,
D. Tramal, Buscolizyna.



Zadanie 94.

N a jakie objawy uboczne u pacjenta powinna zwroci¢ uwage pielegniarka
podczas podawania morfiny?

A. pobudzenie psychoruchowe, splatanie,

B. nudnosci, wymioty, biegunka,

C. wybroczyny krwawe, siniaki,

D. wymioty, zaparcia, senno$¢, zaburzenia rOwnowagi, splatanie.

Zadanie 95.

Pacjentka lat 55, z nowotworem narzadow rodnych, w okresie terminalnym.
Swiadoma rozpoznania i konsekwencji choroby. Pozornie pogodzona z losem.
Stara si¢ w miar¢ mozliwosci wlaczy¢ w problemy rodzinne. Chciataby jak
najdluzej zy¢. Miewa okresy przygnebienia 1 leku, czasem gniewu, poczucie
matowartosciowosci 1 winy. Jak powinna przebiegac pierwsza rozmowa?

A. w obecnosci chorej 1 cztonkow rodziny,

B. w cztery oczy z chorg i osobno z cztonkami rodziny,

C. wywiad z pacjentka dotyczacy tylko objawow somatycznych,

D. uzyskanie wiedzy o chorej powinno sie odbywac gléwnie na podstawie

dokumentacji medyczne;.

Zadanie 96.
Zaproponowany model Jean Watson zajmuje si¢ nastgpujagcymi pojeciami:
A. osoba, zycie, zdrowie, choroba, opieka czg¢sciowo kompensujaca, opieka
catosciowa, rola zawodowa pielegniarki,
B. osoba, zycie, zdrowie, choroba opieka edukacyjno - wspierajaca, opieka
czeSciowo kompensujaca, catkowita opieka,
C. osoba, zycie, zdrowie, choroba, opieka pielegniarska 1 jej cele, relacja
pielegniarka-pacjent, rola zawodowa pielegniarki,
D. osoba, zycie, zdrowie, choroba, relacja pielegniarka-pacjent, rola
zawodowa pielggniarki.

Zadanie 97.
Zjawisko "$§mierci oswojonej" polega na:
A. poznaniu etapOw umierania i objawow smierci,
B. przywroceniu $mierci naleznego jej majestatu 1 Swiadome w niej
uczestnictwo,
C. zastosowaniu morfiny dla zmniejszenia dolegliwosci bolowych w
procesie umierania,
D. podawaniu lekow psychotropowych w okresie terminalnym.



Zadanie 98.
K t 6 r e z podanych nizej narzgdzi uwzgledniaja ocene¢ stanu somatycznego?
A. STAS,
B. kwestionariusz QLQ-C30,
C. Rotterdamska Lista Objawow,
D. wszystkie powyzsze.

Zadanie 99.
Do najczesciej] wystepujacych nowotworow u dzieci zaliczamy:
A. migsaki tkanek migkkich, nowotwory tarczycy,
B. guzy gonad 1 zarodkowe, nowotwory nabtonkowe, siatkéwczak,
C. guzy watroby, miesak Ewinga, migsak kosciopochodny,
D. biataczki, chloniaki, guzy OUN, guzy lite.

Zadanie 100.

Zgoda na leczenie wyrazona przez przedstawiciela ustawowego pacjenta oraz
przez pacjenta matoletniego, ktéry ma ukonczone 16 lat, nosi nazwe zgody:

A. poinformowanej, objasnione;,

B. zwyklej 1 pisemnej,

C. zastepczej,

D. rownolegte;.

Zadanie 101.

Pierwsze polskie hospicjum stacjonarne powstato w:
A. Poznaniu,
B. Krakowie,
C. Gdansku,
D. Kielcach.

Zadanie 102.
Do najczesciej wystepujacych zespoldw bolu neuropatycznego, nalezy/a:
A. b6l fantomowy,
B. bol osrodkowy,
C. neuropatia cukrzycowa,
D. wszystkie odpowiedzi sg prawidtowe.



Zadanie 103.

Akceptacja nieuchronnos$ci cierpienia jest jedng z zasad filozofii opieki
paliatywnej. Zasada ta polega na tym, ze:

A. uznajemy, ze cierpienie pojawia si¢ w zyciu, ale powinnismy dgzy¢ do
niwelowania go za wszelkg ceng, nawet gdy chory chce cierpiec,

B. uznajemy, ze cierpienie jest naturalne w zyciu chorego, moze odegrac
pozytywng role¢ 1 nie powinniSmy ingerowac, aby ztagodzi¢
dolegliwosci,

C. uznajemy, ze cierpienie, zal 1 Igk sg odczuciami ludzkimi 1 moga odegrac
pozytywna role¢ w zyciu, ponadto nie zawsze mozemy je catkowicie
zniwelowac,

D. filozofia opieki paliatywnej nie uwzglednia zasady nieuchronnosci
cierpienia, gdyz celem opieki paliatywnej jest uSmierzanie cierpienia.

Zadanie 104.

Przy braku poprawy w leczeniu bolu po podaniu okreslonej dawki morfiny lub
innego opioidu, dawke nalezy podnies¢ srednio o:

A. 100 %,

B. 30-50 %,

C. 75 %,

D. 10-20 %.

Zadanie 105.

Glownym celem teorii Madelaine Leininger jest podnoszenie jakoSci praktyki
pielegniarskiej, dzigki uwzglednieniu:

A. czynnikoéw srodowiskowych,

B. relacji miedzyludzkich,

C. procesow samoregulacji,

D. troskliwosci pielegniarskiej zgodnej kulturowo.

Zadanie 106.

Zapotrzebowanie na opieke¢ paliatywna jest spowodowane:
A. wzrostem liczby 0s6b umierajacych na skutek choroby nowotworowej 1
AIDS,
B. poszerzeniem zakresu $wiadczen opieki paliatywnej o inne choroby
somatyczne,
C. starzeniem si¢ spoleczenstwa,
D. wszystkimi wymienionymi.



Zadanie 107.

W terminalnym stadium choroby nowotworowej przyczyng wystepowania u
pacjenta suchosci btony sluzowej jezyka jest:

A.

odwodnienie,

B. farmakoterapia,
C. choroby nowotworowe §linianek,
D. wszystkie wymienione.

Zadanie 108.

Jadlowstret psychiczny to:
A. bulimia,
B. kacheksja,
C. anoreksja,

D.

wyniszczenie.

Zadanie 109.

Pacjent w zaawansowanej fazie choroby nowotworowej, z napadami paniki
oddechowej, ostabiony, nie pozwala, aby utozy¢ go w t6zku. Prawidlowe
postepowanie w tej sytuacji to:

A.

B.
C.

D.

zadbanie o bezpieczenstwo, uspokajanie werbalne pacjenta 1 uktadanie
go w 16zku,

tlumaczenie pacjentowi o koniecznosci potozenia si¢ do tozka,

podanie morfiny 1 benzodwuazepiny na zlecenie lekarza, czuwanie przy
chorym, ktére pozwoli mu przebywaé w pozycji dla niego dogodne;,
podanie lekow uspokajajacych na zlecenie lekarza, utozenie pacjenta w
tozku.

Zadanie 110.

Wsrod zasad etycznych postepowania pielggniarki wymienia si¢ m.in. zasade
sprawiedliwosci, rozpatrywang jako:

A.

B.
C.

swiadczenie ustug korzystnych z punktu widzenia zdrowia 1 zycia
podopiecznych,

rownowazenie pozytkow 1 szkod, wynikajacych z opieki nad pacjentem,
nakaz réwnego traktowania catej populacji, niezaleznie od pozycji
spolecznej 1 ekonomicznej, rasy 1 plci,

okazywanie troski o calego pacjenta, dostrzeganie 1 uwzglednianie jego
potrzeb.



Zadanie 111.

Przekazywanie niepomyslnych informacji choremu:
A. jest procesem, ktory ma swoja dynamike rozwojowa,
B. ma znaczenie tylko dla rodziny pacjenta,
C. nie jest istotne,
D. nie przekazuje si¢ choremu niepomyslnych informacji ze wzgledu na
obcigzenie psychiczne.

Zadanie 112.

Zastosowanie strategii "strzatu ostrzegawczego" w stosunku do pacjenta w stanie

terminalnym, polega na przekazaniu informacji o:

. niewlasciwym stosowaniu zleconych lekow,

niewlasciwym zachowaniu si¢ rodziny pacjenta,

konsekwencjach wynikajacych z niestosowania si¢ do procesuleczenia,

. niepomyS$lnym rokowaniu jego stanu chorobowego i oczekiwanie na
reakcje emocjonalng pacjenta.

TO®mp

Zadanie 113.
Do btedéw w komunikacji z pacjentem objetym opieka paliatywna
NIE nalezy:

A. pochopne udzielanie rad 1 zdawkowe uspokajanie,

B. minimalizowanie i1 "normalizacja" uczu¢,

C. stuchanie 1 neutralnos¢,

D. sktadanie obietnic bez pokrycia.

Zadanie 114.
Czy do préb poprawy realnej sytuacji chorego mozemy zaliczy¢ tolerowanie
zwyczajow pacjenta, trybu zycia, nalogow?

A. zdecydowanie nie, to nie ma zwiazku z sytuacjg realna,

B. nie, poniewaz jest to zmiana sytuacji upragnionej a nie realnej,

C. warunkowo tak, jezeli odbywa si¢ to za zgoda rodziny 1 lekarza

prowadzacego,
D. tak, jest to poprawa warunkow sytuacji realne;.



Zadanie 115.

Mechanizmy obronne sensytywne to:
A. selektywne przetwarzanie informacji, wypieranie, racjonalizacja,

projekcja,

B. projekcja, selektywne przetwarzanie informacji, zachowania magiczne,
racjonalizacja,

C. zachowania magiczne, selektywne przetwarzanie

informacji, rozszczepienie obrazu choroby, zabezpieczanie sig,
ucieczka w marzenia,
D. ucieczka w marzenia, zabezpieczanie si¢, racjonalizacja, selektywne
przetwarzanie informacji, wypieranie, zachowania magiczne.

Zadanie 116.

Jak mozna pomoc choremu, aby nie czut si¢ opuszczony w chorobie?
A. przyjac postawe "zmowy milczenia",
B. okazywac optymizm,
C. wej$¢ w Swiat umierajacego, a jesli bedzie chcial rozmawia¢ z nim o
smierci,
D. by¢ przy chorym ale nie probowac¢ rozmawia¢ z nim o $mierci.

Zadanie 117.

Reakcje psychiczne dzieci na sytuacje postepujacej, nieuleczalnej choroby, zaleza
w duzym stopniu od:

A. specyficznych cech psychiki dziecigcej,

B. wieku chorego dziecka,

C. wsparcia rodziny 1 bliskich,

D. wszystkie odpowiedzi sg prawidtowe.

Zadanie 118.

Do oceny bolu u noworodkéw, wezesniakow 1 niemowlat wykorzystuje si¢ skale:
A. QUESTT,
B. VAS,
C. CCPOT,
D. FLACC.

Zadanie 119.

Traktowanie chorego podmiotowo w pojeciu ogdlnym to:
A. brak tolerancji wobec chorego,
B. uswiadomienie choremu, ze nie tylko on ma prawo do leczenia,
C. brak szacunku dla chorego,
D. okazanie choremu, ze jest najwazniejszy.



Zadanie 120.

W s k a z charakterystyczne objawy niepozadane stosowania opioidow u dzieci:
A. zaparcia stolca, trudnosci w oddawaniu moczu,
B. nudnosci, wymioty, sennosc¢,
C. pocenie, swiad skory,
D. wszystkie wymienione.

Zadanie 121.

U dzieci z zaawansowang chorobg nowotworowg jednym z gtownych objawow
jest zespdl przewleklego wyczerpania, objawiajacy si¢  najczescie]
dolegliwos$ciami:

A. fizycznymi, np. zaburzenia mikcji,

B. psychicznymi, np. zaburzenia osobowosci,

C. psychicznymi i fizycznymi, np. niech¢¢ do dziatania, bezsenno$¢, ogolne

zniechecenie,
D. somatycznymi, np. nadmierna sennos¢, bole gtowy.

Zadanie 122.

Wskaz poprawne stwierdzenie dotyczace aktualnego okreslenia opieki
paliatywnej 1 hospicyjnej:

A. podtrzymujaca 1 wspierajgca opieka nad pacjentem, ktorej celem jest
zapobieganie i leczenie chorob nowotworowych,

B. wszechstronna i catosciowa opieka nad pacjentem chorujgcym na
nieuleczalng, niepoddajacy si¢ leczeniu przyczynowemu postepujaca
chorobg, ktorej celem jest poprawa jakosci zycia, podejmowana juz we
wczesniejszym stadium choroby,

C. wszechstronna opieka u schytku zycia (End of Life Care) sprawowana
nad przewlekle chorym przez wykwalifikowany zespot,

D. wszechstronna 1 catosciowa opieka nad pacjentem w starszym wieku u
schytku zycia, sprawowana przez interdyscyplinarny zespot.

Zadanie 123.

Do czynnikéw zewnetrznych sktadajacych sie na wlasng ocene jako$ci zycia
cztowieka zdrowego lub chorego naleza:

osobowos¢, predyspozycje psycho-fizyczne, praca zawodowa,

postepy medycyny, praca zawodowa, osobowos¢,

sytuacja ekonomiczna, wyksztalcenie, miejsce zamieszkania,

sytuacja  ekonomiczna, uwarunkowania  genetyczne, miejsce
zamieszkania.

oo



Zadanie 124.

D o grupy negatywnych mechanizméw obronnych, wystepujacych u personelu
medycznego opiekujacego si¢ chorym u kresu zycia nalezy/- a:
A. zaprzeczanie waznosci 1 pozytku wynikajacego z dobrej komunikacji z
chorym,
B. dziatania w kierunku podnoszenia kwalifikacji,
C. empatyczny kontakt z rodzing,
D. roztadowanie wtasnych emoc;i.

Zadanie 125.

W ramach §wiadczen gwarantowanych finansowanych ze srodkow publicznych,
wizyty pielegniarskie z zakresu opieki paliatywnej 1 hospicyjnej w hospicjum
domowym powinny by¢ realizowane:

A. w zaleznos$ci od potrzeb,

B. w zaleznosci od potrzeb, nie rzadziej niz 2 w miesigcu,

C. w zaleznosci od potrzeb, nie rzadziej niz 2 w tygodniu,

D. w zaleznosci od potrzeb, nie rzadziej niz 4 w tygodniu.

Zadanie 126.

Ktore z ponizszych stwierdzen dotyczacych wyniszczenia nowotworowego jest
NIEPRAWDZIWE?

A. wyniszczenie w przebiegu choroby nowotworowej wystepuje woéwczas
gdy utrata masy ciata wynosi ponad 5% w pordwnaniu do stanu sprzed
choroby, 1 zostata stwierdzona w ciggu ostatnich 6 miesigcy,

B. w mechanizmie wyniszczenia najwazniejszg role odgrywaja cytokiny
oraz czynniki psychogenne,

C. Octan megestrolu stosowany w wyniszczeniu nowotworowym to lek,
ktory pochodzi z grupy progestagendow 1 poprawia apetyt oraz stan
odzywienia organizmu chorego,

D.w terapii wyniszczenia nowotworowego nie  stosuje  sie
kortykosteroidow.

Zadanie 127.

Celem terapii komplementarnej NIE jest:

A. zmniejszenie dolegliwo$ci zwigzanych z nowotworem ztosliwym lub
przedtuzenie okresu przezycia,

B. rezygnacja z homeopatii, hipnozy 1 relaksacji,

C. poprawa jakosci zycia przez wprowadzenie relaksacji, poprawe snu,
zmniejszenie stresu 1 niepokoju, zlagodzenie bolu oraz zredukowanie
dziatan niepozadanych terapii konwencjonalne;,

D. zintegrowane podejScie terapeutyczne.



Zadanie 128.
K t 6 r a z wymienionych nizej migdzynarodowych organizacji pielegniarskich
powstata jako pierwsza?

A. Komitet Etyczny Pielegniarek,

B. Miedzynarodowa Rada Pielegniarek,

C. Swiatowe Towarzystwo Medyczne,

D. Swiatowa Organizacja Zdrowia.

Zadanie 129.

Adaptacja do sytuacji choroby musi uwzgledniac cele:
A. poradzenia sobie z samg choroba, jej problemami, leczeniem,
B. poradzenia sobie ze zmianami w zyciu, jakie wywotala choroba,
C. prawidtowe sg odpowiedzi A 1 B,
D. zadne z powyzszych stwierdzen nie jest prawdziwe.

Zadanie 130.
Wystapienie zespolu zyty gtdéwnej gornej sugeruje:
A. skrocenie oddechu, obrzek twarzy,
B. obrzek tulowia 1 koniczyn gornych,
C. kaszel, dusznos¢,
D. wszystkie wymienione.

Zadanie 131.

Objawy wspolne dla schylkowej fazy choréb nowotworowych 1 innych chorob
przewlektych postepujacych to:

A. dusznose,

B. bal,

C. oslabienie, wyniszczenie,

D. wszystkie powyzsze.

Zadanie 132.

Zaznacz twierdzenie FALSZY WE dotyczace opieki paliatywno - hospicyjne;:

A. w opiece paliatywno-hospicyjnej priorytetem jest stosowanie srodkow
nieproporcjonalnych,

B. opieka paliatywna ceni zycie, ale takze uznaje umieranie za proces
naturalny,

C. celem opieki paliatywnej nie jest ani przyspieszenie ani opoOznianie
momentu Smierci,

D. opieka paliatywna ma na celu popraweg jakosci zycia chorych oraz
wspieranie ich rodzin.



Zadanie 133.

W s k a z odpowiedZ BLEDNA. Czy bdol nowotworowy moze wykazywac
oporno$¢ na dziatanie silnych lekéw opioidowych?
A. nie - za pomocg silnych lekow opioidowych mozna uSmierzy¢ kazdy
bol, skutecznos¢ zalezy od dawki leku,
B. tak - u chorych z zaawansowana chorobg nowotworowa wystepuja
rodzaje bolu niepoddajacego si¢ leczeniu silnymi opioidami,
C. tak - na dziatanie silnych opioidow nie jest wrazliwy bol duchowy,
D. bdl neuropatyczny jest czesciowo wrazliwy na dzialanie opioidow.

Zadanie 134.

"Ocen¢ wlasnego polozenia zyciowego dokonang w okresie choroby oraz
leczenia 1 uwzgledniajacy ich szczegolng role" definiuje pojecie:

A. jakosci zycia uwarunkowanej stanem zdrowia (HRQL),

B. jakosci zycia uwarunkowanej chorobg (DRQL),

C. jakosci funkcjonowania w chorobie,

D. jakosci zycia uwarunkowanej leczeniem.

Zadanie 135.

Jakie jest najlepsze miejsce dla sprawowania opieki paliatywne; w
zaawansowanej chorobie nowotworowe;j?
A. w szpitalu, bo zapewnia calodobowg opieke lekarsko-pielegniarska,
B. to, ktore tagodzi wszelkie dolegliwosci bolowe wedtug najnowszych
standardow,
C. oddziat stacjonarny w hospicjum, poniewaz odcigza catkowicie
zmgczong rodzing,
D. to, ktore zapewnia choremu najlepszg jako$¢ zycia.



