PIELEGNIARSTWO OPIEKI DLUGOTERMINOWEJ

TEST NR 341517
GRUPA 1

Zadanie 1.
Do zadan samorzadu powiatu NIE nalezy:

A. dofinansowanie uczestnictwa 0sob niepelnosprawnych i ich opiekunéw
w turnusach rehabilitacyjnych,

B. przyznawane osobom niepelnosprawnym na podstawie odrebnych
przepisow, wystawia skierowania do zakladuopiekunczo-leczniczego i
do zaktadu pielggnacyjno-opiekunczego,

C. finansowanie dziatalnosci profilaktyczej wynikajacej z programow
prozdrowotnych dotyczacych zapobiegania 1 zwalczania okreslonych
chorob oraz programow promocji zdrowia w zakresie medycyny pracy,

D. zaopatrzenie w sprze¢t rehabilitacyjny, przedmioty ortopedyczne 1 srodki
pomocnicze.

Zadanie 2.

Do powszechnych probleméw zdrowotnych u ciezko chorych umierajgcych
zaliczamy:

A. bdl, apetyt, problem nietrzymania moczu 1 stolca,

B. odlezyny, zaparcia, bol, zmiany w jamie ustnej, odwodnienie,

C. zmiany w jamie ustnej, odparzenia, stabilnos¢ emocjonalna,

D. zaburzenia sensomotoryczne, labilno$¢ emocjonalna.

Zadanie 3.

Urojenia to:
A. falszywe sady, ktorych chory nie weryfikuje mimo dowodow ich
btednosci,
B. zaburzenia toku myslenia,
C. uporczywy strach przed pewnymi sytuacjami lub przedmiotami,
D. niezgodne z rzeczywistoscia wyobrazenie wypelniajace luke
pamieciowy.

Zadanie 4.

Chory lat 29 ma uszkodzony rdzen krggowy. Wystepuje porazenie 4-konczynowe
spastyczne. Pecherz moczowy automatyczny, zaburzenia oddechowe. Na
podstawie opisanych objawdéw mozna przypuszczaé, ze doszto do uszkodzenia
kregostupa w odcinku:

A. ledzwiowym,

B. piersiowym (Th7-Th12),

C. piersiowo-ledzwiowym,

D. szyjnym 1 piersiowym (Th1-Th6).



Zadanie 5.

Ktory z wymienionych podmiotow NIE moze utworzy¢ niepublicznego zaktadu
opieki zdrowotne;j?

A. pracodawca,

B. zagraniczna osoba prawna,

C. Rada Gminy,

D. zwigzek wyznaniowy.

Zadanie 6.

Chory lat 40 jest po amputacji urazowej na wysokosci ramienia prawego. Kikut
wygojony. W celu wzmocnienia sity, wytrzymatosci 1 masy migsniowej kikuta
nalezy stosowac¢ ¢wiczenia:

A. oporowe,

B. redresyjne,

C. w odcigzeniu,

D. rozluzniajace.

Zadanie 7.

[loraz inteligencji wg. Skali Weschlera w uposledzeniu umystowym glebokim
WYynosi:

A. iloraz inteligencji 69-50,

B. iloraz inteligencji 49-30,

C. iloraz inteligencji >20,

D. iloraz inteligencji <20.

Zadanie 8.

Do uktadowych chorob tkanki tacznej zaliczamy:
A. reumatoidalne zapalenie stawow,
B. choroba zwyrodnieniowa stawow,
C. toczen uktadowy trzewny,
D. prawidtowe odpowiedzi A i C.

Zadanie 9.

Podczas napadu leku wyjasnienie przyczyn somatycznych moze uspokoic
pacjenta. Pielegniarka moze zasugerowa¢ pacjentowi techniki, ktore moga
przeciwdziata¢ napadowi leku. Do takich czynnosci mozemy zaliczy¢:
A. ¢wiczenia oddechowe, ktore polegaja na kontrolowaniu czgstosci
oddechow,
B. oddychanie do torebki papierowej trzymanej przy ustach w trakcie
hiperwentylacji,
C. technika relaksacyjna polegajaca na rozluznieniu poszczegdlnych grup
migsni 1 zwolnieniu rytmicznos$ci oddechu,
D. wszystkie odpowiedzi sg poprawne.



Zadanie 10.

Obowigzek zapewnienia realizacji zadan pomocy spolecznej wobec 0sOb
potrzebujacych pomocy materialnej 1 niematerialnej jak 1 wsparcia spoczywa na:
A. samorzadzie miejskim,
B. gminie,
C. samorzadzie terytorialnym oraz na organach administracji rzadowej w
zakresie ustalonym ustawa,
D. samorzadzie powiatowym.

Zadanie 11.

Wiek nalezy do grupy ryzyka udaru mézgu:

A. czynnikow biochemicznych i1 hematologicznych stwierdzanych w
badaniach laboratoryjnych,

B. niemodyfikowalnych, znamiennych czynnikéw w populacji ogdlnej,

C. modyfikowalnych czynnikéw zaleznych od stylu zycia i wpltywow
srodowiska,

D. modyfikowalnych czynnikow zaleznych od wystepowania chorob i
czynnikow metabolicznych.

Zadanie 12.
Kubkiem z waskim "dziobkiem" - pojnikiem NIE karmimy pacjenta:
A. niewidomego,
B. z demencja,
C. z zaburzeniami potykania np. po udarze mozgu,
D. z zespotem stabosci.

Zadanie 13.

Pacjent z chorobg Parkinsona leczony Lewodopa ma trudno$ci w rozpoczeciu 1
kontynuowaniu ruchu. Obserwuje si¢ czasami obszerne ruchy mimowolne
konczyn 1 tutowia (fluktuacje ruchowe
- dyskinezy). Wystepuja trudnosci w potykaniu, ktore zwigzane sg z:

A. niechecig pacjenta do jedzenia,

B. spowolnieniem,sztywno$cig migsni, objawami dyspeptycznymi 1

slinotokiem,
C. zmeczeniem pacjenta,
D. niewtasciwg dieta.

Zadanie 14.

W celu zapobiegania przykurczom stawowym prowadzi si¢:
A. ¢wiczenia czynno-bierne,
B. ¢wiczenia czynne wolne,
C. ¢wiczenia czynne oporowe,
D. ¢wiczenia bierne.



Zadanie 15.

Klasyfikacja nadcisnienia tegtniczego wg WHO/ISH wyrdznia stopnie
nadci$nienia. Jest ich:

A. trzy,

B. cztery,

C. dwa,

D. pigc.

Zadanie 16.
Oligofrenopsychologia zajmuje sig¢:
A. osobami z zaburzeniami stuchu,
B. dzie¢mi z zaburzeniami mowy po urazach mézgowych,
C. osobami uposledzonymi,
D. osobami z zaburzeniami psychicznymi.

Zadanie 17.
Pacjent lezacy po udarze, w celu przyjecia pozycji siedzace;] w t6zku moze
wykorzystac:

A. lejce,

B. drabinki sznurkowe,

C. porecze przytozkowe,

D. zadnego z powyzszych.

Zadanie 18.

Ocena poziomu deficytu samoopieki u pacjentow ze stwardnieniem rozsianym
moze odbywac si¢ za pomoca:

A. Indeksu Barthel,

B. Skali Bethesda,

C. Skali Apache,

D. Skali Forresta.

Zadanie 19.

Celem ¢wiczen oddechowych jest poprawa czynnosci ukladu oddechowego
poprzez:

A. utrzymanie prawidlowej wentylacji ptuc lub jej poprawienie,

B. pobudzenie do efektywnego kaszlu,

C. zapobieganie powiklaniom (zapalenie ptuc, niedodma),

D. wszystkie odpowiedzi sg prawidtowe.

Zadanie 20.
Przemijajace napady niedokrwienne (ang. TIA) daja objawy neurologiczne, ktore
trwajg do:

A. 6 godzin,

B. 12 godzin,

C. 24 godzin,

D. 48 godzin.



Zadanie 21.

Pacjenci chorzy na stwardnienie rozsiane czgsto borykaja si¢ z zaparciami stolca.
Pielggniarka zaleci stosowanie diety uwzgledniajacej produkty zywieniowe tj.;
A. otrgby zytnie, zsiadte mleko, btonnik,
B. smazone mi¢so, cukier rafinowany,
C. smalec, slonina, pieczywo jasne,
D. wedzone 1 solone ryby, zotte sery.

Zadanie 22.

Podczas dyzuru pielegniarka zaobserwowata juz od dtuzszego czasu u pacjentki
zmienno$¢ nastroju, placzliwos¢, wycofanie si¢, malg aktywnos$¢ przy
samopielegnacji, nasilajace si¢ skargi na pobolewania, trudnosci w zasypianiu.
Opisane objawy wskazujg na symptomy:

A. majaczenia,

B. depres;ji,

C. splatania,

D. zamroczenia.

Zadanie 23.

Do zaburzen tzw. wyzszych czynnosci nerwowych nalezg:

A. ghluchota korowa, zaburzenia zwieraczy, akalkulia, zaburzenia
wegetatywne,

B. ghlichota korowa, akalkulia, uposledzenie widzenia, porazenie
potowicze,

C. ghluchota korowa, akalkulia, agrafia, dysprozodia,

D. ghlichota korowa, zespdl potowiczej negacji, zaburzenia czucia,
agrafia.

Zadanie 24.

Nadmierna aktywno$¢ przejawiajaca si¢ zwlaszcza w sytuacjach wymagajacych
spokoju: wykonywanie nadmiaru niepotrzebnych ruchow, wstawanie, wiercenie
sig, np. w trakcie lekcji, nadmierna gadatliwos¢, hatasliwos¢, state przerywanie
innym dzieciom i dorostym, trudno$¢ w oczekiwaniu na swoja kolej w grach 1
zabawach zespolowych wskazuje nam na:

A. zaburzenia myslenia,

B. zaburzenia hiperkinetyczne,

C. zaburzenia hipokinetyczne,

D. zaburzenia mowy.



Zadanie 25.
D o podstawowych umiejetnosci pielegniarki pracujace; w oddziale psychiatrii
dziecigcej nalezy:
A. tatwos$¢ w nawigzywaniu kontaktu z dzieckiem, zapewnienie poczucia
bezpieczenstwa,
B. umiej¢tnos¢ wyciggania wilasciwych wnioskow z zaobserwowanych
faktow,
C. cieplty, niewymuszony sposdb bycia oraz gotowos¢ do
natychmiastowego reagowania,
D. wszystkie powyzej wymienione.

Zadanie 26.

Porazenie konczyn dolnych to:
A. ostabienie sity migsniowej konczyn dolnych,
B. wykonywanie ruchow czynnych w niepelnym zakresie,
C. brak ruchéw czynnych konczyn dolnych, sita migsniowa wg skali

Lovetta 0,
D. brak ruchéw czynnych konczyn dolnych, sita migsniowa wg skali
Lovetta 1.
Zadanie 27.
Rzecznik Praw Pacjenta Szpitala Psychiatrycznego NIE moze by¢:
A. wlascicielem lub pracownikiem apteki, hurtowni
farmaceutycznej lub wytworcg produktu leczniczego lub wyrobu
medycznego,

B. wiascicielem akcji lub udziatow w spotce prowadzacej zaktad opieki
zdrowotnej, apteke lub hurtowni¢ farmaceutyczng albo wytwarzajace]
produkty lecznicze lub wyroby medyczne,

C. cztonkiem Rady Narodowego Funduszu Zdrowia albo rady oddziatu
wojewodzkiego Narodowego Funduszu Zdrowia,

D. wszystkie odpowiedzi sg poprawne.

Zadanie 28.

Chory lat 20 w wyniku wypadku samochodowego doznat ztamania kregostupa w
odcinku piersiowym na poziomie Th-8. Stwierdzono catkowite uszkodzenie
rdzenia krggowego. Leczony operacyjnie - wykonano stabilizacj¢ krggostupa. U
chorego wystapi:

A. porazenie konczyn dolnych,

B. niedowtad konczyn dolnych,

C. porazenie 4-konczynowe,

D. niedowtad 4-kofczynowy.



Zadanie 29.

Wybierz, uszeregowang wedlug stopnia trudnosci, poprawng kolejnos¢
wybranych ¢wiczen oddechowych:
A. poglebiony wdech, oddychanie z pracg ramion, nadmuchiwanie
gumowych przedmiotow,
B. kaszel, wydech wspomagany uciskiem na powtoki brzuszne,
C. ¢wiczenia oddechowe wspomagane pracg ramion, krotkie urywane
wydechy, poglebione wdechy,
D. nadmuchiwanie gumowych przedmiotow, C¢wiczenia kaszlowe,
bezdech.

Zadanie 30.
Bole wystepujace w miejscu amputowanej konczyny nazywajg sie:
A. korzeniowe,
B. kauzalgiczne,
C. talamiczne,
D. fantomowe.

Zadanie 31.
Hemiplegia jest to:
A. porazenie mi¢sni po urazie kregostupa w odcinku szyjnym,
B. porazenie polowicze po udarze mézgu,
C. niedowlad migs$ni po zatruciu Srodkami toksycznymi,
D. niedowtad potowiczy po krwotoku do mozgu.

Zadanie 32.

Czy mieszkaniec domu pomocy spolecznej moze samodzielnie opuszczaé swoje
miejsce zamieszkania?
A. tak, ale zgodnie z zapisami regulaminu DPS-u,
B. tak, jest czlowiekiem wolnym, ma prawo do pelnego decydowania o
sobie,
C. nie, a ograniczenie wolnosci w tym zakresie jest dopuszczalne 1
uzasadnione,
D. nie, a w razie opuszczenia miejsca zamieszkania powinien zostac
zgloszony na policje.

Zadanie 33.
Nieprawidtowa glikemia na czczo (ang. IFG) miesci si¢ na poziomie:
A.97-115 mg/dl,
B. 100-120 mg/dl,
C. 100-125 mg/dl,
D. 110-129 mg/dl.



Zadanie 34.

System ubezpieczenia zdrowotnego w Polsce jest oparty na zasadzie:
A. Roéwnego traktowania,
B. Rownego traktowania oraz solidaryzmu spotecznego,
C. Solidaryzmu spotecznego,
D. Samorzadnosci.

Zadanie 35.

Najbardziej wskazana w odniesieniu do osob z autyzmem jest:
A. komunikacja wspomagana,
B. trening interpersonalny,
C. trening autogenny Schultza,
D. trening umiejetnosci.

Zadanie 36.

Agresja u osob w wieku podesztym wynika z:
A.reakcji na negatywne bodzce wynikajace z niepowodzen
podejmowanych dziatan, pojawiajacego si¢ bolu, ubostwa,
B. reakcji na negatywne bodZzce wynikajace z dodatkowej pracy,
uczestnictwa w aktywizacji,
C. reakcji na wdrozone dziatania usprawniajace,
D. zadna z powyzszych.

Zadanie 37.

Zespot zaniedbywania polowiczego jest charakterystyczny dla:
A. niedowtadu prawostronnego,
B. niedowladu lewostronnego,
C. niedowtadow wiotkich,
D. RIND.

Zadanie 38.

Jedng z gtownych cech wszystkich postaci moézgowego porazenia dziecigcego
jest:

A. opOznienie neurologiczne,

B. uposledzenie czuciowe,

C. opdznienie rozwoju motorycznego,

D. uposledzenie kinetyczne.

Zadanie 39.
Posta¢ dyskinetyczng w mozgowym porazeniu dziecigcym charakteryzuje:
A. posta¢ spastyczna, rzadziej z objawami spastycznymi,
B. niezborno$¢ ruchowa 1 zaburzenia rOwnowagi,
C. zaburzenie napi¢cia mig§niowego 1 ruchy mimowolne,
D. zadna z powyzszych.



Zadanie 40.

Prowadzenie rejestru domow pomocy spotecznej, placowek zapewniajgcych
catodobowg opieke osobom niepetnosprawnym, przewlekle chorym lub osobom
w podesztym wieku, placowek opiekunczo-wychowawczych 1 osrodkow
adopcyjno-opiekunczych nalezy do zadan:

A. whasnych gminy,

B. wtasnych powiatu,

C. wojewody,

D. burmistrza.

Zadanie 41.

Do sposobu leczenia pacjenta z przewlekta niewydolnoscig krazenia zaliczamy:
A. ograniczenie wysitku fizycznego,
B. stosowanie leczenia farmakologicznego,
C. stosowanie odpowiedniej diety,
D. wszystkie odpowiedzi sg prawidtowe.

Zadanie 42.

Skala Norton stuzy do:
A. oceny wydolnosci samoobstugowe;,
B. oceny zagrozenia powstawania odlezyn,
C. klasyfikacji odlezyn,
D. oceny adaptacji pacjentow do warunkow szpitalnych.

Zadanie 43.

Uszkodzenie rdzeniowych szlakéw nerwowych powyzej odcinka krzyzowego
rdzenia kregowego powoduje:

A. nietrzymanie moczu,

B. pecherz neurogenny,

C. zaleganie moczu,

D. wszystkie odpowiedzi sg prawidtowe.

Zadanie 44.

Zespot stopy cukrzycowej jest to:
A. zespot zmian w obrebie naczyn, nerwow, skory, miesni 1 kosci stopy
osoby chorej na cukrzyce,
B. wczesne powiktanie wystgpujace u osoby chorej na cukrzyce,
C. zmiana w obrgbie palcow stopy u osoby chorej na cukrzyce,
D. zespo6t zmian wystepujacy tylko u chorych na cukrzyce typu 1.



Zadanie 45.

Zespot Downa to zaburzenie chromosomowe wywotane:
A. trisomig, czyli obecnoscig nadliczbowego chromosomu z pary 21,
B. delecja, czyli utratg czesci chromosomu,
C. translokacja, czyli przemieszczeniem cze¢sci lub calego chromosomu do
innego chromosomu,
D. niewlasciwym podzialem chromosoméw piciowych.

Zadanie 46.

Bezposrednia pomoc w przypadku napadu padaczki polega na:
A. zabezpieczeniu dziecka przed urazem,
B. skrepowaniu konczyn 1 zabezpieczeniu jezyka przed ugryzieniem,
C. wezwaniu pogotowia,
D. podtrzymaniu dziecka na duchu do przyjazdu pogotowia 1 opiekunow.

Zadanie 47.

U os0b starszych dochodzi do zmiany aktywnosci:
A. instrumentalnej na ekspresywna,
B. ekspresywnej na instrumentalna,
C. tylko ekspresyjnej,
D. domowo-rodzinne;.

Zadanie 48.

Masaz stanowi istotny element dziatan profilaktycznych stosowanych przez
pielegniarke w opiece nad chorym dlugotrwale unieruchomionym. Wskazaniem
do wykonania masazu jest/sg:

A. zapalenie zyl,

B. chorzy zagrozeni krwotokiem,

C. zagrozenie wystapienia odlezyn,

D. stany zapalne 1 alergiczne skory.

Zadanie 49.

Rehabilitacje u dzieci z porazeniem moézgowym nalezy rozpoczaé w:
A. 3 -4 roku zycia,
B. 1 roku zycia,

C. okresie przedszkolnym,
D. wieku 5 lat.



Zadanie 50.

U pacjenta z krotkimi kikutami, po amputacji obu konczyn dolnych Srodek
ciezkosci przesuwa si¢ do poziomu:

A. bioder,

B. miednicy,

C. brzucha,

D. klatki piersiowe;.

Zadanie 51.
Pojecie mikroangiopatii zwigzane jest ze zmianami w:
A. uktadzie zylnym mozgu,
B. naczyniach wlosowatych,
C. aorcie,
D. duzym uktadzie naczyniowym.

Zadanie 52.

Przyjeta postawa przez cztonkow zespotu spotecznosci terapeutycznej dotyczacej
akceptacji 1 zrozumienia pacjenta oraz tolerancji dla jego zaburzonych zachowan
dotyczy zasady:

A. demokratyzmu,

B. permisywnosci,

C. konsensusu,

D. realizmu.

Zadanie 53.

Skierowanie do ZOL/ZPO wydaje:
A. lekarz z POZ, pielggniarka,
B. lekarz ubezpieczenia zdrowotnego,
C. pielegniarka srodowiskowa,
D. pracownik medyczny.

Zadanie 54.

Jednym z priorytetbw w ochronie zdrowia jest rozwoj sektora opieki
dlugoterminowej, gtbwnie poprzez:

A. ograniczenie liczby 16zek opieki krotkoterminowe;,

B. restrukturyzacje czeSci niewykorzystanych tozek psychiatrycznych,
gruzlicy 1 choréb ptuc,

C. tworzenie zakladow  pielegnacyjno-opiekunczych, opiekunczo-
leczniczych oraz rozwo6j opieki zdrowotnej nad przewlekle chorym 1
niepetnosprawnym w domu,

D. wszystkie wymienione.



Zadanie 55.

O s t r a psychoza to stan chorobowy o naglym poczatku, charakteryzujacy sie
powaznym zaburzeniem zwigzkow cztowieka z rzeczywistoscig, do nich
zaliczamy:

A. schizofrenia (powolny poczatek), tiki, dyskinezy,

B. paranoja, schizofrenia (ostry poczatek), zespoty dysocjacyjne,

C. choroby efektywne, depresja, mania,

D. choroby demencyjne, choroby afektywne.

Zadanie 56.

U pacjenta z chorobg Parkinsona drzenie, sztywnos$¢ migsni oraz niepewny chod
moze ustgpi¢ na chwile, jezeli pielegniarka:

A. bedzie zwraca¢ choremu uwage, aby chodzit prawidtowo,

B. poradzi choremu, aby chodzil w takt muzyki,

C. poradzi choremu, aby chodzil z obcigzeniem,

D. poradzi choremu, aby chodzit dlugimi krokami.

Zadanie 57.

Stopien efektywnego wykorzystania protezy przez pacjenta zalezy od:
A. poziomu amputacji i zachowanych, sprawnych ruchowo stawow,
B. motywacji 1 stanu psychicznego pacjenta,
C. stopnia sprawnosci ogdlnej,
D. wszystkie odpowiedzi sg prawidtowe.

Zadanie 58.

Mezczyzna w wieku 35 lat przed kilku laty przebyt 3 miesigczny okres depres;ji.
Byt spokojny, odpowiedzialny. Od ok. 2 tygodni zmienit si¢ stal si¢ bardzo
aktywny, zaczal pi¢ alkohol, zaprasza¢ nieznajome towarzystwo do domu, wydat
duza sume pieniedzy na zabawy, gry hazardowe. Na uwagi 1 prosby zony reaguje
zlo$cia, wulgaryzmami. Zona boi sie swojego meza, poniewaz wielokrotnie
probowat jg uderzy¢. Cierpi on na:

A. chorobe afektywng dwubiegunowa,

B. zaburzenia osobowoscli,

C. nerwice,

D. zaburzenia reaktywne.

Zadanie 59.

Do oceny ryzyka rozwoju odlezyn stuzy m.in.:
A. skala Norton, skala Douglas,
B. skala ADL,
C. skala Barthel,

D. wszystkie wymienione.



Zadanie 60.

Kompleksowe dziatania w zakresie rehabilitacji dzieci uposledzonych obejmuja
nastepujace sfery:

A. psychiczng, domow3, rodzinna,

B. spoleczng, ruchowa, psychiczna, zawodowa,

C. szkolng, spoteczng, interpersonalna,

D. zawodowa, towarzyska, psychiczna.

Zadanie 61.

Pecherz neurogenny odhamowany charakteryzuje sig:
A. oproznianiem pecherza po wypetnieniu, niezaleznie od woli chorego,
B. utratg zdolno$ci hamowania oddawania moczu mimo zachowane;j
swiadomosci 1 zachowanego czucia parcia na mocz,
C. wydalaniem moczu pod wptywem recznego wyciskania moczu,
D. zatrzymaniem lub nietrzymaniem moczu.

Zadanie 62.

Samodzielny publiczny zaktad opieki zdrowotnej moze uzyskiwa¢ Srodki
finansowe:
A. z odptatnej dziatalnosci leczniczej,
B. z darowizn, zapiséw, spadkow oraz ofiarnosci publicznej, takze
pochodzenia zagranicznego,
C. odpowiedzi A 1 B sg poprawne,
D. wszystkie odpowiedzi sg btgdne.

Zadanie 63.

Pacjentowi z odlezyna nalezy zaleci¢ dietg:
A. niskocholesterolowa,
B. niskokaloryczna,
C. z ograniczeniem podazy bialka,
D. wysokobiatkowa.

Zadanie 64.

Depresja mtodziencza zwigzana jest nierozerwalnie z trudnos$ciami okresu
adolescencji cechuje ja obnizony nastrdj pojawia si¢ lgk przed przyszioscia,
poczucie bezsensu zycia, w szkole obserwuje si¢ trudno$ci w nauce, pojawiajg si¢
tendencje 1 proby samobojcze. Przedstawiony opis ukierunkowany jest na
postawienie diagnozy:

A. depresji "hipohondrycznej",

B. depres;ji,

C. depresji "z niepokojem",

D. depresji "rezygnacyjnej".



Zadanie 65.

Prawidlowego zalozenia zglebnika do zotadka NIE sprawdzisz poprzez:
A. aspiracje tresci zotagdkowe;,
B. wykonanie RTG jamy brzuszne;,
C. osluchanie nadbrzusza po podaniu 50 ml wody,
D. ostuchanie nadbrzusza po podaniu 50 ml powietrza.

Zadanie 66.

Zaburzeniem u 0s6b we wszystkich etapach choroby nowotworowej, poczawszy
od momentu wdrozenia postgpowania diagnostycznego do stanu terminalnego,
jest lek, ktory obejmuje ptaszczyzne:

A. psychiczna,

B. behawioralna,

C. wegetatywno-somatyczna,

D. wszystkie odpowiedzi sg prawidtowe.

Zadanie 67.

Sktadka na ubezpieczenie zdrowotne jest miesigczna 1 niepodzielna, wynosi:
A. 6,5% podstawy wymiaru sktadki,
B. 8% podstawy wymiaru sktadki,
C. 7% podstawy wymiaru sktadki,
D. 9% podstawy wymiaru sktadki.

Zadanie 68.

W rozpoznawaniu cukrzycy u osob starszych istotne znaczenie ma:
A. glikemia na czczo,
B. krzywa cukrzycowa,
C. poliuria,
D. badanie popositkowe glikemii 1-2 godz. po positku.

Zadanie 69.

Sredni miesigczny koszt utrzymania mieszkafica w domu pomocy spotecznej o
zasiegu gminnym ustala:

A. wajt,

B. burmistrz,

C. prezydent miasta,

D. wszystkie odpowiedzi sg prawidtowe.

Zadanie 70.
Halucynoidy to:
A. omamy wechowe, do ktorych chory ma stosunek krytyczny,
B. krotkotrwate omamy wzrokowe,
C. omamy smakowe zwigzane z urojeniami,
D. iluzje, ktore wystepuja przy zasypianiu.



Zadanie 71.
Czynnikami ryzyka rozwoju depresji wieku podesztego jest/sa:
A. normalny proces starzenia,
B. czynniki psychospoteczne,
C. stany patologiczne: ot¢pienia, zaburzenia neurodegeneracyjne, choroby
uktadu krazenia, zaburzenia endokrynologiczne, nowotwory,
D. wszystkie odpowiedzi sg prawidtowe.

Zadanie 72.

Test rysowania zegara jest testem przesiewowym stosowanym w celu
wychwycenia:

A. depresji,

B. prezbiastazji,

C. otepienia,

D. zaburzen snu.

Zadanie 73.
Najczesciej otepienie typu Alzheimera spotykane jest wsrdd rasy:
A. negroidalnej,
B. nordyckiej,
C. kaukaskiej,
D. azjatyckie;.

Zadanie 74.

W OGTT czyli doustnym tescie obcigzenia glukozg podajemy pacjentowi:
A. 50 g glukozy,
B. 65 g glukozy,
C. 75 g glukozy,
D. 100 g glukozy.

Zadanie 75.

Zaburzenia odzywienia po udarze mozgu zwigzane s najczesciej z:
A. zespolem zaniedbywania potowiczego,
B. dysfagia,
C. zwigkszonym katabolizmem,
D. zaburzeniami poznawczymi.



Zadanie 76.

Opieka w placowce pomocy spolecznej zapewniajgca calodobowg opieke osobom
niepetnosprawnym, przewlekle chorym lub osobom w podesztym wieku polega
na $wiadczeniu przez calg dobe ustug:

A. opiekunczych,

B. leczniczych,

C. bytowych,

D. prawidtowa A 1 C.

Zadanie 77.

Pojeciem bolu totalnego okresla sig:
A. bdl staly umiejscowiony w kilku okolicach ciata,
B. bdl o podtozu psychogennym,
C. bol wystepujacy u kresu zycia laczacy cierpienie somatyczne,
psychiczne 1 duchowe,
D. bdl przebijajacy naktadajacy sie na bol podstawowy.

Zadanie 78.

U pacjenta z cukrzyca leczonego lekami hipoglikemizujacymi doustnymi,
zwracamy szczegolng uwage na:

A. ilo$¢ wypijanych ptynow,

B. dodatkowe leki np. NLPZ, sulfonamidy,

C. wiek chorego,

D. osteoporoze 1 poziom wapnia.

Zadanie 79.

Chory lat 25 z nastgpujacymi objawami: wielomdéwny, nadmiernie ruchliwy,
dowcipkujacy, miewat ciggle nowe pomysty, nie dokonczyt zadnej nowo podjete;j
pracy. Po przyjeciu do szpitala u chorego wystgpita gonitwa mysli, wzmozona
aktywno$¢ psychoruchowa. Pacjent miat trudnosci z zasnigciem, mato spat w
nocy, budzit si¢ wczesnie rano. Zaobserwowano urojenia wielkosciowe oraz
przesladowcze. Chory wykazywat dysfori¢, chwilami agresj¢ oraz brak poczucia
stanu chorobowego. Swiadczy to o zespole:

A. depresyjnym,

B. maniakalnym,

C. paranoicznym,

D. otgpiennym.

Zadanie 80.

Postgpowanie rehabilitacyjne 1 usprawnienie pacjenta z zaburzeniami oddawania
moczu powinno polega¢ na:

A. stosowaniu ¢wiczen Kegla 1 elektrostymulacji,

B. zastosowaniu metod behawioralnych,

C. stosowaniu Zabiegu Credego,

D. wszystkie powyzsze.



Zadanie 81.

Celem terapii nadci$nienia t¢tniczego u 0séb w wieku podesztym jest obnizenie
warto$ci ci$nienia skurczowego ponizej:

A. 130 mm Hg,

B. 135 mm Hg,

C. 140 mm Hg,

D. 149 mm Hg.

Zadanie 82.
Ktore czynniki predysponujg do powstania odlezyn?
A. skora bibulkowata u ludzi starych,
B. pte¢, kobiety dwa razy czesciej sa narazone na wystepowanie odlezyn,
C. apatia, brak ruchu,
D. wszystkie odpowiedzi sg prawidtowe.

Zadanie 83.
Ktory ze specjalistow prowadzi terapie dzieci gluchych?
A. pedagog,
B. tyflopedagog,
C. surdopedagog,
D. logopeda.

Zadanie 84.

Za czynniki przyspieszajace wystapienie osteoporozy uwazane sg:
A. obnizona podaz witaminy D 1 brak ekspozycji na promieniowanie
stoneczne, niska podaz wapnia,
B. unieruchomienie i/lub mato aktywny tryb zycia,
C. alkoholizm, palenie tytoniu,
D. wszystkie powyzsze.

Zadanie 85.

Do petnych objawow osiowych schizofrenii paranoidalnej naleza:

autyzm, stgpienie uczuciowe i urojenia,

stepienie uczuciowe i urojenia,

autyzm oraz omamy 1 urojenia,

autyzm, stepienie uczuciowe, rozpad struktury osobowosci oraz omamy
1 urojenia.

SOowp

Zadanie 86.

W ktéorym okresie cigzy zachorowanie na rozyczke przez matke najczescie)
powoduje uszkodzenia ptodu?

A. ryzyko istnieje przez calg cigze,

B. w trzech pierwszych miesigcach cigzy,

C. w dwoch ostatnich miesigcach cigzy,

D. przed porodem.



Zadanie 87.

Prowadzony zakres postgpowania pielggnacyjnego u pacjentki po amputacji
piersi sprowadza si¢ do:

A. wytworzenia u pacjentek negatywnego stosunku do =zaistniatego,
nieodwracalnego faktu utraty piersi,

B. uswiadomienia rehabilitowanym kobietom, ze w nowej sytuacji maja
pelng szansg¢ przystosowania spotecznego ale nie zawodowego,

C. niwelowanie dolegliwosci bolowych poprzez wdrozenie dziatan
rehabilitacjnych, niskie uktadanie konczyny po stronie operowane;,

D. wytworzenia u pacjentek pozytywnego stosunku do zaistnialego,
nieodwracalnego faktu utraty piersi, uSwiadomienia rehabilitowanym
kobietom, ze w nowej sytuacji maja pelng szanse¢ przystosowania
spotecznego 1 zawodowego, niwelowanie dolegliwosci bolowych oraz
zapobiegania  obrzekowi limfatycznemu poprzez  ¢wiczenia
rehabilitacyjne.

Zadanie 88.

Szybkie, skoordynowane ruchy ograniczone do okreslonej okolicy ciala to:
A. tiki,
B. mioklonie,
C. plasawica,
D. natrectwo.

Zadanie 89.

Profilaktyka uposledzen umystowych powinna polegac na:

A. promowaniu zdrowego stylu zycia kobiet ci¢zarnych, przyjmowaniu
kwasu foliowego przez kobiety przed planowang cigza 1 w czasie ciazy,
szczepieniu mtodych dziewczat przeciwko rozyczce,

B. edukacji miodych rodzicow w zakresie zabiegow pielegnacyjnych
wykonywanych u noworodka,

C. poradnictwie psychologicznym dla mtodych matzonkow,

D. warsztatach psychologiczno-pedagogicznych przygotowujacych do roli
rodzicow.

Zadanie 90.
W spastycznej postaci mozgowego porazenia dziecigcego pojawia  si¢
uposledzenie motoryki pod postacia:

A. hipertonus z objawami scyzorykowymi,

B. hipotonus z objawami nozycowymi,

C. zmian skornych,

D. zmian ogdlnoustrojowych.



Zadanie 91.

Do podstawowych zaburzen spostrzegania naleza:
A. zludzenia,
B. omamy,
C. zludzenia 1 omamy,
D. pseudohalucynacje.

Zadanie 92.

Usprawnianie najmniej zaburzonych funkcji psychofizycznych, kompensowanie
1 korygowanie odchylen oraz w miar¢ mozliwosci eliminowanie przyczyn lub
przejawdw zaburzen uniemozliwiajagcych prawidtowy rozwdj 1 uczenie si¢ to
zadania:

A. resocjalizacji,

B. rewalidacji,

C. psychoprofilaktyki,

D. rehabilitacji.

Zadanie 93.

Agorafobia to lek przed:
A. opuszczeniem domu, podrdza autobusem,
B. korzystaniem z windy,
C. spozywaniem surowych warzyw i owocow,
D. otwartg przestrzenig.

Zadanie 94.

U pacjenta po upadku z konia stwierdzono uszkodzenie fleksyjne kregostupa na
odcinku C5- Thl 1 doszto do:

A. tetraplegii,

B. hemiplegii,

C. paraplegii,

D. tetraparezy.

Zadanie 95.

Afazja ruchowa tzw. Broca jest to zaburzenie mowy polegajace na uposledzeniu:
A. zdolnosci przypominania sobie wiasciwych stow,
B. nieprawidiowej artykulacji,
C. zdolnosci tworzenia mowy,
D. zdolno$ci rozumienia mowy.



Zadanie 96.

U pacjenta po udarze mozgu Body Mass Index (BMI) wynoszacy 23 oznacza:
A. niedowagg,
B. norme,
C. nadwagg,
D. otytos¢.

Zadanie 97.

Zgodnie z deklaracjg podpisang w Helsingborgu, do rehabilitacji wczesnej po
udarze mozgu powinni by¢ zakwalifikowani:

A. wszyscy pacjenci przytomni,

B. z niewielkimi deficytami neurologicznymi,

C. wszyscy pacjenci "bez wstepnej selekcji”,

D. tylko pacjenci po udarze niedokrwiennym.

Zadanie 98.

Jedng z burzliwych drog dochodzenia do samodzielnosci 1 dorostosci oraz walki
o wlasng niezaleznos¢ jest ta, ktora w jezyku psychopatologii nazwa si¢
zaburzeniami zachowania. Jest to grupa zaburzen, ktorg cechuje:
A. trwaly wzorzec buntowniczych 1 agresywnych lub aspolecznych
zachowan,
B. pojawia si¢ agresja fizyczna, okrucienstwo wobec mtodszych lub
zwierzat, niszczenie wilasnej 1 cudzej wlasnosci, kradzieze, ktamstwa,
C. zachowania autodestrukcyjne,

D. wszystkie powyzej wymienione.

Zadanie 99.

Mezczyzna lat 35 przed kilku laty przebyl 3 miesigczny okres depresji. Byt
spokojny, odpowiedzialny. Od ok. 2 tygodni zmienit si¢ stal si¢ bardzo aktywny,
zaczal pi¢ alkohol, zaprasza¢ nieznajome towarzystwo do domu, wydat duza sume
pieniedzy na zabawy, gry hazardowe. Na uwagi 1 prosby zony reaguje ztoscia,
wulgaryzmami. Zona boi si¢ swojego meza, poniewaz wielokrotnie probowat ja
uderzy¢. Nie przyjmuje do wiadomosci, ze to wynik choroby 1 nie chce si¢ leczy¢.
Zona powinna:

A. wezwac¢ pogotowie ratunkowe,

B. zlozy¢ wniosek do sadu opiekunczego o przymusowe leczenie,

C. wezwac lekarza rodzinnego do domu,

D. wezwac policje.



Zadanie 100.

P o m o c spoleczna realizujagc zadania wobec o0so6b przewlekle chorych,
niepetnosprawnych ma na celu:

A. umozliwienie osobom starszym przezwycig¢zenie trudnych sytuacji,

B. umozliwienie osobom 1 rodzinom przezwyci¢zenie trudnych sytuacji
zyciowych, ktorych nie sg oni w stanie pokonac¢, wykorzystujac wtasne
uprawnienia, zasoby 1 mozliwosci,
wsparcie rzeczowe 1 finansowe dla 0sob niepelnosprawnych,

. pomaganie wszystkim w organizowaniu pomocy z zakresu wyzywienia

dla osob takiej pomocy potrzebujacym.

o0

Zadanie 101.
Specjalista zajmujacy si¢ osobami niewidomymi to:
A. surdopedagog,
B. tyflopedagog,
C. oligofrenog,
D. logopeda.

Zadanie 102.

Pacjent lat 30 trafil do izby przyjec szpitala z powodu bardzo silnego, naglego
bolu glowy, jakiego dotad nigdy nie miat oraz wymiotow. Bol 1 wymioty
utrzymujg si¢ od kilku godzin. Przy wystapieniu nagtego, bardzo silnego bolu
glowy z wymiotami nalezy myslec o:

A. zatruciu pokarmowym,

B. zapaleniu zatok obocznych nosa,

C. chorobach krwi,

D. krwotoku podpajeczynowkowym.

Zadanie 103.

Agencja Oceny Technologii Medycznych 1 Taryfikacji nadzorowana jest przez:
A. Prezesa Narodowego Funduszu Zdrowia,
B. Prezesa Rady Ministrow,
C. Ministra Zdrowia,
D. Prezesa Agencji Oceny Technologii Medycznych i Taryfikacji.

Zadanie 104.

Zator naczynia polega na:
A. stopniowym zamknigciu $wiatta naczynia,
B. gwaltownym zamknigciu $wiatta naczynia,
C. peknieciu naczynia i wynaczynieniu si¢ krwi,
D. zatkaniu naczynia przez zator.



Zadanie 105.

Reumatoidalne Zapalenie Stawdw czesciej wystepuje u:
A. mezezyzn,
B. kobiet,
C. u obu ptci wystgpowanie jest podobne,
D. nie uzyskano wiarygodnych danych klinicznych oceniajacych czgstose
RZS w zalezno$ci od pici.

Zadanie 106.

Przepuklina rozworu przetykowego to schorzenie uktadu pokarmowego
polegajace na:
A. przemieszczeniu czesci zotadka z jamy brzusznej do klatki piersiowej
poprzez rozwor przeltykow przepony,
B. uwypukleniu trzewi w worku przepuklinowym,
C. przemieszczeniu czesci jelita grubego do jelita cienkiego,
D. wszystkie odpowiedzi sg bledne.

Zadanie 107.
W ramach nocnej 1 $wiatecznej opieki lekarskiej 1 pielegniarskiej, pacjent moze
skorzysta¢ ze Swiadczen zdrowotnych, z WYJATKIEM:

A. naglego zachorowania,

B. naglego pogorszenia stanu zdrowia, gdy nie ma objawow sugerujacych
bezposrednie zagrozenie zycia lub istotny uszczerbek na zdrowiu, a
zastosowane S$rodki domowe lub leki dostepne bez recepty nie
przyniosty spodziewanej poprawy,

C. gdy zachodzi obawa, ze oczekiwanie na otwarcie przychodni moze
wplyna¢ niekorzystnie na stan zdrowia,

D. wizyty kontrolnej w zwiazku z wczesniej rozpoczetym leczeniem.

Zadanie 108.

Opieka paliatywna ma na celu:

A. ztagodzenie dolegliwosci bolowych, mozliwosci przygotowania do
smierci w samotnosci,

B. zlagodzenie cierpien ci¢zko chorego i przygotowanie go do $mierci, a
takze zapewnienie pomocy rodzinie dotknigtej zatoba,

C. przygotowanie rodziny do opieki nad chorym przebywajacym w
ZOL/ZPO,

D. opieke nad pacjentem objetym opieka stacjonarng.



Zadanie 109.
Zjawiskiem insulinoopornosci wystepujacym w cukrzycy okreslamy:
A. zmniejszone wydzielanie insulin przez komorki beta wysp
trzustkowych,
A. zmniejszong wrazliwos¢ tkanek na insuling,
B. mutacje genu insuliny GCK,
C. mutacje czynnika promotora insuliny IPF-1 prowadzaca do agenezji
trzustki.

Zadanie 110.

Choroba Parkinsona zwigzana jest przede wszystkim z pierwotnym
uszkodzeniem neuronow:

A. cholinergicznych,

B. dopaminergicznych,

C. noradrenergicznych,

D. serotoninergicznych.

Zadanie 111.

Chory lat 38 jest po amputacji urazowej konczyny dolnej lewej na wysokosci 1/2
uda. Usprawnianie rozpoczeto kilka dni po zabiegu operacyjnym. Rana
pooperacyjna wygojona. Wzmocnienie sity migsniowej osigga si¢ poprzez:

A. ¢wiczenia kontralateralne,

B. ¢wiczenia oporowe,

C. ¢wiczenia w odcigzeniu,

D. hartowanie kikuta.

Zadanie 112.

U pacjenta wykonano test podpaskowy (pieluchowy), w celu okreslenia:
A. ilosci zalegania moczu w pecherzu,
B. stopnia trzymania moczu,
C. ilo$ci moczu oddawanego mimowolnie w ciggu doby,
D. profilu ci$nienia cewkowego.

Zadanie 113.

Chory lat 38 jest po amputacji urazowej konczyny dolnej lewej na wysokosci 1/2
uda. Usprawnianie rozpoczeto kilka dni po zabiegu operacyjnym. Rana
pooperacyjna wygojona. Chory jest najbardziej narazony na przykurcz:

A. wyprostny w stawie biodrowym po stronie amputowanej,

B. przywiedzeniowy w stawie biodrowym po stronie amputowane;j,

C. wyprostno-przywiedzeniowy w stawie biodrowym po stronie

amputowanej,
D. zgieciowy w stawie biodrowym po stronie amputowane;.



Zadanie 114.

Na powstanie choroby hemoroidalnej maja wplyw czynniki mechaniczne 1
hemodynamiczne. W hemodynamicznym mechanizmie przyczyna wystapienia
hemoroidow moze by¢:

A. splot anatomiczny, ktory ulega dystalnemu przemieszczeniu z powodu

rozpadu podsluzéwkowej tkanki faczne;,

B. utrudniona defekacja,

C. biegunka,

D. zadne z powyzszych.

Zadanie 115.

Przeciwwskazaniem do stosowania opasek uciskowych u pacjenta w profilaktyce
zylnej choroby zakrzepowo-zatorowe;j jest:

A. Swieza zakrzepica zylna,

B. otylos¢ pacjenta,

C. dlugotrwate unieruchomienie,

D. wszystkie odpowiedzi sg prawidtowe.

Zadanie 116.

Opatrunkow potprzepuszczalnych poliuretanowych NIE zastosujesz do:
A. czystych ran naskorkujacych,
B. zabezpieczenia skory narazonej na uszkodzenia 1 otarcia,
C. ran zakazonych,
D. zabezpieczenia innych rodzajow opatrunkow.

Zadanie 117.

Czy dziecko z mdzgowym porazeniem 1 niedostuchem zaopatrujemy w aparat
stuchowy?
A. nie, gdyz dzieci uposledzonych nie zaopatrujemy w aparat stuchowy,
B. nie, gdyz przy uszkodzeniu mdzgu nie ma aparat znaczenia,
C. tak, gdyz uposledzenie 1 moézgowe porazenie dziecigce nie jest
przeciwwskazaniem,
D. tak, gdyz moze to wplyna¢ na zmniejszenie uposledzenia.

Zadanie 118.
Do catosciowej oceny geriatrycznej wykorzystuje si¢ skalg:
A. COQG,
B. Webstera,
C. Douglasa,
D. Benoit.



Zadanie 119.
W sytuacji, gdy kilku specjalistow sprawuje opieke nad tym samym chorym, ale
w granicach swych wlasnych kompetencji, jest to sposob pracy:

A. zazebiajacy sig,

B. interdyscyplinarny,

C. rownolegty,

D. transdyscyplinarny.

Zadanie 120.

W planowaniu opieki nad osobg chorg psychicznie z rozpoznang schizofrenia,
objeta opiekg dlugoterminowa gldéwnym elementem postepowania sg dzialania
rehabilitacyjne, ktore obejmuja:

A. rozwijanie zainteresowan 1 umiej¢tnosci dbania o wlasny wglad,

B. przywracanie lub ksztaltowanie wytrwatosci, poszukiwanie lub

utrzymanie mozliwosci wykonywania uzytecznego zajecia,
C. poprawa relacji spotecznych,
D. wszystkie odpowiedzi sg prawidtowe.

Zadanie 121.

Postgpowaniem z wyboru w przypadku stwierdzenia przewlektego krwiaka
podtwardéwkowego u osoby 70-letniej z chorobg Alzheimera jest:

A. leczenie zachowawcze - stosowanie lekow przeciwobrzgkowych,

B. leczenie operacyjne - ewakuacja krwiaka podtwardowkowego,

C. zwigkszenie intensywnoS$ci ¢wiczen rehabilitacyjnych,

D. monitorowanie ci$nienia tetniczego krwi.

Zadanie 122.
Warunkiem spotecznego funkcjonowania osoby starszej jest:
A. zachowanie niezaleznosci,
B. decydowanie o wtasnym zyciu,
C. podejmowanie samodzielnych decyzji,
D. wszystkie odpowiedzi sg prawidtowe.



Zadanie 123.

Dziecko lat 3 z rozpoznaniem méozgowego porazenia dziecigcego, niechodzace,
nie mOowi, ma wzmozone napi¢cie migsniowe. Karmione tyzeczka pokarmami
papkowatymi. Ktorg z metod rehabilitacji mozna zastosowac?

A. metoda Sherburne,

B. metoda Bobathow,

C. metoda Foley,

D. metoda Gestalt.

Zadanie 124.
U pacjenta leczonego chemioterapig wystepuja objawy toksycznosci w postaci:
A. goraczki neurogenicznej, biegunek, zapar¢, wytysienia,
B. nudnosci, wymiotow, toksycznosci hematologicznej, jelitowki,
C. biegunek, kamieni katowych, wzmozonego apetytu, wyltysienia,
D. polineuropatii, utraty apetytu, wieloptytkowosci, wyltysienia.

Zadanie 125.

Lekarz zaleca zastosowanie przymusu bezposredniego w formie unieruchomienia
lub izolacji na czas nie dluzszy niz 4 godziny. W razie potrzeby lekarz, po
osobistym badaniu pacjenta, moze przedtuzy¢ unieruchomienie na nast¢pne
okresy:

A. 6-godzinne,

B. 8-godzinne,

C. 12-godzinne,

D. 24-godzinne.

Zadanie 126.

Objawy jak: triada  Charcota, parestezje, ataksja, labilno$¢
uczu¢, ostabienie sity migsniowej, spastycznos¢, charakterystyczne sg dla:

A. choroby Parkinsona,

B. choroby Alzheimera,

C. stwardnienia rozsianego,

D. urazéw kregostupa szyjnego.

Zadanie 127.

Afazja czuciowa polega na:
A. braku rozumienia mowy 1 braku artykutowania mowy,
B. braku artykutowania mowy,
C. zaburzeniach rozumienia mowy,
D. obnizeniu sprawnosci intelektualne;.



Zadanie 128.

Uposledzenie umystowe dotyczy zaburzen?
A. osobowosci,
B. psychicznych,
C. intelektu,
D. emocjonalnych.

Zadanie 129.

W jaki sposob powinna postapic pielegniarka, aby przerwac u chorej napad lgku
z hiperwentylacja?

podac torebke papierowa do ust chorej i poleci¢, aby do niej oddychata,
podac¢ srodek uspokajajacy,

by¢ obecng przy chorej i czekac, az napad ustapi,

zaleci¢ chorej wstrzymywanie oddechu.

oSO

Zadanie 130.

W  chorobie alkoholowej po gwaltownym odstawieniu lub znacznym
ograniczeniu ilosci wypijanego alkoholu moze wystapic¢ u chorego:

A. zespot abstynencyjny,

B. majaczenie alkoholowe (delirium),

C. zespot abstynencyjny 1 majaczenie alkoholowe,

D. spadek cisnienia krwi i sennos¢.

Zadanie 131.
Tryb tworzenia, przeksztatcania 1 likwidacji publicznych zakladéw opieki
zdrowotnej okresla:

A. Ustawa o Narodowym Funduszu Zdrowia,

B. Ustawa o dziatalnosci leczniczej,

C. Rozporzadzenie Ministra Zdrowia,

D. Statut publicznego samodzielnego zaktadu opieki zdrowotne;.

Zadanie 132.
O porazeniu mowimy, gdy:
A. zniesione jest czucie powierzchniowe,
B. zniesione jest czucie glgbokie,
C. wystepuje deficyt sity migsniowej,
D. sita mig$niowa jest calkowicie zniesiona.



Zadanie 133.

O b j a w "Rury olowianej", "Kota zgbatego" 1 " Poduszki" sg charakterystyczne
dla:

A. drzenia spoczynkowego,

B. sztywnosci mig$niowej,

C. spowolnienia ruchowego,

D. zadne z powyzszych.

Zadanie 134.

Po badaniu gastroskopowym chory moze zalozy¢ protezg zgbowa w czasie:
A. bezposrednio po badaniu,
B. po powrocie odruchu potykania,
C. 10 minut po badaniu,
D. kiedy chce.

Zadanie 135.

Mechanizm obronny projekcji polega na:

. nieswiadomym rzutowaniu swoich wad 1 niepowodzen na innych ludzi,

nieadekwatnym usprawiedliwianiu swojego postepowania,

zastgpowaniu celow, ktorych nie mozna osiggnac, przez cele osiggalne,

. wyrazaniu swoich nieakceptowanych przez otoczenie popedow w
formie akceptowane;.
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