PIELEGNIARSTWO GINEKOLOGICZNE

TEST NR 272517
GRUPA 1

Zadanie 1.
U chorych na raka kosméwki ograniczonego do macicy podstawowa forma
leczenia jest:

A. Radioterapia,

B . Chemioterapia jednym lekiem: Metotreksat lub Aktynomycyna D,

C. Chemioterapia wielolekowa,

D. Hormonoterapia.

Zadanie 2.

Badania epidemiologiczne w onkologii stuzg przede wszystkim:
A. wylonieniu grup szczegolnie zagrozonych,
B. prowadzeniu statystyki zgodnie z zasadami,
C. podnoszeniu na wyzszy poziom ustug medycznych,
D. opracowaniom naukowym.

Zadanie 3.

Jakich zachowah powinna bezwzglednie unika¢ kobieta przyjmujaca doustne
srodki antykoncepcyjne?

A. picia wina,

B. palenia papieroséw,

C. przyjmowania antybiotykow,

D. uprawiania wyczynowo sportu.

Zadanie 4.

Sluz o cechach ptodnych, pojawiajacy si¢ w okresie przedowulacyjnym to §luz:
A. grudkowaty, gesty,
B. przezroczysty 1 ciagliwy, przypominajacy wygladem biatko jaja
kurzego,
C. biatawy, kleisty,
D. rwacy, klaczkowaty.

Zadanie 5.

Menopauza jest to:
A. 6 miesigcy po ostatniej miesigczce,
B. 12 miesigcy po ostatniej miesigczce,
C. ostatnia miesigczka w zyciu kobiety,
D. zaburzenie miesigczkowania zwigzane z wiekiem.



Zadanie 6.

Prawidtowe ph pochwy u dziewczat w okresie przedpokwitaniowym, to:
A. 3-4,
B. 4-5,
C. 5-6,
D. 6-7.

Zadanie 7.

Aseksualnoscig jest:
A. brak pociggu seksualnego do partnera tej samej pici,
B. brak pociggu seksualnego do partnera przeciwnej pici,
C. uznawanie siebie za osobg nieatrakcyjng seksualnie,
A. D . brak pociagu seksualnego do partnera tej samej i/lub przeciwnej pici,
brak potrzeb seksualnych, pozadania.

Zadanie 8.

W pierwszej kolejnosci, cztowiek osigga dojrzatosc:
A. seksualng,
B. spoteczna,
C. biologiczna,
D. uczuciowa.

Zadanie 9.

Po osiagnieciu, jakiego wieku przez cztowieka, prawo polskie NIE zakazuje, (jesli
nie jest to przestgpstwo) wspotzycia ptciowego?

A. 15 lat,

B. 16 Iat,

C. 17 lat,

D. 18 lat.

Zadanie 10.
Optymalne ph §luzu szyjkowego, to:
A. 6,0,
B. 7,0,
C. 8,0,
D. 9,0.

Zadanie 11.

Okres dojrzewania biologicznego zdrowych dziewczat konczy si¢ wraz z
pojawieniem sig:

A. pierwsze] miesigczki,

B. regularnych krwawien miesigczkowych,

C. cykli owulacyjnych,

D. owtosienia tonowego.



Zadanie 12.

W pierwszej godzinie po zabiegu operacyjnym baczna obserwacja stanu ogdlnego
1 ginekologicznego pacjentki powinna odbywac sie¢:

A. co 5 minut,

B. co 10 minut,

C. co 15 minut,

D. co 30 minut.

Zadanie 13.
Etiologie raka szyjki macicy wigze si¢ z zakazeniem:
A. wirusami z grupy Papilloma,
B. wirusami z grupy Coxsackie,
C. bakteriami z grupy Chlamydia,
D. bakteriami z grupy Gardnerella.

Zadanie 14.

Do wykonania proby Schillera stosowany jest:
A. blekit metylowy,
B. roztwor jodu,
C. roztwor kwasu mlekowego,
D. roztwor kwasu octowego.

Zadanie 15.

Bezwzglednym przeciwwskazaniem stosowania pigutki antykoncepcyjnej jest:
A. wiek kobiety powyzej 35 r.z.,
B. nadwaga,
C. mloda kobieta, ktora nie rodzila,
D. przebyta choroba zakrzepowo-zatorowa.

Zadanie 16.

Dokoncz zdanie: Z medycznego punktu widzenia wspotzycie ptciowe w cigzy o
prawidlowym przebiegu, a poprzednio nie bylo poronienh czy porodow
przedwczesnych:

A. moze by¢ zachowane przez calg cigze, az do porodu,

B. przez caty okres cigzy nalezy zachowac¢ abstynencje ptciowa,

C. moze by¢ zachowane przez calg cigzg, az do 6 tygodni przed

obliczonym, przypuszczalnym terminem porodu,
D. moze by¢ zachowane przez pierwsze 3 miesigce cigzy.



Zadanie 17.

D o zwigkszonego ryzyka zakazenia dziecka w trakcie porodu matek z wirusem
HIV seropozytywnych dochodzi poprzez:
A. prowadzenie porodu drogami natury,
B. stosowanie znieczulenia zewnatrzoponowego,
C. stosowanie technik intensywnego nadzoru potozniczego (np. pobieranie
krwi wlo$niczkowej),
D. stosowanie srodkéw naskurczowych.

Zadanie 18.

Za dolegliwosci zwigzane z menopauzga odpowiada:
A. podwyzszony poziom estrogenow w stosunku do progesteronu,
B. wysoki poziom androgendéw nadnerczowych i estrogenow,
C. niski poziom estrogendéw 1 podwyzszony gonadotropin
przysadkowych,
D. wysoki poziom progesteronu i hyperprolaktynemia.

Zadanie 19.

Polymenorrhoea to:
A. czgste krwawienie miesigczkowe o cyklu krotszym niz 21 dni,
B. obfite krwawienie miesigczkowe, zwykle trwajace 7-10 dni,
C. zbyt skape krwawienie miesigczkowe,
D. wtorny brak krwawienia miesigczkowego.

Zadanie 20.

Kobieta w wieku rozrodczym na badania rentgenowskie (np. do ksigzeczki
zdrowia) powinna zglosi¢ sig:

A. w czasie miesigczki,

B. w potowie cyklu miesigczkowego,

C. pod koniec cyklu miesigczkowego,

D. w dowolnie wybranym dniu.

Zadanie 21.

W Polsce NIE jest karana za prostytucje osoba, ktora:
A. naktania do prostytucji 1 czerpie z tego korzysci,
B. sama dopuszcza si¢ prostytucji,
C. dla wiasnych korzysci materialnych zmusza do prostytucii,
D. dla wiasnych korzys$ci utatwia prostytucje.



Zadanie 22.

Zachorowalno$¢ jest to liczba:
A. wszystkich chorych na nowotwory,
B. wszystkich chorych na nowotwory danego typu,
C. nowych zachorowan na dany typ nowotworu w ciggu roku,

D. chorych na okreslony typ nowotworu z podzialem na ptec.

Zadanie 23.

Efektem wysokiego poziomu prolaktyny jest:
A. wzrost stezenia progesteronu,
B. wzrost stezenia estrogenow,
C. wzrost wydzielania folikulostymuliny,
D. zmniejszenie wydzielania estrogenow.

Zadanie 24.

Profilaktyka powiktan zakrzepowo - zatorowych w okresie przedoperacyjnym u
pacjentek z zylakami podudzi polega na zaktadaniu opaski elastycznej na:
A. podudzie, z jednakowym uciskiem na konczyne,
B. podudzie, stosujac najwigkszy ucisk palcow stop 1 stopniowo
zmniejszajac go ku gorze,
C. calg konczyne dolng, z jednakowym uciskiem na konczyne,
D. calg konczyne dolng, stosujac najwigkszy ucisk palcow
stop 1 stopniowo zmniejszajac go ku gorze.

Zadanie 25.

Wyciek z cewki moczowej towarzyszy stanowi zapalnemu pochwy o podiozu:
A. wirusowym,
B. bakteryjnym,
C. grzybiczym,
D. pierwotniakowym.

Zadanie 26.

Jaka jest charakterystyka kobiet, u ktorych wystepuje rak szyjki macicy?

A. wczesne rozpoczecie zycia plciowego, dobre warunki socjo-
ekonomiczne, prawidtowa higiena, bezdzietnosc,

B. brak wspoélzycia plciowego, bezdzietnosé¢, czgste infekcje gornych
drog oddechowych,

C. wczesna pierwsza miesigczka, zaburzenia cyklu miesigczkowego,
czeste zapalenia przydatkow,

D. weczesne rozpoczecie zycia plciowego, wielu partnerow, zte warunki
socjo-ekonomiczne, brak higieny, wielodzietnos¢.



Zadanie 27.

Jatrogenne zapalenie blony sluzowej macicy powstaje wskutek:
A. dlugotrwatego stresu,
B. wewnatrzmacicznego zabiegu,
C. wtargniecia zakazenia z kanatu szyjki,
D. obecnosci migsniakow podsluzoéwkowych.

Zadanie 28.
Ktére hormony sg istotne przy rozpoznawaniu opoznionego pokwitania?
A. estrogeny, progesteron, androgeny,
B. progesteron, androgeny, tyroksyna,
C. prolaktyna, progesteron, androgeny,
D. gonadotropiny, prolaktyna, estrogeny, 17-KS.

Zadanie 29.
Zespot feminizujacych jader, to inaczej zespot niewrazliwosci na:
A. androgeny,
B. estrogeny,
C. progesteron,
D. gonadotropiny.

Zadanie 30.

Nalezy zaniechac¢ leczenia cytostatykami, gdy liczba leukocytéw spadnie ponize;j:
A. 5 tysiecy/mm3,
B. 4 tysigcy/mm3,
C. 3 tysiecy/mm3,
D. 2 tysigcy/mm3.



Zadanie 31.

Zdrowie seksualne (zgodnie z definicja WHO), to:

A. wrodzona, naturalna potrzeba 1 funkcja organizmu ludzkiego
uwarunkowana, zintegrowanym dziataniem czynnikow biologicznych,
psychologicznych oraz spoleczno-kulturowych,

B. zesp6t biologicznych, emocjonalnych, intelektualnych i spolecznych
elementow zycia seksualnego, niezbednych do pozytywnego rozwoju
osobowosci, komunikacji 1 mitosci cztowieka,

C. aktywno$¢ zmierzajaca do bezposredniego zaspokojenia popedu
seksualnego oraz potrzeba lgczenia si¢ ludzi ze sobg, ksztaltujaca
wielowymiarowos$¢ wspotzycia miedzyludzkiego,

D. seksualne wspotzycie migdzyludzkie charakteryzujace si¢ brakiem
wystgpowania chorob przenoszonych droga ptciowa.

Zadanie 32.

Program wczesnego wykrywania raka szyjki macicy umozliwia bezptatne
wykonanie badania cytologicznego kobietom w wieku:

A. 20 -40 lat,

B. 25 - 59 lat,

C. 30 - 60 lat,

D. 35-69 lat.

Zadanie 33.
Najczesciej spotykang grzybicg wsrdd osob zakazonych wirusem
HIV jest:

A. kandydoza,

B. histoplazmoza,

C. kokcidioidomykoza,

D. blastomykoza.

Zadanie 34.
Czy nieregularne miesigczki u 14-letniej dziewczyny sg niepokojace?
A. tak, poniewaz cykle od poczatku powinny by¢ regularne,
B. tak, poniewaz jest to poczatek nieprawidtowosci rozwojowych,
C. nie, prawidlowe dwufazowe cykle pojawiaja si¢ 1-2 lat po menarche,
D. tak, nieregularno$¢ zwigzana jest zawsze z jakims$ problemem.



Zadanie 35.

Glownym warunkiem naturalnego zaptodnienia jest:
A. znajomos¢ cyklu miesigczkowego,
B. znajomos$¢ terminu owulacji,
C. zdolnos¢ do wspotzycia ptciowego,
D. zdolno$¢ okazywania uczu¢ wyzszych.

Zadanie 36.

Zabieg operacyjny oszczedzajacy polega na usunigciu:
A. tylko narzadu objetego przez nowotwor,
B. calego narzadu rodnego,
C. narzadu rodnego wraz z przydatkami,

D. narzadu rodnego bez przydatkow.

Zadanie 37.

W pierwszym i drugim roku po zakonczonym leczeniu nowotworéw piersi
zasadniczym 1 uzupelniajacym, chore powinny by¢ poddawane badaniom
kontrolnym, co:

A. p6t roku,

B. miesiac,

C. dwa miesiace,

D. trzy miesiace.

Zadanie 38.

Na wystepowanie raka endometrium szczegdlnie narazone sg kobiety:
A. z nadwagg ciala,
B. wielorodki,
C. zyjace w gorszych warunkach socjoekonomicznych,

D. chore na niedocisnienie tetnicze.

Zadanie 39.

Ktory zespot charakteryzuje si¢ uktadem chromosomow 45X0O?
A. Klinefeltera,
B. Sheehana,
C. feminizujacych jader,
D. Turnera.

Zadanie 40.
W celu szybkiego wykrycia rzesistka pochwowego, najczgsciej wykonuje sie:
A. badanie pH pochwy,
B. rozmaz barwiony,
C. rozmaz w kropli NaCl,
D. posiew.



Zadanie 41.

Dominujacym objawem ostrego zapalenia pochwy na tle rzgsistkowym sg pieniste
uptawy:

A. o charakterze §luzowym,

B. podbarwione na zielono,

C. o charakterze popluczyn migsnych,

D. koloru mlecznego.

Zadanie 42.

Sutenerstwo to:
A. naktanianie do uprawiania prostytucji,
B. ufatwianie prostytucji,
C. czerpanie korzysci majatkowych z uprawiania prostytucji przez inne
osoby,
D. zwabienie lub uprowadzenie ofiary w celu uprawiania prostytucji za
granicg kraju.

Zadanie 43.

Profilaktyka nietrzymania moczu obejmuje:
A. regularne ¢wiczenia wzmacniajgce migsnie dna miednicy,
B. zapobieganie otyloSci, zwalczanie zapar¢,
C. leczenie zakazen uktadu moczowego,
D. wszystkie powyzsze.

Zadanie 44.

Transseksualizm jest to:
A. brak akceptacji wilasnej pici,
B. poczucie przynaleznosci do ptci odmienne;,
C. poczucie przynaleznosci do obu pfci,
D. brak przynaleznosci do jakiejkolwiek pfci.

Zadanie 45.

Postgpowaniem z wyboru w zapaleniu przydatkow jest?
A. antybiotykoterapia,
B. leczenie uzdrowiskowe,
C. tyzeczkowanie jamy macicy,
D. rehabilitacja ruchowa.

Zadanie 46.
Ztosliwy guz jajnika u 19-letniej dziewczyny jest najczescie;:
A. rozrodczakiem,
B. pierwotnym kosméwczakiem,
C. migsakiem,
D. gruczolakiem.



Zadanie 47.
Kobieta, ktora nie jest w cigzy 1 nie jest po menopauzie powinna przeprowadzi¢
samobadanie piersi migdzy:

A. 7 a 10 dniem cyklu miesigczkowego,

B. 11 a 16 dniem cyklu miesigczkowego,

C. 17 a 20 dniem cyklu miesigczkowego,

D. 21 a 28 dniem cyklu miesigczkowego.

Zadanie 48.

Ktore z wymienionych objawow NIE naleza do funkcji progesteronu?
A. podwyzsza temperaturg ciata,
B. wzmaga diureze,
C. zwigksza wydalanie wapnia 1 fosforu,
D. korzystnie wptywa na uktad sercowo - naczyniowy.

Zadanie 49.

W zespole Turnera zaburzenia w budowie ciata to:
A. niski wzrost,
B. wysoki wzrost,
C. wysokie osadzenie matzowin usznych,
D. wydtuzona szyja.

Zadanie 50.

Do wrodzonych wad rozwojowych narzadow plciowych, ktore sg skutkiem
zaburzen roznicowania ptciowego, dochodzi w wyniku:

A. nieprawidtowosci rozwoju przewodow piciowych Miillera,

B. nieprawidlowos$ci rozwoju zatoki moczowo-plciowej,

C. wszystkie wymienione,

D. zadna z wymienionych.

Zadanie 51.

Jesli nasienie pochodzi od me¢za to sztuczne zaptodnienie nazywa sig:
A. homologicznym,
B. heterologicznym,
C. analogicznym,
D. dyslogicznym.

Zadanie 52.

Objawem klinicznym wstrzasu krwotocznego (z utratg krwi 20-40% objetosci
krwi krazacej) jest diureza godzinowa wynoszaca ponizej:

A. 30 ml/h,

B. 50 ml/h,

C. 60 ml/h,

D. 70 ml/h.



Zadanie 53.

Nadmiernym popedem seksualnym charakteryzuje sig:
A. ekshibicjonizm,
B. nimfomania,
C. narratofilia,
D. gerontofilia.

Zadanie 54.

Jakie hormony odpowiadaja za pojawienie si¢ u dziewczynki owlosienia na
wzgorku fonowym i pod pachami?

A. estrogeny,

B. progesteron,

C. androgeny,

D. tyroksyna.

Zadanie 55.

Najczestszym zaburzeniem seksualnym u mezczyzn jest:
A. wytrysk przedwczesny,
B. wytrysk opdzniony,
C. bolesna ejakulacja,
D. bol po stosunku.

Zadanie 56.

Czego nie moze okresli¢ kobieta podczas samobadania szyjki macicy?
A. konsystencji,
B. potozenia,
C. rozwarcia,
D. dtugosci.

Zadanie 57.

W jakim wieku cztowiek osigga dojrzatos¢ biologiczng?
A. pod koniec 1 miesigca zycia,
B. w wieku 14-16 lat,
C. w wieku 18-21 lat,
D. okoto 25 roku zycia.

Zadanie 58.

Warunkiem prawidlowego pobrania wymazu cytologicznego jest:
A. brak cigzy,
B. brak wspoélzycia na 2-3 dni przed badaniem,
C. zastosowanie globulek dopochwowych na 2-3 dni przed badaniem w
celu wyeliminowania stanu zapalnego,
D. wszystkie powyzsze.



Zadanie 59.

Zaznacz prawidlowe stwierdzenie dotyczace profilaktycznej antybiotykoterapii
przed zabiegiem operacyjnym:
A. antybiotyki powinny by¢ podawane droga dozylng w dniu
poprzedzajacym zabieg operacyjny,
B. antybiotyki nalezy podawa¢ dozylnie na 30 minut przed zakonczeniem
zabiegu operacyjnego,
C. antybiotyki nalezy podawa¢ doustnie na 30 minut przed zabiegiem
operacyjnym,
D. antybiotyki powinno si¢ podawaé¢ dozylnie na 30 minut przed
rozpoczeciem zabiegu operacyjnego.

Zadanie 60.

Histerosalpingografia polega na:

A. wprowadzeniu do macicy przyrzadu umozliwiajagcego obejrzenie jej
wnetrza 1 stwierdzeniu jej stanu,

B. wprowadzeniu do macicy 1 jajowodow srodka cieniujacego 1
uwidocznieniu ich na zdjeciach rentgenowskich,

C. pobraniu z macicy materialu do badania histopatologicznego przy uzyciu
specjalnej aparatury,

D. ogladaniu w powigkszeniu btony $luzowej macicy, co pozwala na
stwierdzenie lub wykluczenie jej stanow patologicznych.

Zadanie 61.

Nadmierny poped seksualny wg ICD-10 to:

A. zaburzenie polegajace na poszukiwaniu wcigz nowych partnerow i
podejmowaniu aktywnosci seksualnej w kazej sytuacji rowniez w
niesprzyjajacych okolicznos$ciach,

B. kompulsywne zachowania seksualne o charakterze niedewiacyjnym
obejmujace kontakty z wieloma partnerami,

C. okresowe skargi kobiet 1 me¢zczyzn, ze nadmierny poped seksualny stat
si¢ samoistnym problemem w ich zyciu,

D. stan patologicznego nasilenia si¢ zainteresowan 1 aktywnosci seksualne;j
w ktorym te potrzeby dominujg nad innymi stanowigc o sensie zycia.

Zadanie 62.

Ktoéra kolejnos¢ czynnosci wykonywanych u chorych przed zabiegiem
operacyjnym jest prawidtowa?

A. prysznic, enema, premedykacja,

B. premedykacja, enema, prysznic,

C. prysznic, premedykacja, enema,

D. enema, prysznic, premedykacja.



Zadanie 63.

Fetyszyzm polega na:

A. podniecaniu si¢ wlasnym ciatem,

B. uzyskiwaniu podniecenia seksualnego poprzez kontakt z obrazkami,
fotografiami lub dzietami sztuki,

C. uzyskiwaniu podniecenia seksualnego poprzez kontakt z przedmiotem
lub czescig ciata symbolizujaca partnera,

D. uzyskiwaniu podniecenia seksualnego poprzez przebieranie si¢ w
odziez przeciwnej plci.

Zadanie 64.

Zasniad groniasty prosty jest to:
A. rak kosmowki,
B. zwyrodnienie kosmowki,
C. rak ptodu,
D. zwyrodnienie ptodu.

Zadanie 65.
Zespot pokastracyjny wystepuje u kobiet w wyniku usuniecia:
A. cigzy ekotopowe;,
B. cigzy wewnatrzmacicznej,
C. jajnikow,
D. macicy.

Zadanie 66.

Obnizenie przedniej Sciany pochwy z uwypukleniem Sciany pecherza moczowego
w zaburzeniach statyki narzadoéw miednicy mniejszej nazywamy:

A. rectocele,

B. cystoocele,

C. hysterocoele,

D. enterocele.

Zadanie 67.
Do objawow zespotu policystycznych jajnikow zaliczamy:
A. Hipoandrogenizm, czgste miesigczki,
B. Pierwotny brak miesigczki, brak cech pokwitania,
C. Hiperandrogenizm, rzadkie miesigczki,
D. Hipoandrogenizm, pierwotny lub wtorny brak miesigczki.

Zadanie 68.

Jakie warunki powinna spetnia¢ idealna metoda planowania poczec¢?
A. skuteczna, bezpieczna, odwracalna, tania, tatwa,
B. skuteczna, dlugotrwata, tania, fatwa dostosowania,
C. przyjemna w uzyciu, tania, skuteczna, fatwa,
D. tania, powszechna, dostepna, bezpieczna.



Zadanie 69.
Ktora organizacja zajmuje si¢ wsparciem kobiet po mastektomii?
A. "Klub Amazonek",
B. organizacja "Czerwonej Wstazki",
C. organizacja "Rozowej Wstazki",
D. organizacja os6b zajmujacych si¢ hippoterapia.

Zadanie 70.
W rehabilitacji, po operacjach ginekologicznych u pacjentek z cukrzyca,
nadci$nieniem tetniczym lub zylakami, priorytetowymi sg ¢wiczenia:

A. konczyn dolnych,

B. obreczy barkowe;,

C. izometryczne mig$ni brzucha,

D. wzmacniajgce mig$ni grzbietu.

Zadanie 71.
Polucje to objaw:
A. fizjologiczny,
B. przedwczesnego dojrzewania ptciowego,
C. zaburzen w dojrzewaniu plciowym,
D. charakterystyczny tylko dla okresu dojrzewania.

Zadanie 72.

W seksuologii istniejg nastepujace kategorie norm:

. norma spoteczna, norma diagnostyczna, norma kliniczna,

norma kliniczno-diagnostyczna, norma medyczna, norma spoteczna,

norma seksualna, norma psycho-spoteczna, norma moralna,

.norma kliniczno-diagnostyczna, medyczna norma seksualna, nowe
medyczne normy seksualne.
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Zadanie 73.

W zaptodnieniu pozaustrojowym zarodek umieszcza si¢:
A. bezposrednio w macicy,
B. w szyjce macicy,
C. w pochwie,
D. w jajnikach.

Zadanie 74.

Ostry rybi zapach wydzieliny pochwowej jest charakterystyczny dla:
A. grzybiczego zapalenia pochwy,
B. bakteryjnego zapalenia pochwy,
C. rzesistkowicy,
D. infekcj1 wirusem opryszczki.



Zadanie 75.

Chlamydia trachomatis moze powodowac:
A. Zapalenia cewki moczowe],
B. Zapalenia szyjki macicy,
C. Zapalenia narzagdéw miednicy mniejszej (PID),
D. Wszystkie odpowiedzi sg prawidtowe.

Zadanie 76.

Infekcja narzadu rodnego u kobiety z wirusem brodawczaka (HPV)
powoduje:

. nieptodnos¢,

zapalenie gruczotu Bartholina,

zapalenia weztow chtonnych pachwinowych,
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. zmiany dysplastyczne 1 raka szyjki macicy.

Zadanie 77.

Uderzenia gorgca, nadmierna potliwos¢, zaburzenia snu, drazliwos¢, depresyjne
zmiany nastroju, zaburzenia koncentracji, zawroty 1 bole gtowy, bole stawow,
kotatanie serca to objawy wchodzace w sktad:

skali Granuma,

skali Bishopa,

indeksu Kuppermanna,

. indeksu Manninga.
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Zadanie 78.

W Narodowym Programie Zwalczania Chorob Nowotworowych zostaly
okreslone, dla populacji polskiej, wytyczne okreslajace zasady wykonywania
badan genetycznych oraz profilaktyki w rodzinach wysokiego ryzyka. Badanie
stanu genu BRCA1 wykonuje sig:
A. u pacjentek z rozpoznang chorobg nowotworowg piersi i/lub jajnika,
B. ukrewnych pierwszego stopnia, jesli pacjentka chora na raka piersi i/lub
raka jajnika juz nie zyje,
C. u pacjentek chorych na raka piersi tylko we wczesnym stadium
zaawansowania klinicznego,
D. odpowiedz A 1 B sg prawidiowe.

Zadanie 79.

Jakie objawy sg charakterystyczne dla raka endometrium?
A. krwawienia w okresie okolomenopauzalnym,
B. powigkszajacy si¢ obwdd brzucha,
C. krwawienia kontaktowe,
D. guzek w piersi.



Zadanie 80.

W okresie klimakterium nast¢pujg zmiany w uktadzie moczowo-piciowym:
A. nablonek pochwy staje si¢ grubszy, bo zwigksza si¢ w nim zawartos¢
glikogenu,
B. wzrasta pH pochwy 1 zanika fizjologiczna flora bakteryjna,
C. gruczoty blony sluzowej zwigkszaja produkcje sluzu,
D. zmniejsza si¢ podatno$¢ na stany zapalne.

Zadanie §1.

Rekonstrukcje pochwy u dziewczynki najlepiej wykonac:
A. do 2 miesigca zycia,
B. do 2-go roku zycia,
C. przed rozpoczgciem wspodlzycia ptciowego,
D. w wieku przedszkolnym.

Zadanie 2.

W badaniu przesiewowym, w kierunku wirusa HIV, stosowany jest test:
A. Friedmana,
B. Nitrazynowy,
C. Elisa,
D. Marchettiego.

Zadanie 83.

Liszaj biaty rozpoznawany jest na podstawie:
A. objawow klinicznych,
B. badan hormonalnych,
C. badania histopatologicznego,
D. rozmazu cytologicznego.

Zadanie 84.

Endometrioza najczesciej wystepuje u kobiet:
A. po menopauzie,
B. w okresie prokreacji,
C. przed menarche i po menopauzie,
D. w okresie starosci.

Zadanie 85.

Ktoéra tkanka organizmu cechuje si¢ najwigksza wrazliwoscig na promieniowanie
jonizujace?

A. nerwowa,

B. mi¢$niowa,

C. laczna,

D. limfatyczna.



Zadanie 86.

Co NIE jest celem leczenia paliatywnego?
A. przedtuzenie zycia,
B. zapobieganie 1 zwalczanie objawoéw choroby,
C. opanowanie procesu nowotworczego,
D. zapewnienie najlepszej jakosci zycia.

Zadanie 87.

Opis cytologiczny Bethesda poza oceng nablonka plaskiego polega na ocenie:
A. mikrobiologicznej w tym wirusologiczne;,
B. komorek gruczotowych 1 jakosci pobranego rozmazu,
C. wirusologicznej w kierunku zakazenia brodawczakiem ludzkim,
D. jakosci rozmazu, ocenie komorek gruczotowych oraz ocenie
mikrobiologicznej w tym wirusologicznej.

Zadanie 88.

Jednym z tzw. stanéw przejsciowych w okresie noworodkowym jest krwawienie
z narzadow plciowych, spowodowane:

A. zwiekszong podatnoscig na urazy niedojrzatego nabtonka pochwy,

B. przedtuzajacym sig¢ II okresem porodu w porodzie miednicowym,

C. zmniejszeniem stezenia estrogendw matczynych,

D. wysokim stezeniem estrogenéw matczynych.

Zadanie 89.
Za opdznione pokwitanie u dziewczat przyjmuje si¢ wiek powyzej:
A. 11 roku zycia,
B. 13 roku zycia,
C. 14 roku zycia,
D. 16 roku zycia.

Zadanie 90.
W diagnostyce cigzy ektopowej dominujaca role odgrywa:
A. badanie ginekologiczne,
B. badanie ultrasonograficzne,
C. badanie ultrasonograficzne 1 iloSciowe oznaczenie B-HCG,
D. jakosciowe oznaczenie B-HCG 1 badanie ultrasonograficzne.



Zadanie 91.
Tzw. "objaw szczytowy" w metodzie Billingsow, wystepuje:
A. tuz przed owulacja,
B. w dniu owulacji,
C. jeden dzien po owulacji,
D. kilka dni po owulacji.

Zadanie 92.

W sktad diagnostyki obrazowej w ginekologii zalicza sig:
A. kolposkopie, ogladanie, badanie USG,
B. badanie USG, badania cytologiczne, tomografi¢ komputerowa,
C. ultrasonografi¢, rezonans magnetyczny, tomografi¢ komputerowa,
D. kolposkopig, badania cytologiczne, badanie histopatologiczne.

Zadanie 93.

Ktora z wymienionych sytuacji jest przeciwwskazaniem do wykonania badania
droznosci jajowodow?

. wystepowanie stanu zapalnego w narzadzie rodnym,

znajdowanie si¢ pacjentki w pierwszej fazie cyklu miesigczkowego,
zblizajaca si¢ owulacja,

. nieregularne miesigczki.
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Zadanie 94.
Badanie srédoperacyjne w przypadkow nowotworow jest:
A. badaniem wstepnym,
B. badaniem odpowiadajacym na pytanie czy nowotwor jest ztosliwy,
C. badaniem decydujacym o rozlegtosci operacji,
D. wszystkie odpowiedzi sg prawidtowe.

Zadanie 95.
Skuteczno$¢ poszczegdlnych metod antykoncepcyjnych ocenia si¢ na podstawie?
A. oceny kobiet stosujacych dang metodg,
B. liczby urodzen w danym roku w danym kraju,
C. indeksu HCG,
D. wskaznika Pearla.



Zadanie 96.

D o technik wspomaganego rozrodu jako procedur terapeutycznych majacych na
celu uzyskanie cigzy NIE zalicza sig:

A. unasienienie domaciczne,

B. hodowla komorek jajowych w warunkach laboratoryjnych,

C. mikroinseminacja,

D. naprotechnologia.

Zadanie 97.

Klykciny konczyste wystepuja w klinicznym stadium zakazenia drég rodnych
wywolanego przez:

A. chlamydie,

B. wirusa opryszczki,

C. mikoplazmy,

D. wirusa brodawczaka ludzkiego.

Zadanie 98.

Indeks funkcji seksualnych kobiet, bedacy instrumentem samooceny wszystkich
domen zenskich funkcji seksualnych to:

A. IIEF,

B. MFSQ,

C. FSFI,

D. PFSF.

Zadanie 99.

Badania profilaktyczne realizowane w ramach Programu Profilaktyki Raka Piersi,
skierowane sg do kobiet w przedziale wiekowym:

A. 50-69 lat,

B. 45-65 lat,

C. 40-69 lat,

D. 35-50 lat.

Zadanie 100.

Stopien III wedtug subiektywnej oceny twardosci pracia oznacza, ze:
A. pracie jest wigksze, ale nie twarde,
B. twardos¢ pracia wystarcza do penetracji, ale petna twardos¢ nie zostaje
osiggnieta,
C. pracie jest twarde, ale nie wystarczajace do odbycia stosunku,
D. pracie jest w pelni sztywne 1 twarde.



Zadanie 101.
Ktoéra czes¢ narzadu rodnego kobiety najczesciej ulega zakazeniu gruzlica?
A. jajniki,
B. jajowody,
C. macica,
D. pochwa.

Zadanie 102.

W nastepstwie powtarzajacych sie zapalen gruczotu Bartholina dochodzi do
powstania:

A. klykcin konczystych,

B. zaro$ni¢cia pochwy,

C. zaros$nigcia szyjki macicy,

D. torbieli zastoinowe;.

Zadanie 103.
W wywiadzie pacjentka podaje, ze podczas kaszlu 1 §miechu w pozycji stojace]
wystepuje u niej nietrzymanie moczu. Polozna diagnozuje:

A. I stopien wysitkowego nietrzymania moczu,

B. II stopien wysitkowego nietrzymania moczu,

C. III stopien wysitkowego nietrzymania moczu,

D. naglace nietrzymanie moczu.

Zadanie 104.

Pojecie dyspareunia oznacza:
A. brak satysfakcji seksualne;,
B. bolesno$¢ odczuwana podczas stosunku bez obkurczenia sromu,
C. bolesnos$¢ odczuwana podczas stosunku spowodowana, obkurczeniem
sromu,
D. niemoznos$¢ penetracji.

Zadanie 105.
Stosowane wspotczesnie proby cigzowe opieraja si¢ na wykrywaniu w moczu
obecnosci:

A. choriongonadotropiny,

B. pregnandiolu,

C. estriolu,

D. kwasu askorbinowego.



Zadanie 106.

Masturbacja w okresie dojrzewania jest objawem:
A. zboczenia seksualnego,
B. zaburzen psychicznych,
C. nadpobudliwosci seksualne;,
D. przejSciowym na tym etapie rozwoju.

Zadanie 107.

Polip szyki macicy zaliczany jest do:
A. stanoéw przedrakowych,
B. fagodnych przerostow btony sluzowe;,
C. raka przedinwazyjnego,
D. raka inwazyjnego.

Zadanie 108.

Czy w Polsce pedofilia jest karalna?
A. nie, gdyz jest to choroba psychiczna,
B. tak,
C. nie, o ile dziecko nie zostato skrzywdzone fizycznie,
D. tylko w wypadku pelnego aktu ptciowego.

Zadanie 109.

W przypadku poronienia dokonanego u kobiety posiadajacej czynnik Rh ujemny
niepodanie immunoglobuliny anty-D, moze spowodowac:

A. stan zapalny gornych drog rodnych,

B. zaburzenia seksualne,

C. immunizacj¢ matki,

D. pochwicg.

Zadanie 110.

W przypadku wypadania maciczno-pochwowego I stopnia stwierdza sig:
. wypadanie macicy 1 pochwy na zewnatrz drog rodnych,

szyjke macicy na zewnatrz drog rodnych,

szyjke macicy na poziomie wejscia do drog rodnych,

. obnizong przednig scian¢ pochwy 1 szyjke macicy.
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Zadanie 111.
Brachyterapia jest to leczenie nowotworow kobiecych narzadow pitciowych
poprzez:

A. napromienianie jednoetapowe,

B. radioterapi¢ srodtkankowa,

C. naswietlanie drzewa oskrzelowego,

D. napromienianie z zewnatrz.



Zadanie 112.

Podawanie kobietom w okresie przedkoncepcyjnym preparatow zawierajacych
kwas foliowy 1 jod, w celu zapobiegania urodzeniu dziecka z wadami
rozwojowymi, jest przykladem zastosowania:

A. profilaktyki pierwotnej,

B. prewencji wtornej,

C. prewencji trzeciorzedowej,

D. edukacji zdrowotne;.

Zadanie 113.

Najczestsza przyczyng pierwotnego braku miesigczkowania u dziewczat jest:
. niewydolnos¢ jajnikow,

niedobor prolaktyny,

niewydolnos¢ przysadkowo-podwzgorzowa,

. wady macicy, np. macica z przegroda.
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Zadanie 114.

Jakie badanie powinno by¢ wykonane u 60-latki w celu zdiagnozowania
przyczyny krwawienia z drog rodnych?

A. badanie poziomu hormonow,

B. wylyzeczkowanie jamy macicy 1 kanatu szyjki,

C. laparoskopia,

D. Rtg jamy brzusznej.

Zadanie 115.

Jaka przerw¢ miedzy cigzami powinna zachowac¢ kobieta, aby zbytnio nie
obcigza¢ swojego organizmu?

A. 1rok,

B. 2-3 lata,

C. 4-5 lat,

D. wigcej niz 5 lat.

Zadanie 116.
Co to jest remisja?
A. catkowite wyleczenie nowotworu,
B. nawrét nowotworu,
C. czasowe zlagodnienie lub zniesienie objawow chorobowych
wynikajacych ze zmniejszenia masy guza,
D. przerzut.



Zadanie 117.

U nieletnich ofiar przemocy seksualnej z penetracja zaleca si¢ przeprowadzenie
antybiotykoterapii sktadajacej si¢ z:

A. ceftriaksonu 1 azytromycyny,

B. metronidazolu,

C. biofuroksymu i cefazolinu,

D. prawidlowe odpowiedzi to A 1 B.

Zadanie 118.

Odma podskorna nalezy do powiktan towarzyszacych:
A. ultrasonografii,
B. histeroskopii,
C. laparoskopii,
D. kontroli jamy macicy.

Zadanie 119.
Do czynnikow wirusowych 1 bakteryjnych mogacych mie¢ wplyw na
powstawanie nowotwordw zaliczy¢ nalezy:
A. wirus brodawczaka ludzkiego (HPV), wirus Epsteina-Barr, wirus
zapalenia watroby typu B(HBV),
B. wirus migsaka Kaposiego, wirus ludzkiej biataczki T-komdrkowej typu
112,
C. Helicobacter Pylori,
D. prawidlowe sg wszystkie odpowiedzi.

Zadanie 120.

Polskie Towarzystwo Potoznych jako towarzystwo naukowe 1 zawodowe
funkcjonuje od roku:

A. 1964,

B. 1974,

C. 1984,

D. 1994.

Zadanie 121.

Jaki jest charakterystyczny obraz podczas badania USG stosowanego w
diagnostyce zasniadu groniastego?

A. liscie paproci,

B. plastra miodu,

C. zamieci $nieznej,

D. rozrzuconych korali.

Zadanie 122.

Nastepstwa hormonalne hiperprolaktynemii to:
A. Nieregularne, skape lub obfite miesigczki,
B. Brak jajeczkowania,
C. Uposledzenie pulsacyjnego wydzielania GnRH,
D. Bole glowy i zaburzenia widzenia.



Zadanie 123.
Glownym celem Polskiego Towarzystwa Poloznych jest:
A. podnoszenie profesjonalnego poziomu jakosci opieki polozniczej 1 w
chorobach kobiecych,
B. doskonalenie zawodowe pielegniarek i potoznych,
C. reprezentowanie interesOw ogotu polskiej ginekologii,
D. wszystkie wymienione.

Zadanie 124.

Jednym z najwazniejszych celow wczesnego uruchamiania 1 rehabilitacji
pooperacyjnej jest:

. oddalenie mysli o cierpieniu,

zwickszenie zadowolenia pacjentki z opieki,

zapobieganie powiktaniom zakrzepowo - zatorowym,

. zwiekszenie efektywnosci leczenia.

oOwp

Zadanie 125.

Komorki zwane koilocytami, uwidocznione w badaniu cytoonkologicznym szyjki
macicy charakteryzujg zakazenie:

A. wirusem HPV,

B. rzesistkiem pochwowym,

C. wirusem cytomegali (CMV),

D. chlamydig trachomatis.

Zadanie 126.

Po ewakuacji zasniadu groniastego, zalecane jest stosowanie antykoncepcji przez:
A. 3 miesiace,
B. 6 miesiecy,
C. 1rok,
D. 2 lata.

Zadanie 127.
Wsrod wad rozwojowych jajnika wyroznia sie dysgenezje gonad, ktora
charakteryzuje sig:

A. brakiem jednego jajnika,

B. brakiem obu jajnikow,

C. wystepowaniem szczatkowych jajnikow,

D. wystepowaniem jajnikow patologicznie przero$nigtych.



Zadanie 128.

Sktonno$¢ do okazywania narzadow piciowych zaskoczonym, obcym osobom
(zwykle plci przeciwnej), to:

A. gerontofilia,

B. ekshibicjonizm,

C. narcyzm,

D. fetyszyzm.

Zadanie 129.

W celu oznaczenia chromatyny ptciowej, wymaz pobiera si¢ z:
A. jamy ustnej,
B. jamy nosowej,
C. ucha,
D. odbytu.

Zadanie 130.

Umieralnos¢ jest to liczba:

. wszystkich zgonow w ciggu roku,

zgonow z ostatnich 10-ciu lat,

zgonow na dany nowotwor w ciggu roku,

. zgonoéw na dany nowotwoOr w ciggu roku na 100 tys.
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Zadanie 131.

Jakie hormony podawane s3 w celu wywolywania krwawienia w sytuacji
opoOzniania si¢ miesigczki?

A. estrogeny,

B. androgeny,

C. gonadotropiny,

D. progesteron.

Zadanie 132.
Ktory z ponizszych skutkow ubocznych chemioterapii jest najgrozniejszy?
A. mielosupresja,
B. alopecia,
C. amenorrhoea,
D. uszkodzenie blony sluzowej przewodu pokarmowego.

Zadanie 133.

Ple¢ cztowieka genetycznie ustala si¢:
A. w momencie zaptodnienia,
B. w 3 miesigcu zycia wewngtrzmacicznego,
C. w drugiej potowie cigzy,
D. pod koniec cigzy.



Zadanie 134.

W pelnym zespole stwardnienia rozsianego, u kobiet obserwuje sig:
A. obnizong pobudliwos¢ ptciowa,
B. nadmierng pobudliwos$¢ piciowa,
C. zanik potencji ptciowej,
D. zbyt szybki orgazm.

Zadanie 135.

Dysfunkcje seksualne wystepujace u me¢zczyzn 1 dotyczace problemow z erekcja
(ukrwieniem) czlonka, obejmuyja:

. czesty brak wzwodu,

wzwdd niezupehy,

wzwod ustepujacy w trakcie wspotzycia,

. wszystkie prawdziwe.
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