BLOK OGOLNOZAWODOWY
Zadanie 136.
Za poczatek pielggniarstwa zawodowego przyjmuje si¢:
A. utworzenie pierwszej szkoty pielggniarstwa w Lonldynie,
B. opracowanie kodeksu etyki zawodowej,
C. powstanie Migdzynarodowej Rady Pielggniarek,
D. przyjecie definicji pielggnowania V. Henderson.

Zadanie 137.
W grupie zasad prawidlowo przeprowadzonego badania przedmiotowego
pacjenta wymienia sig:

A. higiene rak badajacego,

B. zapewnienie prywatnosci,

C. uzyskanie $wiadomej zgody pacjenta przed badaniem i1 dostgp do

pacjenta,
D. wszystkie odpowiedzi sg prawidtowe.

Zadanie 138.
Do objawow pewnych swiadczacych o niedostuchu wrodzonym u niemowlecia
NIE zalicza sig¢:

A. braku reakcji na dzwigki,

B. braku rozwoju gaworzenia w 3 miesigcu zycia,

C. braku odruchu uszno-powiekowego,

D. braku odwracania gléwki przez niemowle w kierunku mowigcej matki.

Zadanie 139.
W 24 tygodniu cigzy dno macicy powinno si¢ znajdowac:
A. w potowie odleglo$ci miedzy spojeniem tonowym a pepkiem,
B. w 1/3 odlegtosci od pepka,
C. na wysokosci pepka,
D. w potowie odlegtosci miedzy pgpkiem a wyrostkiem mieczykowatym.

Zadanie 140.
Objawem klinicznym towarzyszacym hipoglikemii u noworodka, NIE jest/s3:
A. epizody zbledniecia, drgawki,
B. pocenie si¢, drzenia mig§niowe, sinica,
C. brak odruchu Moro, bezdechy,
D. sucha, zaczerwieniona skora.

Zadanie 141.

Ktora z wymienionych cech to cecha jakosciowa?
A. liczba dzieci w rodzinie,
B. kolor oczu,
C. wzrost,



D. temperatura.

Zadanie 142.
Przy wzros$cie temperatury o 1°C czynnos¢ serca przyspiesza o:
A. 1 uderzenie na minute,
B. 10 uderzen na minute,
C. 15 uderzen na minute,
D. 20 uderzen na minute.

Zadanie 143.
Pielggniarka, potozna jest zwolniona z obowigzku zachowania w tajemnicy
informacji zwigzanych z pacjentem, w przypadku:
A. S$mierci pacjenta,
B. zgody rodziny,
C. gdy zachowanie tajemnicy moze stanowi¢ niebezpieczenstwo dla zycia
lub zdrowia pacjenta lub innych osob,
D. we wszystkich wymienionych przypadkach.
Zadanie 144.
Analiza SWOT sklada si¢ z pytan strategicznych takich jak:
A. mocne strony, konkurencja, popyt, pozycja rynkowa,
B. mocne strony, stabe strony, szanse, zagrozenia,
C. konkurencja, rynek, koszty, ocena zysku,
D. zagrozenia konkurencji, pozycja rynkowa, szansa na rynku, ocena
zysku.

Zadanie 145.
Hildegarda Peplau przedstawita model pielgegniarstwa w oparciu o:
A. teori¢ samoopieki/deficytu samoopieki,
B. relacje miedzyludzkie,
C. hierarchi¢ potrzeb,
D. unikatowe funkcje pielegniarki.

Zadanie 146.
Zasady etyki zawodowej pielggniarek, potoznych okresla:
A. Polskie Towarzystwo Pielegniarskie,
B. okregowe izby pielggniarek 1 potoznych,
C. Krajowy Zjazd Pielegniarek 1 Potoznych,
D. Seym RP.

Zadanie 147.
Wywiad skategoryzowany charakteryzuje sig:



A. przeprowadzaniem go w oparciu o pewne dyspozycje nie narzucajace
kolejnosci w zadawaniu pytan,

B. swoboda w formulowaniu pytan, mozliwosciag zadawania pytan
dodatkowych,

C. Scisle okreslong kolejnoscig 1 brzmieniem pytan,
D. okreslong kolejnosciag zadawania pytan, ale z mozliwoscig jej zmiany
wg indywidualnych potrzeb respondenta.

Zadanie 148.
Zwigkszone stezenie PSA w surowicy krwi (powyzej 10 ng/ml), stwierdza si¢ w:
A. zawale mig$nia sercowego,
B. raku gruczotu krokowego,
C. ostrej niedokrwistosci,
D. nadczynnosci tarczycy.

Zadanie 149.

Objawem klinicznym dysplazji stawu biodrowego u noworodkéw 1 niemowlat
NIE jest:

A. objaw przeskakiwania Ortolaniego,
B. objaw wywazania Barlowa,

C. objaw szarfy,

D. skrocenie konczyny dolne;.

Zadanie 150.
Ksztalcenie ustawiczne, to ksztatcenie:
A. prowadzone przez instytucje panstwowe realizujagce programy
rekompensujace braki w wyksztalceniu og6dlnym,
B. obejmujace rézne poziomy ksztatcenia ogdlnego i specjalistycznego
realizowane w ciggu zycia przez ksztatcenie 1 samoksztatcenie,
C. inicjowane, planowane, realizowane 1 oceniane samodzielnie przez
osobe uczacy si¢ w okresie trwania pracy zawodowej,

D. nakazane ustawa o zawodzie pielggniarki 1 potoznej, ktére ma by¢
zrealizowane w osrodkach akademickich.

Zadanie 151.

Przyczyng obrzekow uogolnionych moze/moga byc¢:
A. niewydolnos¢ serca,
B. niedobor biatka w pozywieniu,
C. niedobor witamin B1 1 K,

D. wszystkie odpowiedzi sg prawidtowe.
Zadanie 152.

Wole endemiczne tarczycy spowodowane jest:
A. nadczynnoscig tarczycy,



B. choroba Gravesa-Basedowa,
C. zapaleniem tarczycy typu Hashimoto,
D. niedoborem jodu.

Zadanie 153.

Gmina, przeznaczajac Srodki finansowe na realizacje zadan z zakresu opieki

spotecznej, podejmuje decyzje z tego zakresu:

po uprzednim uzgodnieniu z powiatem 1 Ministerstwem Finansow,

samodzielnie jako zadanie wlasne gminy,

samodzielnie jako zadanie zlecone gminie przez powiat,

. samodzielnie jako zadanie wlasne gminy po uprzedni m uzgodnieniu z
Wojewoda.

oowx

Zadanie 154.

Dla firmy nastawionej na jakos¢, NIE jest/sg charakterystyczne:

zarzadzanie procesem jakosci,

wysokie wydatki na szkolenie,

niskie wydatki na szkolenie,

. traktowanie jakosci, produktywnoSci 1 obnizania kosztow jako
elementow nieroztacznych i state dazenie do ich optymalizacji.

oo wp

Zadanie 155.

Proces pielegnowania jest:
A. metoda pracy pielegniarki,
B. teorig pielggniarstwa,
C. modelem pielggnowania,
D. forma pracy pielggniarki.

Zadanie 156.
Do subiektywnych komponentow jakosci zycia NIE zaliczymy:
A. poczucia wlasnej godnosci,
B. odczuwanej satysfakcji z pracy,
C. odczuwanych dolegliwosci fizycznych,
D. uzyskiwanych dochodow.

Zadanie 157.
Mediana to:
A. srednia geometryczna,
B. srednia harmoniczna,
C. wartos¢ srodkowa,
D. wartos¢ najbardziej istotna.

Zadanie 158.



Badanie bolesnosci brzucha, przy uciskaniu jego przedniej S$ciany regka 1
gwaltownym jej oderwaniu, to badanie objawu:

A.
B.
C.

Blumberga,
Chelmonskiego,
Goldflama,

D. Chvostka.

Zadanie 159.
Jaki jest pierwszy etap procesu planowania?

A.
B.
C.
D.

przypisywanie odpowiedzialnosci,
ocena rezultatow,

okreslenie celow,

ustalenie harmonogramu pracy.

Zadanie 160.
Do podstawowych objawdw wstrzasu nalezg:

A.

B.
C.

D.
Zadanie

bradykardia, wzrost ciSnienia tg¢tniczego krwi, zaczerwienienie
konczyn,

tachykardia, spadek ci$nienia tgtniczego krwi, stabo wyczuwalne tetno,
pobudzenie = psychoruchowe, bradykardia, zwolniona
czestos¢ oddechu,

nadmierne pragnienie, pocenie si¢, zwolnione tetno.

161.

Do ktorych miernikow stanu zdrowia nalezy zachorowalno$¢?

A.

B.

C
D.

pozytywnych, okreslajacych liczbe nowych przypadkoéw choroby
zaistnialych w analizowanym czasie,
negatywnych, okreslajacych liczb¢ nowych przypadkow choroby
zaistnialych w analizowanym czasie,

. negatywnych, okreslajacych liczbe 0osob chorych w danym czasie,

narazenia, okreslajacych liczbe nowych przypadkow choroby w
analizowanym czasie.

Zadanie 162.
Btedy jatrogenne w komunikowaniu z pacjentami popetniane sa podczas:

oo wp

udzielania informacji niewystarczajacych,
zaniechaniu udzielania informac;ji,
udzielania informacji wywotujacych silne negatywne emocje,

. wszystkie odpowiedzi sg prawidlowe.

Zadanie 163.
Wykres Ishikawy:

A.

pozwala na znalezienie przyczyn wad,



B. jest narzedziem kontroli ustug medycznych,
C. jest narzgdziem stosowanym tylko w przemysle,
D. jest narzedziem stosowanym w zarzadzaniu personelem.

Zadanie 164.
Metody dydaktyczne takie jak: dyskusja panelowa, burza mozgdéw, dyskusja
wielokrotna, metoda przypadkow 1 sytuacyjna naleza do grupy metod:

A. podajacych,

B. problemowych,

C. praktycznych,

D. eksponujacych (waloryzacyjnych).

Zadanie 165.
W jakim czasie po porodzie patologicznym 1 gdzie powinno odby¢ si¢ pierwsze
badanie fizykalne noworodka?

A. mozliwie najszybciej po urodzeniu, na sali porodowej,

B. do 2 godzin po porodzie, w pokoju badan,

C. do 6 godzin po porodzie, w pokoju badan,

D. do 12 godzin po porodzie, na oddziale neonatologicznym.

Zadanie 166.
Do podstawowych metod diagnostycznych w badaniu przedmiotowym,
nalezy/naleza:

A. ogladanie,

B. obmacywanie,

C. opukiwanie 1 ostuchiwanie,

D. wszystkie odpowiedzi sg prawidtowe.

Zadanie 167.
W tescie sprawdzajacym wiedze z dziedziny pielggniarstwa zadanie alternatywne
polega na:

A. wielokrotnej mozliwosci odpowiedzi z wielu przedstawionych,

B. jednoznacznym okresleniu odpowiedzi prawdziwej lub falszywej,

C. przyporzadkowaniu tylko odpowiedzi stownej do numerycznej,

D. podkresleniu odpowiedzi z godnie z kombinacjg zaszeregowania.

Zadanie 168.
Wedtug koncepcji pol Lalonde'a, do czynnikow warunkujacych zdrowie jednostki
nalezy/a:

A. styl zycia, ochrona zdrowia, srodowisko 1 czynniki genetyczne,



B. jakosc¢ opieki zdrowotnej,
C. wysokos¢ srodkow finansowych przeznaczonych na ten cel,
D. system opieki zdrowotne;.

Zadanie 169.

Wzor obliczania BMI, to:
A. BMI = masa ciata [kg] - wzrost [m],
B. BMI = masa ciala [kg] - wzrost [m]2,
C. BMI = masa ciata [kg] : wzrost [m]2,
D. BMI = masa ciata [kg] x wzrost [m]2.

Zadanie 170.
Najpowszechniej uzywang skalg do oceny dojrzatosci noworodka jest skala:
A. Silvermana,
B. Ballarda,
C. Gosnella,
D. Apgar.

Zadanie 171.
Oddech Cheynego-Stokesa charakteryzuje sig¢:

A. zwiekszeniem ruchdéw i1 objetosci wdechowych 1 wydechowych bez
przyspieszenia lub nawet ze zwolnieniem czestosci oddechow, moze
wystegpowac u chorych z kwasicg metaboliczna,

B. stopniowym zwigkszaniem ruchéw 1 objetosci oddechowej do pewne;j
warto$ci maksymalnej, a nast¢pnie stopniowym zmniejszaniem ruchow
1 objetosci oddechowej do minimum, nastepnie chwilowym brakiem
czynnos$ci oddechowej do momentu podjgcia na nowo calego cyklu,

C. nieregularnymi oddechami o zmiennej czgstosci 1 amplitudzie,
przerywanymi okresami bezdechu,

D. w miar¢ stala czynnosciga 1 glgbokoscig oddechoéw przerywang
pojedynczymi, gltgbszymi oddechami.

Zadanie 172.
Cecha wskazaujaca Swiezy zawal serca w zapisie EKG jest/sa:
A. wysokie 1 ostre zalamki T,
B. uniesienie odcinka ST,
C. glebokie zatamki Q,
D. odwrécone zatamki T.

Zadanie 173.
Ostuchiwanie jest metodg stosowang gtownie przy badaniu klatki piersiowej 1
jamy brzusznej. Badanie (ostuchiwanie) membrang pozwala na:
A. zbieranie dzwickoéw z mniejszej powierzchni, ale wymaga dobrego
przylegania do powierzchni ostuchiwane;,



B. zbieranie dzwigkdéw z wigkszej powierzchni, ale wymaga dobrego
przylegania do powierzchni ostuchiwane;,

C. zbieranie szmeréw z powierzchni badanej, ale wymaga tylko lekkiego
przytozenia do powierzchni ostuchiwane;,

D. ostluchanie przestrzeni wezszych, np. migdzyzebrzy u o0sob
wychudzonych.

Zadanie 174.
Samorzad Pielggniarek 1 Potoznych w Polsce zostal utworzony w:
A. 1935 roku jako wynik naciskow Migdzynarodowej Rady Pielggniarek,
B. 1946 roku w miejsce Polskiego Stowarzyszenia Pielegniarek
Zawodowych,
C. 1957 roku w  miejsce Polskiego Towarzystwa
Pielggniarskiego,
D. 1991 roku, dla reprezentowania zawodowych, spotecznych 1
gospodarczych interesow  zawodow  pielegniarek 1 poloznych.
Zadanie 175.
Pelne porozumienie w procesie komunikacji, uwarunkowane jest:
A. zachowaniami asertywnymi,
B. zgodnoscig intencji nadawcy i ich interpretacji przez odbiorce,
C. partnerskim stylem komunikacji,
D. plastyczno$cig zachowan komunikacyjnych.

Zadanie 176.
Otytos¢ u 0s6b dorostych rozpoznajemy wowczas, gdy warto§¢ wskaznika masy
ciata - BMI wynosi wigcej niz:

A. 17,0 kg/m2,

B. 20,1 kg/m2,

C. 25,5 kg/m2,

D. 29,9 kg/m2.

Zadanie 177.
Najczescie] przejawem procesu patologicznego u noworodka jest obecnos¢
zottaczki w:

A. 1 dobie, a poziom bilirubiny przekracza 7 mg,

B. 2 dobie, a poziom bilirubiny przekracza 10 mg,

C. 3 dobie, a poziom bilirubiny przekracza 12 mg,

D. 4 dobie, a poziom bilirubiny przekracza 14 mg.

Zadanie 178.

Najmniejszg jednostka informacji w informatyce jest:
A. bajt,
B. bit,



C. piksel,
D. znak.

Zadanie 179.
Wskazniki socjomedyczne zdrowia, to wskazniki:
A. umieralnosci,
B. chorobowosci,
C. pomiaru uczestnictwa w zyciu spolecznym,
D. dostepu do lekarza.

Zadanie 180.
Zapobieganie pooperacyjnemu zapaleniu zyt gtebokich polega na:
A. jak najdtuzszym lezeniu po operacji,
B. unieruchomieniu konczyn po operacii,
C. pooperacyjnym podawaniu lekow obnizajacych ci$nienie t¢tnicze krwi,
D. jak najwcze$niejszym uruchamianiu chorych po operacji



