BLOK OGOLNOZAWODOWY

Zadanie 136.

Rozktad normalny, zwany rozktadem Gaussa-Laplace'a, ma ksztatt:
A.funkcji wyktadniczej,

B. krzywej dzwonowej,

C.kielicha,

D.odwrdéconej sinusoidy.

Zadanie 137.

Zmiana skérna wypetniona trescia ropng, jest okreslana jako:
A. krosta,

B. pecherzyk,

C. grudka,

D. plamka.

Zadanie 138.

Szczepienia ochronne spoteczenistwa to dziatania zwigzane z profilaktyka:
A. lll fazy,

B. Il fazy,

C. | fazy - dziataniami nieswoistymi

D. | fazy - dziataniami swoistymi

Zadanie 139.

Do podstawowych objawéw wstrzgsu naleza:

A. bradykardia, wzrost ci$nienie tetniczego krwi, zaczerwienienie kornczyn,
B.tachykardia, spadek cisnienia tetniczego krwi, stabo wyczuwalne tetno,

C.pobudzenie psychoruchowe, bradykardia, zwolniona czestos$¢ oddechu,
D. nadmierne pragnienie, pocenie sie, zwolnione tetno.

Zadanie 140.

Badanie bolesnosci brzucha, przy uciskaniu jego przedniej sciany reka i gwattownym jej oderwaniu, to badanie
objawu:

A. Blumberga,

B. Chetmonskiego,

C. Goldflama,

D. Chvostka.

Zadanie 141.

Objaw polegajacy na rzadkim mruganiu (ok. 1 ruch powiekami na minute) nazywa sie objawem:
A. Dalrymple'a,

B. Kochera,

C. Graefego,

D. Stellwaga.

Zadanie 142.

Bl osierdziowy:

A.charakteryzuje ostry poczatek,

B. jest odczuwalny za mostkiem lub wzdtuz mostka,

C. tagodnieje w pozycji siedzacej, z pochyleniem do przodu,
D. wszystkie wymienione sg prawidtowe.

Zadanie 143.

Oddech Biota charakteryzuje sie:

A. zwiekszeniem ruchéw i objetosci wdechowych i wydechowych bez przyspieszenia lub nawet ze zwolnieniem
czestosci oddechéw,

B. stopniowym zwiekszaniem ruchéw i objetosci oddechowej do pewnej wartosci maksymalnej, a nastepnie



stopniowym zmniejszaniem ruchéw i objetosci oddechowej do minimum,

C. nieregularnymi oddechami o zmiennej czestosci i amplitudzie, przerywanymi okresami bezdechu,
D. w miare statg czynnoscia i gtebokoscig oddechéw przerywang pojedynczymi, gtebszymi oddechami.
Zadanie 144.

Skuteczny negocjator:

A. preferuje walke z innymi, aby mie¢ przewage w negocjacjach,

B. nie konsultuje sie z innymi co do koncepcji stanowisk,

C. koncentruje sie na wspdlnocie interesow,

D. preferuje dziatania intuicyjne, nie przygotowuje sie do negocjaciji.

Zadanie 145.

Podczas karmienia piersig u noworodka moga wystgpi¢ problemy oddechowe, najczesciej jest to
spowodowane:

A. nieprawidtowym utozeniem noworodka do karmienia,

B. niedroznoscig nosa,

C. niedojrzatoscia tkanki ptucnej,

D. niewyksztatceniem sie surfaktantu.

Zadanie 146.

Interakcje spoteczne to:

A. wzajemne oddziatywanie na siebie dwéch lub wiecej jednostek, polegajgce n a obustronnym wptywaniu na
swoje zachowania,

B. komunikacja, porozumiewanie sie,

C. proces wysytania i odbierania informacji majacy na celu wywotanie zmian,

D. jakos$¢ kontaktow miedzyludzkich.

Zadanie 147.

Dysponentem srodkéw na finansowanie swiadczen zdrowotnych w podstawowej opiece zdrowotnej jest:
A. samorzad terytorialny,

B. Ministerstwo Zdrowia,

C. NFz,

D. lekarz rodzinny.

Zadanie 148.

Badanie palpacyjne jest to metoda diagnostyczna badania przedmiotowego pacjenta, ktéra pozwala na ocene:
A. temperature,

B. wilgotnos¢,

C. bolesnosci uciskowej, drzenia i wibracji,

D. wszystkie wymienione.

Zadanie 149.

Pierwszy ton serca (T1) jest najgtosniejszy nad koniuszkiem serca. Powstaje on w nastepstwie zamkniecia
zastawek:

A. tréjdzielnej i pnia ptucnego,

B. dwudzielnej i aorty,

C. dwudzielnej i pnia ptucnego,

D. dwudzielnej i tréjdzielnej.

Zadanie 150.

Czy pielegniarka, potozna moze podac do publicznej wiadomosci dane umozliwiajgce identyfikacje pacjenta
bez jego zgody:

A. tak,

B. nie,

C. moze, ale w porozumieniu z prasa,

D. moze, ale w porozumieniu z policja.



Zadanie 151.

W powojennej Polsce, autorka koncepcji podyplomowego ksztatcenia byta:
A . Maria Staromiejska,

B . Hanna Chrzanowska,

C . Rachela Hutner,

D . Teresa Kulczynska.

Zadanie 152:

Asfiksja jest, to :

A. centralizacja krwi w Zyciowo najwazniejszych narzadach noworodka,
B. zamartwica niedotlenieniowo - niedokrwienna,

C. narastanie kwasicy metabolicznej,

D. obnizona zywotnos$¢ noworodka po urodzeniu.

Zadanie 153.

Cotojest UPS?

A. oprogramowanie pozwalajgce na przesuwanie ikon na pulpicie za pomocg myszki,

B. zapora systemu Windows, chronigca komputer przed nieautoryzowanym uzytkownikiem,

C. program komputerowy powodujacy zmniejszenie zuzycia energii elektrycznej przez jednostke centralng
komputera,

D. urzadzenie zewnetrzne , dostarczajgce energii elektrycznej do komputera podczas krotkich przerw w
zasilaniu sieci energetycznej.

Zadanie 154.

Ktére z nizej wymienionych zadan nie nalezy do zakresu dziatarh NFZ?

A. prowadzenie ewidencji 0séb objetych ubezpieczeniem zdrowotnym,

B. stwierdzanie i potwierdzanie prawa osoby ubezpieczonej do swiadczen,

C. finansowanie dziatalnosci publicznych podmiotéw leczniczych,

D. zawieranie i finansowanie umoéw o udzielanie swiadczen na rzecz ubezpieczonych.

Zadanie 155.

Narzedziem badawczym nazywamy:

A. instrumenty stuzgce do technicznego gromadzenia danych uzyskiwanych w toku pracy,
B. metody badawcze,

C. instrumenty stuzace do analizy zebranych danych,

D. metody i techniki badawcze.

Zadanie 156.

W prawidtowym zapisie EKG w odprowadzeniu aVR zatamek P jest:
A. zawsze ujemny,

B. zawsze dodatni,

C. dwufazowy,

D. ,,ukryty” w odcinku S T.

Zadanie 157.

Oddychanie przez osobe dorostg z czestoscig powyzej 20 oddechdw na minute, to:
A. tachypnoég,

B. hypopnoég,

C. bradypnog,

D. oddech Biota.

Zadanie 158.

Kafeteria jest to:

A. zestaw mozliwych d o wyboru odpowiedzi w kwestionariuszu ankiety,

B. narzedzie badawcze stosowane w technice ankiety,

C. ocena czestosci wystepowania zjawiska w danym punkcie czasu,

D. czes¢ kwestionariusza ankiety zawierajgca pytania dotyczace respondenta .



Zadanie 159.

Podczas ogladania gruczotéw piersiowych nalezy poprosi¢ pacjentke o:
A. uniesienie rak nad gtowe i potozenie sie,

B. uniesienie rak nad gtowe, a nastepnie o oparcie ragk na biodrach,

C. oparcie rak na biodrach ii potozenie sie.

D. uniesienie ramion do wysokosci barkéw i potozenie sie.

Zadanie 160.

U pacjentki z ostrym zakrzepowym zapaleniem zyt powierzchownych, NIE wystepuje:
A. bdl i nadmierne ocieplenie zyty,

B. tkliwy na ucisk powrdzek zyiny,

C. zbledniecie catej koriczyny,

D. zaczerwienienie nad zyta.

Zadanie 161.

Przyczyng niewydolnosci oddechowej moze by¢ odma optucnowa. W przypadku jej wystgpienia, badanie
fizykalne ptuc po stronie odmy wykazuje:

A. wypuk bebenkowy, ostabienie szmeréw oddechowych,

B. wypuk sttumiony, ostabienie szmeréw oddechowych,

C. wypuk bebenkowy, zaostrzenie szmeréw oddechowych,

D. wypuk sttumiony, zaostrzenie szmeréw oddechowych.

Zadanie 162.

Znajdz twierdzenie fatszywe. Ketonurie mozemy obserwowad:
A. w cukrzycy,

B. w gtodzeniu,

C. podczas uporczywych wymiotéw,

D. podczas menstruacji.

Zadanie 163.

Sprawujgc opieke nad dorostym chorym goraczkujacym, pielegniarka prowadzaca bilans ptynéw, musi
uwzgledni¢ niewidzialne parowanie, ktére zwieksza sie przy wzroscie temperatury o 1 ° Celsjusza i wynosi:
A. 200 ml /dobe,

B. 500 ml /dobe,

C. 1000 ml /dobe,

D. 1200 ml /dobe.

Zadanie 164.

Jakie grupy powstajg w firmie spontanicznie?
A. nieuporzadkowane,

B. heterogeniczne,

C. nieformalne,

D. stabilne.

Zadanie 165.

Karta Ottawska definiuje promocje zdrowia jako:

A. proces umozliwiajacy kazdemu cztowiekowi zwiekszenie oddziatywania na wiasne zdrowie w sensie poprawy
i utrzymania,

B. proces zmierzajacy do zapobiegania chorobom,

C. proces prowadzgcy do zapobiegania niepetnosprawnosci i kalectwa,

D. dziatania zmierzajgce do prowadzenia prozdrowotnego stylu zycia.

Zadanie 166.

Najmniejszg jednostkg informacji w informatyce jest:
A. bajt,

B. bit,



C. piksel,
D. znak.

Zadanie 167.

Hipodypsja jest to:

A. stan zmniejszonego pragnienia, wystepujacy u chorych majacych nieograniczony dostep do wody, mimo
hipernatremii,

B. stan wzmozonego pragnienia, mimo przyjmowania ilosci ptyndéw w ciggu doby przekraczajacych 2500ml,
C. fizjologiczne odczucie potrzeby pobierania ptynéw,

D. stan nadmiernego gromadzenia sie w organizmie ttuszczéw:

Zadanie 168.

Ton gtosu zaliczamy do komunikatow:

A. werbalnych,

B. niewerbalnych,

C. otwartych,

D. zamknietych.

Zadanie 169.

Co oznacza zdrowie w ujeciu socjologicznym T. Parsonsa?

A. petng realizacje jednostki w podstawowych rolach spotecznych,
B. petny dobrostan psychiczny i spoteczny,

C. brak choroby i kalectwa,

D. wszystkie odpowiedzi s prawidtowe.

Zadanie 170.

Zaburzenia obwodowego uktadu nerwowego, neuronu ruchowego, powodujg:
A. niedowfad lub porazenie spastyczne,

B. niedowtad lub porazenie wiotkie,

C. wzmozenie odruchdéw Sciegnistych,

D. drzenia zamiarowe.

Zadanie 171.

Jakos¢ systemu opieki zdrowotnej moze by¢ oceniana w zakresie:
A. struktury,

B. procesu,

C. wyniku,

D. wszystkich wymienionych.

Zadanie 172.

Tworczynig teorii ,, kulturowej opieki ” byta:
A. H.E. Peplau,

B. M. Leininger,

C. J. Riehl —Sisca,

D. E. Wiedenbach.

Zadanie 173.

Ktérg z metod nauczania nalezy zastosowac by najskuteczniej uksztattowaé wiasciwag postawe odbiorcy?
A. przypadku,

B. ¢wiczen,

C. eksponujaca,

D. inscenizacji.

Zadanie 174.

Proces pielegnowania charakteryzuje sie:

A. catosciowym podejsciem d o pielegnowania i spontanicznym dziataniem,

B. celowoscia i planowoscig postepowania oraz ciggtoscia i dynamikg podejmowanych dziatan,
C. planowoscig postepowania skierowanego na grupe pacjentow,



D. ciggtoscig podejmowanych dziatar wczesniej skonsultowanych z prowadzacym lekarzem.

Zadanie 175.

Pierwszoplanowym postepowaniem u pacjenta po epizodzie utoniecia, jest:
A. udroznienie drég oddechowych i prowadzenie wentylacji,

B. dazenie do usuniecia zalegajacej wody,

C. dazenie do przywrdcenia normotermii,

D. wykonanie bezposredniego masazu serca.

Zadanie 176.

W catosciowym podejsciu do zarzgdzania jakosScig (Total Quality Management) w podmiocie leczniczym,
klientem jest:

A. pacjent,

B. pacjent i jego rodzina,

C. pacjent, jego rodzina oraz lekarze i pielegniarki,

D. pacjent, jego rodzina, lekarze, pielegniarki i potozne, inni fachowi pracownicy, studenci, towarzystwa, grupy
pomagajgce pacjentowi po opuszczeniu podmiotu leczniczego.

Zadanie 177.

Pielegniarka, potozna jest zwolniona z obowigzku zachowania w tajemnicy informacji zwigzanych z pacjentem,
w przypadku:

A. Smierci pacjenta,

B. zgody rodziny,

C. gdy zachowanie tajemnicy moze stanowi¢ niebezpieczenstwo dla zycia lub zdrowia pacjenta lub innych
0s0b,

D. we wszystkich wymienionych przypadkach.

Zadaniel78.

Samoksztatcenie polega na:

A. u dziale w zajeciach o $cisle okreslonym programie nauczania,

B. umiejetnosci korzystania ze zrédet, wymaga pewnych zdolnosci, pracowitosci i motywacji,
C. ksztattowaniu umiejetnosci praktycznych i postaw,

D. procesie zmian prowadzacych do wyksztatcenia zawodowego.

Zadanie 179.

Odruch, ktéry nalezy pielegnowac i rozwijac juz od pierwszych chwil zycia noworodka to odruch:
A. petzania,

B. Moro,

C. ssania i potykania,

D. chodu automatycznego.

Zadanie180.

Najwyzszym organem Naczelnej Izby Pielegniarek i Potoznych jest:
A. Naczelna rada Pielegniarek i Potoznych,

B. Prezydium Naczelnej Rady Pielegniarek i Potoznych,

C. Krajowy zjazd Pielegniarek i Potoznych,

D. zadna z powyzszych.



