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GRUPA 1 

Zadanie 1.  

Które markery nowotworowe są przydatne dla potwierdzenia raka jajnika? 

A. poziom beta-HCG, 

B. Ca 125, 

C. antygen rakowo - płodowy CEA, 

D. AFP.  

 

Zadanie 2.  

Śluz  o cechach płodnych,  pojawiający  się w okresie 
przedowulacyjnym, to śluz: 

A. grudkowaty, gęsty,  

B. przezroczysty  i ciągliwy,  przypominający  wyglądem 

białko jaja kurzego,  

C. białawy,  kleisty,  

D. rwący, kłaczkowaty.  

 

Zadanie 3.  

Całkowite zarośnięcie pochwy najczęściej jest wadą: 

A. wrodzoną,  

B. powstałą w wyniku stanów zapalnych pochwy, 

C. powstałą w wyniku zachorowania na błonicę,  

D. powstałą w wyniku zachorowania na ospę poszczepienną,  

 

Zadanie 4.  

W celu oznaczenia chromatyny płciowej, wymaz pobiera się z: 

A. jamy ustnej,  

B. jamy nosowej,  

C. ucha,  

D. odbytu. 

 

Zadanie 5.  

Do wczesnych(bezpośrednich) powikłań histerektomii należy:  

A. uszkodzenie naczyń krwionośnych,  

B. dysfunkcja cewki moczowej, 

C. zakażenie,  

D. konieczność  reoperacji.  

 

Zadanie 6.  

Efektem wysokiego poziomu prolaktyny jest: 

A. wzrost stężenia  progesteronu,  

B. wzrost stężenia  estrogenów,  

C. wzrost wydzielania folikulostymuliny,  

D. zmniejszenie wydzielania  estrogenów.  



  

Zadanie 7.  

Suplementacja witaminami i mikroelementami uważana jest dość powszechnie 

za swoiste panaceum na różnego rodzaju choroby, w tym procesy 
nowotworowe. Suplementacja selenu, który jest składnikiem enzymu 

niszczącego wolne rodniki, zmniejsza ryzyko zachorowania na raka płuc, 

wątroby i stercza: 

A. tylko u osób z wyraźnym niedoborem tego pierwiastka, 

B. tylko u palaczy,  

C. u wszystkich osób przyjmujących selen,  

D. tylko u mężczyzn w podeszłym wieku. 

 

Zadanie 8.  

W jakim czasie od wystąpienia pierwszej miesiączki występują 

cykle dwufazowe? 

A. 2 do 3 lat od menarche,  

B. po roku od menarche,  

C. rok do 2 lat od menarche,  

D. przez okres 3 lat cykle są jednofazowe. 

 

Zadanie 9.  

Wśród przyczyn wtórnego braku miesiączki za najczęstszą uważa się:  

A. dysfunkcje tarczycy,  

B. hiperplazja nadnerczy pourodzeniowa, 

C. niewydolność i zaburzenia czynności podwzgórza,  

D. Zespół Sheehana.  

 

Zadanie 10. 

Najczęstszym miejscem zagnieżdżenia się zapłodnionej komórki jajowej poza 

macicą jest: 

A. jajnik, 

B. jajowód, 

C. jama brzuszna, 

D. szyjka macicy.  

 

Zadanie 11. 

Charakterystycznym  objawem pomagającym  rozpoznać zaśniad 

groniasty jest: 

A. rozpulchniona macica,  

B. krwawienie z dróg rodnych,  

C. bolesność w dole brzucha,  

D. znacznie zwiększone stężenie HCG. 



 

Zadanie 12.  

Po jakich operacjach ginekologicznych  ważne jest wczesne 

uruchamianie chorej? 

A. plastycznych krocza i pochwy, 

B. radykalnych (rozległych),  

C. oszczędzających,  

D. wszystkich operacjach ginekologicznych.  

 

Zadanie 13. 

W przeddzień  leczenia metodą  brachyterapii,  chora jest  

informowana o: 

A. sposobie zachowania  się podczas odwiedzin bliskich, 

diecie, wypróżnianiu,  

B. izolacji w trakcie leczenia,  pozycji,  diecie,  

komunikowaniu się z otoczeniem,  

C. konieczności  zmiany pozycji podczas stosowania 
leczenia,  

D. konieczności  zachowania  ciszy i niemożności  

kontaktowania się z otoczeniem.  

 

Zadanie 14. 

Rekonstrukcję pochwy u dziewczynki najlepiej wykonać: 

A. do 2 miesiąca  życia,  

B. do 2-go roku życia,  

C. przed rozpoczęciem współżycia  płciowego,  

D. w wieku przedszkolnym.  

 

Zadanie 15. 

Przewlekłe  zapalenia pochwy w okresie okołomenopauzalnym 

spowodowane są: 

A. tylko brakiem higieny,  

B. tylko zjadliwością  drobnoustrojów,  

C. zaburzeniem mechanizmów obronnych,  

D. nieprzestrzeganiem zaleceń lekarza. 

 

Zadanie 16. 

Czy po ewakuacji zaśniadu  groniastego  istnieje możliwość 

powstania odległych przerzutów? 

A. nie, bo zaśniad nie jest nowotworem,  

B. nie, gdyż  ewakuacja oznacza całkowite  wyleczenie 

choroby, 

C. może istnieć nowotworzenie, ale bez przerzutów, 

D. tak.  



 

Zadanie 17.  

W Narodowym Programie Zwalczania Chorób Nowotworowych zostały 

określone, dla populacji polskiej, wytyczne określające zasady wykonywania 
badań genetycznych oraz profilaktyki w rodzinach wysokiego ryzyka. Badanie 

stanu genu BRCA1 wykonuje się: 

A. u pacjentek z rozpoznaną chorobą nowotworową piersi 

i/lub jajnika,  

B. u krewnych pierwszego stopnia, jeśli pacjentka chora  na 

raka piersi i/lub raka jajnika już nie żyje,  

C. u pacjentek chorych na raka piersi tylko we wczesnym 

stadium zaawansowania klinicznego, 

D. odpowiedź A i B są prawidłowe.  

 

Zadanie 18. 

Odruchowy, bezwiedny skurcz mięśni dźwigaczy blokujący immisję,  to :  

A. oziębłość  seksualna, 

B. dyspenuria,  

C. pochwica,  

D. wszystkie odpowiedzi są prawidłowe.  

 

Zadanie 19. 

Najwięcej przypadków kazirodztwa, dotyczy stosunków między: 

A. matką a synem, 

B. matką a pasierbicą,  

C. ojcem a córką,  

D. siostrą a bratem.  

 

Zadanie 20. 

Jaki zabieg lub czynność  można  wykonać  na ręce po stronie 

mastektomii?  

A. pomiar tętna,  

B. pomiar ciśnienia,  

C. injekcje podskórne,  

D. pobieranie krwi. 

 

Zadanie 21. 

Proszę wskazać właściwą kolejność badań u kobiety w gabinecie 

ginekologicznym: 

A. wywiad, badanie dwuręczne, oglądanie  zewnętrznych 

narządów płciowych, badanie we wziernikach, 

B. badanie we wziernikach, badanie dwuręczne, oglądanie 

zewnętrznych narządów płciowych,  wywiad, 

C. oglądanie  zewnętrznych  narządów płciowych,  wywiad, 

badanie we wziernikach, badanie dwuręczne,  

D. wywiad, oglądanie  zewnętrznych  narządów płciowych, 

badanie we wziernikach, badanie dwuręczne.  



 

Zadanie 22. 

Kobieta odczuwa ból i pieczenie przy oddawaniu moczu. Lekarz 

stwierdził wyciek ropny wypływajacy z cewki moczowej i szyjki 
macicy. O której chorobie świadczą opisane  objawy? 

A. o kile, 

B. o rzęsistkowicy,  

C. o rzeżączce,  

D. o zakażeniu chlamydią.  

 

Zadanie 23. 

Która z poniższych wskazówek dotyczących cytodiagnostyki jest 

słuszna? 

A. materiał  cytologiczny  powinien być  pozyskany przed 

badaniem palpacyjnym,  

B. materiał  cytologiczny powinien być pozyskany po badaniu 

palpacyjnym,  

C. materiału cytologicznego nie pobiera się w tym samym 

dniu, w którym jest badanie dwuręczne, 

D. przed pobraniem materiału  cytologicznego  należy 

zdezynfekować  pochwę.  

 

Zadanie 24. 

Jakie jest podstawowe badanie skriningowe raka szyjki macicy? 

A. cytologia,  

B. badanie czystości pochwy, 

C. kolposkopia,  

D. wziernikowanie.  

 

Zadanie 25. 

Przebycie ciąży jajowodowej często prowadzi do: 

A. zaburzeń cyklu miesiączkowego,  

B. cyklicznie pojawiającego  się bólu po stronie 

operowanej,  

C. wtórnej niepłodności,  

D. zaburzeń seksualnych.  

 

Zadanie 26. 

Dominującym  objawem ostrego zapalenia pochwy na tle 

rzęsistkowym są pieniste upławy: 

A. o charakterze śluzowym,  

B. podbarwione na zielono,  

C. o charakterze popłuczyn mięsnych,  

D. koloru mlecznego. 



 

Zadanie 27. 

Które witaminy mają właściwości antyoksydacyjne, zmniejszające ryzyko 

wystąpienia nowotworu? 

A. B1, B6, C, 

B. A, D, E,  

C. A, E, C,  

D. B6, E, D. 

 

Zadanie 28. 

Objaw szczytowy w metodzie Billingsów wiąże się ze szczytem 

wydzielania estrogenów oraz działaniem:  

A. progesteronu,  

B. lutropiny,  

C. folitropiny,  

D. prolaktyny.  

 

Zadanie 29. 

Pojawienie  się obrzmienia gruczołów  piersiowych u noworodka 

(bez względu na płeć), w 3-4 dobie życia, spowodowane jest: 

A. infekcją,  

B. zbyt szorstką  bielizną,  

C. przejściem hormonów matczynych do płodu,  

D. działaniem detergentów używanych do prania ubranek. 

 

Zadanie 30. 

W jakim wieku człowiek osiąga dojrzałość biologiczną? 

A. pod koniec 1 miesiąca życia,  

B. w wieku 14-16 lat,  

C. w wieku 18-21 lat,  

D. około 25 roku życia.  

 

Zadanie 31. 

Wskaźnik Pearla dotyczy oceny: 

A. powikłań związanych z daną metodą antykoncepcyjną,  

B. stanu ogólnego  kobiet preferujących  daną metodę 

antykoncepcyjną,  

C. skuteczności metody antykoncepcyjnej, 

D. stopnia trudności stosowanej metody antykoncepcyjnej.  

 

Zadanie 32. 

Objawem klinicznym wstrząsu krwotocznego (z utratą krwi 20-40% objętości krwi 

krążącej) jest diureza godzinowa wynosząca poniżej: 
A. 30 ml/h,  

B. 50 ml/h,  

C. 60 ml/h,  

D. 70 ml/h.  



 

Zadanie 33. 

U kobiet, u których wynik testu BRCA1 jest pozytywny i obecna jest 

mutacja genu wykonuje się badania profilaktyczne od: 

A. 25 roku życia,  

B. 30 roku życia,  

C. 35 roku życia,  

D. 40 roku życia.  

 

Zadanie 34. 

Pobranie materiału do oceny biocenozy pochwy, zależy od czasu jaki upłynął 

od: 

A. ostatniego stosunku płciowego,  

B. stosowania płukania  pochwy,  

C. ostatniego badania przez pochwę,  

D. wszystkie odpowiedzi  prawidłowe.  

 

Zadanie 35. 

Jakie są następstwa zakrzepicy żył głębokich? 

A. zawał serca,  

B. zator tętnicy płucnej lub zawał płuc,  

C. obrzęk  płuc,  

D. obrzęk mózgu.  

 

Zadanie 36. 

Skłonność do okazywania narządów płciowych zaskoczonym, obcym 

osobom (zwykle płci przeciwnej), to: 

A. gerontofilia,  

B. ekshibicjonizm,  

C. narcyzm,  

D. fetyszyzm.  

 

Zadanie 37. 

Narcysta jest w stanie pokochać partnera, który: 

A. okazuje podziw dla jego ciała,  

B. okazuje podziw dla jego intelektu, 

C. zdecydowanie dąży do współżycia  płciowego,  

D. szybko osiąga orgazm.  

 

Zadanie 38. 

Kapacytacja jest to: 

A. połączenie komórki jajowej z plemnikiem,  

B. pierwszy okres rozwoju zarodka, 

C. uzdatnianie plemników do zapłodnienia,  

D. tworzenie się węzła zarodkowego. 



 

Zadanie 39.  

Od którego roku życia  wzrasta ryzyko zachorowania na raka 

piersi? 

A. od 25 roku życia,  

B. od 30 roku życia,  

C. od 35 roku życia,  

D. od 40 roku życia.  

 

Zadanie 40. 

Stosowane współcześnie próby ciążowe opierają się na wykrywaniu w moczu 

obecności: 

A. choriongonadotropiny,  

B. pregnandiolu,  

C. estriolu,  

D. kwasu askorbinowego. 

 

Zadanie 41. 

Głównym zadaniem położnej sprawującej opiekę nad kobietą po zabiegu 

operacyjnym jest: 

A. zapobieganie powikłaniom pooperacyjnym,  

B. dokonywanie pomiarów parametrów stanu ogólnego, 

C. zapewnienie aseptyki,  

D. prowadzenie dokładnego bilansu płynów. 

 

Zadanie 42. 

Obniżenie przedniej ściany pochwy z uwypukleniem ściany 
pęcherza  moczowego w zaburzeniach statyki narządów  miednicy 

mniejszej nazywamy: 

A. rectocele,  

B. cystoocele,  

C. hysterocoele,  

D. enterocele.  

 

Zadanie 43. 

Wysoka dziedziczna predyspozycja genetyczna jest przyczyną 10-

20% wszystkich raków jelita grubego i trzonu macicy.  Zespół 

dziedzicznego, niezwiązanego z polipowatością raka jelita grubego 

nazywamy: 
A. Zespołem  HBC-ss,  

B. Zespołem HOC-ss, 

C. Zespołem  Lyncha,  

D. Zespołem  BRCA1.  



 

Zadanie 44.  

Do czynników wirusowych i bakteryjnych mogących mieć wpływ na 

powstawanie nowotworów zaliczyć należy: 

A. wirus brodawczaka ludzkiego (HPV), wirus Epsteina-Barr,  

wirus zapalenia wątroby typu B (HBV), 

B. wirus mięsaka  Kaposiego, wirus ludzkiej białaczki  

T-komórkowej typu 1 i 2,  

C. Helicobacter Pylori,  

D. wszystkie odpowiedzi są prawidłowe.  

 

Zadanie 45. 

Bilans urodynamiczny w ginekologii stosuje się w przypadku: 

A. zespołu bólowego miednicy mniejszej,  

B. zaburzenia statyki narządu rodnego z wysiłkowym 

nietrzymaniem moczu,  

C. lewostronnego  ustawienia  macicy z nadmiernym 
przodozgięciem,  

D. umocowania w tyłozgięciu i tyłopochyleniu macicy. 

 

Zadanie 46. 

Impotencja jest to: 

A. zmniejszenie potrzeb seksualnych, 

B. niezdolność mężczyzny do odbycia stosunku seksualnego, 

C. opóźniony wytrysk,  

D. przedwczesny wytrysk.  

 

Zadanie 47. 

Masturbacja w okresie dojrzewania jest objawem: 

A. zboczenia seksualnego,  

B. zaburzeń psychicznych,  

C. nadpobudliwości seksualnej,  

D. przejściowym na tym etapie rozwoju. 

 

Zadanie 48. 

Wśród powikłań powstających  przy rozszerzaniu  kanału  szyjki  

macicy w czasie diagnostycznego łyżeczkowania  jamy macicy jest: 

A. uszkodzenie narządów miednicy mniejszej, 

B. zarośnięcie (zespół Fritstscha - Ashermana) lub zrosty w 

jamie macicy,  

C. zapalenie przydatków,  

D. wysokie rozerwanie szyjki macicy i krwotok z tętnicy 

macicy.  



 

Zadanie 49.  

Kobieta w wieku rozrodczym na badania rentgenowskie (np. do książeczki 

zdrowia) powinna zgłosić się: 

A. w czasie miesiączki,  

B. w połowie cyklu miesiączkowego,  

C. pod koniec cyklu miesiączkowego,  

D. w dowolnie wybranym dniu.  

 

Zadanie 50. 

Czy polskie położne, będące członkami Polskiego Towarzystwa Położnych, 

mogą należeć do Międzynarodowego Stowarzyszenia Położnych? 
A. tak,  

B. tak, pod warunkiem złożenia  stosownej deklaracji i 

dokonania wpłaty składki członkowskiej,  

C. tak, pod warunkiem złożenia  egzaminu ze znajomości  

języka angielskiego, 

D. nie, polskie położne nie mogą należeć do Europejskiego 

Stowarzyszenia Położnych.  

 

Zadanie 51. 

Przodozgięcie jest to stosunek trzonu macicy do: 

A. szyjki macicy,  

B. pochwy, 

C. pęcherza moczowego,  

D. spojenia łonowego.  

 

Zadanie 52. 

Do wczesnych reakcji popromiennych skóry należy: 

A. atrofia,  

B. złuszczenie,  

C. owrzodzenie,  

D. zwłóknienie  podskórne. 

 

Zadanie 53. 

W okresie dojrzewania  dziewcząt  źródłem krążących we krwi 

estrogenów są: 

A. jajniki,  

B. jajniki i tkanka tłuszczowa, 

C. tkanka tłuszczowa,  

D. tkanka mięśniowa.  



 

Zadanie 54.  

Biseksualizm to popęd: 

A. narcystyczny i homoseksualny,  

B. narcystyczny i heteroseksualny,  

C. heteroseksualny i homoseksualny,  

D. heteroseksualny, homoseksualny i narcystyczny. 

 

Zadanie 55. 

Jakie badanie powinno być  wykonane u 60-latki w celu 

zdiagnozowania przyczyny krwawienia z dróg rodnych? 

A. badanie poziomu hormonów,  

B. wyłyżeczkowanie jamy macicy i kanału szyjki,  

C. laparoskopia,  

D. rtg jamy brzusznej.  

 

Zadanie 56. 

Jaki jest wpływ hiperprolaktynemii na płodność? 

A. doprowadza do bezowulacyjnych cykli,  

B. powoduje zanik perystaltyki jajowodów, 

C. wywołuje przerost błony śluzowej macicy, 

D. uszkadza pęcherzyki jajnikowe 

 

Zadanie 57. 

W okresie okołomenopauzalnym następuje: 

A. spadek wydzielania gonadotropin,  

B. wzrost wydzielania estrogenów,  

C. wzrost wydzielania gonadotropin,  

D. wzrost wydzielania progesteronu.  

 

Zadanie 58. 

Brak miesiączki, prawidłowa inteligencja, płetwiasta szyja, brak 

drugorzędowych cech płciowych, dziecięce proporcje fenotypu 

żeńskiego, niski wzrost, niedorozwinięta macica i jajowody 

wskazują na zespół: 

A. Turnera, 

B. Klinefeltera,  

C. feminizujących jąder,  

D. nadnerczowo-płciowy.  

 

Zadanie 59. 

Niedobór wzrostu jest objawem typowym dla: 

A. zespołu Turnera,  

B. czystej dysgenezji gonad,  

C. wrodzonego przerostu nadnerczy,  

D. jadłowstrętu psychicznego.  



 

Zadanie 60.  

Opis cytologiczny Bethesda poza oceną nabłonka płaskiego polega na ocenie: 

A. mikrobiologicznej w tym wirusologicznej,  

B. komórek gruczołowych i jakości pobranego rozmazu,  

C. wirusologicznej  w kierunku zakażenia  brodawczakiem 

ludzkim,  

D. jakości rozmazu,  ocenie komórek gruczołowych  oraz 

ocenie mikrobiologicznej w tym wirusologicznej.  

 

Zadanie 61. 

Siła pożądania seksualnego ulega następującym modyfikacjom w trakcie cyklu 

miesiączkowego: 

A. jest większa w fazie folikularnej cyklu, 

B. jest większa tuż przed i po miesiączce, 

C. jest mniejsza w fazie folikularnej cyklu,  

D. nie ulega modyfikacjom.  

 

Zadanie 62. 

Jakie jest działanie Viagry? 

A. działa  na centralny układ nerwowy - niweluje 

zahamowania psychiczne,  

B. podnosi poziom testosteronu we krwi, 

C. zwiększa produkcję plemników w jądrach, co powoduje 

wzrost popędu seksualnego, 

D. działa  m.in. na naczynia krwionośne  i zakończenia 

nerwowe prącia, co umożliwia utrzymanie erekcji.  

 

Zadanie 63. 

Technika rozrodu wspomaganego IVF, to: 

A. inseminacja domaciczna,  

B. zapłodnienie  pozaustrojowe,  

C. docytoplazmatyczne wstrzykiwanie  plemników, 

D. pobieranie plemników z najądrzy  

 

Zadanie 64. 

Infekcja narządu rodnego u kobiety z wirusem brodawczaka (HPV) powoduje: 

A. niepłodność,  

B. zapalenie gruczołu Bartholina,  

C. zapalenia węzłów chłonnych pachwinowych, 

D. zmiany dysplastyczne i raka szyjki macicy.  



 

Zadanie 65.  

Czy położna może wykonać badanie piersi u pacjentki? 

A. nie, powinna skierować pacjentkę do ginekologa,  

B. nie, powinna skierować pacjentkę na mammografię,  

C. nie, położna  może  wykonać  badanie piersi tylko u kobiet 
przed okresem przekwitania,  

D. tak, położna może wykonać badanie piersi.  

 

Zadanie 66. 

Płeć człowieka genetycznie ustala się:  

A. w momencie zapłodnienia,  

B. w 3 miesiącu życia wewnątrzmacicznego,  

C. w drugiej połowie ciąży,  

D. pod koniec ciąży.  

 

Zadanie 67. 

Co stanowi podstawę rozpoznania nowotworu trzonu macicy? 

A. histeroskopia,  

B. MRI,  

C. badanie histopatologiczne,  

D. badanie USGTV. 

 

Zadanie 68. 

Z jakiej tkanki rozwija się rak trzonu macicy? 

A. mięśniowej,  

B. nabłonkowej,  

C. łącznej,  

D. limfatycznej.  

 

Zadanie 69. 

Zaśniad groniasty prosty jest to: 

A. rak kosmówki,  

B. zwyrodnienie kosmówki,  

C. rak płodu,  

D. zwyrodnienie płodu.  

 

Zadanie 70. 

W przypadku wypadania maciczno-pochwowego I stopnia stwierdza się:  

A. wypadanie macicy i pochwy na zewnątrz dróg rodnych, 

B. szyjkę macicy na zewnątrz dróg rodnych, 

C. szyjkę macicy na poziomie wejścia do dróg rodnych,  

D. obniżoną przednią ścianę pochwy i szyjkę macicy.  



 

Zadanie 71.  

Czas pomiędzy  zakażeniem wirusem HIV, a pojawieniem się 

wykrywalnych w diagnostyce serologicznej przeciwciał wynosi: 

A. ok 3 tygodnie,  

B. ok 6 tygodni,  

C. ok 6 miesięcy,  

D. ok 3 miesięce.  

 

Zadanie 72. 

Jednym z najważniejszych  celów wczesnego  uruchamiania  i 

rehabilitacji pooperacyjnej jest: 

A. oddalenie myśli o cierpieniu,  

B. zwiększenie zadowolenia pacjentki z opieki,  

C. zapobieganie powikłaniom zakrzepowo - zatorowym,  

D. zwiększenie efektywności  leczenia.  

 

Zadanie 73. 

U nowonarodzonej dziewczynki łechtaczka była przerośnięta a wargi sromowe 

większe nienaturalnie uwydatnione. Dokładniejsze badanie wykazało wspólne 

ujście dla cewki moczowej i pochwy. Opisane objawy wskazują, że jest to 

zespół: 
A. Klinefeltera,  

B. feminizujących jąder,  

C. Turnera, 

D. nadnerczowo-płciowy  

 

Zadanie 74. 

Ćwiczenia gimnastyczne u pacjentek po amputacji piersi należy rozpocząć: 

A. w pierwszej dobie po zabiegu operacyjnym,  

B. w trzeciej dobie po zabiegu operacyjnym,  

C. tydzień po zabiegu operacyjnym,  

D. dwa tygodnie po zabiegu operacyjnym. 

 

Zadanie 75. 

Jaki jest cel łyżeczkowania kanału szyjki i jamy trzonu macicy? 

A. diagnostyczny i leczniczy,  

B. tylko leczniczy,  

C. tylko diagnostyczny,  

D. naukowo - badawczy. 



 

Zadanie 76.  

Które hormony są istotne przy rozpoznawaniu  opóźnionego 

pokwitania? 

A. estrogeny, progesteron,  androgeny,  

B. progesteron, androgeny,  tyroksyna,  

C. prolaktyna, progesteron,  androgeny,  

D. gonadotropiny, prolaktyna, estrogeny,  17-KS. 

 

Zadanie 77. 

Które z poniżej zamieszczonych pojęć dotyczy rozwoju sutków? 

A. Adrenarche,  

B. Axilarche,  

C. Thelarche,  

D. Menarche.  

 

Zadanie 78. 

Jaki jest charakterystyczny  obraz podczas badania USG 
stosowanego w diagnostyce zaśniadu groniastego? 

A. liście paproci,  

B. plastra miodu,  

C. zamieci śnieżnej,  

D. rozrzuconych korali.  

 

Zadanie 79. 

W okresie dojrzałości płciowej kobiety krwotoczne miesiączki są najczęściej 

objawem: 

A. mięśniaków  podśluzówkowych,  

B. niewydolności luteinowej,  

C. polipów trzonu lub szyjki macicy,  

D. raka szyjki macicy.  

 

Zadanie 80. 

Oceny czynności  dokrewnej  jajników NIE można  dokonać na 

podstawie: 

A. pomiaru podstawowej ciepłoty ciała,  

B. badania śluzu szyjkowego,  

C. rozmazów cytohormonalnych pochwowych, 

D. badania biologii pochwy.  

 

Zadanie 81. 

Rozmawiając  z kobietami na temat zagrożeń chorobami 

nowotworowymi szczególny nacisk należy położyć na: 

A. wiek, w którym występują,  

B. warunki bytowe,  

C. zachowania zdrowotne,  

D. przeszłość położniczą.  



 

Zadanie 82.  

Transseksualizm jest to: 

A. brak akceptacji własnej płci,  

B. poczucie przynależności do płci odmiennej,  

C. poczucie przynależności do obu płci,  

D. brak przynależności do jakiejkolwiek płci.  

 

Zadanie 83. 

Pacjentka zgłosiła się do oddziału celem poddania się kolejnej chemioterapii. 

Jakie badanie należy bezwzględnie wykonać przed podaniem leków? 

A. poziomu markerów nowotworowych,  

B. morfologii,  

C. poziomu elektrolitów,  

D. gazometrii.  

 

Zadanie 84. 

Objawem połogowego zapalenia błony śluzowej macicy NIE jest: 

A. stan podgorączkowy,  

B. zatrzymanie odchodów, 

C. bolesność przy siadaniu,  

D. zwolnione zwijanie macicy.  

 

Zadanie 85. 

Polucje to objaw: 

A. fizjologiczny,  

B. przedwczesnego dojrzewania  płciowego,  

C. zaburzeń w dojrzewaniu płciowym,  

D. charakterystyczny tylko dla okresu dojrzewania.  

 

Zadanie 86. 

Najczęściej spotykaną grzybicą wśród osób zakażonych wirusem HIV jest: 

A. kandydoza,  

B. histoplazmoza,  

C. kokcidioidomykoza,  

D. blastomykoza.  

 

Zadanie 87. 

W procesie leczenia kobiety z powodu nietrzymania moczu 

koniecznością jest wykluczenie: 

A. zaburzeń współżycia  płciowego,  

B. chorób nerek, 

C. zakażenia dróg moczowych,  

D. zaburzeń emocjonalnych.  



 

Zadanie 88.  

Dla wyjaśnienia wpływu alkoholu na rozwój raka piersi sugeruje się 

mechanizm: 

A. związany z wpływem alkoholu na poziomy estrogenów i 

receptorów estrogenowych,  

B. związany  z uwalnianiem rakotwórczych  metaboli tów 

alkoholu,  

C. związany ze zmniejszoną podażą kwasu foliowego, 

D. wszystkie odpowiedzi są prawidłowe.  

 

Zadanie 89. 

Zmiany dysplastyczne w nabłonku szyjki macicy zaliczone do CIN III, 

wskazują na: 

A. zmiany zapalne, 

B. rak przedinwazyjny,  

C. rak inwazyjny,  

D. mięśniak szyjki macicy.  

 

Zadanie 90. 

Przygotowanie pola operacyjnego do operacji plastycznej krocza polega na: 

A. goleniu brzucha i sromu,  

B. wyjałowieniu pochwy,  

C. założeniu tamponu do pochwy,  

D. goleniu sromu i wyjałowieniu pochwy. 

 

Zadanie 91. 

Charakterystyczne dla zapalenia pochwy na tle grzybiczym, są upławy: 

A. gęste, śluzowe,  

B. białe, serowate,  

C. białe, pieniste,  

D. o charakterze popłuczyn mięsnych.  

 

Zadanie 92. 

W pierwszej kolejności, człowiek osiąga dojrzałość: 

A. seksualną,  

B. społeczną,  

C. biologiczną,  

D. uczuciową.  



 

Zadanie 93.  

Przerwanie ciąży obecnie w Polsce może  być  dokonane przez 

lekarza, w przypadku gdy: 

A. ciąża jest wynikiem gwałtu,  

B. kobieta ma trudne warunki socjalno-bytowe, 

C. w ciąży jest bardzo młoda dziewczyna, 

D. ciąża komplikuje plany życiowe kobiety.  

 

Zadanie 94. 

Prekursorką ruchu hospicyjnego jest: 

A. Emilly Brown,  

B. Cicely Saunders,  

C. Molly Morgan, 

D. Margaret Ashty.  

 

Zadanie 95. 

Objawy ostrego brzucha w ginekologii występują najczęściej w: 

A. ostrym zapaleniu błony śluzowej macicy, 

B. ostrym zapaleniu wyrostka robaczkowego, 

C. niedrożności mechanicznej jelit,  

D. ciąży pozamacicznej, skręceniu szypuły guza jajnika. 

 

Zadanie 96. 

Fetyszyzm polega na: 

A. podniecaniu się własnym ciałem,  

B. uzyskiwaniu podniecenia seksualnego poprzez kontakt z 

obrazkami, fotografiami lub dziełami  sztuki,  

C. uzyskiwaniu podniecenia seksualnego poprzez kontakt z 

przedmiotem lub częścią ciała symbolizującą  partnera, 

D. uzyskiwaniu podniecenia  seksualnego poprzez 

przebieranie się w odzież przeciwnej płci.  

 

Zadanie 97. 

Kolposkopia powinna być wykonana u kobiet: 

A. leczonych hormonalnie,  

B. wykazujących  nieprawidłowości  w diagnostycznym rozmazie 
cytologicznym z szyjki macicy i pochwy, 

C. zawsze po leczeniu stanu zapalnego szyjki macicy i 

pochwy, 

D. zarażonych wirusem HIV. 

 

Zadanie 98. 

Kiedy współżycie w okresie ciąży jest przeciwwskazane? 

A. zawsze sześć tygodni przed porodem,  

B. gdy zagraża poród przedwczesny,  

C. gdy następuje wypływ mleka, 



 

D. podczas ruchów płodu.  



 

Zadanie 99. 

Które badania diagnostyczne  mogły spowodować  zapalenie 

przydatków u kobiety? 

A. pobieranie rozmazów cytohormonalnych,  

B. histerosalpingografia,  

C. ultrasonografia vaginalna, 

D. pobieranie wymazów na posiew z pochwy i kanału szyjki. 

 

Zadanie 100. 

Czego powinna unikać kobieta po mastektomii,  by zapobiec 

powstaniu obrzęku limfatycznego? 

A. wszelkich prac ręką po stronie operowanej,  

B. noszenia biustonosza,  

C. kąpieli w wodzie do 6 miesięcy po operacji,  

D. skaleczeń i zranień ręki po stronie operowanej.  

 

Zadanie 101. 

Jakie objawy są charakterystyczne dla hiperprolaktynemii? 

A. bolesne miesiączki,  

B. zwiększenie masy ciała,  

C. mlekotok,  

D. nudności.  

 

Zadanie 102. 

Kłykciny kończyste  występują w klinicznym stadium zakażenia 

dróg rodnych wywołanego  przez: 

A. chlamydię,  

B. wirusa opryszczki,  

C. mikoplazmy,  

D. wirusa brodawczaka ludzkiego. 

 

Zadanie 103. 

W przypadku braku apetytu u pacjentki poddanej chemioterapii najlepszym 

postępowaniem jest: 

A. proponowanie  posiłków  o zdecydowanym smaku,  ostro 

przyprawionych np. czosnkiem,  

B. ograniczenie spożycia płynów,  

C. wyjaśnienie chorej jak ważna jest racjonalna dieta, 

D. zachęcenie  rodziny do dostarczania  chorej ulubionych 

domowych potraw.  



 

Zadanie 104.  

Jakich umiejętności powinna nauczyć położna, aby pacjentka potrafiła 

prawidłowo stosować naturalne metody planowania ciąży? 

A. pomiaru i oceny temperatury  ciała  w całym cyklu 

miesiączkowym,  

B. oceny śluzu szyjkowego, 

C. oceny stanu szyjki macicy, 

D. wszystkich proponowanych wyżej czynności.  

 

Zadanie 105. 

Badanie kolposkopowe pozwala na ocenę: 

A. nabłonka szyjki macicy,  

B. kanału szyjki macicy,  

C. nabłonka szyjki macicy i kanału szyjki macicy, 

D. nabłonka  szyjki macicy,  kanału  szyjki macicy oraz 

endometrium.  

 

Zadanie 106. 

Jaka pozycja ciała jest najbardziej wskazana bezpośrednio  po 

mastektomii?  

A. leżąca na plecach,  

B. leżąca na boku przeciwnym od strony operacyjnej,  

C. półsiedząca,  

D. siedząca.  

 

Zadanie 107. 

Histeroskopia pozwala na ocenę: 

A. wszystkich warstw błony śluzowej macicy,  jajowodów, 

zwłaszcza ich drożności,  

B. powierzchni  błony śluzowej  kanału szyjki macicy, budowę 

jamy macicy, macicznych ujść jajowodów, 

C. długości kanału szyjki macicy, perystaltyki jajowodów, 

ich drożności i długości,  

D. rozmiarów jamy macicy,  jej kształtu  i grubości  

poszczególnych warstw endometrium. 

 

Zadanie 108. 

Ile urlopu macierzyńskiego może wykorzystać pracownica w ciąży przed 

przewidywaną datą porodu? 

A. 1 tydzień,  

B. co najmniej 3 tygodnie,  

C. nie wiecej niż 6 tygodni,  

D. cały przysługujący urlop.  



 

Zadanie 109.  

Indeks funkcji seksualnych kobiet, będący instrumentem 

samooceny wszystkich domen żeńskich funkcji seksualnych to: 

A. IIEF,  

B. MFSQ, 

C. FSFI,  

D. PFSF.  

 

Zadanie 110. 

Kiedy obserwuje się nieczytelny rozmaz cytologiczny? 

A. przy nasilonym stanie zapalnym w pochwie, 

B. w zaawansowanej ciąży,  

C. podczas antybiotykoterapii ogólnej,  

D. w czasie hormonalnej terapii zastępczej. 

 

Zadanie 111. 

Małe mięśniaki, które NIE powodują żadnych dolegliwości należy: 

A. wyłuszczyć,  

B. usunąć wraz z macicą,  

C. okresowo kontrolować,  

D. zastosować leczenie estrogenami.  

 

Zadanie 112. 

Największe  zagrożenie  wystąpienia  wad rozwojowych  u płodu 

pojawia się, jeśli zakażenie różyczką nastąpiło w okresie: 

A. do 12 tygodnia ciąży,  

B. od 12 do 20 tygodnia ciąży,  

C. od 20 do 30 tygodnia ciąży,  

D. od 30 do 38 tygodnia ciąży.  

 

Zadanie 113. 

Co to jest remisja? 

A. całkowite wyleczenie  nowotworu,  

B. nawrót nowotworu, 

C. czasowe złagodnienie  lub zniesienie objawów chorobowych 

wynikających ze zmniejszenia masy guza, 

D. przerzut.  

 

Zadanie 114. 

W pierwszych dobach po operacjach ginekologicznych na stan 

psychoemocjonalny pacjentek najbardziej wpływa: 

A. pomoc w zmianie pozycji ciała,  

B. zwalczanie bólu pooperacyjnego,  

C. dopilnowanie rytmu snu i odpoczynku, 

D. przekazanie wiedzy o higienie rany pooperacyjnej.  



 

Zadanie 115.  

Rak endometrium jest stosunkowo wcześnie rozpoznawany, ponieważ: 

A. rozpowszechnione jest USG, to przy okazji badania innych 

narządów jamy brzusznej, wykrywa się i tę chorobę,  

B. każda kobieta po menopauzie poddaje się przynajmniej raz 

rutynowemu badaniu diagnostycznemu,  

C. krwawienie jest pierwszym objawem, w wieku 

menopauzalnym jest to bardzo niepokojące i zmusza do 

interwencji medycznej,  

D. kobiety ostatnio częściej poddają się kontroli 

ginekologicznej i jest możliwość wczesnego wykrycia 

choroby. 

 

Zadanie 116. 

Jaka dieta może potencjalnie wpływać na zachorowalność kobiet na 

nowotwory? 

A. niskosodowa,  

B. wysokobiałkowa,  

C. z dużą zawartością tłuszczów i mięs,  

D. bogatoresztkowa.  

 

Zadanie 117. 

Zgodnie z polskim prawem granica wieku dopuszczalnych zachowań seksualnych 

wynosi: 

A. 16 lat,  

B. 14 lat,  

C. 15 lat,  

D. 13 lat.  

 

Zadanie 118. 

Badania profilaktyczne realizowane w ramach Programu Profilaktyki Raka 

Piersi, skierowane są do kobiet w przedziale wiekowym: 
A.  50-69 lat,  

B.  45-65 lat,  

C.  40-69 lat,  

D.  35-50 lat.  

 

Zadanie 119. 

Stopień  zaawansowania  nowotworu  piersi określany  jest na 

podstawie klasyfikacji: 

A. CIN,  

B. TNM,  

C. NYHA, 

D. WHITE.  



 

Zadanie  120 .  

W którym trymestrze ciąży obserwuje się wzmożoną aktywność 

seksualną  kobiet, objawiającą się wzrostem częstości stosunków 
seksualnych, zwiększeniem się libido oraz wzbogaceniem fantazj i  

erotycznych? 

A. I trymestrze ciąży,  

B. II trymestrze ciąży,  

C. III trymestrze ciąży,  

D. prawidłowe A i C. 

 

Zadanie 121. 

Który hormon, w fazie lutealnej, bezpośrednio wpływa na ośrodek 

termoregulacji w podwzgórzu? 

A. lutropina,  

B. gonadoliberyna,  

C. estriol,  

D. progesteron.  

 

Zadanie 122. 

Który zespół charakteryzuje się układem chromosomów 45XO? 

A. Klinefeltera,  

B. Sheehana,  

C. feminizujących jąder,  

D. Turnera. 

 

Zadanie 123. 

W jakiej pozycji ciała należy wykonywać ćwiczenia Këgla? 

A. leżącej,  

B. w klęku podpartym,  

C. siedzącej,  

D. w każdej.  

 

Zadanie 124. 

Najszybszy przyrost długości ciała  dziewczynki ,  tzw. skok 

pokwitaniowy, występuje:  

A. w okresie 1-2 lat przed pierwszą miesiączką,  

B. rozpoczyna się wraz z pierwszą miesiączką i trwa 1 rok, 

C. rozpoczyna  się wraz z pierwszą miesiączką i trwa 2 

lata,  

D. rozpoczyna  się wraz z pierwszą miesiączką i trwa 3 

lata.  



 

Zadanie 125.  

Przyczyną zaniku sromu w okresie przekwitania, jest niedobór: 

A. estrogenów,  

B. progesteronu,  

C. androgenów,  

D. prolaktyny.  

 

Zadanie 126. 

Prawo kobiet ciężarnych  i dzieci do bezpłatnej opieki  

zdrowotnej w Polsce zostało określone  w: 

A. Ustawie o zawodach pielęgniarki i położnej,  

B. Kodeksie Etyki Lekarskiej,  

C. Konstytucji Rzeczypospolitej  Polskiej,  

D. Kodeksie pracy. 

 

Zadanie 127. 

Poniżej podano ryzyko wystąpienia zakrzepicy żył głębokich w zależności od 

klinicznych czynników ryzyka związanych z operacjami ginekologicznymi. 
Proszę wskazać średnie ryzyko wystąpienia tego powikłania: 

A. niewielka operacja ginekologiczna, wiek 40 - 60 l., bez 

innych czynników ryzyka, 

B. rozległa operacja ginekologiczna, lub operacja z zakresu 

onkologii ginekologicznej, wiek powyżej 60 l., w wywiadzie 

zatorowość płucna lub choroba zakrzepowo - zatorowa, 
Trombofilia,  

C. rozległa operacja ginekologiczna, wiek 40 - 60 l., lub 

mniejsza operacja, wiek powyżej 60 l., rozległa operacja, 

wiek poniżej 40 l., terapia estrogenowa, 

D. niewielka operacja ginekologiczna, wiek poniżej 40 l. bez 

innych czynników ryzyka. 

 

Zadanie 128. 

Zabieg inseminacji wykonywany jest w: 

A. okresie jednego tygodnia po miesiączce, 

B. 14 dniu cyklu miesiączkowego,  

C. okresie owulacji,  

D. 21 dniu cyklu miesiączkowego.  

 

Zadanie 129. 

Prawną dojrzałość, osoba płci męskiej osiąga po ukończeniu: 

A. 16 lat,  

B. 18 lat,  

C. 21 lat,  

D. 24 lat.  



 

Zadanie 130.  

Kobietom po mastektomii zaleca się noszenie protezy, ponieważ zapobiega 

to: 

A. przykurczom,  

B. bólom,  

C. uszkodzeniu blizny,  

D. zniekształceniu postawy  ciała.  

 

Zadanie 131. 

Która z poniżej opisanych kobiet najbardziej narażona jest na 

wystąpienie raka sutka? 

A. kobieta 50-letnia, bezdzietna,  miesiączkująca od 11 

roku życia, przed menopauzą, otyła,  

B. kobieta 50-letnia, posiadająca  córkę (33 lata), po 

menopauzie,  otyła,  

C. kobieta 50-letnia, posiadającego  syna (12 lat),  przed 
menopauzą, bez nadwagi,  

D. kobieta 50-letnia, bezdzietna, po usunięciu jajników (w 

wieku 18 lat), otyła.  

 

Zadanie 132. 

Konsekwencją stymulacji owulacji u kobiety, może być: 

A. niepłodność,  

B. oziębłość  płciowa,  

C. zaburzenie statyki macicy,  

D. ciąża mnoga.  

 

Zadanie 133. 

Jakich informacji i zaleceń należy udzielić kobiecie, by zapobiec 

nawrotom zapalenia przydatków? 

A. ponieważ choroba zwykle pojawia się w porze letniej,  

należy szczególnie dbać o siebie w tym okresie, 

B. choroba zwykle dotyczy osób otyłych,  należy więc bardzo 

dbać o prawidłową masę ciała,  

C. zapalenie przydatków zwykle dotyczy osób o masie ciała 

poniżej masy należnej, należy więc spożywać posiłki w 

dużych ilościach i kaloryczne,  

D. szczególne zagrożenie występuje w okresie miesiączki; 

nadmierny wysiłek fizyczny i oziębienie mogą być 

przyczyną  nawrotu.  



 

Zadanie 134.  

W przypadku badania okolic odbytu przy badaniu nieletnich ofiar 

wykorzystywania seksualnego najlepszą pozycją jest: 

A. na prawym lub lewym boku,  

B. pozycja żaby,  

C. pozycja żaby na kolanach opiekuna, 

D. kolankowo- łokciowa pronacyjna.  

 

Zadanie 135. 

Jakie objawy poza badaniem ginekologicznym skłaniają do 

rozpoznania ostrego zapalenia przydatków? 

A. gwałtowne, skurczowe bóle w podbrzuszu, gorączka, 

podwyższona leukocytoza i CRP, 

B. rozlany ból w całym brzuchu, stan podgorączkowy, 

prawidłowe wartości leukocytozy i CRP, 

C. bóle w nadbrzuszu, wzdęcia brzucha, zgaga, odbijanie,  

nudności,  wymioty,  

D. bóle w dole brzucha, zwłaszcza prawostronne o 

charakterze kłującym, uczucie pełności w jamie 

brzusznej.  
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