PIELEGNIARSTWO NEFROLOGICZNE
TEST NR 270715
GRUPA 1

Zadanie 1.
Do objawdw zapalenia otrzewnej zalicza sig:
A. bole glowy, nudnosci, wysokie ci$§nienie tetnicze Krwi,
spadek masy ciata,
B. bdl brzucha, nudnos$ci, wymioty, goraczke, zmetnienie
plynu dializacyjnego, biegunke,
C. zaczerwienienie ujscia  cewnika, obrzeki, wzrost
ci$nienia tetniczego Krwi i masy ciata,
D. metny ptyn dializacyjny, obrzg¢ki, wzrost cisnienia
tetniczego Krwi, dusznos¢.

Zadanie 2.
W jakim celu przed zabiegiem przeszczepienia nerki u biorcy, po zalozeniu
cewnika do pecherza moczowego, podaje si¢ do niego 100-200 ml soli
fizjologicznej zwykle z domieszkg zabarwionego antyseptyku (np.blekitu
metylenowego)?

A. utatwienia precyzyjnego wykonania zespolenia moczowego,

B. dekontaminacji pecherza moczowego,

C. tatwiejszej identyfikacji pgcherza moczowego w przypadku

trudnosci anatomicznych,
D. wszystkie wymienione.

Zadanie 3.
U pacjenta dializowanego metoda CADO wystapily: zmgtnienie
dializatu i bolesno$¢ brzucha. O czym swiadcza powyzsze objawy?
A. hyperglikemii,
B. hyperkalcemii,
C. dializacyjnym zapaleniu otrzewnej,
D. hiponatremii.

Zadanie 4.

Konsekwencjg obecnosci przeciwcial anty-HLA u biorcy jest
wysokie zagrozenie wystgpienia:

odrzucenia narzadu,

chordb sercowo-naczyniowych,

nowotworow,

cukrzycy potransplantacyjnej.
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Zadanie 5.

Pacjent po transplantacji nerki NIE powinien by¢ szczepiony:
szczepionka przeciw gruzlicy,

szczepionkg przeciw tezcowi,

szczepionka przeciw rézyczce,

szczepionka przeciw grypie.

SO wx



Zadanie 6.
Rozcienczanie moczu odbywa si¢ w:

A.
B.
C.

D.

cewce blizszej nerki,
cewce dalszej nerki,
petli Henlego nerki,
czeSci korowej nerki.

Zadanie 7.

Przygotowanie dializatora do zabiegu przez ptukanie go solg fizjologiczng 1
ptynem dializacyjnym jest konieczne, poniewaz:

A.

doktadnie usuwane sg wten sposéb pozostatosci zprocesow
technologicznych (np. glicerol), srodki sterylizujace (np.
tlenek etylenu) oraz powietrze,

zwigksza si¢ mozliwo$s¢ wykrzepiania w kapilarch
dializatora,

uzyskuje si¢ w ten sposéb mniejszg powierzchnig
dializatora,

zmniejsza si¢ W ten sposob klirens dializatora dla matych i
srednich czasteczek.

Zadanie 8.
Proces pielggnowania jako metoda pracy pielegniarki moze by¢ zastosowany:

A.

w opiece nad pacjentem nefrologicznym, gdzie liczba
pielegniarek jest adekwatna do zapotrzebowania pacjentéw
na opieke,

tylko w poradni nefrologicznej [
srodowiskowo-rodzinnej,

wszedzie - na oddzialach nefrologicznych, w stacjach
dializ, = oddziatach  transplantacyjnych, poradniach
nefrologicznych i srodowiskowo-rodzinnych,

we wszystkich osrodkach opieki nefrologicznej, ktore sg
wyposazone W specjalistyczny, niezbedny do opieki
nefrologicznej sprzet.

Zadanie 9.
Przyczyna zakrzepicy t¢tnicy nerkowej  wnerce przeszczepionej
moze byc¢:

A.
B.
C.
D

nasilona miazdzyca udawcy i/lub biorcy,
niskie ci$nienie tetnicze biorcy nerki,
ostre odrzucanie przeszczepu,
prawidtowa odpowiedz Ai B.



Zadanie 10.
Dyfuzja w trakcie hemodializy to proces polegajacy na:

A. ruchu czasteczek rozpuszczonych w 0S0Czu przez pory o
wystarczajacej wielkosci w blonie potprzepuszczalnej
blony dializacyjnej do plynu dializacyjnego i w kierunku
przeciwnym, zgodnie z gradientem st¢zen,

B. ruchu czasteczek substancji rozpuszczalnych w roztworze
przez barier¢ blony poéiprzepuszczalne; pod wplywem
gradientu ciSnienia hydrostatycznego mi¢dzy
przedziatami osocza i ptynu dializacyjnego,

C. ruchu czasteczek rozpuszczalnych w osoczu przez pory o
wzglednie duzej wielkoSci w btonie dializacyjnej pod
wplywem ci$nienia hydrostatycznego 1 w Kkierunku
przeciwnym,

D. ruchu czasteczek rozpuszczalnych w roztworze przez pory o
sredniej wielkoSci w btlonie dializacyjnej do niskiego
stezenia 0socza w kierunku przeciwnym.

Zadanie 11.

Od czego gtownie zalezy 1los¢ przyjmowanych ptyndéw u pacjentow
homodializowanych?

A.
B.
C.
D.

wagi ciata,

czasu hemodializy,
resztkowej funkcji nerek,
rodzaju dializatora.

Zadanie 12.
W leczeniu pacjentow z przewlekla chorobg nerek powszechnie stosuje si¢
ludzka rekombinowang erytropoetyn¢ (EPO). Podawanie EPO:

A. przyczynia si¢ do pogorszenia jakoSci zycia tych
chorych,
B. powoduje obnizenie poziomu hematokrytu,
C. zmniejsza stezenie adrenaliny i noradrenaliny,
D. moze indukowaé¢ nadci$nienie tg¢tnicze 1 pogarszac
kontrole ciSnienia tetniczego Krwi.
Zadanie 13.
Istotnym dziataniem podjetym w stosunku do dziecka z zapaleniem pg¢cherza
moczowego jest:
A. zwigkszenie podazy ptynow droga doustna,
B. podawanie dziecku positkow Z diety
bogatoweglowodanowej,
C. zorganizowanie dziecku czasu wolnego,
D. zastosowanie zimnego oktadu na okolice pgcherza

MOCZOWeQgo.



Zadanie 14.
W Polsce przy pobieraniu tkanek 1 narzadow od dawcow zmartych obowigzuje
zasada zgody domniemanej (brak sprzeciwu). Sprzeciw moze by¢ wyrazony w
formie:

A. wpisu do centralnego rejestru,

B. o$wiadczenia pisemnego z wtasnorgcznym podpisem,

C. o$wiadczenia w chwili przyjecia do szpitala lub w czasie

pobytu w szpitalu,
D. wszystkie wymienione.

Zadanie 15.
Do gtownych objawow $wiadczacych 0 wtlrnej nadczynnosci
przytarczyc nalezg:
A. $wiad skory, bole kostne i stawowe plecow, bioder, nog,
B. efekt czerwonych oczu, zaburzenia snu, utrata
taknienia,
C. kalcyfikacja naczyn  krwionos$nych, znieksztatcenia
kostne,
D. wszystkie odpowiedzi sg prawidtowe.

Zadanie 16.

W celu zmniejszenia nefrotoksycznosci preparatow kontrastowych stosowanych w
urografii dozylnej przed badaniem nalezy:

poda¢ 100 mg Hydrocortisonu dozylnie,

zatozy¢ cewnik Foleya do pgcherza moczowego,

nawodni¢ pacjenta,

poda¢ minimalng dawke $rodka kontrastowego.

SO wW®

Zadanie 17.
Wobec pacjenta z ostrg niewydolnos$cig nerek w fazie powrotu do zdrowia
nalezy podjac¢ nast¢pujace dziatania:
A. rozpocza¢ edukacje w zakresie zasad zywienia,
B. przygotowac pacjenta do samoopieki i samopielggnacji w
warunkach domowych,
C. $ci$le monitorowac¢ gospodarke wodno-elektrolitowa,
D. zmiejszy¢ dawki lekdw, stosowanych w okresie oligurii.

Zadanie 18.
Pielegniarka jest uprawniona do wykonywania samodzielnie, bez zlecenia
lekarskiego $wiadczen medycznych obejmujacych przygotowanie chorych (i
ich rodzin) leczonych metodami: CADO, ADO 1 hemodializa do wspo6tudziatu
w prowadzonym leczeniu jezeli:

A. jest pracownikiem oddziatu nefrologicznego,

B. posiada ukonczony kurs specjalistyczny,

C. posiada tytut zawodowy pielgegniarki,

D. posiada tytut licencjata.



Zadanie 19.
Mikoralbuminuria jest to wydalanie albumin w ciggu doby w
ilosci:

A. do 30 mg,

B. 30-300 mg,

C. >300 mg,

D. >0,50.

Zadanie 20.
Najbardziej wiarygodnym badaniem diagnostycznym stuzacym do potwierdzenia
ostrego odrzucania nerki jest:

A. USG nerki,

B. tomografia komputerowa,

C. biopsja nerki,

D. urografia.

Zadanie 21.
Wykonujac PET -TEST u dziecka dializowanego otrzewnowo
oceniamy:

A. adekwatno$¢ dializy otrzewnowej,

B. przepuszczalnos$¢ otrzewnej,

C. ultrafiltracje,

D. poziom biatka w dializacie.

Zadanie 22.
Szron mocznicowy w przewlekiej chorobie nerek spowodowany jest:
A. duzym stezeniem mocznika w osoczu krwi,
B. $rednim st¢zeniem mocznika w 0soczu Krwi,
C. niskim stezeniem mocznika w 0soczu Kkrwi,
D. brakiem mocznika w osoczu Kkrwi.

Zadanie 23.
Hemodializa sekwencyjna polega na:
A. stosowaniu intensywnej ultrafiltracji Z uzyciem

dializatora o wysokim wspotczynniku ultrafiltracji,

B. zastosowaniu dializatora z blong polprzepuszczalng o0
duzych porach,

C. rozdzieleniu procesu dyfuzji i ultrafiltracji w czasie
hemodializy,

D. profilowaniu st¢zenia sodu w ptynie dializacyjnym.



Zadanie 24.
U chorego podczas porannej wymiany, w plynie dializacyjnym pojawil si¢
wioknik, drenaz jest maty ponizej 2 litrow, chory odczuwa bol w dolnej czgsci
brzucha, ma ciggle zaparcia. Co nalezy zrobi¢, aby pacjent poczut si¢ lepiej?
A. podac¢ heparyng 500-1000 j heparyny na 1000 ml ptynu
dializacyjnego do jamy otrzewnowej,
B. poda¢ leki wzmagajace perystaltyke jelit i biegunke,
C. skierowa¢ pacjenta do szpitala,
D. prawidlowa odpowiedz A B.

Zadanie 25.
W prewencji osteoporozy potransplantacyjnej nalezy stosowac:
A. zmniejszenie dawki lekow immunosupresyjnych,
B. ograniczenie aktywnos$ci fizycznej,
C. coroczne badanie densytometryczne,
D. preparaty wapnia i witaminy D.

Zadanie 26.
Cystografia i cystoureterografia mikcyjna jest to badanie obrazowe, stosowane
w chorobach nerek, ktore polega na zobrazowaniu:

A. zwezenia tetnicy nerkowej lub zakrzepu zyty nerkowej,

B. uwidocznieniu torbieli, guzow i zwapnien w nerce,

C. pecherza moczowego I odptywoéw pecherzowo-moczowodowych,

D. pozwala okreslic wielko§s¢ nerek, grubos$¢ Kkory,

poszerzenie kielichow.

Zadanie 27.
Jezeli podczas pracy pielegniarki w stacji dializ, doszlo do
bezposredniego kontaktu z krwig pacjenta z HBsAg-dodatnim to:
A. nalezy podac¢ pielggniarce immunoglobuling WZW typu B,
B. nalezy zaproponowaé pielggniarce dodatkowa dawke
szczepionki przeciwko WZW typu B,
C. nalezy po uzyskaniu zgody wykonac pielegniarce testna
obecnos$¢ HIV,
D. decyzje¢ 0 postgpowaniu nalezy odlozy¢ do momentu
wystgpienia U pielegniarki objawow WZW typu B.

Zadanie 28.
Podstawowym objawem klinicznym u dziecka z zespotem nerczycowym jest:
A. krwinkomocz ibakteriomocz,
B. masywny biatkomocz oraz obrzeki,
C. makroskopowy krwiomocz oraz goraczka,
D. nadci$nienie tetnicze I utrata masy ciata.



Zadanie 29.

Czynniki, ktore NIE podlegaja modyfikacji w przewlekte]
chorobie nerek to?

niedokrwistos¢, hiperlipidemia, pte¢ meska,

mate wyjsciowe GFR, starszy wiek,

nadci$nienie tetnicze, palenie tytoniu,

niskie st¢zenie albumin, hiperglikemia.
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Zadanie 30.
Skrot EDTNA/ERCA odnosi si¢ do:

A. Europejskiego Towarzystwa Pielggniarek Dializacyjnych i
Transplantacyjnych/Europejskiego  Towarzystwa  OpieKki
Nefrologicznej,

B. Europejskiego Towarzystwa Dializ [
Transplantacji/Europejskiego Towarzystwa
Nefrologicznego,

C. Polskiego Towarzystwa Pieclegniarek Dializacyjnych i
Transplantologicznych,

D. kierunkéw leczenia nerkozastepczego w Europie.

Zadanie 31.
Oddziaty, w ktorych najczescie] wystepuja wskazania do stosowania ciggtych
technik leczenia nerkozastepczego to oddziat:

A. wewnetrzny,

B. SOR,

C. chirurgii,

D. intensywnej terapii i pooperacyjny kardiochirurgii.

Zadanie 32.

Pacjentka po transplantacji nerki moze zajs¢ W cigz¢ po
okresie:

1-2 miesigcy,

6-12 miesigcy,

po 12 miesigcach,

cigza U pacjentek po przeszczepieniu jest bezwzglednie
przeciwwskazana.
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Zadanie 33.
Najlepszym dostepem naczyniowym do hemodializy u pacjentow z cukrzyca jest:
A. przetoka tetniczo-zylna z wtasnych naczyn,
B. przetoka tetniczo-zylna z proteza naczyniowa,
C. cewnik Permanentny,
D. cewnik Tenckhoffa,



Zadanie 34.
Do klasycznych objawOow guza nerki (triada Virchowa) NIE nalezy:
A. guz wyczuwalny przez powtoki,
B. bol wokolicy ledzwiowej,
C. krwiomocz zwykle okresowy,
D. ciemno-brunatny odcien skory.

Zadanie 35.
Przypadek urgens na liscie oczekujacych umieszcza si¢ jako:

A. oczekujacych na przeszczep nerki, ktorzy jeszcze nie
zostali zgtoszeni do Krajowej Listy Oczekujacych,

B. biorcow zarejestrowanych w Krajowej Liscie Oczekujacych,
wymagajacych szybkiego przeszczepienia nerki z powodu
braku mozliwos$ci dalszego dializowania,

C. pacjentéw przewlekle dializowanych nie
zakwalifikowanych do przeszczepu nerki,

D. osoby po przeszczepie nerki wymagajace pilnej konsultacji
z lekarzem kwalifikujacym do przeszczepu.

Zadanie 36.
W przypadku zapalenia otrzewnej 1lo$¢ utraty biatka moze doj$¢ do 200 g/dobe.
Zaburzona roéwnowaga mig¢dzy ilo$cig albuminy tworzonej 1 wydalonej moze
by¢ korygowana przez:

A. dietg,

B. podaz aminokwaséw i albumin,

C. zmiang¢ ptynu dializacyjnego,

D. AiB prawidtowa.

Zadanie 37.
Najczestszym patogenem bedacym przyczyng zapalen tunelu |
wyjscia cewnika na skorg jest:

A. Staphylococcus aureus,

B. Staphylococcus epidermidis,

C. Staphylococcus viridaus,

D. Enterococcus.

Zadanie 38.
Dezynfekcje chemiczng aparatu do hemodializy przeprowadza si¢ w celu:

A. wykonania dekalcyfikacji w zwiazku z uzywaniem ptynow
dializacyjnych dwuwe¢glanowych,

B. unikni¢cia zakazen pacjentow poddawanych terapii
nerkozastepczej zgodnie z zatozeniem, ze kazdy pacjent
dializowany jest potencjalnie zakazny,

C. zapewnienia jak najlepszej efektywnosci zabiegu
hemodializy,

D. prawidtowe odpowiedzi Ai B.



Zadanie 39.
Najczescie] przyczyna ostrego kiebuszkowego zapalenia nerek u dziecka jest:

SOowx

przebyte zakazenie paciorkowcowe,

uposledzenie zageszczania moczu znacznego stopnia,
odplyw wsteczny pecherzowo-moczowodowy,
stosowanie diety ubogowapniowej.

Zadanie 40.
Dzienne zapotrzebowanie na biatko u chorego ze schytkowg
niewydolnoscig nerek leczonego hemodializag wynosi:

A.
B.
C.
D.

0,6 g biatka/kg,
0,8 g biatka/kg,
1,0 g biatka/kg,
1,2 g biatka/kg.

Zadanie 41.

Pacjenci o wysokim transporcie otrzewnowym najlepiej uzyskuja zamierzone
wartosci klirensu w schemacie dializy:

A. dhugich wymian i dtugim czasie zalegania duzej obj¢tosci,

B. cze¢stych wymian o Kkrotkim czasie zalegania duza
objetoscig,

C. automatycznej otrzewnowej sktadajacej si¢ z 4-7 wymian,
plus lub minus krotka wymiana dzienna,

D. automatycznej otrzewnowej prowadzonej przy zastosowaniu
malej liczby wymian o duzej obj¢tosci, plus lub minus jedna
wymiana dzienna.

Zadanie 42.

W Polsce podstawowym dokumentem zawierajgcym doktadne i jasne
podstawy prawne transplantologii jest:

A.

B.

C.

Ustawa o pobieraniu i przeszczepianiu komérek, tkanek i
narzgadow z dn. 26 pazdziernika 1995r.,

Ustawa o pobieraniu i przeszczepianiu komorek, tkanek i
narzadow z dn. 17 lipca 2000r.,

Ustawa o pobieraniu, przechowywaniu i przeszczepianiu
komorek, tkanek inarzadow zdn. 1lipca 2005r., zp6zn. zm.
Ustawa o pobieraniu, przechowywaniu 1 przeszczepianiu
komorek, tkanek inarzadéw z dn. 1 lipca 2010,



Zadanie 43.
Przeciwdzialaniem wystepowaniu hipotensji $roddializacyjnej u
chorych z cukrzyca NIE jest nast¢gpujgca metoda:

A. dhugie sesje dializ,

B.
C.
D.

profilowanie stezenia sodu,
wyrownywanie niedokrwistosci,
podwyzszenie temperatury ptynu dializacyjnego do 30°C.

Zadanie 44.
Konwekcja w hemodializie polega na:

A. procesie przenikania substancji rozpuszczonych przez
blong¢ poélprzepuszczalng wskutek ruchu czastek wody
wywolanego réznicg ci§nien hydrostatycznych,

B. przenikaniu czasteczek wody i substancji o masie
czgsteczkowej 33000 daltonéw wywotane tym samym
ci$nieniem hydrostatycznym,

C. usuwaniu wody i substancji w niej rozpuszczonych przez
btone dializacyjng 0 wzglednie duzej przepuszczalnosci
zgodnie z gradientem st¢zen,

D. ruchu czasteczek rozpuszczonych w 0SOCzu przez pory o
duzej wielkosci w btonie polprzepuszczalne; blony
dializacyjnej zgodnie z gradientem ste¢zen.

Zadanie 45.

Podstawowym warunkiem, ktory musi by¢ spetniony mi¢dzy dawcg i
biorcg, aby dokonaé¢ przeszczepu nerki jest:

A. zgodnos¢ gtownych grup krwi dawcy 1 biorcy oraz
czynnika Rh,
B. zgodnos$¢ antygendéw transplantacyjnych,
C. zgodnos$¢ gtownych grup krwi oraz ujemny wynik préby
krzyzowej mi¢gdzy limfocytami dawcy i surowicg biorcy,
D. zgodnos$¢ antygenow transplantacyjnych HLA i stopien
immunizacji.
Zadanie 46.
Poddajac pacjentow dializowanych szczepieniu przeciwko wzw typu B
nalezy:
A. stosowac szczepionke wedlug ogdlnie przyjetych zasad,
B. stosowac szczepionke¢ wedlug =zalecen specyficznych,
opracowanych dla tej grupy chorych,
C. podawac szczepionke wszystkim pacjentom dializowanym
niezaleznie od miana przeciwciat,
D. szczepi¢ tylko na zyczenie pacjenta.



Zadanie 47.
Jakie ograniczenie potasu na dob¢ majg pacjenci dializowani
otrzewnowo?

A. 6gnadobe,

B. 4gnadobg,

C. 2gnadobeg,

D. nie maja zadnych ograniczen potasu w diecie.

Zadanie 48.
Chorym dializowanym otrzewnowo nalezy poda¢ heparyne, gdy ptyn dializacyjny:
A. nie wptywa do jamy otrzewnej,
B. nie wyptywa z jamy otrzewnej,
C. jest zazdtcony,
D. zawiera skrzepy zbudowane z fibryny.

Zadanie 49.
Jaka witamina nie jest usuwana podczas hemodializy a nadmiar jej moze
powodowac niedokrwistos¢, zaburzenia metabolizmu wapnia oraz lipidow?

A. witamina K,

B. witamina D,

C. witamina A,

D. witamina B.

Zadanie 50.
Pacjent po zabiegu przeszczepienia nerki w pierwszej dobie
oprocz monitorowania stanu hemodynamicznego wymaga:

A. monitorowania bilansu wodno-elektrolitowego,

B. zmiany opatrunku,

C. monitorowania stezenia lekOw immunosupresyjnych,

D. utozenia w pozycjibezpiecznej.

Zadanie 51.
Obserwujac dziecko po wykonaniu punkcyjnej biopsji nerki
zwracamy uwage na:

A. obrzeki,

B. zabarwienie moczu,

C. bradykardie,

D. zabarwienie powtok skérnych.



Zadanie 52.
Najczestsza przyczyng zapalenia ujScia cewnika jest:
A. przeciek ptynu wokolicy wyprowadzenia cewnika zpowtok
brzusznych,
B. bol podczas wypuszczania ptynu dializacyjnego,
C. niewtasSciwa edukacja higieniczna pacjenta,
D. nadzerka okolicy zewngtrznej mufki.

Zadanie 53.
Najwcze$niejszymi objawami sugerujgcymi wystgpowanie (DZO)
dializacyjnego zapalenia otrzewnej sa:

A. krwisty ptyn otrzewnowy, biegunka, wymioty,

B. bél brzucha promieniujgcy do konczyny prawej, nudnosci,
wzrost temperatury ciata, hiperleukocytoza,

C. zmetnienie plynu otrzewnowego, boOl brzucha, wzrost
temperatury ciata, nudnos$ci, wymioty, uposledzenie
ultrafiltracji, wzrost leukocytozy,

D. zaparcia na przemian z biegunkami, wymioty, nudnoSci,
gastroparezy.

Zadanie 54.
Ktore z ponizszych stwierdzen jest prawdziwe? "Sucha waga":
A. jest to masa ciala pacjenta przy ktorej nie stwierdza
si¢ objawow przewodnienia ani odwodnienia,
B. jest zalezna od przyrostu i spadku masy ciata pacjenta,
C. nie warunkuje wielko$¢ odwodnienia pacjenta podczas
zabiegu hemodializy,
D. jest to masa ciata pacjenta przed hemodializg.

Zadanie 55.
Diagnoza pielgegniarska wg teorii D. Orem stanowi:
A. rozpoznanie rodzaju 1 stopnia deficytu w zakresie
samoopieki,

B. okreslenie problemu lub potrzeby opartego/-ej na
zgromadzonych danych - pacjent wstepnie identyfikuje
problem zdrowotny,

C. rozpoznanie potrzeb sygnalizowanych przez pacjenta i
srodowiska,

D. oceng stanu zdrowia podmiotu opieki.



Zadanie 56.

Pacjenci o niskim transporcie otrzewnowym, aby osiggngé
zamierzone wartos$ci klirensbw wymagaja:

dtugich wymian o duzej objetosci ptynu dializacyjnego,
czestych wymian o krotkim czasie zalegania,
dostosowania dializy do ich stylu zycia,

automatycznej dializy otrzewnowej ze skréceniem czasu
zalegania z ptynem lub zastosowania ikodekstryny.
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Zadanie 57.
Do metod zapewniania jakosci opieki zdrowotnej zaliczamy:
A. skuteczno$¢, dostepnosé, indywidualizacja,
B. bezpieczenstwo, etycznos¢, profesjonalizm,
C. badanie satysfakcji pacjentow, certyfikaty,
akredytacja,
D. komunikowanie si¢ zpacjentem, udziat wdiagnozowaniu i
leczeniu, wykonywanie zlecen lekarskich.

Zadanie 58.

U pacjenta w trakcie badania fizykalnego zostat stwierdzony dodatni objaw
Goldflama, ktéry swiadczy o schorzeniach w obrebie:

nerek,

watroby,

sledziony,

trzustki.
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Zadanie 59.

U chorego z zalozonym cewnikiem dwukanatowym do zyty
centralnej, wazna jest profilaktyka infekcji naczyniowej, polega
ona na:

A. perfekcyjnym przestrzeganiu zasad aseptyki i nauczeniu
pacjenta umiejetnosci obserwacji miejsca wktucia,

B. jatlowej zmianie opatrunku,

C. wykonywaniu wszystkich czynno$ci przy cewniku w
rekawiczkach Z uzyciem sterylnego materiatu
opatrunkowego isterylnych narzedzi,

D. wszystkie wymienione.



Zadanie 60.
Standardami opieki pielegniarskiej nazywamy:

A. zasady isposOb postepowania w opiece nad poszczegdlnymi
grupami pacjentéw, wyodrgbnionymi na podstawie np. stanu
zdrowia czy jednostki chorobowej,

B. zbior wymagan, norm, ktore okreslajg uzgodniony, mozliwy
do zrealizowania poziom wykonywania praktyki
pielegniarskiej,

C. zbior zasad i procedur postepowania pielegniarskiego
podczas wykonywania przez pielggniarke réznych zabiegow u
pacjenta,

D. zbior algorytmow i procedur pielegniarskich.

Zadanie 61.

Okres$lanie "suchej masy ciata", przestrzeganie diety 1 unikanie
agresywnej ultrafiltracji przez chorych dializowanych jest bardzo
istotne ze wzglgedu na:

A.
B.
C.
D.

problem opanowania nadci$nienia w tej grupie chorych,
problem szerzenia si¢ zakazen podczas dializy,
problemniedozywienia wsrod dializowanych,

problem powiktan technicznych hemodializy.

Zadanie 62.
Najczestszym powiktaniem w czasie zabiegu hemodializy jest/s3:

SO W

zespot LYELL'a,

hipotonia $roddializacyjna,
swigd skory,

zesp6t niewyrdwnania.

Zadanie 63.
Powierzchnia dializacyjna otrzewnej zwigksza si¢ przez:
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mikrokosmki z komorek mezotelium,
szczeliny endotelium,

btone podstawng endotelium,

warstwe srédmigzszu 0 grubosci okoto 2-3nm.



Zadanie 64.
Plyn dializacyjny w dializie otrzewnowej ma nastepujace zadania:

A. eliminuje z organizmu substancje toksyczne, nadmiar
wody, koryguje gospodarke kwasowo-zasadowa,
wapniowo-fosforowa,

B. wyrdéwnuje poziom glukozy w surowicy, reguluje poziom
hormondw: reniny, erytropoetyny, reguluje metabolizm
komérkowy,

C. reguluje ci$nienie tetnicze krwi, uzupeilnia jony sodu,
potasu, wapnia,

D. zapobiega zaburzeniom dyspeptycznym wystepujacym W
mocznicy, zapobiega spadkowi glukozy - wyrdwnuje
cukrzyce.

Zadanie 65.
W fazie wielomoczu w ostrej niewydolnosci nerek czestym
zaburzeniem elektrolitowym jest:

A. hiperkaliemia,

B. hipokaliemia,

C. hiperkalcemia,

D. hipokalcemia.

Zadanie 66.
Czy pacjenci dializowani powinni by¢ poddawani szczepieniu
przeciwko grypie?
A. nie, poniewaz sg bardzo ostabieni 1 ich organizm nie
nabe¢dzie odpornosci,
B. nie, poniewaz podanie szczepionki powoduje wywotanie u
nich grypy,
C. tak, poniewaz stanowig grupe¢ podwyzszonego ryzyka
wystapienia powiktan w czasie infekcji grypowych,
D. tak, poniewaz dzigki szczepieniu nie zachoruja oni na
grype nawet podczas epidemii.

Zadanie 67.
Jednym z pierwszych objawdw uszkodzenia nerek w chorobie
nadci$nieniowej jest wystepowanie:

A. mikroalbuminurii,

B. biatkomoczu,

C. erytrocyturii,

D. izostenurii.



Zadanie 68.
Szkolenia zzakresu dializoterapii organizowane przez personel
stacji dializ szczegdlnie wskazane sa dla:
A. pacjentow dializowanych, personelu pracujacego W
poradni nefrologicznej,
B. pacjentow dializowanych oraz ich rodzin, opiekundw,
C. personelu pierwszego kontaktu (lekarz rodzinny i
pielegniarka rodzinna),
D. pacjentéw z przewlekta niewydolnoscig nerek w okresie
przeddializacyjnym oraz ich rodzin, opiekunow.

Zadanie 69.
Ostre odrzucanie przeszczepionej nerki mozna jednoznacznie
potwierdzic:

A. na podstawie obrazu klinicznego,

B. wykonujac biopsje nerki,

C. wylgcznie na podstawie kontroli parametrow  pracy

przeszczepionego narzadu,
D. zadne z powyzszych.

Zadanie 70.
Do potencjalnych czynnikow ryzyka przewlektej nefropatii
przeszczepu nalezy:

A. ostre odrzucanie przeszczepu,

B. liczba zgodnych antygendw transplantacyjnych,

C. brak wspotpracy chorego podczas leczenia,

D. wszystkie odpowiedzi sg prawidtowe.

Zadanie 71.
Arteriografia nerkowa u dzieci to badanie wykonywane w
diagnostyce:

A. odplywu pecherzowo-moczowodowego,

B. nadcis$nienia tg¢tniczego krwi,

C. kamicy nerkowej,

D. zakazen uktadu moczowego.

Zadanie 72.

Objaw pienienia si¢ moczu w zespole nerczycowym spowodowany jest obecnoscia
W MOCZzU:

biatka,

lipidéw,

fosforanow,

glukozy.
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Zadanie 73.
W zapobieganiu powiklaniom infekcyjnym ze strony cewnika zalozonego do
naczyn glebokich w celu prowadzenia hemodializy pielegniarka powinna:
A. $cisle obserwowac miejsce przejScia cewnika przez skore,
B. dokumentowa¢ wyniki obserwacji,
C. odkaza¢ i zabezpiecza¢ miejsce wktucia suchym jatowym
opatrunkiem,
D. wszystkie wymienione.

Zadanie 74.
Obecnos¢ w moczu ponad 80% erytrocytow wylugowanych o zmienionym
ksztalcie (tzw. erytrocytow dyzmorficznych) przemawia za:

A. schylkowa niewydolnos$cig nerek,

B. zakazeniem uktadu moczowego,

C. nowotworem nerki,

D. choroba kiebuszkow nerkowych.

Zadanie 75.
Najczestszym zaburzeniem rownowagi kwasowo-zasadowej u pacjenta z ostrym
uszkodzeniem nerek 1 przewlekia chorobg nerek jest:

A. kwasica nieoddechowa,

B. kwasica oddechowa,

C. zasadowica nieoddechowa,

D. zasadowica oddechowa.

Zadanie 76.
Niefarmakologiczne  sposoby  leczenia  nadci$nienia 1 nefropatii
nadcisnieniowej polegaja na:

A. stosowaniu diuretykow, inhibitorow konwertazy
angiotensyny Il i blokeréw receptorow Beta,

B. zaprzestaniu palenia tytoniu, ograniczeniu spozycia soli
kuchennej, ograniczeniu spozycia alkoholu oraz
likwidowaniu nadwagi i otylosci,

C. ograniczeniu aktywnosci fizycznej,

D. zmianie nawykéw zywieniowych: preferowana dieta
ubogowitaminowa i bogatokaloryczna.

Zadanie 77.
Najczescie] wystepujacym powiklaniem po biopsji nerki jest:
A. krwiak nadtorebkowy,
B. krwiak podtorebkowy,
C. krwinkomocz,
D. pseudotetniak.



Zadanie 78.
Odwrocona osmoza w procesie uzdatniania wody polega na:

A.

przechodzeniu wody przez kolumng z weglem aktywowanym i
usuwaniu z wody zanieczyszczen organicznych i zwigzkow
chloru,

napowietrzaniu wody po wyjsciu z jednostki podnoszgcej
ci$nienie, Wwyniku czego sole zelaza w potaczeniu z tlenem
Zpowietrza tworzg nierozpuszczalne wodorotlenki zelaza,
usuwaniu z wody jondw wapnia i magnezu,

zwigkszeniu ci$nienia hydraulicznego po stronie roztworu
0 wigkszym  stezeniu ponad  warto$s¢  ci$nienia
osmotycznego, co spowoduje przeptyw wody z roztworu o
wyzszym stezeniu d0 roztworu 0 nizszym stezeniu.

Zadanie 79.
Do monitorowania funkcjonowania przeszczepionej nerki w poznym okresie po
transplantacji stuzy:

A.
B.
C.
D

stezenie lekdw immunosupresyjnych,
badanie ogolne moczu,

stezenie kreatyniny W surowicy,
stezenie kreatyniny W moczu.

Zadanie 80.
Najczestszym rodzajem zaburzen psychicznych spotykanych u
chorych przewlekle dializowanych jest/sg:
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zespoly otepienne,
zaburzenia osobowosci,
zaburzenia depresyjne,
zespot splataniowy.

Zadanie 81.

Jednym

z kluczowych wyktadnikow zaburzen gospodarki wapniowo-

fosforanowej u pacjentow z przewlekta chorobg nerek, jest:

A.
B.
C.
D.

hipofasfatemia,
hipercholesterolemia,
azotemia,
hiperfosfatemia.



Zadanie 82.
Wspoétczynnik  ultrafiltracji  dializatora  jest  wskaznikiem
informujacym O:
A. skuteczno$ci oczyszczania Kkrwi pacjenta w czasie
hemodializy w jednostce czasu,
B. rodzaju materiatu z ktdérego zbudowana jest btona
potprzepuszczalna w dializatorze,
C. wielkosci ultrafiltracji wyrazonej w ml/godz. wywotanej
przez kazdy mmHg ci$nienia przezbtonowego,
D. powierzchni btony potprzepuszczalnej dializatora.

Zadanie 83.
Antybiotykoterapi¢ przy niepowiklanym, bakteryjnym zapaleniu
otrzewnej nalezy stosowac przez okres:

A. 5-10dni,

B. 7-12dni,

C. 10 -12dni,

D. 14 - 21 dni.

Zadanie 84.
W dializie otrzewnowej usuwanie rozpuszczonych czasteczek |
wody zachodzi przede wszystkim na drodze:

A. oporu blony otrzewnej,

B. r6znicy w wielko$ciczasteczek,

C. osmozy,

D. dyfuzji iultrafiltracji.

Zadanie 85.
Najczestszym czynnikiem etiologicznym zakazen uktadu moczowego u dzieci
jest:

A. Pseudomonas,

B. Proteus,

C. Staphylococcus,

D. Escherichia coli.

Zadanie 86.
Najkorzystniejsza formg leczenia nerkozastepczego u chorych z nefropatia
cukrzycowgq jest:

A. hemodializa,

B. transplantacja nerki,

C. dializa otrzewnowa,

D. techniki ciagte.



Zadanie 87.
Dyfuzja w dializie otrzewnowej oznacza:
A. usuwanie wody poprzez otrzewna,
B. usuwanie glukozy poprzez otrzewna,
C. przechodzenie substancji z ptynu dializacyjnego do
krwi,
D. przechodzenie substancji z krwi do ptynudializacyjnego
zgodnie z gradientem st¢zen.

Zadanie 88.
Niedokrwisto$¢ w przewlektej chorobie nerek spowodowana jest:
A. zaburzong funkcjg przysadki mdzgowej,
B. nieadekwatnym wydzielaniem erytropoetyny przez komorki
srodmigzszowe nerek,
C. nadmiarem zelaza, ktore hamuje erytropoeze,
D. wszystkie odpowiedzi sa prawidtowe.

Zadanie 89.
Po jakim czasie od wytworzenia zespolenia tetniczo-zylnego nalezy rozpoczaé
¢wiczenia zwigkszajace przeptyw przez zespolenie 1 arterializowang zyle?

A. 5-10 dni,

B. 10-20 dni,

C. 20-30 dni,

D. 30-50 dni.

Zadanie 90.
Metoda leczenia zwyboru pacjentow ze schytkowg niewydolno$cia
nerek i cukrzyca typu 1 jest:

A. hemodializa,

B. dializa otrzewnowa,

C. przeszczep nerki,

D. rownoczesny przeszczep nerki i trzustki.

Zadanie 91.

Objawami odwodnienia hipertonicznego NIE jest/sa:
uczucie silnego pragnienia,

sucho$¢ blon §luzowych,

obrzeki obwodowe ciata,

zaburzenia psychiczne.
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Zadanie 92.
Elementem uktadu wstepnego uzdatniania wody do celow dializoterapii jest
kolumna weglowa. Zapewnia ona bardzo skuteczne usuwanie z wody:

A.
B.

zanieczyszczen organicznych i zwigzkow chloru,
pierwiastkow takich jak sod i potas,

C. jonow wapnia i magnezu,

D.

metali ci¢zkich.

Zadanie 93.
Objawami zespotu podkradania sa:

A. bole wokolicy przetoki i obrzek konczyny,
B. blado$¢ konczyny w dystalnej czesci od przetoki i
zwezenie przetoki,
C. zamknigcie przetoki, bol w jej okolicy,
D. bél iblados$¢ nasilajaca sie przy ruchach iuniesieniu
konczyny.
Zadanie 94.

Transport konwekcyjny w dializie otrzewnowej polega na:

A.

zasadzie ultrafiltracji osmotycznej, wywotanej obecnos$cia
np. glukozy w standardowym ptynie dializacyjnym i w
znacznie mniejszym stopniu zalezy od ultrafiltracji
hydrostatycznej, zwigzanej y objetoscig
wewnagtrzotrzewnowa plynu dializacyjnego,

roznicy gradientu stezen po obu stronach Dblony
otrzewnowej, masy molekularnej usuwanej substancji oraz
oporu stawianego przez naczynia otrzewnej,

transporcie czasteczek z krwi do dializatu porywanych
strumieniem wody i nieproporcjonalny do wielkos$ci tego
strumienia (ang. Solvent drug),

zaleznosci wielko§ci wewnatrzotrzewnowego ci$nienia
hydrostatycznego, oraz wydajnosci uktadu limfatycznego,
wzrastajagca Wwraz ze zwigkszeniem objetosci ptynu
wewnatrz jamy otrzewnej na skutek zwigkszenia objgtosci
wymian.

Zadanie 95.
Zesp6t nerczycowy charakteryzuje sie biatkomoczem:

A.

B.

C.

<3,5 g/dobe, hipoalbuminemiga, hiperlipidemig,
obrzekami,

>3,5 g/dobe, hipoalbuminemiga, hiperlipidemiga,
obrzekami,

3,0-3,5 g/dobe, hiperalbuminemia, przesickami do jam
ciala,

>3,5 g/dobe, hipoalbuminemia, obrz¢kami, hipolipidemig.



Zadanie 96.
NIEPRAWDA jest, ze plazmafereza:

A. wykonywana jest u pacjentéw z ostrym przednerkowym
uszkodzeniem nerek z powodu oparzenia,

B. polega na oddzielaniu i usuwaniu osocza od elementow
morfotycznych krwi, sprowadza si¢ do usuwania wraz z
osoczem zawartych wnim czynnikéw chorobotwdrczych,

C. wymaga stosowania antykoagulacji w trakcie wykonywania
zabiegu,

D. wspomaga leczenie immunosupresyjne chor6b o charakterze
immunologicznym.

Zadanie 97.

Do oceny stanu odzywienia pacjenta dializowanego nalezy
wykorzystac:

wywiad dietetyczny, metody antropometryczne,

metody biochemiczne,

modelowanie kinetyczne dializy,

wszystkie odpowiedzi sa prawidtowe.
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Zadanie 98.
Aby uzyska¢ wigkszg ultrafiltracje u dziecka dializowanego otrzewnowo
(ptynem 1,36%) z objawami przewodnienia, nalezy uzy¢ ptyn dializacyjny o
stezeniu glukozy:

A. 1,36%,

B. 2,27%,

C. 3,86%,

D. 1,25%.

Zadanie 99.
Najczestszg przyczyng niezadawalajacej odpowiedzi  na leczenie
erytropoetyng jest:

A. niedobor zelaza,

B. przewlekte stany zapalane,

C. btedy wpodazy leku,

D. wszystkie odpowiedzi sa prawidtowe.

Zadanie 100.
Wsrod cech fizykalnych moczu wymienia sie:
A. won, przejrzysto$¢, zabarwienie, g¢stos¢é wzgledna i pH
mocCczu,
B. won, przejrzystos§¢, zabarwienie, biatkomocz, cukromocz,
waleczkomocz,
C. cukromocz, biatkomocz,
D. krwiomocz, leukocyturi¢, wateczkomocz, bakteriomocz.



Zadanie 101.
Wybér techniki dializacyjnej w leczeniu nerkozastgpczym U
pacjenta z AKI zalezy od:

A. stanu klinicznego pacjenta imozliwos$ci terapeutycznych

osrodka,

B. wieku istanu klinicznego pacjenta,

C. doswiadczenia w stosowaniu danej metody w osrodku,

D. uzyskania ilosci odwodnienia u pacjenta.

Zadanie 102.
Oddawanie moczu wsposob kontrolowany w czasie dnia ksztattuje si¢ u
dziecka ok.:

A 1r.z.,

B. 2r.z.,

C. 3r.z.,

D. 4 r.z.

Zadanie 103.
Wyznaczajac wspotczynnik redukcji mocznika bierzemy poduwage
stezenie:
A. mocznika w surowicy pacjenta przed wykonaniem
hemodializy,
B. mocznika w surowicy pacjenta po zakonczeniu
hemodializy,
C. mocznika w surowicy pacjenta przed i po wykonaniu
zabiegu hemodializy,
D. kreatyniny w surowicy pacjenta bezposrednio  po
zakonczeniu hemodializy.

Zadanie 104.
Opieka pielegniarska wobec pacjenta po przeszczepieniu nerki
obejmuje opieke:
A. przeddializacyjna, dializacyjng isrodtransplantacyjna,
B. w oddziatach dializy pozaustrojowej i oddziatach
nefrologicznych,
C. w oddziale pooperacyjnym, oddziale transplantacyjnym,
przygotowanie pacjenta do wypisu ze szpitala,
D. przedoperacyjng oraz przylézkowa tuz po operacji.



Zadanie 105.
Podstawowym i niezbednym warunkiem do wprowadzenia zatozen Primary
Nursing do praktyki jest:

A. znajomo$¢ teoretyczna zatozen Primary Nursing przez

pielegniarki,

B. samodzielnos$¢ I odpowiedzialnos¢  pielegniarki  w
pielegnowaniu,

C. che¢ pielggniarek do pracy wedtug =zatozen Primary
Nursing,

D. posiadanie przez pielegniarki wyzszego wyksztatcenia.

Zadanie 106.
Czas wrastania mufek cewnika Tenckhoffa od implantacji do
chwili wtaczenia chorego do programu dializ powinien wynosié:

A. 6 tygodni,

B. 4 tygodnie,

C. 2tygodnie,

D. 1 tydzien.

Zadanie 107.
Statym dostepem naczyniowym do hemodializ NIE jest:
A. cewnik Shaldona,
B. cewnik permanentny,
C. przetoka typu Cimino-Brescii,
D. zespolenie migdzy tetnica ramienng a zyta ramienng.

Zadanie 108.
Zalecane dzienne spozycie biatka dla biorcow stabilnych po
przeszczepieniu z dobrg czynnos$cig nerek powinno wynosic:

A. 0,8 g biatka/kg,

B. 1,0 g biatka/kg,

C. 1,5 g biatka/kg,

D. 2,0 g biatka/kg.

Zadanie 1009.
Jaki parametr jest zbedny w ocenie stanu odzywienia chorego
hemodializowanego:
A. wynik 7-punktowej subiektywnej oceny stanu odzywienia,
B. iloczyn wapniowo-fosforanowy,
C. wskaznik masy ciata,
D. st¢zenie albumin w surowicy.



Zadanie 110.
Wplyw na wybdr opcji dializy otrzewnowej ma/maja:

A. sprawnos$¢ fizyczna |1 manualna, zachowana resztkowa
funkcja nerek, aktywno$é zawodowa, duza odlegltos¢ od
osrodka hemodializy, dobre warunki mieszkaniowe,

B. brak dost¢pu naczyniowego, kandydaci do przeszczepienia
nerki, choroba sercowo-naczyniowa, cukrzycowa choroba
nerek, liberalizacja diety,

C. zadna z powyzszych,

D. prawidlowa odpowiedz A B.

Zadanie 111.

Najczgscie] proponowanym rodzajem treningu fizycznego w rehabilitacji
ruchowej w przewleklej chorobie nerek jest trening:

A.
B.
C.
D.

wytrzymatos§ciowy,

sitowy,

obwodowy,

nie zaleca si¢ zadnego rodzaju treningu.

Zadanie 112.
Pielggniarka jest odpowiedzialna mig¢dzy innymi za "HOME
DELIVERY"- co oznacza to okreslenie?

A. dializ¢ domowa,

B. system zaopatrywania i dostarczania plyndéw isprzetu
dializacyjnego do domu,

C. metode prowadzonejdokumentacji dializy pozaszpitalem,

D. typ cyklera iserwis techniczny.

Zadanie 113.
Primary nurse jest pojeciem, ktorym okresla sig:

A. pielggniarke, wyrdozniajaca si¢ W zespole tzw. przodujaca,

B. piclegniarke, ktéra jako jedyna wykonuje wszystkie
niezbedne dla realizacji celow opieki zadania w stosunku do
pacjenta od chwili przyjecia go do szpitala az do jego
opuszczenia,

C. jedng pielggniarke, majacg do dyspozycji kilka
pielegniarek, z ktorymi  realizuje opieke nad
pacjentem(ami) ale pod jej kontrola pozostaje pacjent od
chwili przyj¢cia go do szpitala az do momentu jego
opuszczenia,

D. pielegniarke pracujaca wylacznie w podstawowej opiece

zdrowotnej.



Zadanie 114,
Klirens dializatora (KD) okresla:
A. stezenie mocznika podczas dializy,
B. dawke dializy,
C. objetos¢ Kkrwi oczyszczonej z danej substancji w
jednostce czasu,
D. objetos¢ dystrybucji (V).

Zadanie 115.

Glukoza w ptynie dializacyjnym petni role¢ czynnika:
A. osmotycznego,
B. regulujacego zapotrzebowanie na insuline,
C. dyfuzji,
D. absorbcji otrzewnowej.

Zadanie 116.
Do objawOw otepiennych, Ktore najcz¢$ciej pojawiajg si¢ U
chorych dializowanych naleza:

A. chwiejno$¢ emocjonalna,

B. uposledzenie funkcji pami¢ciowych i m¢czliwo$¢ uwagi,

C. drazliwos¢ iapatia,

D. afazja iagnozja.

Zadanie 117.
U pacjentow dializowanych otrzewnowo obserwuje si¢ progresje¢
miazdzycy na skutek modyfikacji biatek strukturalnych. Przyczyna
tego stanu jest m.in.:

A. wysokie stezenie glukozy w ptynie dializacyjnym,

B. nadcis$nienie tetnicze,

C. zaburzona gospodarka lipidowa,

D. nadwaga.

Zadanie 118.

[zostenuria (gestos¢ moczu w granicach 1,010-1,012), swiadczy o braku
zdolnos$ci cewek do zageszczania moczu 1 wystepuje w nastepujacych stanach
chorobowych:

zespole nerczycowym,

niewydolnos$ci nerek,

nowotworach nerek,

moczOwce prostej.

SO W



Zadanie 119.
Podczas stosowania metod ciggtych (np. CTZH - ciagla tetniczo-zylna
hemofiltracja) moga by¢ usuwane substancje o §redniej masie czgsteczkowej,
ktorych wielko$¢ wynosi:

A. do 2.000 Daltonow,

B. od 2.000- 5.000 Daltonéw,

C. od 5.000-10.000 Daltonow,

D. 10.000-30.000 Daltonow.

Zadanie 120.

U dzieci przyczyna zaburzen naptywu ptynu dializacyjnego do jamy
otrzewnej moze by¢:

niskie cis$nienie tetnicze,

uogolnione obrzeki,

wtoknik w §wietle cewnika Tenckhoffa,

wymioty.

SOow>

Zadanie 121.

Wielko$¢ otworéw w blonie otrzewnowej okreslana jest jako
model:

jednoporowy,

dwuporowy,

trojporowy,

nie ma takich okreslen.

SO wx

Zadanie 122.

Do metod niefarmakologicznych leczenia nefroprotekcyjnego w
PChN nalezg:

A. dieta, ACE inhibitory, leczenie nadci$nienia
tetniczego,

B. dieta, normalizacja masy ciata, umiarkowany wysitek
fizyczny,

C. normalizacja masy ciata, leczenie hiperlipidemii,
dieta.

D. wyrownywanie kwasicy metabolicznej, umiarkowany wysitek
fizyczny, dieta.

Zadanie 123.
Plazmafereza polega na:
A. wystepowaniu konwekcji wody z surowicy przy samoistnym
przeplywie krwi z tetnicy do zyty przez hemofiltr,
B. stosowaniu dializatorow 0 duzej powierzchni
wspotczynnika Kuf <10ml/h/mm Hg,
C. oddzielaniu osocza od reszty krwi,
D. zastosowaniu w niej dwukomorowego systemu pozwalajgcego na
wykonanie konwekcji i dyfuzji jednocze$nie, ale



oddzielnie.



Zadanie 124.
Wsrod typowych zaburzen oddawania moczu, wymienia si¢ nykturie, CO 0znacza:

SOowx

bolesne oddawanie moczu,
konieczno$¢ oddawania moczu w nocy,
obecnos¢ biatka w moczu,

zwigkszone wydalanie moczu.

Zadanie 125.
W ocenie jakosci opieki pielggniarskiej bierze si¢ pod uwage:

A.

B.

C.

D.

wktad 1 zaangazowanie pielegniarek iinnych cztonkow
zespotu terapeutycznego,

stopien  zaspokojenia potrzeb  zglaszanych  przez
podopiecznego,

wyposazenie oddziatu, ambulatorium iche¢ skorzystania
przez pacjenta z ustug wymienionych placéwek,

strukture, procesy I wyniki.

Zadanie 126.
Otrzewna $cienna zaopatrywana jest w krew przez:

A. tetnice krezkowa goérna, tetnice nadbrzuszne, tetnice
mi¢dzyzebrowe, tetnice watrobowa,

B. tetnice  krzyzowe, tetnice migdzyzebrowe,  tetnice
ledzwiowe,

C. tetnice ledzwiowe, tetnice migdzyzebrowe,  tetnice
krezkowa gorna,

D. tetnice  nadbrzuszne, tetnice  ledzwiowe,  tgtnice
miedzyzebrowe, tetnice krzyzowe.

Zadanie 127.

Zaletami wczesnego kierowania do zabiegu przeszczepienia nerki w okresie
przeddializacyjnym jest:

A.

B.

C.

optymalne przygotowanie fizyczne iemocjonalne pacjenta do
zabiegu,

unikni¢cie powiktan sercowo-naczyniowych 1 innych
cz¢stych w okresie dializoterapii,

unikni¢cie ucigzliwo$ci leczenia dializami (m. in,
wytworzenie dostgpu naczyniowego),

wszystkie odpowiedzi sg prawidlowe.



Zadanie 128.
Wykonujagc pomiar cisnienia tg¢tniczego Krwi u dzieci metoda
manometryczng, nalezy zatozy¢ mankiet tak, aby obejmowat:

A. 1/3 dtugosciramienia,

B. 2/3 dtugosciramienia,

C. 1/2 dtugosciramienia,

D. szerokos$¢ mankietu nie ma wptywu na warto§¢ pomiaru.

Zadanie 129.
Przy wystapieniu hemolizy dializacyjnej nalezy:
A. przerwa¢ zabieg hemodializy oraz przetoczy¢ Kkrew
pozostata w dializatorze i w drenach,
B. nie przerywac¢ zabiegu hemodializy i podac¢ 0,9% chlorek
sodu, ptyn wieloelektrolitowy,
C. wydtuzy¢ zabieg hemodializy i zmniejszy¢
ultrafiltracje,
D. natychmiast przerwa¢ zabieg nie przetaczajac Kkrwi
pozostatej wdializatorze i w drenach.

Zadanie 130.
W czasie przyjmowania cyklosporyny A pacjentom  po
przeszczepieniu nerki przeciwwskazane jest picie:

A. mleka,

B. migety,

C. soku grejpfrutowego,

D. soku pomaranczowego.

Zadanie 131.

Przy monitorowaniu  dobowego bilansu ptynéw NIE nalezy
uwzgledniad:

plynow podanych i.v.,

preparatéw krwi i osocza,

lekéw podanych w pompach,

ptynoéw podanych per os.

SO wx

Zadanie 132.
Czynnikiem sprzyjajacym wystgpowaniu zakazenia uktadu moczowego u
dzieci jest:

A. przyjmowanie wigkszej ilosci ptynow,

B. pte¢ zenska,

C. czeste oproznianie pecherza moczowego,

D. picie kwasnych sokow.



Zadanie 133.

Zalecana zawarto$¢ biatka w diecie u chorych z PChN 1 z biatkomoczem
powyzej 1 g/dobe w okresie przeddializacyjnym wynosi:

do 1,2 g/kg m.c/dobe,

do 1,0g9//kg m.c/dobe,

do 0,8 g/kg m.c/dobe,

do 0,49/kg m.c/dobe.

SO w®

Zadanie 134.

Do oddzialu oparzen przywieziono 2-letnie poparzone dziecko, oparzenia
stanowig 60 % powierzchni ciala. Dziecko jest w stanie krytycznym, z
objawami ostrego uszkodzenia nerek. W tym stanie klinicznym wykonuje
sie:

hemodializeg,

dialize¢ otrzewnowa,

hemoperfuzje,

hemodiafiltracje.

SO w®

Zadanie 135.

Ktore z podanych objawoéw §wiadcza o wystgpieniu encefalopatii
dializacyjnej?

zaburzenia stuchu,

zaburzenia widzenia,

zaburzenia rownowagi,

postepujace uogolnione otgpienie.

SCOowr
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