PIELEGNIARSTWO GINEKOLOGICZNE
TEST NR 052515
GRUPA 1

Zadanie 1.
Objawem klinicznym wstrzasu krwotocznego (z utratg krwi 20-40% objetosci krwi
krazacej) jest diureza godzinowa wynoszaca ponizej:

A. 30 ml/h,

B. 50 ml/h,

C. 60 ml/h,

D. 70 ml/h.

Zadanie 2.
Samobadanie szyjki macicy nalezy wykonywac¢ zawsze:
A. wieczorem,
B. rano,
C. ostalej porze,
D. w potudnie.

Zadanie 3.
W celu wykrycia gruzlicy narzadu rodnego u mtodych dziewczat, stosowana
jest proba:

A. Mantoux,

B. Jodowa,

C. Boneya,

D. Schillera.

Zadanie 4.
U kobiet, u ktorych wynik testu BRCAL jest pozytywny iobecna jest
mutacja genu wykonuje si¢ badania profilaktyczne od:

A. 25 roku zycia,

B. 30 roku zycia,

C. 35roku zycia,

D. 40 roku zycia.

Zadanie 5.
Jakie jest dzialanie Viagry?
A. dziata na centralny uktad nerwowy - niweluje

zahamowania psychiczne,

B. podnosi poziom testosteronu we krwi,

C. zwigksza produkcj¢ plemnikow w jadrach, co powoduje
wzrost popedu seksualnego,

D. dziata m.in. na naczynia krwionosne 1 =zakonczenia
nerwowe pracia, CoO umozliwia utrzymanie erekcji.



Zadanie 6.
Badanie wydzieliny z pochwy, w przypadku zapalenia przydatkdw, najczesciej
wskazuje na zakazenie:

A. gruzlicze,

B. rzezaczkowe,

C. rzesistkowe,

D. bakteryjne.

Zadanie 7.
Do wykonania proby Schillera stosowany jest:
A. biekit metylowy,
B. roztwor jodu,
C. roztwdr kwasu mlekowego,
D. roztwdr kwasu octowego.

Zadanie 8.
Zakazenie noworodka wirusem HIV prowadzi do cigzkich zaburzen uktadu:
A. oddechowego,
B. pokarmowego,
C. immunologicznego,
D. krazenia.

Zadanie 9.
Pte¢ psychiczna jest to identyfikacja ptciowa i wynikajgce stad
poczucie przynaleznos$ci do plci zenskiej lub meskiej:

A. uksztaltowana w pierwszych latach zycia,

B. ujawniajgca si¢ na krotko przed okresem dojrzewania

ptciowego,
C. ma swoj poczatek w okresie ptodowym,
D. ujawnia si¢ tuz po zakonczeniu procesu dojrzewania.

Zadanie 10.
Zgodnie z polskim prawem, za przestepstwo uwazany jest stosunek ptciowy z
dziewczyng w wieku ponize;j:

A. 14 lat,

B. 15 lat,

C. 16 lat,

D. 17 lat.



Zadanie 11.
Zdrowie seksualne (zgodnie z definicjg WHO), to:

A. wrodzona, naturalna potrzeba 1 funkcja organizmu
ludzkiego uwarunkowana, zintegrowanym dzialaniem
czynnikow biologicznych, psychologicznych oraz
spoteczno-kulturowych,

B. zespot biologicznych, emocjonalnych, intelektualnych i
spotecznych elementdw zycia seksualnego, niezbg¢dnych do
pozytywnego rozwoju osobowos$ci, komunikacji i mitosci
czlowieka,

C. aktywno$¢ zmierzajaca do bezposredniego zaspokojenia
popedu seksualnego oraz potrzeba taczenia si¢ ludzi ze
soba, ksztattujgca wielowymiarowos$¢ wspotzycia
miedzyludzkiego,

D. seksualne wspotzycie miedzyludzkie charakteryzujace sig
brakiem wystepowania chorob przenoszonych droga
ptciowa.

Zadanie 12.
Badania profilaktyczne realizowane w ramach Programu Profilaktyki Raka
Piersi, skierowane sg do kobiet w przedziale wiekowym:

A. 50-69 lat,

B. 45-65 lat,

C. 40-69 lat,

D. 35-50 lat.

Zadanie 13.
Co stanowi podniete seksualng dla narcysty?
A. jego wtasne ciato,
B. ciato partnera,
C. akt piciowy,
D. film erotyczny.

Zadanie 14.
Rozpoznanie u pacjentki w badaniu cytologicznym LGSIL - dysplastyczne
zmiany $rodbtonkowe niskiego stopnia - wymagaja w pierwszej kolejnosci:

A. tylko kolejnej kontrolnej cytologii,

B. badania kolposkopowego,

C. biopsji stozkowej,

D. pobrania wycinka.



Zadanie 15.
Jakie sg nastepstwa zakrzepicy zyt glebokich?
A. zawal serca,
B. zator tetnicy ptucnej lub zawat ptuc,
C. obrzgk pluc,
D. obrz¢k mozgu.

Zadanie 16.
Dysgenezja gonad, jest to wada rozwojowa jajnika, oznaczajaca:
A. jajniki szczatkowe bez pecherzykéw jajnikowych,
B. zupelny brak jajnikow,
C. prawidtowo zbudowane jajniki nie petnigce swych
funkciji,
D. jajniki wymagajace substytucji hormonalnej.

Zadanie 17.
Najczesciej spotykang grzybicg wsrod osob zakazonych wirusem HIV jest:
A. kandydoza,
B. histoplazmoza,
C. kokcidioidomykoza,
D. blastomykoza.

Zadanie 18.
Rak szyjki macicy wystepuje najczesciej u kobiet:
A. bardzo starych,
B. bardzo mtodych,
C. po okresie menopauzy,
D. w okresie dojrzatosciptciowej.

Zadanie 19.
Indeks funkcji seksualnych kobiet, bedacy instrumentem
samooceny wszystkich domen zenskich funkcji seksualnych to:

A. 1IEF,

B. MFSQ,

C. FSFI,

D. PFSF.

Zadanie 20.
Przodozgiecie jest to stosunek trzonu macicy do:
A. szyjki macicy,
B. pochwy,
C. pecherza moczowego,
D. spojenia tonowego.



Zadanie 21.
Wsrod przyczyn zaburzen miesigczkowania znajdujg sie:
A. hipogonadyzm hipogonadotropowy,
B. hipogonadyzm hipergonadotropowy,
C. zaburzenia eugonadotropowe,
D. wszystkie odpowiedzi sa prawidtowe.

Zadanie 22.
Ostrg posta¢ rzesistkowego zapalenia pochwy charakteryzuja
objawy:
A. pieczenie, bdl przy oddawaniu moczu, zaczerwienienie
nabtonka pochwy, cuchngce pieniste zielonozotte uptawy,
B. brak wtym schorzeniu jakichkolwiek charakterystycznych
objawow,
C. obfite biatawe, serowate uptawy, bez zapachu, bdl w
dole brzucha, podwyzszenie temperatury ciata,
D. §wiagd sromu i zmiany o charakterze wysypki, obfita
sluzowa, gesta wydzielina z pochwy bez zapachu.

Zadanie 23.

Ztosliwy guz jajnika u 19-letniej dziewczyny jest najczescie;:
rozrodczakiem,

pierwotnym kosmowczakiem,

mi¢sakiem,

gruczolakiem.
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Zadanie 24.
Ubytek masy kostnej najszybciej postepuje:
A. wprzypadku przedwczesnej menopauzy,
B. wprzypadku opdznionej menopauzy,
C. po wycigciu jajnikow,
D. po resekcji macicy.

Zadanie 25.
W Narodowym Programie Zwalczania Choréb Nowotworowych zostaty
okreslone, dla populacji polskiej, wytyczne okreslajace zasady wykonywania
badan genetycznych oraz profilaktyki w rodzinach wysokiego ryzyka. Badanie
stanu genu BRCA1 wykonuje si¢:
A. u pacjentek zrozpoznang chorobg nowotworowapiersi
i/lub jajnika,
B. ukrewnych pierwszego stopnia, jesli pacjentka chora na
raka piersi i/lub raka jajnika juz nie zyje,
C. upacjentek chorych na raka piersi tylko we wczesnym
stadium zaawansowania klinicznego,
D. odpowiedz AiB sg prawidlowe.



Zadanie 26.
Cwiczenia Kegla, to éwiczenia mig$ni:
A. dna miednicy,
B. brzucha,
C. posladkow,
D. ud.

Zadanie 27.
Ile urlopu macierzynskiego moze wykorzysta¢ pracownica w cigzy przed
przewidywang datg porodu?

A. 1 tydzien,

B. co najmniej 3 tygodnie,

C. nie wiecej niz 6 tygodni,

D. caly przystugujacy urlop.

Zadanie 28.
Pacjentka zglosita si¢ do oddzialu celem poddania si¢ kolejnej chemioterapii.
Jakie badanie nalezy bezwzglednie wykona¢ przed podaniem lekow?

A. poziomu markerow nowotworowych,

B. morfologii,

C. poziomu elektrolitow,

D. gazometrii.

Zadanie 29.
Ktory hormon, w fazie lutealnej, bezposrednio wplywa na osrodek
termoregulacji w podwzgorzu?

A. lutropina,
B. gonadoliberyna,
C. estriol,

D. progesteron.

Zadanie 30.
Liszaj biaty rozpoznawany jest na podstawie:
A. objawéw Kklinicznych,
B. badan hormonalnych,
C. badania histopatologicznego,
D. rozmazu cytologicznego.

Zadanie 31.
Czy potozna moze wykona¢ badanie piersi upacjentki?
A. nie, powinna skierowac¢ pacjentke do ginekologa,
B. nie, powinna skierowa¢ pacjentke na mammografie,
C. nie, potozna moze wykona¢ badanie piersi tylko u kobiet
przed okresem przekwitania,
D. tak, potozna moze wykona¢ badanie piersi.



Zadanie 32.
Zaburzenie psychosomatyczne, charakteryzujace si¢ napadami zarlocznosci,
po ktorych wystepuje bardzo silna potrzeba prowokowania wymiotéw, to?

A.
B.

zaburzenia taknienia,
anoreksja,

C. jadtowstret psychiczny,

D.

bulimia.

Zadanie 33.
Ktore twierdzenie w odniesieniu do okresu okotomenopauzalnego jest prawdziwe?

A. okres okotomenopauzalny rozpoczyna si¢ U kobiety od
momentu spadku produkcji estrogendéw w jajnikach,

B. kryterium wieku jest decydujace, w naszej szerokosci
geograficznej jest to 40 lat,

C. okres okotomenopauzalny =zaczyna si¢ wowczas, gdy
kobieta zaobserwuje usiebie objawy wypadowe,

D. wiek nie jest istotny, tym bardziej, ze sg kobiety, ktore nie
wchodza w okres okolomenopauzalny tylko od razu w
menopauze.

Zadanie 34.
Erekcja pracia:

A. pojawia si¢ Umegzczyzny W Sstanie podniecenia,

B. jest to proces zmieniajagcy przestrzen wewnatrzjamistg
pracia z systemu o0 niskim ci$nieniu 1 matej objetosci w
system o0 wysokim ci$nieniu i wiekszej objetosci,

C. jest efektem rownowagi dynamicznej pomig¢dzy bodzcami
pobudzajagcymi a hamujacymi,

D. wszystkie odpowiedzi sg prawdlowe.

Zadanie 35.

W przypadku badania okolic odbytu przy badaniu nieletnich ofiar
wykorzystywania seksualnego najlepsza pozycja jest:

A.
B.
C.
D.

na prawym lub lewym boku,
pozycja zaby,

pozycja zaby na kolanach opiekuna,
kolankowo- tokciowa pronacyjna.

Zadanie 36.
Silnymi stymulatorami skurczow macicy w czasie miesigczki sg:
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estrogeny,
progesteron,
prostaglandyny,
oksytocyna.



Zadanie 37.
W postgpowaniu poekspozycyjnym nalezy pobra¢ krew na badania w Kierunku
HBsAg, anty-HCV, anty-HIV a nastepnie powtorzy¢ je po:

A. 3tygodniach oraz po 316 miesigcach,

B. 6tygodniach oraz po 214 miesigcach,

C. 6tygodniach oraz po 316 miesigcach,

D. 8tygodniach oraz po 21i4 miesigcach.

Zadanie 38.

Kolposkopia jest to badanie pozwalajgce na:

wszczecie leczenia onkologicznego,

uchwycenie przedklinicznych postaci raka szyjki,
okreslenie struktury komorek,

ocen¢ morfologiczng nowotworu.

SO wx

Zadanie 39.
Wskaznik Pearla jest iloczynem catkowitej liczby nie planowanych
cigz pomnozonych przez:
A. 1000 icatkowitej liczby miesiecy stosowania danej
metody,
B. 1200 i catkowitej liczby miesi¢gcy stosowania danej
metody,
C. 600 i catkowitej liczby miesigcy stosowania danej metody,
D. 100 icatkowitej liczby miesiecy stosowania danej metody.

Zadanie 40.
Podawanie kobietom w okresie przedkoncepcyjnym preparatow zawierajacych
kwas foliowy i jod, w celu zapobiegania urodzeniu dziecka z wadami
rozwojowymi, jest przyktadem zastosowania:

A. profilaktyki pierwotnej,

B. prewencji wtérnej,

C. prewencji trzeciorzgdowej,

D. edukacji zdrowotnej.

Zadanie 41.
Od jakich dziatan potozna powinna rozpoczaé opracowywanie
programu profilaktyki i promocji zdrowia?
A. zgromadzenia niezbednych materiatow, srodkow
dydaktycznychi technicznych,
B. zorganizowania $§rodkow na realizacj¢ programu,
C. przeanalizowania danych, informacji o s$rodowisku i
dokumentacji medycznej,
D. okreslenia celow i ustalenia  wstepnej  koncepcji
realizacji zadan.



Zadanie 42.
W jakim czasie cyklu miesigczkowego 34-letnia kobietapowinna
prowadzi¢ intensywng samokontrole piersi?

A. raz wtygodniu, wieczorem, pod prysznicem,

B. raz wmiesigcu, wdowolnym dniu,

C. codziennie wieczorem przed snem,

D. wkazdym cyklu miesigczkowym, 2-3 dni po krwawieniu.

Zadanie 43.
Rodzaj wad rozwojowych uzalezniony jest od:
A. rodzaju czynnika, ktory wywotat uszkodzenie,
B. okresu zycia zarodkowego, w ktdérym nastgpito
uszkodzenie,
C. czasu ekspozycji zarodka na czynnik uszkadzajacy,
D. ilosci czynnikow szkodliwych, dziatajagcych naorganizm
matki.

Zadanie 44.
Jakie badanie bedzie wykonane w pierwszej kolejnosci u 26-letniej kobiety,
ktora znalazta u siebie w piersi niewielki guzek?

A. USG piersi,

B. mammografia,

C. biopsja gruboiglowa,

D. histopatologia.

Zadanie 45.
W Polsce dzien potoznej obchodzony jest:
A. 8 stycznia,
B. 8 marca,
C. 8 maja,
D. 8 lipiec.

Zadanie 46.
Jakie jest postepowanie diagnostyczne 1 lecznicze w przypadku krwawienia
czynnosciowego?
A. wylyzeczkowanie jamy macicy, badanie histopatologiczne,
leczenie hormonalne normujace cykl,
B. badanie poziomu hormondw, a nastepniec regulacja
hormonalna cyklu,
C. tabletki antykoncepcyjne wcelu regulacji hormonalnej
cyklu,
D. histeroskopia w celu oceny stanu macicy, pobrania
wycinkoéw z macicy i badanie histopatologiczne.



Zadanie 47.
Jakie badanie powinno by¢ wykonane u 60-latki w celu
zdiagnozowania przyczyny krwawienia z drog rodnych?

A. badanie poziomu hormondw,

B. wylyzeczkowanie jamy macicy i kanatu szyjki,

C. laparoskopia,

D. rtg jamy brzusznej.

Zadanie 48.
Leczenie krwawienia umtodocianych polega na:
A. zahamowaniu krwawienia, zapobieganiu jego nawrotom i
zastosowaniu leczenia hormonalnego,
B. wylyzeczkowaniu jamy macicy,
C. stosowaniu leczenia hormonalnego,
D. stosowaniu leczenia objawowego.

Zadanie 49.
Do ginekologa zglosita si¢ matka z 18-letnig dziewczyna, u ktorej wystgpowaty
dzieciece proporcje ciata, brak miesigczki oraz prawidlowy rozwoj psychiczny.
Nie zaobserwowano takze drugorzedowych cech pitciowych. Lekarz zbadat
pacjentke.Opisane objawy kwalifikuja si¢ do zespotu:

A. feminizujacych jader,

B. Turnera,

C. Klinefeltera,

D. Sheehana.

Zadanie 50.
Ktora tkanka organizmu cechuje si¢ najwigksza wrazliwoscig na
promieniowanie jonizujgce?

A. nerwowa,

B. mig¢$niowa,

C. taczna,

D. limfatyczna.

Zadanie 51.

Przerwanie cigzy obecnie w Polsce moze by¢ dokonane przez
lekarza, w przypadku gdy:

cigza jest wynikiem gwattu,

kobieta ma trudne warunki socjalno-bytowe,

W cigzy jest bardzo mtoda dziewczyna,

cigza komplikuje plany zyciowe kobiety.
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Zadanie 52.
Sita pozadania seksualnego ulega nastepujagcym modyfikacjom w trakcie cyklu
miesigczkowego:

A. jestwicksza w fazie folikularnej cyklu,

B. jest wigksza tuz przed i po miesigczce,

C. jest mniejsza w fazie folikularnej cyklu,

D. nie ulega modyfikacjom.

Zadanie 53.

Jakiej operacji NIE wykonuje si¢ drogg pochwow3a?
plastyki szyjki macicy,

wyluszczania guzow jajnika,

wyltuszczania torbieli gruczotu Bartholina,
wycigcia macicy.
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Zadanie 54.
W przypadku wystgpienia Kkolejno 3 poronien moOwi si¢ 0
poronieniach:

A. zagrazajacych,

B. nawykowych,

C. nieuniknionych,

D. zatrzymanych.

Zadanie 55.
Ktore witaminy majg wlasciwos$ci antyoksydacyjne, zmniejszajace ryzyko
wystgpienia nowotworu?

A. B1l, B6, C,

B. A D, E,

C. A E C,

D. B6, E, D.

Zadanie 56.
Wsrod zamieszczonych  ponizej nazw etapOw gojenia  sig
uszkodzonych tkanek najszybciej nastepuje:

A. tworzenie sie blizny tacznotkankowej,

B. krzepnigcie krwi i fibrynoliza,

C. reakcja zapalna,

D. ziarninowanie iangiogeneza.

Zadanie 57.

U 75% kobiet macica znajduje si¢ w:
przodozgieciu itytopochyleniu,
przodozgigciu iprzodopochyleniu,
tytozgieciu,

przodozgieciu, lewoskreceniu.
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Zadanie 58.

Do rozwoju patogennej flory w pochwie umtodych dziewczat,
szczegoOlnie usposabia:

waska pochwa,

0g6lna obnizona odporno$¢ organizmu,

niedobo6r androgenodw,

zasadowe pH pochwy.
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Zadanie 59.
Czy mozliwe jest, aby kobieta po catkowitym usunig¢ciu macicy
osiggnela orgazm w czasie stosunku ptciowego?
A. niemozliwe, poniewaz niemozliwe jest wtedy wspodtzycie
ptciowe,
B. niemozliwe, poniewaz przeciwwskazane jest wtedy
wspolzycie ptciowe,
C. mozliwe, jezeli wcze$niej tez osiggata orgazm,
D. mozliwe, ale bardzo trudne i niebezpieczne.

Zadanie 60.
Dla ktorej fazy w cyklu plodnosci charakterystyczne jest maksymalne
wydzielanie estrogenow 1 obecnos¢ przejrzystego, obfitego sluzu szyjkowego?
A. menstruacyjnej,
B. wzglednie ptodnej,
C. ptodnej,
D. catkowicie nieptodnej.

Zadanie 61.
Ktore objawy $wiadczg o wystgpieniu krwotoku wewnetrznego po zabiegu
operacyjnym?
A. wzrost wartoSci cisnienia tetniczego Krwi, obnizenie
wartoS$ci tetna, blados¢ powtok,
B. blados¢ powtlok, podwyzszenie temperatury ciata,
podwyzszenie warto$ci ci$nienia tetniczego Krwi,
C. silny bdél w obrebie jamy brzusznej,  wzrost
cz¢stotliwos$ci tetna i ci$nienia tetniczego Krwi,
D. obnizenie warto$ci cisnienia tetniczego Kkrwi, wzrost
czestotliwosci tetna, blados¢ powlok.

Zadanie 62.
Objaw szczytowy w metodzie Billingsow wigze si¢ ze szczytem
wydzielania estrogendéw oraz dziataniem:

A. progesteronu,

B. lutropiny,

C. folitropiny,

D. prolaktyny.



Zadanie 63.
Jakie sa oznaki wptywu srodowiska wewnatrzmacicznego
noworodka w pierwszych dniach okresu noworodkowego?

A. wybroczyny natwarzy,

B. krwiak nadokostnowy lub podokostnowy,

C. powigkszone sutki i obrzgknicte narzady plciowe,

D. zmiany skorne o charakterze wysypki plamistej.

Zadanie 64.

Najwieksze ryzyko wystgpienia raka piersi jest w przypadku:
A. pdéznej menarche i opo6znionej menopauzie,
B. pdznej menarche i wczesnej menopauzie,
C. wczesnej menarche i pdznej menopauzie,
D. wczesnej menarche i wczesnej menopauzie.

Zadanie 65.
Pojecie dyspareunia oznacza:
A. brak satysfakcji seksualnej,

B. bolesnos¢ odczuwana podczas stosunku bez obkurczenia

sromu,

na

C. bolesnos¢ odczuwana podczas stosunku spowodowana,

obkurczeniem sromu,
D. niemoznos$¢ penetracji.

Zadanie 66.

Rzezaczkowe zapalenie pochwy charakteryzujg uptawy:
zOlte, ropne,

biate, serowate,

surowiczo-krwiste,

bragzowe.
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Zadanie 67.
Menopauza, to ostatnia w zyciu kobiety miesigczka, po ktorej
nastgpuje CO najmniej:

A. 3miesigcznaprzerwa,

B. 6 miesigcznaprzerwa,

C. 9miesigcznaprzerwa,

D. 12 miesigczna przerwa.

Zadanie 68.
Kompletna i prawidlowo przeprowadzona wizyta profilaktyczna w
gabinecie ginekologicznym sktada si¢ z:

A. pobrania wymazu cytologicznego,

B. wykonania USG piesi,

C. badania ginekologicznego, wykonania USGdopochwowego,

zbadania piersi i pobrania wymazu cytologicznego,



D. badania ginekologicznego.



Zadanie 69.

U cig¢zarnej z czynng infekcja opryszczkowa w obrebie sromu, u ktorej pektly
btony ptodowe, nalezy:

bezzwlocznie indukowac porod,

indukowac¢ pordd po uptywie 2-3 godzin,

wykona¢ ciecie cesarskie przed uptywem 4 godzin,

czekaé na wystapienie czynnos$ci skurczowej minimum 12
godzin.
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Zadanie 70.
Glowng przyczyng standow zapalnych najczesciej wystepujacych przed
pierwsza w zyciu miesigczkg jest:

A. zakazenie zstepujace - ognisko pierwotne znajduje sie w

jajowodach,

B. przedwczesne podjecie kontaktow seksualnych i brak
odpornosci,

C. wynik naduzy¢ seksualnych i przestgpstw na tle
seksualnym,

D. zakazenie wstgpujace wywolane przez bakterie przewodu
pokarmowego i drog moczowych.

Zadanie 71.
W jakiej pozycji ciala nalezy wykonywac¢ ¢wiczenia Kégla?
A. lezacej,
B. wkleku podpartym,
C. siedzacej,
D. w kazde;j.

Zadanie 72.
Co to jest remisja?
A. catkowite wyleczenie nowotworu,
B. nawrot nowotworu,
C. czasowe ztagodnienie lub zniesienie objawow chorobowych
wynikajgcych ze zmniejszenia masy guza,
D. przerzut.

Zadanie 73.
Konsekwencja stymulacji owulacji u kobiety, moze by¢:
A. nieptodnosé,
B. ozigbtos¢ piciowa,
C. zaburzenie statyki macicy,
D. cigza mnoga.



Zadanie 74.
Definicja gwattu obejmuje kazdy kontakt seksualny, do ktorego dochodzi:
A. bez swiadomej zgody jednej ze stron,
B. gdy zastosowano przemoc fizyczng,
C. gdy istniata grozba zastosowania przemocy fizycznej w
stosunku do ofiary, jak i innej osoby,
D. wszystkie odpowiedzi prawidtowe.

Zadanie 75.
Czego NIE nalezy stosowaé¢ w zwalczaniu bolu w chorobie
nowotworowej?

A. doboru leku,

B. doboru dawki leku,

C. podawania leku wtedy, gdy bol si¢ pojawi,

D. stalego rytmu podawania leku.

Zadanie 76.
Polskie Towarzystwo Poloznych jako towarzystwo naukowe i
zawodowe funkcjonuje od roku:

A. 1964,

B. 1974,

C. 1984,

D. 1994.

Zadanie 77.
Jakie jest podtoze metrorrhagia juvenilis?
A. nadczynnos$¢ kory nadnerczy,
B. niedomoga ciatka z6ttego,
C. nieprawidtowa czynnos$¢ uktadu podwzgorze-przysadka-
jajnik,
D. kartowato$§¢ przysadkowa.

Zadanie 78.
Ktorej z ponizszych cech NIE posiada komorka nowotworowa?
A. zdolno$¢ do mnozenia sig,
B. zdolno$¢ do hamowania kontaktowego,
C. zdolnos$¢ do przezycia pojedynczej komorki,
D. zdolno$¢ do produkcji pewnych substancji, ktore sa
wytwarzane przez komdrki zdrowe (np. produkcja
hormonodw).



Zadanie 79.
Czy w Polsce pedofilia jest karalna?
A. nie, gdyz jest to choroba psychiczna,
B. tak,
C. nie, oile dziecko nie zostato skrzywdzone fizycznie,
D. tylko w wypadku pelnego aktu plciowego.

Zadanie 80.
Do zadan III poziomu opieki perinetalnej nalezy:
A. prowadzenie cigz i porodéw wysokiego ryzyka,
B. leczenie najci¢zej chorych noworodkow oraz nadzor nad
ich rozwojem psychoruchowym,
C. odpowiedzi AiBsgprawidlowe,
D. wszystkie odpowiedzi sg btedne.

Zadanie 81.

Polucje to objaw:

fizjologiczny,

przedwczesnego dojrzewania ptciowego,
zaburzen w dojrzewaniu ptciowym,
charakterystyczny tylko dla okresu dojrzewania.
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Zadanie 82.
Materiat do oceny czystosci pochwy, najczesciej pobierany jest z:
A. kanahu szyjki macicy,
B. przedsionka pochwy,
C. tylnego sklepienia pochwy,
D. przedniego sklepienia pochwy.

Zadanie 83.
Pte¢ cztowieka genetycznie ustala sig:
A. wmomencie zaptodnienia,
B. w3 miesigcu zycia wewnatrzmacicznego,
C. wdrugiej potowie cigzy,
D. pod koniec ciazy.

Zadanie 84.
W okresie dojrzatosci ptciowej kobiety krwotoczne miesigczki sg najczescie)
objawem:

A. mig¢sniakdéw podsluzéwkowych,

B. niewydolnosci luteinowej,

C. polipow trzonu lub szyjki macicy,

D. raka szyjki macicy.



Zadanie 85.

U pacjentek u ktérych nie stwierdzono mutacji genu BRCA1, ale
zakwalifikowano do grupy podwyzszonego ryzyka wykonuje si¢ badania
profilaktyczne oprocz:

ultrasonografii dopochwowej,

mammografii piersi,

rezonansu magnetycznego piersi,

okres$lenia poziomu markera Cal25 w surowicy Krwi.
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Zadanie 86.
Stwierdzenie obecnosci zmian grupy CIN Il 1 CIN Il jest
wskazaniem do:
A. powtorzenia badania kolposkopowego,
B. pobrania wycinkow celowanych ityzeczkowania kanatu
szyjki,
C. podania leczenia przeciwzapalnego,
D. wykonania ultrasonografii.

Zadanie 87.
Rak szyjki macicy rozpoczyna si¢ od:
A. dysplazji duzego stopnia,
B. dysplazji §redniego stopnia,
C. dysplazji matego stopnia,
D. nadzerki cz¢$ci pochwowej macicy.

Zadanie 88.

Jaka jest zalecana pozycja ciala po mastektomii?
A. dowolna, z unikaniem urazu w miejscu operowanym,
B. wygodna, podparta poduszkami pod plecy iz bokow,
C. lezaca na wznak i na lewym boku,
D. poélsiedzaca, z uniesiong r¢kg po stronie operowanej.

Zadanie 89.
Konsekwencjg przebytego rzezaczkowego zapalenia przydatkow,
jest:

A. niemozno$¢ donoszenia cigzy,

B. pordd przedwczesny,

C. nieplodnos¢,

D. poronienie wczesnej ciazy.

Zadanie 90.
Najczesciej guz piersi wykrywany jest:
A. podczas badan przesiewowych,
B. podczas rutynowego badania klinicznego,
C. podczas badania mammograficznego,
D. podczas samobadania piersi.



Zadanie 91.
Pozagonadalne zrodto estrogendw (gtownie estronu), w okresie
pomenopauzalnym, stanowi tkanka:

A. taczna,

B. mig¢$niowa,

C. tluszczowa,

D. kostna.

Zadanie 92.
Okreslenie ASCUS w cytologicznym opisie wg Bethesda oznacza:
A. stan zapalny,
B. rozpoznanie komdrek nowotworowych,
C. komorki nablonka ptlaskiego trudne do jednoznacznej
interpretacji,
D. prawidtowg ocene¢ cytologiczng.

Zadanie 93.
Kapacytacja definiowana jako przemiana zachodzaca w plemniku po wytrysku,
pozwala mu dokona¢ zaptodnienia i rozpoczyna sig:

A. po zageszczeniu ochronnie dziatajacej plazmy nasienia, do
czego zwykle dochodzi w kanale szyjki pod wptywem
Sluzu,

B. po zageszczeniu ochronnie dziatajgcej plazmy nasienia, do
czego najcze¢sciej dochodzi w jamie macicy,

C. po usunieciu ochronnie dziatajacej plazmy nasienia, do
czego najcze¢s$ciej dochodzi w kanale szyjki pod wpltywem
sluzu,

D. po usuni¢ciu ochronnie dziatajacej plazmy nasienia, do
czego najczesciej dochodzi w pochwie pod wptywem §luzu.

Zadanie 94.

Wsrod przyczyn wtornego braku miesigczki za najczestszg uwaza sie:
dysfunkcje tarczycy,

hiperplazja nadnerczy pourodzeniowa,
niewydolno$¢ i zaburzenia czynnosci podwzgdrza,
Zespot Sheehana.
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Zadanie 95.

Jaka jest najczestsza przyczyna poronien w | trymestrze cigzy?
roézyczka,

choroby immunologiczne,

kita,

nieprawidtowosci anatomiczne w budowie zarodka.
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Zadanie 96.
Stopien 11T wedtug subiektywnej oceny twardosci pracia oznacza, ze:
A. pracie jest wicksze, ale nie twarde,
B. twardos¢ pracia wystarcza do penetracji, ale pelna
twardo$¢ nie zostaje osiggnieta,
C. pracie jest twarde, ale nie wystarczajace do odbycia
stosunku,
D. pracie jest w petni sztywne i twarde.

Zadanie 97.
Prawidlowa liczba par chromosomow somatycznych uzdrowego
czlowieka, to:

A. 20,

B. 21,

C. 22,

D. 23.

Zadanie 98.
Objawem potogowego zapalenia blony §luzowej macicy NIE jest:
A. stan podgoraczkowy,
B. zatrzymanie odchodow,
C. bolesnos¢ przy siadaniu,
D. zwolnione zwijanie macicy.

Zadanie 99.

Zmiany atroficzne na sromie najczeSciej pojawiajg si¢ W
okresie:

dziecigcym,

dojrzewania,

dojrzatosci piciowej,

pomenopauzalnym.
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Zadanie 100.
Zespot feminizujacych jader jest wynikiem braku reaktywnos$ci tkanek
ptodowych na:

A. androgeny,

B. estrogeny,

C. sterydy nadnerczowe,

D. progesteron.



Zadanie 101.
Z licznych doniesien wynika, ze glownym problemem m¢zczyzn
zwykle 50-letnich istarszych jest:

A. spadek energii,

B. obnizenie libido,

C. zaburzenia erekcji,

D. utrata owtosienia fonowego.

Zadanie 102.
Sktonnos¢ do okazywania narzadow plciowych zaskoczonym, obcym
osobom (zwykle plci przeciwnej), to:

A. gerontofilia,

B. ekshibicjonizm,

C. narcyzm,

D. fetyszyzm.

Zadanie 103.
Kobieta w wieku rozrodczym na badania rentgenowskie (np. do ksigzeczki
zdrowia) powinna zglosi¢ sig:

A. w czasie miesigczki,

B. wpotlowie cyklu miesigczkowego,

C. pod koniec cyklu miesigczkowego,

D. wdowolnie wybranymdniu.

Zadanie 104.
Najczestszym miejscem zagniezdzenia si¢ zaptodnionej komoérki jajowej poza
macicg jest:

A. jajnik,

B. jajowdd,

C. jama brzuszna,

D. szyjka macicy.

Zadanie 105.
Pochwica uniemozliwia odbywanie stosunkow:
A. pochwowych,
B. przedsionkowych,
C. analnych,
D. wszelkich stosunkow piciowych.

Zadanie 106.
Zapalenie btony §luzowej macicy jest spowodowane zakazeniem wstepujacym,
z wyjatkiem:
A. rzesistkowego zapalenia blony §luzowej macicy,
B. rzezaczkowego zapalenia btony §luzowej macicy,
C. zapalenia btony §luzowej macicy spowodowanego przez
chlamydie,



D. gruzliczego zapalenia btony §luzowej macicy.



Zadanie 107.
Wtoknisto-nabtonkowe, brodawkowate narosla tkankowe na sromie moga
sugerowac:

A. ktykciny konczyste,

B. rogowacenie przerostowe,

C. dysplazja sromu,

D. czyracznos¢ sromu.

Zadanie 108.
Charakterystyczne dla zapalenia pochwy na tle grzybiczym, sg uptawy:
A. geste, Sluzowe,
B. biate, serowate,
C. biale, pieniste,
D. ocharakterze poptuczyn migsnych.

Zadanie 1009.
Odma podskorna nalezy do powiktan towarzyszacych:
A. ultrasonografii,
B. histeroskopii,
C. laparoskopii,
D. kontroli jamy macicy.

Zadanie 110.
Ktére zpodanych ponizej tkanek/narzaddéw ulegajg najczesciej
uszkodzeniu przy laparoskopii?

A. tetnica nadbrzuszna dolna,

B. jelita,

C. pecherz moczowy,

D. moczowad.

Zadanie 111.
U dziewczat, przed menarche, stany zapalne narzadu rodnego,
najczescie] dotycza:

A. macicy,

B. szyjki macicy,

C. przydatkow,

D. sromu i pochwy.

Zadanie 112.
W trakcie zblizenia seksualnego wystepuja kolejno fazy:
A. pobudzenie, plateau, orgazm, odprezenie,
B. pobudzenie, orgazm, plateau, odprezenie,
C. pobudzenie, orgazm, odpre¢zenie,
D. pobudzenie, plateau I, orgazm, plateau Il, odpr¢zenie.



Zadanie 113.
Ktéra faza cyklu miesigczkowego u kobiety uwazana jest za
wzglednie statg?

A. folikularna,

B. owulacyjna,

C. lutealna,

D. ztuszczania.

Zadanie 114.
Dla zmniejszenia uczucia sucho$ci pochwy w czasie wspolzycia u 55-letnigj
kobiety mozna zastosowac:

A. estrogenoterapi¢ miejscowa (dopochwowg),

B. zmiang¢ technik wspotzycia,

C. psychoterapie,

D. leczenie ginekologiczne.

Zadanie 115.
Wiekszos¢ kobiet osigga orgazm przez:
A. stymulacje¢ pochwy przy wspoétzyciu,
B. stymulacj¢ piersi,
C. stymulacj¢ posladkow,
D. pobudzenie techtaczki.

Zadanie 116.
Ktory lek NIE nalezy do cytostatykow?
A. 6-merkaptopuryna,
B. 5-fluorouracyl,
C. Acyklowir,
D. Metotreksat.

Zadanie 117.

Jak mozna stwierdzi¢, czy dana osoba jest "superkobietg"?
badaniem wzrokowym,

badaniem kariotypu lub ciatka Barra,
wylacznie badaniem kariotypu,

wylacznie badaniem chromatyny piciowej.
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Zadanie 118.
W  klasyfikacji przedoperacyjnej pacjentek z problemami
kardiologicznymi do grup ryzyka najczesciej stosuje sig:

A. skale NYHA,

B. skale ASA,

C. skal¢ Goldmana,

D. Ai C.



Zadanie 119.
Do wystgpienia raka szyjki macicy NIE przyczynia sig:
A. wczesne rozpoczecie zycia piciowego,
B. nieregularne miesigczki,
C. czesta zmiana partnerow seksualnych,
D. zapalenie szyjki macicy.

Zadanie 120.
Prawna dojrzatos¢, osoba ptci meskiej osigga po ukonczeniu:
A. 16 lat,
B. 18 lat,
C. 21 lat,
D. 24 lat.

Zadanie 121.
Polip szyki macicy zaliczany jest do:
A. stanow przedrakowych,
B. tagodnych przerostow blony Sluzowej,
C. raka przedinwazyjnego,
D. raka inwazyjnego.

Zadanie 122.
Uderzenia gorgca, nadmierna potliwos¢, zaburzenia snu, drazliwosc,
depresyjne zmiany nastroju, zaburzenia koncentracji, zawroty 1 bole glowy,
bole stawow, kolatanie serca, to objawy wchodzace w sktad:

A. skali Granuma,

B. skali Bishopa,

C. indeksu Kuppermanna,

D. indeksu Manninga.

Zadanie 123.
Aspermia jest to:
A. obecnos$c¢ jedynie komérek plemnikotwdrczych wnasieniu,
B. ograniczenie liczby plemnikow w nasieniu,
C. brak plemnikéw w nasieniu,
D. nadmiar plemnikéw w nasieniu.

Zadanie 124.
Charakterystycznym objawem pomagajagcym rozpoznaé za$niad
groniasty jest:

A. rozpulchniona macica,

B. krwawienie z drégrodnych,

C. bolesnos¢ wdole brzucha,

D. znacznie zwigkszone stgzenie HCG.



Zadanie 125.
Powiktaniem po laparoskopii moze by¢:
A. zator gazowy,
B. przepuklina brzuszna,
C. zaburzenie krzepnigcia Krwi,
D. zespot nadwrazliwosci bolowej.

Zadanie 126.
Czy badanie w kierunku HIV daje 100% pewno$ci?

A. jednorazowe nie, ze wzgledu na okienko serologiczne,
B. tak,
C. nie uwszystkich daje si¢ wyizolowa¢ wirusa,
D. tak, ale wirus mononukleozy moze dawaé rowniez
pozytywne wyniki.
Zadanie 127.

Jakie sg przeciwwskazania do hormonalnej terapii zastepczej?

A. ostre iprzewlekte choroby nerek, depresje psychiczne,
niedokrwistos¢,

B. zmiany zwyrodnieniowe stawoOw i mi¢$ni, bolestawowe,
anemia,

C. choroby =zapalne, zakazne, padaczka, wrzdd zotadka i
dwunastnicy,

D. nowotwory estrogenozalezne, zakrzepy, zatory, porfiria,
ciezkie choroby watroby.

Zadanie 128.
Bezwzglednym przeciwwskazaniem stosowania pigutki
antykoncepcyjnej jest:

A. wiek kobiety powyzej 35 r.z.,

B. nadwaga,

C. mloda kobieta, ktora nie rodzita,

D. przebyta choroba zakrzepowo-zatorowa.

Zadanie 129.

Ktore z ponizej zamieszczonych poje¢ dotyczy rozwoju sutkow?
Adrenarche,

Axilarche,

Thelarche,

Menarche.
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Zadanie 130.
Rozw0j gruczotow piersiowych w okresie dojrzewania wystepuje pod wptywem:
A. estrogenow,
B. FSH,
C. LH,
D. androgenow.

Zadanie 131.
W jakim kierunku powinny zmierza¢ dziatania potoznej w oddziale ginekologii i
by¢ kontynuowane w opiece ambulatoryjnej nad chorymi onkologicznie?

A. przedtuzania zycia chorej,

B. poprawy jakosci zycia chorej,

C. zapobiegania nawrotom i wznowom choroby,

D. umozliwienia pracy zawodowej.

Zadanie 132.

W przypadku podejrzenia u noworodka zespotu nadnerczowo-piciowego uwage
personelu sali porodowej powinien zwrocic:

znacznie powigkszony obwod brzuszka noworodka,
zanikowe zmiany na skorze tutowia,

niedorozwoj konczyn gérnych i dolnych,

nieprawidtowy wyglad zewng¢trznych narzadow plciowych.
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Zadanie 133.
Ktdra z ponizszych wskazowek dotyczacych cytodiagnostyki jest
stuszna?
A. materiat cytologiczny powinien by¢ pozyskany przed
badaniem palpacyjnym,
B. materiat cytologiczny powinien by¢ pozyskany po badaniu
palpacyjnym,
C. materiatu cytologicznego nie pobiera si¢ wtym samym
dniu, w ktérym jest badanie dwurgczne,
D. przed pobraniem materiatu  cytologicznego nalezy
zdezynfekowaé¢ pochwe.

Zadanie 134.

Najwi¢ksze zagrozenie wystgpienia wad rozwojowych u ptodu
pojawia sie, jesli zakazenie rozyczka nastapito w okresie:

do 12 tygodnia ciazy,

od 12 do 20 tygodnia cigzy,

od 20 do 30 tygodnia ciazy,

od 30 do 38 tygodnia ciazy.
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Zadanie 135.

Ktora czes$¢ narzagdu rodnego kobiety najczesciej ulega zakazeniu gruzlica?
jajniki,

jajowody,

macica,

pochwa.
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