PIELEGNIARSTWO EPIDEMIOLOGICZNE
TEST NR 141612
GRUPA 1

Zadanie 0.
Listeria monocytogenes wykazuje tropizm do:
A. komorek ptodu, tozyska i oSrodkowego uktadu nerwowego,
B. komorek uktadu naczyniowego,
C. komorek uktadu moczowego,
D. komorek uktadu pokarmowego.

Zadanie 0.
Gorne drogi oddechowe cztowieka mogg by¢ przejsciowo skolonizowane przez
nastepujace drobnoustroje potencjalnie patogenne:
A. Gram dodatnie paciorkowce alfa- hemolizujace np.
Streptococcus orale 1 Gram ujemne ziarenkowce z rodzaju

Neisseria,
B. Gram dodatnie paciorkowce alfa- hemolizujace np.
Streptococcus orale oraz  ziarenkowce  np.

Peptostreptococcus spp.i Veillonellea oraz promieniowce
Actinomyces spp.,

C. ziarenkowce np. Peptostreptococcus spp 1 Veillonellea,
promieniowce Actinomyces spp.,

D. Moraxella catarhalis, Streptococcus pneumoniae,
Streptococcus pyogenes, Haemophilus influuenzae.

Zadanie 0.
Limfocyty T wystepuja w postaci:
A. limfocytow cytotoksycznych (To), limfocytow
pomocniczych (Th) i limfocytow receptorowych (Tr),
B. limfocytow cytotoksycznych (To), limfocytow
supresorowych (Ts) i limfocytow receptorowych (Tr),
C. limfocytow pomocniczych (Th), limfocytow
cytotoksycznych (Tc) i limfocytéw supresorowych (Ts),
D. limfocytéw  cytotoksycznych (Tc) i limfocytow

receptorowyh (Tr).

Zadanie 0.
Reakcja potransfuzyjna i anemia hemolityczna sa przyktadem
nadmiernej odpowiedzi immunologicznej o duzym nasileniu po
powtornym podaniu antygenu. Sa to reakcje nadwrazliwos$ci o typie:
A. nadwrazliwosci typu | -anafilaktycznego,
B. nadwrazliwos$ci typu Il - cytotoksycznego,
C. nadwrazliwos$ci typu Il - komplekséw immunologicznych,
D. nadwrazliwo$ci typu IV - komorkowego.



Zadanie 0.
Szczepionka poliwalentna jest rodzajem szczepionki:
A. zawierajacej Kkilka lub wszystkie typy (serologiczne,

genetyczne) tego samego drobnoustroju lub antygenow
pochodzacych z kilku typow tego drobnoustroju; uodparnia
przeciw jednej chorobie zakaznej,

zawierajgcej wszystkie typy (serologiczne, genetyczne)
tego samego drobnoustroju lub antygenéw pochodzacych z
jednego typu tego drobnoustroju; uodparnia przeciw jednej
chorobie zakaznej,

zawierajgcej Kilka typow (serologicznych, genetycznych)
tego samego drobnoustroju lub antygendéw pochodzacych z
jednego typu tego drobnoustroju; uodparnia przeciw Kkilku
chorobom zakaznym,

zawierajgcej Kkilka lub wszystkie typy (serologiczne,
genetyczne) tego samego drobnoustroju lub antygenow
pochodzgcych z kilku typdéw tego drobnoustroju; uodparnia
przeciw Kilku chorobom zakaznym.

Zadanie 0.
Wskaz BLEDNA odpowiedz - Badanie epidemiologiczne opisowe jest
badaniem:

A. wktorym dokonywany jest opis pojedynczych lub mnogich

przypadkow zachorowan,

B. w ktérym sa badane zalezno$ci mig¢dzy poszczegolinymi
zmiennymi,

C. obserwacyjnym, w Kktorym moze by¢ okres§lane
rozpowszechnienie cech, zdarzen lub przedmiotow w
populacji,

D. realizowanym z wykluczeniem ingerencji badacza w
przedmiot badania.

Zadanie 0.

Wedtug Miedzynarodowych Przepisow Zdrowotnych do grupy chorob
kwarantannowych NIE zaliczamy:
A. dzumy,

B.
C.

cholery,
malarii,

D. zoéttej goraczki.



Zadanie 0.
Zgodnie z Ustawag 0 zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen ichorob
zakaznych u ludzi z dnia 5 grudnia 2008 roku, obowigzkowej
hospitalizacji NIE podlegaja osoby chore lub podejrzane o
zachorowanie na:

A. btlonice,

B. grype¢ H7 i H5,

C. dur brzuszny idury rzekome,

D. ptonice.

Zadanie 0.
Ktore z okreslen najlepiej charakteryzuje enterokrwotoczne serotypy
Escherichia coli - EHEC?

A. wywotuja objawy podobne do czerwonki bakteryjnej,

B. sa odpowiedzialne za biegunkipodroznych,

C. produkuja toksyne podobng do toksyny Shigella, sa
przyczyna krwawych biegunek, krwotocznego zapalenia
jelita grubego oraz zespotu hemolityczno - mocznicowego,

D. s3 przyczyng biegunek zwigzanych z nieokreslonymi
czynnikami przylegania i agregacji.

Zadanie 0.
Wskaz BLEDNA odpowiedz - Klebsiella pneumoniae KPC:

A. powinna by¢ obowigzkowo umieszczona W Szpitalnym
rejestrze czynnikéw alarmowych,

B. nalezy do pateczek Gram ujemnych Enterobacteriacae spp.
wytwarzajacych beta- laktamazy o rozszerzonym spektrum
substratowym lub opornych na karbapenemy lub inne dwie
grupy lekéw,

C. nalezy do pateczek Gram ujemnych Enterobacteriacae spp.
opornych na glikopeptydy,

D. powinna by¢ uwzgledniona W raporcie rocznym 0
zakazeniach szpitalnych i czynnikach alarmowych (jezeli
jest biologicznym czynnikiem chorobotwdrczym, ktory
wywotal u pacjenta zakazenie).

Zadanie 0.
Drozdzaki Candida parapsilosis sa odpowiedzialne gtownie za
zakazenia:

A. narzadowe,

B. cewnik6w naczyniowych,

C. uktadowe,

D. ptuc.



Zadanie 0.
Czynniki pozakomoOrkowe decydujace 0 chorobotworczosci
Streptococcus pyogenes to miedzy innymi:

A. egzotoksyna Ai B,

B. biatko M, ktdre tworzy struktury tworzace fimbrie,

C. biatko Fuczestniczace w adhezji do komdrek nabtonka,

D. wszystkie wyzej wymienione.

Zadanie 0.
Za chorobotwodrczos¢ gronkowcow koagulazo -ujemnych (CNS)
odpowiedzialna jest przede wszystkim zdolnos¢:

A. do wytwarzania toksyn,

B. do przetrwania w srodowisku,

C. do niszczenia komorek fagocytow,

D. wytwarzania zewngtrzkomorkowego $luzu uczestniczgcego W

tworzeniu biofilmu na powierzchni tworzyw.

Zadanie 0.
W profilaktyce 1 eradykacji chorob zakaznych na S$wiecie
najwicksze znaczenie majga:

A. eliminacja chorych zwierzat,

B. chemioprofilaktyka po ekspozycji na wirusy,

C. ogoélnoswiatowe akcje deratyzacyjne,

D. szczepienia ochronne.

Zadanie 0.
Do obszarow NIE skolonizowanych flora fizjologiczng naleza:
A. oskrzeliki, krew, tkanki,
B. ptyn mézgowo-rdzeniowy, zatoki boczne nosa,
C. oskrzeliki, cewka moczowa,
D. oskrzeliki, spojowki.

Zadanie 0.
Zakazenie oportunistyczne to zakazenie:

A. dwdch lub wigkszej liczby pacjentow tym samym szczepem
drobnoustroju wwyniku przeniesienia z jednego pacjenta na
drugiego,

B. przenoszone z ogniska pierwotnego do innych tkanek i
narzadow droga krwi,

C. drobnoustrojami, ktére w warunkach zdrowia nie powoduja
choroby, sa chorobotworcze tylko dla os6b z niedoborami
odpornosci,

D. ktore ma miejsce podczas trwania porodu lub po porodzie.



Zadanie 0.

W | etapie infekcji tzn. w procesie adherencji do komdrek gospodarza, niektdore
drobnoustroje moga wytwarza¢ egzopolisacharyd - zewnatrzkomérkowy
wielocukier, ktory jest odpowiedzialny za:

A. potaczenie ze swoistym receptorem na powierzchni
komorki ludzkiej,

B. niszczenie substancji podstawowej tkanki tacznej,

C. adhezje komodrek bakteryjnych do tkanek i tworzyw
sztucznych,

D. wszystkie wymienione.

Zadanie 0.
Fagocytoza drobnoustrojow wnikajgcych do ustroju gospodarza
stanowi:

A. mechanizm nieswoiste] miejscowej przeciwinfekcyjnej
reakcji obronnej,

B. reakcje immunologiczng typu komdrkowego,

C. mechanizm uktadowej odpornosci nieswoistej,

D. uktad humoralnej reakcji immunologicznej.

Zadanie 0.
Badanie przesiewowe to badanie epidemiologiczne:

A. w ktéorym pomiary narazenia sg dokonywane po wystapieniu
zachorowan,

B. przeprowadzone w krotkim okresie czasowym pozwalajgcym
na okreslenie w populacji proporcji 0s6b posiadajacych
ceche bedaca przedmiotem badania,

C. os0b bezobjawowych w celu sklasyfikowania ich jako
zagrozonych lub niezagrozonych wystagpieniem choroby,
ktora jest przedmiotem tego badania,

D. wktérym dokonywany jest opis lub analiza cech lub zdarzen
w populacji bez ingerencji badacza wprzedmiot badania.

Zadanie 0.
Wskaz BLEDNA odpowiedz.Wszyscy pacjenci z:

A. rozpoznang czynna gruzlica powinni by¢ izolowani z
zachowaniem $rodkéw ostroznosci wymaganych przy
zakazeniach przenoszonych drogg powietrzno - pytowa,

B. gruzlica wielolekooporng moga by¢ kohortowani,

C. gruzlica ptuc z trzema ujemnymi rozmazami plwociny moga
by¢ umieszczeni woddziale ogoinym,

D. gruzlicg poza ptucng moga by¢ uznani za nie zakaznych.



Zadanie 0.
Do nieswoistych miejscowych przeciwinfekcyjnych mechanizméw
obronnych organizmu ludzkiego zaliczamy:
A. pasaz jelit, przeptyw moczu, zastawki w uktadzie
moczowym, nablonek migawkowy uktadu oddechowego,
B. fagocytozg¢, naturalne komérki  bojcze, komorki
pomocnicze kontrolujace stan zapalny,
C. uktad immunologiczny, limfocyty,
D. odporno$¢ komérkowa | humoralng.

Zadanie 0.
Do zakazen przenoszonych droga powietrzno - pylowa nalezy
mi¢dzy innymi:

A. gruzlica,

B. krztusiec,

C. paciorkowcowe zapalenia gardta,

D. meningokokowe zapalenie opon mézgowo-rdzeniowych.

Zadanie 0.
W zakazeniach latentnych, namnazanie wirusa jest zatrzymane na
pewnym etapie cyklu replikacji. Przyktadem tej postaci zakazenia
sq:

A. wirusy ospy wietrznej i potpasca,

B. retrowirusy,

C. wirusy rozyczki i odry,

D. wirusy zapalenia watroby typu Bi C.

Zadanie 0.
Pojeciem "Smiertelnos¢" okreslamy:
A. liczbe zgonow zaistniatych w badanej populacji w danym
czasie,
B. odsetek zgonow na S$cisle okreslong chorobg¢ sposrod
0golnej liczby chorych na te chorobe,
C. liczbe nowych zgondw zaistniatych w analizowanym
czasie,
D. wszystkie odpowiedzi sa prawidtowe.

Zadanie 0.
Test Bowie-Dicka przeznaczony jest do:
A. reagowania na dwie lub wigcej zmiennych krytycznych w
sterylizatorze parowym,
B. sprawdzenia prawidtlowego usuwania  powietrza |
penetracji pary wodnej w sterylizatorach parowych,
C. sprawdzenia prawidlowej penetracji pary wodnej w
pakietach reprezentatywnych dla catego wsadu,
D. sprawdzenia usuwania powietrza wewnatrz najwigckszego



sterylizowanego pakietu.



Zadanie 0.
Pakiet reprezentatywny w cyklu sterylizacyjnym to:

A. pakiet zawierajacy tylko testy chemiczne lub biologiczne
umieszczony w dowolnym miejscu sterylizatora,

B. pakiet zawierajacy najcig¢zszy zestaw  materialow
sterylizacyjnych umieszczony w kacie sterylizatora,

C. pakiet zawierajacy zestaw okre$lonych materiatow
sterylizacyjnych  w danym cyklu, ktéry stanowi
najtrudniejsze  warunKi dla  penetracji czynnika
sterylizujacego,

D. pakiet zawierajacy zestaw okreslonych materiatoéw
sterylizacyjnych w danym cyklu, umieszczony w komorze
sterylizatora w miejscu o utrudnionym dostepie czynnika
sterylizujacego.

Zadanie 0.
Zgodnie z rekomendacjami WHO dotyczacymi stosowania rekawic
medycznych nalezy:

A. nie zdejmowa¢ rekawic medycznych po zakonczeniu pracy
przy pacjencie, nalezy to wykona¢ dopiero w gabinecie
zabiegowym,

B. jednej tej samej pary rekawic uzywac¢ do opieki nad wiecej
niz jednym pacjentem,

C. wymieni¢ rekawice medyczne, jezeli udanego pacjenta lub
W jego Srodowisku zmienia si¢ miejsce pielggnacji ze
skazonego na inne,

D. postepowac zgodnie z punktem A C.

Zadanie 0.
Kontrola higieny rak w szpitalu powinna obejmowac:

A. wylacznie kontrole przygotowania rak do pracy oraz
kontrole techniki mycia i dezynfekcji rak,

B. wylacznie zuzycie preparatow do higienicznej dezynfekcji
rak oraz kontrole techniki mycia rak,

C. stale monitorowanie tylko czestosci higienicznego mycia i
higienicznej dezynfekcji rak na stanowisku pracy przez
prowadzenie obserwacji za pomoca kamer przy
umywalkach,

D. kontrole stanu skory rak, przygotowania ragk do pracy,
techniki higienicznego mycia i dezynfekcji ragk oraz
monitorowanie czgstosci mycia i dezynfekcji rak.



Zadanie 0.

Najwazniejszymi czynnikami zjadliwosci Clostridium difficile
Sg:

toksyna A i toksyna binarna,

toksyna B itoksyna binarna,

toksyna A itoksyna B,

toksyna A, B itoksynabinarna.

OO W

Zadanie 0.
Warunkiem wstepnym, zapewniajacym odpowiednig jakos¢ procesu W
myjni dezynfektorze, a takze wplywajacym na efektywnos$¢ i
bezpieczenstwo kolejnych etapdéw jest:

A. wysoki poziom zabrudzenia,

B. oczyszczanie,

C. dezynfekcja wstepna,

D. dezynfekcja wtasciwa.

Zadanie 0.
Przecigcie drogi szerzenia si¢ zakazen przez przenosicieli polega
na zastosowaniu zabiegéw dezynsekcji, w przypadku gdy
przenosicielami sa:

A. gryzonie,

B. szczury,

C. ptaki,

D. stawonogi.

Zadanie 0.
Uodpornienie bierno-czynne polega na podaniu:

A. immunoglobuliny, ktora wyprodukowana jest z osocza
wielu dawcow 1 posiada przeciwciata ukierunkowane
przeciw najbardziej popularnym infekcjom na terenie, skad
pochodza dawcy,

B. immunoglobuliny swoistej wyprodukowanej z o0socza
specjalnie dobranych, wuodpornionych dawcéw lub od
hiperimmunizowanych o0sdb,

C. jednoczesnym podaniu szczepionki i immunoglobuliny, co
cechuje powstaniem odpornosci niemal natychmiast po
podaniu immunoglobuliny i utrzymywaniem si¢ przez dtugi
okres,

D. masowym szczepionki oraz przecigciu drdég szerzenia
biologicznych czynnikow chorobotwdérczych.



Zadanie 0.
Alkoholowe preparaty do dezynfekcji powierzchni moga by¢
prawidtowo uzywane do:

A. matych powierzchni niedoczyszczonych wstepnie §rodkiem
myjacym, o _

B. malych powierzchni niezanieczyszczonych,

C. spryskiwania powierzchni wrazliwych na dziatanie
alkoholi,

D. spryskiwania powierzchni potencjalnie skazonych MRSA i
pratkami gruzlicy.

Zadanie 0.

W przypadku zastosowania do dezynfekcji preparatu zawierajacego aldehyd
glutarowy, nalezy pamigtaé, o tym ze:

A. stezenie aldehydu glutarowego wroztworach uzytkowych
nie moze przekraczaé¢ 0,5%,

B. st¢zenie aldehydu glutarowego wroztworach uzytkowych
nie moze przekraczaé¢ 0,3%,

C. stezenie aldehydu glutarowego w roztworach uzytkowych
nie moze przekracza¢ 0,2%,

D. st¢zenie aldehydu glutarowego wroztworach uzytkowych
nie moze przekracza¢ 0,1%

Zadanie 0.
W skiad stalej naturalnej flory skory wchodzg miedzy innymi nastepujace
drobnoustroje:

A. Staphylococcus epidermidis, Staphylococcus coagulase -
negative, Propionibacterium acnes, Peptostreptococcus
Spp.,

B. Staphylococcus epidermidis, Staphylococcus coagulase -
negative, Corynebacterium spp., auczesci populacji moze
wystepowacd takze Staphylococcus aureus oraz
Propionibacterium acnes,

C. Staphylococcus epidermidis, Staphylococcus coagulase -
negative, Streptococcus mitis, a u cz¢$ci populacji moze
wystepowac takze Staphylococcus aureus,

D. Staphylococcus epidermidis, Staphylococcus coagulase -

negative, Streptococcus mutans.



Zadanie 0.
W przypadku pierwszorazowego stwierdzenia zakazenia Clostridium difficile

u pacjenta hospitalizowanego:

A

O O

pacjent powinien by¢ izolowany na okres do okoto 48
godzin od ustgpienia biegunki i uzyskania uformowanego
stolca,

pacjent powinien by¢ izolowany do momentu ustgpienia
biegunki 1 uzyskania uformowanego stolca,

pacjent musi by¢ izolowany przez caty okres hospitalizacji,
wystarczy wprowadzenie wzmozonego rezimu sanitarnego na
sali chorych, w ktorej przebywa ten pacjent.

Zadanie 0.
W przypadku hospitalizacji pacjenta z inwazyjng chorobg meningokokow3:

A. konieczne jest umieszczenie pacjenta w izolatce,

B. zalecane jest umieszczenie pacjenta w 0sobnym
pomieszczeniu przez okres 24 godzin od rozpoczgcia
antybiotykoterapii,

C. zalecane jest umieszczenie pacjenta w o0sobnym
pomieszczeniu przez caty okres antybiotykoterapii,

D. konieczne jest umieszczenie pacjenta w izolatce przez caty
okres antybiotykoterapii i stosowanie zasad izolacji
powietrzno-pytowej i standardowej.

Zadanie 0.
System dezynfekcji fumigacyjnej sktada si¢ z:

A. myjni-dezynfektorow posiadajacych metode dezynfekcji
termiczng itermiczno-chemiczna,

B. urzadzenia wytwarzajacego aerozol, gaz lub sucha mgte i
preparatu bojczego,

C. powierzchni o wtasciwosciach przeciwdrobnoustrojowych,

D. odpowiedzi A, BiC.

Zadanie 0.
Wsad wzorcowy sterylizatora to:

A. przedmioty, ktore beda lub byty sterylizowane w jednym
cyklu sterylizacji,

B. tadunek  reprezentujacy  najtrudniejsza  kombinacje¢
wyrobow przeznaczonych do sterylizacji,

C. tadunek reprezentujacy najczesciej stosowana kombinacje
wyrobow przeznaczonych do sterylizacji,

D. przedmioty, ktére byty sterylizowane w pierwszym cyklu

sterylizacji danego dnia.



Zadanie 0.
W badaniu mikrobiologicznym katu zdrowego pacjenta stwierdzono
pateczki Salmonella species, zwywiadu wiadomo, ze upacjenta nie
wystepuja objawy takie jak: biegunka, odwodnienie, goraczka.
Mowimy wowczas o:

A. zakazeniu pozaszpitalnym,

B. nosicielstwie,

C. zakazeniu szpitalnym,

D. zakazeniu pokarmowym.

Zadanie 0.
Noworodek, ktéry po porodzie wszpitalu zostaje oddzielony od
matki, ulega kolonizacji flora:

A. matki,

B. szpitalng,

C. cztonkdéw rodziny uczestniczacych w porodzie,

D. swojg wlasng nabyta w tonie matki.

Zadanie 0.
Zakazenia dolnych drég oddechowych moga przebiega¢ w postaci:
A. zapalenia tchawicy i oskrzeli,
B. zapalenia oskrzeli i oskrzelikow,
C. zapalenia ptuc iropnia ptuc,
D. wszystkie wyzej wymienione.

Zadanie 0.
W przypadku wystgpienia ogniska epidemicznego Aspergillus sp. nalezy
wykona¢ badanie srodowiska szpitalnego. Jakie sg polecane materialy do
badan?

A. wymazy z powierzchni,

B. probki powietrza,

C. probki wody,

D. wszystkie wyzej wymienione.

Zadanie 0.
U pacjenta po spozyciu owocOw morza w czasie wycieczki do Ameryki
Potudniowej wystgpita obfita wodnista biegunka. Ktora z bakterii
najprawdopodobniej mogta wywotaé w/w objaw?

A. Vibrio Cholerae,

B. Klebriella pneumoniae,

C. Pseudomonas aeruginosa,

D. Escherichia coli.



Zadanie 0.
Do materialow potencjalnie zakaznych w przypadku ekspozycji
zawodowej NIE zaliczamy:

A. ptynu owodniowego,

B. potu,

C. plynu otrzewnowego,

D. ptynu mdézgowo-rdzeniowego.

Zadanie 0.
Rozsiew patogendéw z rany oparzeniowej (z ogniska pierwotnego) zalezny jest
od:

A. gtebokosci irozlegtosci rany,

B. czynnika infekcyjnego,

C. tadunku patogenu,

D. wszystkie wymienione.

Zadanie 0.
Ekspozycja to:

A. wystepowanie zachorowan na dang chorob¢ wsrdd ludnosci
na okreslonym terenie w liczbie utrzymujacej si¢ przez
wiele lat na podobnym poziomie,

B. narazenie lub czas narazenia na wszelkie czynniki o
domniemanym lub pewnym dziataniu szkodliwym na ustroj
cztowieka,

C. wystapienie zachorowan na dang chorobe¢ pochodzacych z
jednego zrodta wsrod ludnosci na okreslonym terenie, W
okreslonym czasie, W liczbie wyraznie wigksze] niz w
poprzednich latach,

D. przypuszczalny mechanizm, za pomocag ktérego czynnik
etiologiczny powoduje wystgpienie choroby.

Zadanie 0.
Ktory czynnik ryzyka NIE obejmuje wirusowego zapalenia watroby
typu B,C,D?

A. dozylne stosowanie narkotykow,

B. ekspozycje na krew i produkty krwiopochodne,

C. kontakty seksualne,

D. zly stan higieny.

Zadanie 0.
Dominujagcym patogenem powodujacym grzybice u pacjentéw
onkologicznych jest:

A. Candida albicans,

B. Candida tropicalis,

C. Aspergillus fumigatus,

D. Aspergillus flavus.



Zadanie 0.
Cele posrednie leczenia przeciwwirusowego przewlekltego
wirusowego zapalenia watroby typu B, to:

A. normalizacja biochemicznych wskaznikéw zapalenia

watroby,

B. ograniczenie szerzenia si¢ zakazen HBV,

C. poprawa jakos$ci zycia,

D. wszystkie powyzsze.

Zadanie 0.
Najwyzszym ryzykiem zakazenia obarczone jest zalozenie cewnika
centralnego do zyty:

A. szyjnej wewnetrznej,

B. gtownej gbrnej,

C. podobojczykowej,

D. udowej.

Zadanie 0.
Zgodnie z definicjg klas czystosci pola operacyjnego, Klasa III (skazone)
okresla:

A. ran¢ operacyjng, W ktorej nie dochodzi do stycznos$ci ze
zmianami zapalnymi oraz do otwarcia uktadu oddechowego,
pokarmowego, ptciowego, moczowego,

B. ran¢ operacyjna, w ktorej dochodzi do otwarcia uktadu
oddechowego, pokarmowego, plciowego, moczowego W
stopniu kontrolowanym, bez nadmiernego skontaminowania
pola operacyjnego,

C. otwarte, $wieze rany powypadkowe, operacje bez
zachowania zasad sterylnosci (np. otwarty masaz serca) lub
ze znacznym wyciekiem tresci z przewodu pokarmowego,
oraz w przypadku, gdy dochodzi do stycznos$ci z ostrymi,
nieropnymi zmianami zapalnymi,

D. stare rany pourazowe z martwymi fragmentami tkanek, oraz
gdy dochodzi do stycznos$ci z aktywnym stanem zapalnym
lub perforacja jelit.

Zadanie 0.
Choroba - opryszczka - wywotana jest przez:
A. HPV,
B. HSV,
C. HTLV,
D. HCV iHAV.



Zadanie 0.
Wybierz poprawng odpowiedz:
A. Zrédlem zakazenia szczepami patogennymi paciorkowca -
Streptococcus pneumoniae jest chory cztowiek,
B. Zzrodlem zakazenia szczepami patogennymi paciorkowca -
Streptococcus pneumoniae jest nosiciel,
C. inna nazwa Streptococcus pneumoniae to Diplococcus
pneumoniae,
D. poprawne odpowiedzi A, BiC.

Zadanie 0.
Do okotooperacyjnego zapalenia ptuc dochodzi w wyniku sekwencji zdarzen,
ktore mozna podzieli¢ na rdézne rodzaje mechanizmow. Mechanizm
inhalacyjny jest zwigzany z:
A. wniknieciem czynnika =zakaznego przeniesionego ze
sprzetu anestezjologicznego oraz przez personel,
B. przedostaniem si¢ do dolnych drég oddechowych materiatu
kolonizujacego zotadek lub jame¢ ustno-gardtowa,
C. przeniesieniem zakazenia drogg Kkrwi,
D. wniknigeciem czynnika zakaznego podczas wypadku, urazu.

Zadanie 0.
Szkarlatyna jest chorobg zakazng, ktOrej rezerwuarem jest
cztowiek. Zroédtem zarazenia moze byé:

A. chory na ptonic¢ cztowiek,

B. zdrowy nosiciel,

C. chory na btonice cztowiek,

D. poprawne odpowiedzi Ai B.

Zadanie 0.
Charakterystyczna wysypka drobnoplamista na twarzy typu rumieniowego, z
wolnym obszarem w okolicy miedzy fatdami policzkowymi i wokoét ust jest
charakterystyczna dla:

A. btlonicy,

B. ptonicy,

C. ospy wietrznej,

D. pdélpasca.

Zadanie 0.
Do zakazenia wirusem ospy wietrznej (wrota zakazenia varicella
- zoster) dochodzi najczgs$ciej poprzez:

A. droge pokarmowa,

B. uktad oddechowy,

C. kontakt ptciowy,

D. naruszenie ciggtos$ci tkanek.



Zadanie 0.
Zgorzel gazowa jest zespolem infekcyjnym o cigzkim przebiegu
klinicznym. W przewazajacej cze¢$ci czynnikiem etiologicznym
zgorzeli gazowej jest:

A. Clostridium perfringens,

B. Clostridium hystolyticum,

C. Clostridium septicum,

D. Clostridium carnis.

Zadanie 0.
Wirus varicella-zoster wywotuje podlpasiec. Zakaznos$¢ tych
chorych jest:

A. zadna, gdyz jest to inna posta¢ wysypki niezakaznej,

B. do ok. tygodnia po wystapieniu wysypki,

C. do 1 miesigca po wystgpieniu wysypki,

D. do konca zycia taka sama.

Zadanie 0.
Powtorne zachorowanie na chorobe wirusowg, wywotang przez
varicella- zoster, jest:
A. zupelnie niemozliwe z uwagi na staly poziom
przeciwciat,
B. mozliwe, gdy zakazenie VZV ma charakter utajony iw
czasie immunosupresji jatrogennej,
C. mozliwe, W czasie ostabienia odpornosci np. wchorobie
nowotworowej,
D. prawidlowe odp. BiC.

Zadanie 0.
Liczba drobnoustrojow dostajacych si¢ do jamy otrzewnej jest zroznicowana
w zalezno$ci od lokalizacji pierwotnego procesu zapalnego. Najmniej bedzie
ich przy perforacji:

A. Zotadka,

B. dwunastnicy,

C. jelita cienkiego,

D. jelita grubego.

Zadanie 0.
Ryzyko zakazen drozdzakowatych jest wieksze u:
A. wczesniakow,
B. chorych na cukrzyce¢ i 0s0b narazonych na maceracje
naskdrka przez wilgo¢,
C. 0s6b leczonych immunosupresyjnie,
D. wszystkich wymienionych w odpowiedziach A, BiC.



Zadanie 0.
Do jakiej kategorii ryzyka nalezg endoskopowe kleszczyki biopsyjne i jaki
muszg posiada¢ stopien czystosci mikrobiologicznej przed uzyciem do
badania?

A. wysokiego ryzyka i musza by¢ sterylne,

B. ten sprze¢t nie wchodzi w kontakt z tkankami,

C. kategorii $redniego ryzyka 1 moga by¢ poddawane
dezynfekciji,
D. niskiego ryzyka i wystarczy je podda¢ myciu.
Zadanie 0.
Sepsa jest to:

A. wnikniecie | namnozenie si¢ okre§lonych drobnoustrojéw
chorobotworczych znajdujacych si¢ wpozywieniu iwodzie,

B. powstanie najcze¢s$ciej po przebyciu choroby objawowej,
szczepow bakteryjnych zdolnych do przetrwania,

C. zesp6t okreslonych objawow chorobowych, spowodowanych
gwaltowna reakcja organizmu na infekcje¢ lub uraz
prowadzacy do postgepujacej niewydolnosci wielu
narzagddéw, a nawet i §mierci,

D. sposob przenoszenia si¢ patogennych drobnoustrojow ze
zrodta zakazenia na organizmy wrazliwe, drogi te sg zalezne
miedzy innymi od umiejscowienia patogenow i sposobow
ich wydalania z zakazonego ustroju, atakze od wrazliwosci.

Zadanie 0.
Catkowite przeciwciata anty-HBc Total sa:
A. markerem przebytego lub przewlektego zakazenia HBV,
mogg utrzymywac si¢ przez cate zycie,
B. wykrywane jedynie w zakazonych hepatocytach, nie sg
wydzielane w postaci wolnej do krwi,
C. wykrywane w surowicy u 0s0b po szczepieniu przeciw HBV,
D. wykrywane w surowicy u o0sob ze s§wiezym, przewlekltymlub
po przebytym zakazeniu wirusem HCV.

Zadanie 0.
Do najwazniejszych czynnikOw ryzyka zakazenia laseczkag
beztlenowa Clostridium difficile nalezg:
A. spozywanie drobiu, jaj nieznanego pochodzenia,
B. spozywanie mleka lub produktéw mlecznych, ciast
nieznanego pochodzenia,
C. spozywanie przeterminowanych konserw,
D. zaawansowany wiek  chorego, antybiotykoterapia,
hospitalizacja.



Zadanie 0.
Zakazenia wirusem cytomegalii CMV szerza si¢ najczg¢s$ciej drogg:
A. powietrzno-pytowa,
B. powietrzno-kropelkowa,
C. pokarmowa,
D. kontaktéw bezposrednich.

Zadanie 0.
Bierna profilaktyka wirusowego zapalenia watroby typ B, uoséb po
ekspozycji na materiat biologiczny skazony wirusem HBV polega
na:

A. podaniu szczepionki przeciw WZW typ B,

B. podaniu immunoglobuliny z wysoka zawartoScig

przeciwcial przeciwko HbsAg,
C. podaniu Interferonu,
D. obserwacji osoby po ekspozycji.

Zadanie 0.
Umieralno$¢ jest to negatywny miernik zdrowia populacji i
wyraza 0n:
A. liczbe zgonow zaistniatlych w badanej populacji w danym
czasie,

B. odsetek zgondéw na S$ci$le okreslong chorob¢ sposrod
0go6lnej liczby chorych na te chorob¢ w danym czasie,

C. liczbg¢ zgonow na $cisle okreslong chorobe,

D. poprawne odpowiedzi Bi C.

Zadanie 0.
Brudna bielizna w oddziale, przed transportem do prania powinna by¢:
A. wstepnie zdezynfekowana,
B. naprawiona i posktadana,
C. splukana zzanieczyszczen,
D. zapakowana, opisana i przechowywana jak najkrocej.

Zadanie 0.
Jednym z czynnikOdw zmniejszajacych ryzyko narastania opornosci bakterii
powodujacych zakazenia uktadu moczowego jest:

A. leczenie u kazdego pacjenta bakteriomoczu
bezobjawowego,

B. stosowanie terapii empirycznej w zakazeniach uktadu
moczowego,

C. wlasciwe dawkowanie antybiotykow,
D. stosowanie profilaktyki antybiotykowej przed zatozeniem
cewnika moczowego.



Zadanie 0.
Drobnoustroje odpowiedzialne za szpitalne zapalenie ptuc moga pochodzi¢ ze
zroédet endogennych lub egzogennych. Zrédta endogenne to:

A

B.
C.
D.

aparatura,

flora kolonizujaca pacjenta,
inny chory,

personel medyczny oddziatu.

Zadanie 0.

Osoba zakazona HIV lub chora na AIDS moze zastrzec dane
umozliwiajgce jej identyfikacje. W takim przypadku zgloszenie lub
rejestr zawierajg:

A

inicjaty imienia i nazwiska lub hasto, wiek, ple¢, nazwe
powiatu wlasciwego ze wzgledu na miejsce zamieszkania,
rozpoznanie kliniczne zakazenia lub choroby zakaznej oraz
droge zakazenia,

inicjaty imienia i nazwiska lub hasto, PESEL, pte¢, nazwe
powiatu wlasciwego ze wzgledu na miejsce zamieszkania,
rozpoznanie kliniczne zakazenia lub choroby zakaznej oraz
droge zakazenia,

inicjaty imienia i nazwiska lub hasto, wiek, pteé¢, adres
zamieszkania, rozpoznanie kliniczne zakazenia lub choroby
zakaznej oraz droge zakazenia,

inicjaty imienia i nazwiska lub hasto, dat¢ urodzenia, pte¢,
adres zamieszkania, rozpoznanie kliniczne zakazenia lub
choroby zakaznej oraz droge zakazenia.

Zadanie 0.
Reaktywacja latentnego zakazenia CMV moze wystgpi¢ U pacjentow:

A.
B.

po przeszczepach narzadowych,
po antybiotykoterapii,

C. wfungemiach bez immunosupresiji,
D. wszystkich wymienionych.

Zadanie 0.
Wirus zapalenia watroby typu A jest obecny w kale chorego:

A.
B.
C.
D.

28 - 22 dni przed wystgpieniem zo6ltaczki,
21 - 14 dni przed wystgpieniem zottaczki,
13 - 7 dni przed wystapieniem zdttaczki,
6-3 dni przed wystgpieniem zdéttaczki.



Zadanie 0.
Do zakazenia rotawirusem dochodzi glownie droga:
A. powietrzno-pytowa,
B. fekalno-oralng,
C. powietrzno-kropelkowa,
D. krwi.

Zadanie 0.
Do zakazen perinatalnych (okotoporodowych), u noworodkow
zaliczamy:
A. zakazenie kretkiem kity,
B. zakazenie toksoplazma,
C. zakazenie wirusami przenoszonymi droga krwi (HBV, HIV),
D. wszystkie wyzej wymienione zakazenia.

Zadanie 0.
Czynnikiem predysponujagcym do rozwoju szpitalnego zapalenia ptuc jest:
A. obecnos¢ sztucznych implantow,
B. dlugotrwate cewnikowanie,
C. niedokwasnos$¢ soku zotagdkowego,
D. nadkwas$nos¢ soku zoladkowego.

Zadanie 0.
Wskaz prawidtowg kolejnos¢ badania skriningowego:

A. populacja badana - test diagnostyczny przesiewowy -
pogltebione badanie diagnostyczne pacjentéow dodatnich,

B. populacja badana - test diagnostyczny pogi¢biony (wysoko
specjalistyczny) - badanie pacjentow testem
diagnostycznym przesiewowym,

C. populacja badana - test diagnostyczny przesiewowy -
pogltebione badanie pacjentow ujemnych,

D. populacja badana - test diagnostyczny pogi¢biony (wysoko
specjalistyczny) - test diagnostyczny pacjentow dodatnich
(wysoko specjalistyczny).

Zadanie 0.
Wtorne zapalenie otrzewnej rozwija si¢:
A. bez wyraznego zrédta zakazenia,
B. wwyniku masowego przedostania si¢ drobnoustrojow z
jelita lub dr6g moczowo-piciowych do jamy otrzewnej,
C. po antybiotykoterapii,
D. wwyniku zakazenia rotawirusem.



Zadanie 0.
Czestos¢ wystgpowania sepsy odcewnikowej przy zalozonym cewniku
centralnym rosnie proporcjonalnie do:

A. ciezkos$ci choroby pacjenta,

B. rodzaju cewnika, z ktérego wykonana jest kaniula,

C. liczby portéw/kanatow cewnika,

D. wymiany kadry pielggniarskiej.

Zadanie 0.
W celu wykrycia zapalenia cewki moczowej o etiologii Chlamydia
trachomatis u pacjentki, najlepiej wykonac¢:
A. badanie og6lne moczu,
B. bakteriologiczne badanie moczu,
C. badanie wydzieliny z szyjki macicy oraz tylnego
sklepienia pochwy,
D. badanie materialu pobranego w wyniku biopsji z szyjki
macicy.

Zadanie 0.
U NIESZCZEPIONEJ] przeciwko wirusowemu zapaleniu watroby typu B
pielggniarki, ktora zakuta si¢ igla od pacjenta z dodatnim antygenem HBs (+)
nalezy przeprowadzi¢:

A. uodpornienie czynne,

B. uodpornienie bierne,

C. uodpornienie czynno-bierne,

D. poda¢ preparaty nieswoiscie zwigkszajgce odpornos¢.

Zadanie 0.
W celu unikni¢cia zakazenia kikuta pgpowinowego u noworodka,
nalezy podjac nastepujace dziatania:

A. zastosowac suchg pielegnacje pepka,

B. stosowaé opatrunki utrzymujace wilgotne $rodowisko

kikuta,
C. stosowac mas¢ z antybiotykiem na kikut,
D. stosowa¢ przymoczki z antyseptyku na kikut.

Zadanie 0.
Niektore bakterie uropatogenne wytwarzaja hemolizyny, ktére wykazuja
aktywno$¢ toksyczng, migdzy innymi wobec komodrek nablonkowych
kanalikow nerkowych. Ktore z ponizej wymienionych nalezy do nich zaliczy¢?
A. Staphylococcus epidermidis,
B. Escherichia coli,
C. szczepy zrodzaju Pseudomonas i Proteus,
D. Corynebacterium urealyticum.



Zadanie 0.

Osoby

z niejednoznacznym wynikiem testu diagnostycznego

skriningowego s3:

A. poddane obserwacji, a nastepnie reskriningowi w
okreslonym czasie,
B. traktowane jako osoby chore isg leczone,
C. traktowane jako osoby zdrowe,
D. poddawane kolejnym testom do momentu wykrycia choroby.
Zadanie 0.

Zgltoszenia podejrzenia lub rozpoznania wystapienia niepozadanego
odczynu poszczepiennego do panstwowego powiatowego inspektora
sanitarnego wtasciwego dla miejsca powzigcia podejrzenia jego
wystapienia dokonuje:

A. pielegniarka lub potozna epidemiologiczna,
B. przewodniczacy zespotu kontroli zakazen szpitalnych,
C. lekarz lub felczer, ktory podejrzewa Ilub rozpoznaje
niepozadany odczyn poszczepienny,
D. kierownik zaktadu opieki zdrowotnej.
Zadanie 0.

Szczyt epidemii to:

A. pojedyncze zachorowania wystepujace w okresie wygasania
epidemii,

B. formalne uznanie okreslonego terenu za teren objety
epidemia,

C. epidemia pochodzgaca z jednego zrodta zakazenia,

D. okres wystagpienia najwyzszej liczby zachorowan w czasie
epidemii.

Zadanie 0.

W trakcie dochodzenia epidemiologicznego wykonuje si¢ badania
mikrobiologiczne w celu:

A

B.
C.
D.

doboru wtasciwych antybiotykéw do terapii empirycznej,
doboru wtasciwych antybiotykow do terapii celowanej,
doboru preparatéw dezynfekcyjnych do powierzchni,
okres$lenia zrodta zakazen i wykrycia drdg szerzenia si¢
szczepow.



Zadanie 0.
Nieswoista profilaktyka zakazen krwiopochodnych polega migdzy innymi na:

A. myciu idezynfekcji rak, uzywaniu odziezy ochronnej oraz
rekawic medycznych,

B. badaniu obecnos$ci antygenu HBS u pacjenta przed
wykonaniem u niego zabiegow obarczonych ryzykiem
ekspozycji na materiat zakazny i potencjalnie zakazny,

C. podaniu szczepionki przeciw wirusowemu zapaleniu
watroby typu B,

D. podaniu swoistej immunoglobuliny przeciw wirusowemu
zapaleniu watroby typu B.

Zadanie 0.
Bakteria lub inny drobnoustréj wyhodowany bezposrednio z
materiatu klinicznego na podtozu mikrobiologicznym jest okreslany
jako:

A. izolat,

B. szczep,

C. klon,

D. genom.

Zadanie 0.
Najwyzsze wymagania, €O do barierowos$ci dla materiatow na
fartuchy chirurgiczne i obtozenia, szczegdlnie dla wyrobéw o
wysokim poziomie ochrony, dotycza:

A. przepuszczalnosci powietrza,

B. przenikania pary wodnej,

C. powierzchni krytycznej,

D. jednorazowego uzytku.

Zadanie 0.
Dokumentacja realizacji dziatan zapobiegajacych szerzeniu si¢
zakazen ichordb zakaznych jest przechowywana przez okres:

A. 5 lat,

B. 10 lat,

C. 20 lat,

D. 50 lat.



Zadanie 0.
Wskaz NIEPRAWIDLOWA odpowiedz. Okreslenie "nadzor celowany" odnosi si¢
do zbierania danych:

A. 0 zakazeniach szpitalnych dotyczacych okres§lonej grupy
pacjentéw, np. pacjenci oddziatu chirurgii,

B. 0 zakazeniach szpitalnych dotyczgcych pacjentéw
poddawanych szczegdlnym procedurom, np. cewnikowanie
pecherza moczowego, zabiegi endoskopowe uktadu
moCzoweqgo,

C. 0 zakazeniach szpitalnych dotyczacych pacjentow
ulegajacych szczegdlnym zakazeniom, np. zakazenia
odcewnikowe, zapalenia ptuc,

D. dotyczacych chorobowosci i zachorowalno$ci pacjentow z
powodu zakazen szpitalnych.

Zadanie 0.

W celu ochrony pracownikow przed zagrozeniami spowodowanymi przez
szkodliwe czynniki biologiczne pracodawca jest obowigzany do stosowania:

A

wszelkich dostgpnych srodkdéw eliminujacych narazenie
lub ograniczajacych stopien tego narazenia,

B. tylko $§rodkéw ochrony zbiorowej,
C.
D. obowigzek taki spoczywa wyltagcznie na pracowniku.

wyltacznie sSrodkow ochrony osobistej,

Zadanie 0.
Definicje nadzoru w zdrowiu publicznym, stworzone na potrzeby systemu
przez CDC, sg wykorzystane do realizacji nastepujacych celow:

A
B.

C.

wykrywania i monitorowania przypadkow zakazen,

oceny ryzyka i czynnikow ochronnych, a takze oceny
dziatan zapobiegawczych,

dostarczania informacji do wszystkich  partnerow
systemu,

wszystkich wymienionych.



Zadanie 0.

Piel¢gniarki i potozne sa narazone na dziatanie czynnikow
biologicznych, ze wzgledu na staty, bezposredni kontakt z chorym
pacjentem. Czynniki biologiczne, nalezace do grupy trzeciej,
oznaczajg takie czynniki:

A. ktore wywotluja cigezkie choroby u ludzi, sg niebezpieczne
dla pracownikbw a rozprzestrzenianie czynnikow w
populacji ludzkiej jest bardzo prawdopodobne; zazwyczaj
nie istniejg W stosunku do nich skuteczne metody
profilaktyki lub leczenia,

B. ktore mogg wywolywaé u ludzi ci¢zkie choroby, sa
niebezpieczne dla pracownikow arozprzestrzenianie ich w
populacji ludzkiej jest bardzo prawdopodobne; zazwyczaj
istniejg w stosunku do nich skuteczne metody profilaktyki
lub leczenia,

C. ktére moga wywotywaé choroby u ludzi, mogg by¢
niebezpieczne dla pracownikdw, ale rozprzestrzenianie ich
w populacji ludzkiej jest mato prawdopodobne; zazwyczaj
istniejg w stosunku do nich skuteczne metody profilaktyki

lub leczenia,
D. przez ktoére wywotanie choréb u ludzi jest mato
prawdopodobne.

Zadanie 0.
Przy wyborze miejsca zatozenia cewnika obwodowego brane sg pod uwage
przede wszystkim:

A. wiek pacjenta istan uktadu zylnego,

B. przewidywany czas utrzymania cewnika w zyle,

C. odpornos¢ zyty na podawane leki i ptyny,

D. wystgpowanie powiktan po wczesniejszych kaniulacjach.

Zadanie 0.

W przypadku szpitali raport z kontroli wewnetrznej w obszarze
realizacji dziatan zapobiegajacych szerzeniu si¢ zakazen i chordb
zakaznych jest przekazywany:

A. kierownikowi podmiotu leczniczego po zatwierdzeniu
przez pielegniarke epidemiologiczna,

B. kierownikowi podmiotu leczniczego po zatwierdzeniu
przez przewodniczacego zespolu kontroli zakazen
szpitalnych,

C. naczelnej pielegniarce po podpisaniu przez pielegniarke
epidemiologiczna,

D. przewodniczacemu zespotu kontroli zakazen szpitalnych po
podpisaniu przez pielegniarke epidemiologiczng.



Zadanie 0.
W przypadku stwierdzenia nieprawidlowosci podczas kontroli wewnetrzne; w
obszarze realizacji dziatan zapobiegajacych szerzeniu si¢ zakazen i chordb
zakaznych, powtorng kontrole przeprowadza si¢ nie pdzniej niz w terminie:

A. 1 miesigca od daty przekazania raportu,

B. 3 miesigcy od dnia przekazania raportu,

C. 1 miesigca od daty przeprowadzenia kontroli,

D. 6 miesi¢cy od dnia przeprowadzenia kontroli.

Zadanie 0.
Lekarskim badaniem kwalifikacyjnym w celu wykluczenia
przeciwwskazan do wykonania szczepienia ochronnegopoprzedzone
jest wykonanie szczepienia:

A. tylko obowigzkowego,

B. tylko zalecanego,

C. obowigzkowego, a tylko w niektérych przypadkach

zalecanego,
D. zaro6wno obowigzkowego jak i zalecanego.

Zadanie 0.
Bakterie, ktore mogg zosta¢ wykorzystane jako bron biologiczna, to:
A. Coxiella burnetti,
B. Francisella tularemis,
C. Chlamydia psittaci,
D. wszystkie wymienione.

Zadanie 0.
Nadzér SENTINEL oznacza:

A. wybidrczy nadzor epidemiologiczny, prowadzony przez
wybrany podmiot lub zespo6t podmiotow w zakresie ich
podstawowej dziatanoSci,

B. stale 1 systematyczne gromadzenie, analize oraz
interpretacj¢ informacji 0 zachorowaniach lub innych
procesach zachodzacych w sferze zdrowia publicznego,

C. okresowe gromadzenie, analiz¢ o0raz interpretacje¢
informacji o zachorowaniach, wykorzystywanych w celu
zapobiegania i zwalczania zakazen lub chorob zakaznych,

D. obserwacj¢ osoby zakazonej lub podejrzanej o zakazenie,
bez ograniczenia jej swobody przemiesczania sig,
wykonywanie badan sanitarno-epidemiologicznych u tej
osoby w celu wykrycia biologicznych czynnikow
chorobotwérczych.



Zadanie 0.
Obecnie celem programow szczepien ochronnych jest:

A. zapobieganie chorobom zakaznym,

B. eliminacja choroby zakaznej,

C. eradykacja choroby zakaznej,

D. zapobieganie, eliminacja oraz eradykacja chordb
zakaznych.

Zadanie 0.
Zarazliwo$¢ jest:

A. to zdolno$¢ zarazka do inwazji i wytwarzania odczynu
infekcyjnego u osoby wrazliwej,

B. jest miarg cig¢zkos$ci choroby 1 moze by¢ znacznie
zroznicowana,

C. jest dawkg czynnika zakaznego potrzebng do wywotania
zakazenia,

D. to ilos¢ czynnika zakaznego potrzebna do przeniesienia
zakazenia.

Zadanie 0.
Nadzor nad zakazeniami sktada si¢ z nastepujacych kluczowych etapow:

A. zbieraniu, weryfikowaniu, zestawianiu danych,
analizowaniu, interpretowaniu danych, przekazywaniu
danych osobom majacym wptyw na sposob postepowania,

B. zbieraniu ianalizowaniu danych,

C. zbieraniu danych i przekazywaniu danych osobom majgcym
wplyw na sposéb postepowania,

D. zbieraniu, zestawianiu danych, analizowaniu,
interpretowaniu danych.

Zadanie 0.

Wskazaniem do wykonywania badan srodowiskowych w szpitalu moga
by¢ sytuacje zwigzane Z:

A

B.

C.

prowadzeniem dochodzenia epidemiologicznego w przypadku
wystapienia szpitalnego ogniska epidemicznego,
rozpoznaniem sytuacji epidemiologicznej poszczegdlnych
oddziatow rutynowo 1x w kwartale,

ztym stanem technicznym oddziatu,

po wypisie pacjenta z chorobg zakazng.



Zadanie 0.
Najwazniejszym na swiecie centrum badan nad wystgpowaniem 1
profilaktyka chorob, w tym rowniez zakazen szpitalnych, jest:

A. PTZS,

B. ECDC,

C. CDC,

D. WHO.

Zadanie 0.
W szpitalu gtéwne kierunki monitorowania biezacej sytuacji
epidemiologicznej obejmujg wskazniki:

A. epidemiologiczne,

B. kliniczne,

C. laboratoryjne,

D. wszystkie wymienione.

Zadanie 0.

Koszty $wiadczen zdrowotnych, udzielanych w zwigzku z leczeniem
niepozadanych odczyndw poszczepiennych o0s6b NIEPOSIADAJACYCH
uprawnien z tytulu ubezpieczenia zdrowotnego, sg finansowane:

A. z Narodowego Funduszu Zdrowia,

B. z budzetu panstwa z czeSci, ktorej dysponentem jest
minister wlasciwy do spraw zdrowia,

C. przez zaktad opieki zdrowotnej, w Kktérej udzielono
Swiadczen zdrowotnych w zwiazku z leczeniem
niepozadanych odczyndw poszczepiennych,

D. przez osobg, u ktorej wystgpil niepozadany odczyn
poszczepienny.

Zadanie 0.
Naturalnym rezerwuarem meningokokéw jest:
A. czlowiek,
B. kleszcz,
C. chore zwierze,
D. srodowisko chorego.

Zadanie 0.
Monitorowanie oddzialu po wygaszeniu ogniska epidemicznego
polega na:
A. wykonywaniu okresowych badan srodowiskowych,
B. analizie zakazen w oddziale za miesigc poprzedzajacy
wystapienie ogniska,
C. wykonywaniu okresowych badan u personelu,
D. kontroli aktualnej sytuacji w oddziale ze zwroceniem
uwagi na zalecone zasady postgpowania.



Zadanie 0.
Osoby zdrowe, ktore pozostawaly w stycznosci z chorymi na osp¢ prawdziwa,
podlegaja obowigzkowej kwarantannie lub nadzorowi epidemiologicznemu,
przez okres NIE dhuzszy niz:

A. 10 dni,

B. 5 dni,

C. 21 dni,

D. 2 dni.

Zadanie 0.
Na mozliwo$¢ wystapienia zakazenia podczas ekspozycji zawodowe]j
pielegniarki, potozne; wptywa/ja:

A. rodzaj ekspozycji,

B. gtebokos¢ rany,

C. poziom wiremii uosoby bedacej zrodtem ekspozyciji,

D. wszystkie wymienione.

Zadanie 0.
Raport wstepny o podejrzeniu ogniska epidemicznego w szpitalu
przygotowuje:

A. pielggniarka oddziatowa,

B. ordynator oddziatu,

C. kierownik zaktadu opieki zdrowotnej,

D. zespot kontroli zakazen szpitalnych.

Zadanie 0.
Choroba Legionistéw bez objawdéw zapalenia phuc to:
A. Goraczka Pontiac,
B. Zespot Hoigne,
C. Choroba Creutzfeldta-Jakoba,
D. Goraczka Ebola.

Zadanie 0.
Calosciowy nadzor epidemiologiczny nad wszystkimi pacjentami zalecany
jest:

A. woddziatach intensywnej terapii,

B. woddziatach zachowawczych,

C. we wszystkich oddziatach szpitala,

D. w poradniach przykliniczych.

Zadanie 0.
Ktory z systemdw rejestracji zakazen szpitalnych cechuje sig
wyzszg czutos$cig?

A. system mieszany czynny i bierny,

B. bierny,

C. czynny,



D. system czynny ibierny sag rownowazne.



Zadanie 0.
Metoda PCR stosowana jest:
A. wdiagnostyce klinicznej,
B. wwykrywaniu genow opornosci bakterii na leki,
C. wtypowaniu genetycznym drobnoustrojow,
D. we wszystkich wymienionych.

Zadanie 0.
HBV moze przetrwa¢ na przedmiotach, meblach i w pomieszczeniach
zabrudzonych krwig 1 ptynami ustrojowymi i nadal moze stanowi¢ zrodto
zakazenia przez:

A. kilka minut,

B. kilka godzin,

C. conajmniej 1 tydzien,

D. nieokreslony czas.

Zadanie 0.
Do zadan komitetu kontroli zakazen szpitalnych NIE nalezy:

A. prowadzenie kontroli wewnegtrznej w zakresie realizacji
dziatan zapobiegajagcych szerzeniu si¢ zakazen i chorob
zakaznych,

B. opracowywanie planow systemu zapobiegania i zwalczania
zakazen szpitalnych,

C. opracowywanie kierunkéw systemu zapobiegania i
zwalczania zakazen szpitalnych,

D. ocena wynikow kontroli wewnetrznej przedstawianych
przez zespot kontroli zakazen szpitalnych.

Zadanie 0.
Monitorowanie, to ciagle zbieranie i analiza danych
epidemiologicznych o:
A. okres$lonej chorobie,
B. grupie chorob,
C. wszystkich zdarzeniach zdrowotnych majacych znaczenie
dla wystepowania iszerzenia si¢ chorob w populacji,
D. wszystkich wyzej wymienionychprzypadkach wcelu oceny
sytuacji epidemiologicznej.



Zadanie 0.
W procesie dochodzenia do praktyki opartej na rzetelnych dowodach
naukowych mozna wyodrebni¢ kilka etapow. Pierwszy etap to:

A. szacowanie potrzeby zmian w praktyce, ksztaltowanie
nawyku poddawania jej w watpliwos¢,

B. synteza dowodoéw naukowych, polegajaca na dotarciu do
sprawdzonej wiedzy naukowej, je]j umiej¢tna analiza,
synteza iocena,

C. plan zmian praktyki, opracowany na podstawie
najmocniejszych inajbardziej obiektywnych argumentow,

D. wdrozenie i ocena skutkéw wprowadzonych zmian w
praktyce.

Zadanie 0.
Istotnym elementem antybiotykoterapii celowanej jest przede
wszystkim warto$¢ MIC, ktora okres$la:

A. maksymalne st¢zenie hamujace,

B. czas leczenia,

C. najmniejsze st¢zenie bakteriobdjcze,

D. najmniejsze stezenie hamujace.

Zadanie 0.

Dokumentacj¢ realizacji dzialan zapobiegajacych szerzeniu si¢ zakazen 1
chorob zakaznych prowadzong w postaci pisemnej lub elektronicznej uwaza
si¢ za zabezpieczong przed uszkodzeniem, jezeli sg spetnione warunki:

A. zapewniona jest dostepnos¢ wylacznie dla o0soOb
uprawnionych,

B. jest chroniona przed przypadkowym lub nieuprawnionym
zniszczeniem,

C. sg zastosowane metody i srodki ochrony dokumentaciji,
ktérych skuteczno$¢ w czasie ich zastosowania jest
powszechnie uznawana,

D. lacznie wszystkie wyzej wymienione.

Zadanie 0.
Jezeli szpital posiada 1000 to6zek, w zespole kontroli zakazen
szpitalnych powinno by¢ zatrudnionych, conajmniej:

A. 3piclggniarki epidemiologiczne,

B. 4 pielegniarki epidemiologiczne,

C. 5pielegniarek epidemiologicznych,

D. 6 pielgegniarck epidemiologicznych.



Zadanie 0.
Na podstawie rozporzadzenia nr  851/2004  Parlamentu
Europejskiego 1 Rady =z dnia 21 kwietnia 2004r. powotano
Europejskie Centrum Zapobiegania i Kontroli Chorob (ECDC),
ktorego jednym z kluczowych zadan jest zwickszenie ochrony przed
chorobami zakaznymi oraz dziatania na rzecz wzmocnienia irozwoju
nadzoru epidemiologicznego. Centrum oficjalnie rozpocze¢to swoja
dziatalnos¢:

A. 20 maja 2004 r.,

B. 20 maja 2005 r.,

C. 20 maja 2006 r.,

D. dotychczas nie rozpoczgto dziatalnosci.

Zadanie 0.
Sytuacja prawna wprowadzona na danym obszarze w zwigzku z
ryzykiem wystgpienia epidemii w celu podjecia okresSlonych w
ustawie dziatan zapobiegawczych, to:

A. stan epidemii,

B. stan zagrozenia epidemicznego,

C. nadzor epidemiologiczny,

D. nadzor sanitarny.

Zadanie 0.
W przypadku zastosowania obowigzkowej hospitalizacji, izolacji
lub kwarantanny, obowigzek powiadomienia rodziny lub o0soby
wskazanej przez osob¢ poddang obowigzkowej hospitalizacji,
izolacji lub kwarantannie o zastosowaniu tego srodka spoczywa na:
A. kierowniku jednostki, w Kktorej wykonywana jest
obowigzkowa hospitalizacja, izolacja lub kwarantanna,
B. piel¢gniarce epidemiologicznej zatrudnionej w zaktadzie,
w ktorym zastosowano wymienione $rodki zaradcze,
C. kierowniku zespotu kontroli zakazen szpitalnych,
D. przedstawicielu stuzby, ktory dopomodgt w wykonaniu
obowiazku hospitalizacji, izolacji lub kwarantanny osoby

(np. policja).

Zadanie 0.
W cigzkich, zagrazajacych zyciu infekcjach najwazniejsze w
otrzymaniu wyniku badania mikrobiologicznego jest:

A. szybkos$¢ otrzymania wyniku,

B. wykonanie badania kilkoma metodami,

C. potwierdzenie wyniku dodatkowo w innym laboratorium,

D. Zzadna z odpowiedzi nie jest prawidlowa.



Zadanie 0.
Wtlasciwosci biologiczne wirusa zapalenia watroby typu B
pozwalaja utrzymac¢ zdolno$¢ do zakazenia przy nastgepujacej ilosci
Krwi:

A. 0,01 ml krwi,

B. 0,0001 ml krwi,

C. 0,00001 ml krwi,

D. 0,001 ml krwi.

Zadanie 0.
Przyczynami oporu wobec zmian jest:
A. duza pewnosc siebie,
B. niepewnos$¢ i obawy przed poniesieniem osobistej straty,
C. precyzyjnie okreslony cel dziatania,
D. posiadanie do§wiadczenia zawodowego.

Zadanie 0.
Jaka czynno$¢ nalezy wykona¢ natychmiast po kontakcie krwi ze spojowka
oka?

A. przeplukaé¢ oko woda lub 0,9% NacCl,

B. zgtosi¢ ekspozycje lekarzowi chorob zakaznych,

C. zglosi¢  ekspozycje¢e  zespotowi  kontroli zakazen

szpitalnych,
D. zorganizowac pilng konsultacje okulistyczng.

Zadanie 0.
Nadzor polegajacy na dokonaniu wyboru poszczegdlnych jednostek
(szpitali, poradni), gdzie dokonywana jest rejestracja przypadkéw w
sposob mozliwie kompletny, to definicja:

A. nadzoru epidemiologicznego biernego,

B. nadzoru epidemiologicznego czynnego,

C. nadzoru epidemiologicznego wybidrczego,

D. specjalnego systemu nadzoru.

Zadanie 0.
Warunkiem konstruktywnego rozwigzywania konfliktow, jest:
A. stanowczo$¢ W proponowaniu wlasnego rozwigzania
konfliktu, dbatos¢ o zaspokojenie wtasnych potrzeb,
B. rezygnacja z wlasnych potrzeb dla dobra sprawy,
C. dazenie do obrony wlasnych intereséw zuwzglednieniem
zaspokojenia potrzeb partnera,
D. czesciowe zaspokojenie intereséw wtasnych i partnera.



Zadanie 0.
Parafraza, to:
A. skupianie sie¢ na najwazniejszych tresciach
przekazywanych przez partnera,
B. odzwierciedlanie uczu¢ partnera,
C. uyjmowanie w inne stowa, tego co powiedziatl partner,
D. empatyczne stuchanie.

Zadanie 0.

Edukacja zdrowotna, zajmuje si¢ czynnikami:
A. zewnetrznymi,
B. politycznymi i spotecznymi,
C. osobowymi,
D. instytucjonalnymi.

Zadanie 0.
Do aktywizujacych metod nauczania nalezy:
A. odgrywanie rdl, dyskusja panelowa, burza mozgow,
studium przypadku,
B. ¢wiczenia, dyskusja dydaktyczna, wyktad informacyjny,
opowiadanie,
C. metoda przypadkéw, referat, seminarium, opis,
D. esej, referat, wyktad problemowy, odczyt.

Zadanie 0.
Zjawisko izolacji mechanicznej jest jedng ze spotecznych
konsekwencji choroby ijest powodowane:

A. pietnem naktadanym na cztowieka przez srodowisko,

B. barierami architektonicznymi,

C. czynnikami psychospolecznymi,

D. swiadomym wycofywaniem si¢ cztowieka chorego z zycia

spotecznego.

Zadanie 0.
Socjomedyczne wskazniki zdrowia sg miarami stanu zdrowia jednostki
okreslajacymi:

A. stan zdrowia jednostki warunkowany petnionymi rolami
spotecznymi,

B. wplyw choroby na funkcjonowanie spoteczne jednostki I
petnienie rol spotecznych,

C. ograniczenia w dostepie do ochrony zdrowia wynikajace z
sytuacji spotecznej (wyksztalcenie, zawod, sytuacja
ekonomiczna),

D. choroby specyficzne dla pewnej Kkategorii 0soOb
charakteryzujacych si¢ podobnym rodzajem aktywnos$ci
spotecznej.



Zadanie 0.
Pielggniarka, potozna jest zwolniona z obowigzku zachowania w tajemnicy
informacji zwigzanych z pacjentem, w przypadku:

A. $mierci pacjenta,

B. zgody rodziny,

C. gdy zachowanie tajemnicy moze stanowic
niebezpieczenstwo dla zycia lub zdrowia pacjenta lub
innych oséb,

D. we wszystkich wymienionych przypadkach.

Zadanie 0.
Czy pacjent o ztym rokowaniu ma prawo do zapoznania si¢ z pelng
informacjg o swoim stanie zdrowia?
A. ma takie prawo,
B. decyduje otym lekarz,
C. ma prawo wylacznie do ograniczonejinformaciji,
D. informacji udziela si¢ na zyczenie rodziny.

Zadanie 0.
Wykres Ishikawy:
A. pozwala na znalezienie przyczyn wad,
B. jest narzedziem kontroli ustug medycznych,
C. jest narzg¢dziem stosowanym tylko w przemysle,
D. jest narzedziem stosowanym W zarzadzaniu personelem.

Zadanie 0.

Trzy gldéwne skladniki funkcji zarzadzania, to:
A. planowanie, organizowanie, kontrolowanie,
B. planowanie, organizowanie i zatrudnianie,
C. pobudzanie, motywowanie i koordynowanie,
D. motywowanie, komunikowanie iprzywodztwo.

Zadanie 0.
Analiza SWOT sktada si¢ z pytan strategicznych takich jak:
A. mocne strony, konkurencja, popyt, pozycja rynkowa,
B. mocne strony, stabe strony, szanse, zagrozenia,
C. konkurencja, rynek, koszty, ocena zysku,
D. zagrozenia konkurencji, pozycja rynkowa, szansa na
rynku, ocena zysku.

Zadanie 0.

Cztery podstawowe fazy cyklu zycia produktu/ustugi to:
wprowadzenie, wzrost, dojrzatos¢, spadek,
wprowadzenie, sprzedaz, czas, zysk,
wprowadzenie, koszt, zysk, spadek,
wprowadzenie, wzrost, zysk, koszt.

O oOw>



Rada spoteczna jest organem:

A

opiniodawczo - doradczym, ktdry musi by¢ powotany przez
organ zaltozycielski w samodzielnych publicznych
zaktadach opieki zdrowotnej,
kontrolujacym, powotanym przez organ zatozycielski tylko
w zaktadach niepublicznych,
opiniodawczo - doradczym, ktory zawsze musi by¢
powotany przez organ zalozycielski w niepublicznych
zaktadach opieki zdrowotnej,
nadzorujacym prace W publicznych jak i niepublicznych
zaktadach opieki zdrowotnej.

Zadanie 0.
Zdrowie jako dobro publiczne wynika z:

A

konstytucyjnych uprawnien obywateli do bezpieczenstwa
zdrowotnego dzig¢ki zapewnieniu powszechnej dostepnosci
do swiadczen zdrowotnych,

budzetowych uprawnien obywateli do bezpieczenstwa
zdrowotnego dzig¢ki zapewnieniu powszechnej dostepnosci
do swiadczen zdrowotnych,

ubezpieczeniowych uprawnien obywateli do bezpieczenstwa
zdrowotnego dzig¢ki zapewnieniu powszechnej dostepnosci
do swiadczen zdrowotnych,

budzetowych iubezpieczeniowych uprawnien obywateli do
bezpieczenstwa zdrowotnego dzigki zapewnieniu
powszechnej dostepnosci do swiadczen zdrowotnych.

Zadanie 0.
Karta Ottawska definiuje promocj¢ zdrowia jako:

A. proces umozliwiajacy kazdemu czlowiekowi zwigkszenie
oddziatywania na wtasne zdrowie w sensie jego poprawy i
utrzymania,

B. proces zmierzajacy do zapobiegania chorobom,

C. proces prowadzacy do zapobiegania niepelnosprawnosci |
kalectwa,

D. dziatania zmierzajace do prowadzenia prozdrowotnego
stylu zycia.

Zadanie 0.
Badajgc orientacj¢ allopsychiczng oceniamy wiedze¢ pacjenta
dotyczaca:

A. tozsamo$ci wlasnej 0soby,

B. emocji towarzyszacych badaniu,

C. miejsca, czasu i przestrzeni badania,

D. zaburzen spostrzegania.



Zadanie 0.
Do zaburzen jakosciowych §wiadomosci NIE nalezy:
A. ostupienie,
B. delirium,
C. zesp6t zamroczeniowy,
D. $piaczka.

Zadanie 0.
Chdd podczas ktorego chory niedostatecznie zgina konczyny w stawach
kolanowych, z trudnoscig odrywa stopy od podioza, pocigga stopami po
podtozu, chodzi na palcach, nazywa sie:

A. spastycznym,

B. ataktycznym,

C. brodzacym,

D. kaczkowatym.

Zadanie 0.
Dyzartria, jest to:

A. utrata glosu, rozumowanie prawidtowe,

B. zmiana sity, barwy itonacji gtosu, ktory brzmi jak chrypka
lub szept,

C. mowa nosowa, niewyrazna, ale tres¢ =zachowana -
uszkodzona kontrola mi¢s$ni warg, jezyka, podniebienia lub
gardta,

D. zaburzenie "tworzenia" lub rozumienia mowy, w wyniku
uszkodzenia osrodké6w mowy w korze madzgu.

Zadanie 0.
Dodatni wynik testu Phalena 1 objawu Tinela, sugeruje
wystepowanie:

A. zapalenia stawow paliczkowych blizszych,

B. zespotu cies$ni nadgarstka,

C. zapalenia stawow $rodrecznych,

D. zespolu kanatu Guyona.

Zadanie 0.
Hipodypsja jest to stan:

A. zmniejszonego pragnienia, wystepujacy U chorych
majacych nieograniczony dostep do wody, mimo
hipernatremit,

B. wzmozonego pragnienia, mimo przyjmowania ilosci ptynow

W ciggu doby przekraczajacych 2500 ml,
fizjologicznego odczucia potrzeby pobierania ptynow,
nadmiernego gromadzenia si¢ w organizmie ttuszczow.

O O



Zadanie 0.
Hipotonii wtérnej NIE powoduje/a:
A. hipowolemia,
B. czynniki konstytucjonalne,
C. niedoczynno$¢ kory nadnerczy,
D. infekcja mi¢§nia sercowego.

Zadanie 0.
Zo6ttaki ptaskie na powiekach, $wiadczyé moga 0 zaburzeniu
gospodarki:

A. kwasowo-zasadowej,

B. biatkowej,

C. lipidowej,

D. weglowodanowe;j.

Zadanie 0.
Wole endemiczne tarczycy spowodowane jest:
A. nadczynnosS$cig tarczycy,
B. chorobg Gravesa-Basedowa,
C. zapaleniem tarczycy typu Hashimoto,
D. niedoborem jodu.

Zadanie 0.
Mtoda kobieta podczas badania piersi wyczuta usiebie guzek. Jest
on niebolesny, bardzo ruchomy, migkki, spr¢zysty, pojedynczy,
okragty. Prawdopodobnie jest, to:

A. torbiel,

B. rak,
C. zwapnienie,
D. gruczolako-witokniak.

Zadanie 0.

Objawem subiektywnym goraczki NIE jest:
A. utrata apetytu,
B. wrazliwo$¢ na swiatto i hatasy,
C. sennos$¢,
D. przygnebienie lub podniecenie.



Zadanie 0.
Osluchiwanie jest metoda stosowang glownie przy badaniu klatki piersiowe;j 1
jamy brzusznej. Badanie (ostuchiwanie) membrang pozwala na:
A. zbieranie dzwigkdéw z mniejszej powierzchni, ale wymaga
dobrego przylegania do powierzchni ostuchiwanej,
B. zbieranie dzwickow z wickszej powierzchni, ale wymaga
dobrego przylegania do powierzchni ostuchiwanej,
C. zbieranie szmerow zpowierzchni badanej, ale wymaga
tylko lekkiego przytozenia do powierzchni ostuchiwanej,
D. ostuchanie przestrzeni wezszych, np. mig¢dzyzebrzy u
0s6b wychudzonych.

Zadanie 0.
Anisocoria, jest to:
A. wielkos$¢ zrenic,
B. nierowno$¢ zrenic,
C. oczoplas wzrokowo-ruchowy,
D. brak reakcji zrenic na §wiatto.

Zadanie 0.
Badanie palpacyjne jest to metoda diagnostyczna badania
przedmiotowego pacjenta, ktora pozwala na oceneg:

A. temperatury,

B. wilgotnosci skory,

C. bolesnosci uciskowej, drzenia | wibracji,

D. wszystkie odpowiedzi sg prawidlowe.

Zadanie 0.
Do podstawowych metod diagnostycznych w badaniuprzedmiotowym,
nalezy/naleza:

A. ogladanie,

B. obmacywanie,

C. opukiwanie iostuchiwanie,

D. wszystkie odpowiedzi sa prawidtowe.

Zadanie 0.
W grupie zasad prawidlowo przeprowadzonego badania
przedmiotowego pacjenta wymienia si¢:

A. higiene¢ rak badajacego,

B. zapewnienie prywatnosci,

C. uzyskanie S§wiadomej zgody pacjenta przed badaniem |

dostep do pacjenta,
D. wszystkie odpowiedzi sg prawidtowe.



Zadanie 0.

W?z6r obliczania BMI, to:
A. BMI = masa ciata [kg] - wzrost [m],
B. BMI = masa ciata [kg] - wzrost [m]2,
C. BMI =masa ciata [kg] : wzrost [m]2,
D. BMI = masa ciata [kg] x wzrost [m]2.

Zadanie 0.
Otyto$¢ u0sbéb dorostych rozpoznajemy wowczas, gdy warto$¢
wskaznika masy ciata - BMI wynosi wiecej niz:

A. 17,0 kg/m2,

B. 20,1kg/m2,

C. 25,5kg/m2,

D. 29,9kg/m2.

Zadanie 0.
Podstawowym lekiem stosowanym w resuscytacji noworodka, jest:
A. wodorowegglan sodu,
B. adrenalina,
C. dobutamina,
D. atropina.

Zadanie 0.
Kat Ludwiga to kat:
A. mostka w miejscu przyczepu Il zeber do mostka,
B. mostka w miejscu przyczepu IV zeber do mostka,
C. migdzyzebrowy miejsce przyczepu Xl zeber do mostka,
D. miedzy obojczykiem, a mostkiem.

Zadanie 0.

W stawie kolanowym fizjologicznie mozna wykonaé nastgepujace
ruchy:

zginania iprostowania,

pronacji isupinacji,

odwodzenia I przywodzenia,

rotacji zewnetrznej i wewnetrznej.

OO WP

Zadanie 0.
Hildegarda Peplau przedstawita model pielegniarstwa w oparciu
0:

A. teori¢ samoopieki/deficytu samoopieki,

B. relacje mi¢dzyludzkie,

C. hierarchi¢ potrzeb,

D. unikatowe funkcje pielegniarki.



Zadanie 0.
"Stan czlowieka poznany na podstawie zgromadzonych danych,
ktorymi piele¢gniarka dysponuje, ktory to stan wyznacza
pielegniarce zadania" definiuje:

A. pielegnowanie,

B. diagnoze pielegniarska,

C. wywiad srodowiskowy,

D. rozpoznanie lekarskie.

Zadanie 0.
Przed rozpoczeciem badan naukowych w dziedzinie pielegniarstwa z
udzialem pacjentow, nalezy bezwzglednie:
A. poinformowa¢ tylko o procedurach i warunkach badan,
B. zapoznac¢ z technikami lub metodami prowadzenia badan,
C. okresli¢ tylko cele ogolne iszczegdétowe badan,
D. uzyskaé¢ §wiadoma zgode¢ pacjentow na udziat w badaniach.

Zadanie 0.
W te$cie sprawdzajacym wiedz¢ 2z dziedziny pielggniarstwa
zadanie alternatywne polega na:
A. wielokrotnej mozliwos$ci odpowiedzi y wielu
przedstawionych,
B. jednoznacznym okresleniu odpowiedzi prawdziwej lub
falszywej,
C. przyporzadkowaniu tylko odpowiedzi stownej do
numerycznej,
D. podkre$leniu  odpowiedzi z godnie 2z kombinacjag
zaszeregowania.

Zadanie 0.
Celem zadan realizowanych przez pielegniarke, potozng w ramach funkcji
promowania zdrowia, jest miedzy innymi:
A. doradzanie ludziom, jak wzmacnia¢ zdrowie,
B. przygotowanie do wspolpracy w procesie pielggnowania,
C. pomaganie w uzyskaniu niezaleznosci,
D. udzielanie pomocy przedlekarskiej w sytuacji zagrozenia
zdrowia.

Zadanie 0.
Za poczatek pielegniarstwa zawodowego przyjmuje si¢:
A. utworzenie pierwszej szkoty pielegniarstwa w Londynie,
B. opracowanie kodeksu etyki zawodowej,
C. powstanie Migdzynarodowej Rady Pielggniarek,
D. przyjecie definicji piclggnowania V. Henderson.



Zadanie 0.
Modem to:
A. urzadzenie do archiwizacji danych,
B. program blokujacy zawirusowane programy,
C. urzadzenie stuzace do polgczenia sie Z
siecig internetowa,
D. specjalna pityta CD z wkodowanymi
informacjami sieciowymi.

Zadanie 0.
Najmniejszg jednostkg informacji winformatyce jest:
A. bajt,
B. bit,
C. piksel,
D. znak.

Zadanie 0.
Mediana to:
A. Srednia geometryczna,
B. $Srednia harmoniczna,
C. wartos$¢ srodkowa,
D. warto$¢ najbardziej istotna.
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