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Zadanie 1.  

Odma podskórna należy do powikłań towarzyszących:  

A. ultrasonografii,  

B. histeroskopii,  

C. laparoskopii,  

D. kontroli jamy macicy.  

 

Zadanie 2.  

Jakie jest postępowanie,  gdy w dziewiątym  miesiącu  ciąży 

wystąpi niewielkie krwawienie po stosunku? 

A. spokój i kontakt z lekarzem, 

B. natychmiast wezwać karetkę pogotowia,  

C. w tym okresie ciąży jest to normalne,  

D. obserwacja ruchów płodu przez  godzinę.  

 

Zadanie 3.  

W Narodowym Programie Zwalczania Chorób Nowotworowych zostały 

określone, dla populacji polskiej, wytyczne określające zasady wykonywania 

badań genetycznych oraz profilaktyki w rodzinach wysokiego ryzyka. Badanie 

stanu genu BRCA1 wykonuje się: 

A. u pacjentek z rozpoznaną chorobą nowotworową piersi 

i/lub jajnika,  

B. u krewnych pierwszego stopnia, jeśli pacjentka chora  na 

raka piersi i/lub raka jajnika już nie żyje,  

C. u pacjentek chorych na raka piersi tylko we wczesnym 

stadium zaawansowania klinicznego, 

D. odpowiedź A i B są prawidłowe.  

 

Zadanie 4.  

W badaniu przesiewowym, w kierunku wirusa HIV, stosowany jest test: 

A. Friedmana,  

B. Nitrazynowy,  

C. Elisa, 

D. Marchettiego.  

 

Zadanie 5.  

Której z poniższych cech NIE posiada komórka nowotworowa? 

A. zdolność do mnożenia się,  

B. zdolność do hamowania kontaktowego, 

C. zdolność do przeżycia pojedynczej komórki,  

D. zdolność do produkcji pewnych substancji, które są 

wytwarzane przez komórki zdrowe (np. produkcja 

hormonów).  



 

Zadanie 6.  

Której z wymienionych sytuacji powinna unikać pacjentka cierpiąca na 

nietrzymanie moczu, wiedząc, że powoduje ona nasilone występowania 
dolegliwości? 

A. przebywania w zimnie,  

B. przebywania w wysokiej temperaturze,  

C. długotrwałego  siedzenia,  

D. leżenia w pozycji na wznak. 

 

Zadanie 7.  

W wyniku badania mammograficznego u kobiety stwierdzono drobne 

zwapnienia. Badaniem palpacyjnym nie wybadano w gruczole 

sutkowym żadnych zmian. Dalsze rozpoznanie powinno opierać się na:  
A. badaniu histopatologicznym wyciętego guza, 

B. badaniu powtórnym mammografii za miesiąc,  

C. punkcji cienkoigłowej,  

D. prześwietleniu Rtg.  

 

Zadanie 8.  

Prawo kobiet ciężarnych  i dzieci do bezpłatnej opieki  

zdrowotnej w Polsce zostało określone  w: 

A. Ustawie o zawodach pielęgniarki i położnej,  

B. Kodeksie Etyki Lekarskiej,  

C. Konstytucji Rzeczypospolitej  Polskiej,  

D. Kodeksie pracy. 

 

Zadanie 9.  

Osoby chore na jadłowstręt psychiczny: 

A. nie odczuwają głodu,  

B. mają poczucie choroby,  

C. odczuwają satysfakcję z powodu utraty masy ciała,  

D. są zmartwione z powodu utraty masy ciała.  

 

Zadanie 10. 

Co jest najczęstszą przyczyną  czynnościowych  krwawień 

macicznych u młodocianych?  

A. zaburzenia krzepnięcia  krwi, 

B. niedojrzałość osi podwzgórzowo-przysadkowej, 

C. niedoczynność  przytarczyc,  

D. czynniki psychogenne.  



 

Zadanie 11.  

Kłykciny kończyste  występują w klinicznym stadium zakażenia 

dróg rodnych wywołanego  przez: 

A. chlamydię,  

B. wirusa opryszczki,  

C. mikoplazmy,  

D. wirusa brodawczaka ludzkiego. 

 

Zadanie 12. 

Wskaż nieprawidłowe kryterium rozpoznania syndromu PCOS: 

A. zaburzenia miesiączkowania,  

B. kliniczne i/lub biochemiczne objawy hiperandrogenizmu,  

C. wielotorbielowata budowa jajników, 

D. zaburzenia libido. 

 

Zadanie 13. 

Małżeństwo z 2-letnim stażem, współżyją regularnie, ale kobieta w tym okresie 
nie zaszła w ciążę. Partnerzy nie stosują żadnych metod regulacji poczęć. Czy 

u tej pary można mówić o niepłodności małżeńskiej? 

A. nie, gdyż  jest to zbyt krótki czas regularnego 

współżycia  płciowego,  

B. nie, gdyż  w pierwszym okresie współżycia  płciowego 
tylko 50% kobiet zachodzi w ciążę, 

C. tak, ponieważ  regularne współżycie  płciowe  w ciągu 

dwóch lat powinno prowadzić do zapłodnienia,  

D. nie, ponieważ  dopiero po okresie 5 lat regularnego 

współżycia można postawić taką diagnozę.  

 

Zadanie 14. 

Rekonstrukcję pochwy u dziewczynki najlepiej wykonać: 

A. do 2 miesiąca  życia,  

B. do 2-go roku życia,  

C. przed rozpoczęciem współżycia  płciowego,  

D. w wieku przedszkolnym.  

 

Zadanie 15. 

Ćwiczenia Kegla, to ćwiczenia mięśni: 

A. dna miednicy,  

B. brzucha, 

C. pośladków,  

D. ud.  



 

Zadanie 16.  

Pochwica jest to: 

A. stały skurcz mięśni pochwy, 

B. nawracający ból narządów płciowych przed stosunkiem,  

C. nawracający lub utrzymujący się mimowolny skurcz mięśni  
zewnętrznej jednej trzeciej części pochwy, który utrudnia 

penetrację,  

D. okresowy, mimowolny skurcz mięśni pochwy, penetracja 

jest możliwa.  

 

Zadanie 17. 

Jakiej operacji NIE wykonuje się drogą pochwową? 

A. plastyki szyjki macicy,  

B. wyłuszczania guzów jajnika, 

C. wyłuszczania torbieli gruczołu Bartholina,  

D. wycięcia  macicy.  

 

Zadanie 18. 

Która część narządu rodnego kobiety najczęściej ulega zakażeniu gruźlicą? 

A. jajniki,  

B. jajowody,  

C. macica, 

D. pochwa. 

 

Zadanie 19. 

Konsekwencją  przebytego rzeżączkowego  zapalenia przydatków, 

jest:  

A. niemożność donoszenia  ciąży,  

B. poród przedwczesny,  

C. niepłodność,  

D. poronienie wczesnej ciąży.  

 

Zadanie 20. 

Niedorozwinięta macica z hipoplastycznymi jajowodami, obecność dwóch 

włóknistych pasemek jajnikowych oraz kariotyp 45 XO jest diagnozowany 

jako: 
A. pseudohermafrodytyzm żeński,  

B. zespół Tunera,  

C. zespól Steina - Leventhala,  

D. dysgenezja typu turnerowskiego.  



 

Zadanie 21.  

Badania profilaktyczne realizowane w ramach Programu Profilaktyki Raka 

Piersi, skierowane są do kobiet w przedziale wiekowym: 
A.  50-69 lat,  

B.  45-65 lat,  

C.  40-69 lat,  

D.  35-50 lat.  

 

Zadanie 22. 

Definicja gwałtu obejmuje każdy kontakt seksualny, do którego dochodzi: 

A. bez świadomej zgody jednej ze stron, 

B. gdy zastosowano przemoc fizyczną,  

C. gdy istniała groźba zastosowania  przemocy fizycznej  w 

stosunku do ofiary, jak i innej osoby,  
D. wszystkie odpowiedzi prawidłowe.  

 

Zadanie 23. 

Jaka forma przebywania z chorą umierającą jest najwłaściwsza? 

A. wykonywanie ostatnich czynności higienicznych,  

B. częste poprawianie bielizny pościelowej dla wygody, 

C. płacz dla zaakcentowania swojej rozpaczy, 

D. cicha, spokojna obecność.  

 

Zadanie 24. 

Komórki zwane koilocytami,  uwidocznione  w badaniu 

cytoonkologicznym szyjki macicy charakteryzują  zakażenie:  

A. wirusem HPV, 

B. rzęsistkiem pochwowym, 

C. wirusem cytomegali (CMV), 

D. chlamydią  trachomatis.  

 

Zadanie 25. 

Do zamknięcia przewodu wyprowadzającego gruczołu Bartholina, dochodzi z 

powodu: 

A. infekcji pochwy,  

B. zbyt intensywnego współżycia płciowego,  

C. niedoboru progesteronu,  

D. niedoboru estrogenów.  

 

Zadanie 26. 

Kolposkopia jest to badanie pozwalające na: 

A. wszczęcie leczenia  onkologicznego,  

B. uchwycenie przedklinicznych postaci raka szyjki,  

C. określenie struktury komórek,  

D. ocenę morfologiczną  nowotworu.  



 

Zadanie 27. 

Zapalenie błony śluzowej macicy jest zakażeniem: 

A. tylko wstępującym,  

B. tylko zstępującym,  

C. wstępującym,  z jednym wyjątkiem,  którym jest zapalenie 

gruźlicze,  

D. przede wszystkim zstępującym,  z wyjątkiem  zapalenia 

połogowego.  
 

Zadanie 28. 

Nadużywanie, których z podanych poniżej składników pokarmowych zwiększa 

ryzyko zachorowania na raka piersi? 

A. mięso czerwone, pieczywo, alkohol,  

B. tłuszcze, cukier, alkohol,  

C. mocna herbata, mięso, alkohol,  

D. tłuste ryby, kasze, alkohol.  

 

Zadanie 29. 

Triada objawów sugerujących ciążę pozamaciczną,  to: 

A. skurcze macicy, ból, krwawienie lub plamienie,  

B. skurcze macicy, ból, zatrzymanie miesiączki,  

C. ból, krwawienie lub plamienie, zatrzymanie miesiączki,  

D. krwawienie lub plamienie, skurcze macicy, zatrzymanie 

miesiączki.  

 

Zadanie 30. 

Do zadań III poziomu opieki perinetalnej należy: 

A. prowadzenie ciąż i porodów wysokiego ryzyka, 

B. leczenie najciężej  chorych noworodków oraz nadzór nad 

ich rozwojem psychoruchowym,  

C. odpowiedzi A i B są prawidłowe,  

D. wszystkie odpowiedzi są błędne.  

 

Zadanie 31. 

U nieletnich ofiar przemocy seksualnej z penetracją zaleca się przeprowadzenie 

antybiotykoterapii składającej się z: 

A. ceftriaksonu i azytromycyny,  

B. metronidazolu,  

C. biofuroksymu i cefazolinu,  

D. odpowiedzi A i B są prawidłowe.  



 

Zadanie 32.  

U nowonarodzonej dziewczynki łechtaczka była przerośnięta a wargi sromowe 

większe nienaturalnie uwydatnione. Dokładniejsze badanie wykazało wspólne 
ujście dla cewki moczowej i pochwy. Opisane objawy wskazują, że jest to 

zespół: 

A. Klinefeltera,  

B. feminizujących jąder,  

C. Turnera, 

D. nadnerczowo-płciowy  

 

Zadanie 33. 

Przebycie ciąży jajowodowej często prowadzi do: 

A. zaburzeń cyklu miesiączkowego,  

B. cyklicznie pojawiającego  się bólu po stronie 

operowanej,  

C. wtórnej niepłodności,  

D. zaburzeń seksualnych.  

 

Zadanie 34. 

Receptory  zmysłu dotyku, tworzące  tzw. strefy erogenne  

najbardziej skupione są w okolicy: 

A. ust,  

B. narządów płciowych zewnętrznych,  

C. narządów płciowych wewnętrznych,  

D. okolicy szyi.  

 

Zadanie 35. 

W pierwszych dobach po operacjach ginekologicznych na stan 

psychoemocjonalny pacjentek najbardziej wpływa: 

A. pomoc w zmianie pozycji ciała,  

B. zwalczanie bólu pooperacyjnego,  

C. dopilnowanie rytmu snu i odpoczynku, 

D. przekazanie wiedzy o higienie rany pooperacyjnej.  

 

Zadanie 36. 

Za opóźnione pokwitanie u dziewcząt przyjmuje się wiek powyżej: 

A. 11 roku życia,  

B. 13 roku życia,  

C. 14 roku życia,  

D. 16 roku życia.  



 

Zadanie 37.  

Jakie preparaty hormonalne stosuje się  w przypadku leczenia raka 

sutka? 

A. hormony przysadki  mózgowej ,  

B. antyestrogeny i progestageny,  

C. hormony kory nadnerczy,  

D. hormony tyreotropowe.  

 

Zadanie 38. 

Zachowanie w którym satysfakcja seksualna jest osiągana  w wyniku 

kontaktu z przedmiotem lub fragmentem ciała partnera to: 

A. ocieractwo,  

B. oglądactwo,  

C. fetyszyzm,  

D. erotomania.  

 

Zadanie 39. 

Leczenie krwawienia u młodocianych polega na: 

A. zahamowaniu krwawienia,  zapobieganiu jego nawrotom i 

zastosowaniu leczenia hormonalnego,  

B. wyłyżeczkowaniu jamy macicy, 

C. stosowaniu leczenia hormonalnego, 

D. stosowaniu leczenia objawowego.  

 

Zadanie 40. 

Kiedy matka powinna rozpocząć uświadamianie seksualne dziecka? 

A. poczekać, aż w szkole uświadomią dziecko specjaliści,  

B. przed okresem dojrzewania,  

C. gdy dziecko zacznie pytać - koło 3-4 r.ż., 

D. nie powinna rozmawiać z dzieckiem na te tematy.  

 

Zadanie 41. 

Odczynem pojawiającym się tylko u noworodków płci żeńskiej, 

spowodowanym wpływem hormonów matczynych, jest: 

A. mlecznobiała lub krwista wydzielina w ujściu pochwy, 

B. rumień noworodkowy,  

C. plamy mongolskie,  

D. gorączka fizjologiczna.  

 

Zadanie 42. 

Większość kobiet osiąga orgazm przez: 

A. stymulację pochwy przy współżyciu,  

B. stymulację  piersi,  

C. stymulację  pośladków,  

D. pobudzenie łechtaczki .  



 

Zadanie 43.  

Które zdanie jest nieprawdziwe?  Po utracie włosów  po 

chemioterapii kobiecie: 

A. przysługuje darmowa peruka, 

B. odrosną włosy gęściejsze, niż przed chemioterapią,  

C. odrosną włosy podobne, jak włosy sprzed okresu 

leczenia,  

D. utrata włosów wiąże się z utratą cebulek włosowych.  

 

Zadanie 44. 

Na utrzymanie fizjologicznego stanu pochwy, NIE ma wpływu: 

A. odczynowość  pochwy, 

B. obecność pałeczek kwasu mlekowego, 

C. estrogeny,  

D. Escherichia coli.  

 

Zadanie 45. 

Gruźlica  utajona narządów rodnych, charakteryzuje  się 

występowaniem:  

A. niepłodności pierwotnej,  

B. pienistych, zielonych upławów,  

C. krótkich cykli miesiączkowych,  

D. obfitych krwawień miesięcznych.  

 

Zadanie 46. 

Konsekwencją stymulacji owulacji u kobiety, może być: 

A. niepłodność,  

B. oziębłość  płciowa,  

C. zaburzenie statyki macicy,  

D. ciąża mnoga.  

 

Zadanie 47. 

Najistotniejszym  czynnikiem ryzyka wystąpienia  nowotworu 

gruczołu piersiowego jest: 

A. wysoki poziom estrogenów, 

B. wielodzietność,  

C. wilgotny klimat,  

D. dieta niskokaloryczna.  

 

Zadanie 48. 

Chora matka NIE może zakazić swojego dziecka rzeżączką, przez: 

A. używanie wspólnych ręczników, gąbki do ciała,  

B. spanie w jednej pościeli,  

C. korzystanie ze wspólnych urządzeń sanitarnych,  

D. sporządzanie i wspólne spożywanie  posiłków.  



 

Zadanie 49.  

Czy w Polsce pedofilia jest karalna? 

A. nie, gdyż jest to choroba psychiczna, 

B. tak,  

C. nie, o ile dziecko nie zostało skrzywdzone fizycznie,  

D. tylko w wypadku pełnego aktu płciowego.  

 

Zadanie 50. 

Największe ryzyko zachorowania na raka piersi jest u kobiety w wieku: 

A. 45 lat, która nigdy nie była w ciąży,  

B. 35 lat, która urodziła dwoje dzieci,  

C. 65 lat, która urodziła pięcioro dzieci,  

D. 25 lat, która urodziła jedno dziecko. 

 

Zadanie 51. 

Dla zmniejszenia uczucia suchości pochwy w czasie współżycia u 55-letniej 

kobiety można zastosować: 

A. estrogenoterapię miejscową (dopochwową), 

B. zmianę technik współżycia,  

C. psychoterapię,  

D. leczenie ginekologiczne.  

 

Zadanie 52. 

Jakie badanie należy wykonać u kobiety ciężarnej, która nie chorowała na 

różyczkę lub nie została przeciwko niej uodporniona? 

A. badanie na obecność w surowicy krwi przeciwciał  

skierowanych przeciwko antygenom wirusa różyczki,  

B. badanie ultrasonograficzne w 18 tygodniu ciąży,  

C. badanie rozmaz cytohormonalny,  

D. badanie radiologiczne.  

 

Zadanie 53. 

Jaki hormon jest odpowiedzialny za wzrost podstawowej ciepłoty ciała w cyklu 

miesiączkowym? 

A. progesteron,  

B. estrogeny,  

C. androgeny,  

D. gonadotropina kosmówkowa.  

 

Zadanie 54. 

Wodobrzusze jest objawem charakterystycznym dla nowotworu: 

A. szyjki macicy,  

B. sromu,  

C. jajników,  

D. macicy.  



 

Zadanie 55. 

Przygotowując  pacjentkę do zabiegu histeroskopii  należy 

wykonać: 

A. test z gonadoliberyną  (GnRH),  

B. rtg klatki piersiowej,  

C. biocenozę  pochwy,  

D. diagnostyczne wyłyżeczkowanie jamy macicy. 

 

Zadanie 56. 

Jakie działania  na rzecz prewencji  raka piersi powinna 

podejmować położna w swej pracy? 

A. naukę samobadania piersi,  

B. edukację  zdrowotną  dotyczącą czynników ryzyka 

zachorowania na raka sutka, 

C. naukę zachowań prozdrowotnych,  

D. wszystkie wyżej wymienione.  

 

Zadanie 57. 

Hormonem odpowiedzialnym  za ukształ towanie  II-rzędowych  i 

III-rzędowych kobiecych cech płciowych jest/są: 

A. progesteron,  

B. prolaktyna,  

C. estrogeny,  

D. gonadotropiny.  

 

Zadanie 58. 

Jakie są przeciwwskazania do hormonalnej terapii zastępczej? 

A. ostre i przewlekłe choroby nerek, depresje psychiczne, 

niedokrwistość,  

B. zmiany zwyrodnieniowe stawów i mięśni, bóle stawowe, 

anemia, 

C. choroby zapalne, zakaźne, padaczka, wrzód żołądka i 
dwunastnicy,  

D. nowotwory estrogenozależne, zakrzepy, zatory, porfi ri a,  

ciężkie choroby wątroby.  

 

Zadanie 59. 

Pojawienie się krwawienia z narządów płciowych u noworodków płci żeńskiej 

jest skutkiem: 

A. zmniejszenia stężenia estrogenów matczynych,  

B. zwiększenia stężenia estrogenów matczynych,  

C. leków stosowanych przez kobietę w czasie ciąży,  

D. stanów chorobowych noworodka.  



 

Zadanie 60.  

Postępowaniem z wyboru w zapaleniu przydatków jest: 

A. antybiotykoterapia,  

B. leczenie uzdrowiskowe, 

C. łyżeczkowanie jamy macicy,  

D. rehabilitacja ruchowa.  

 

Zadanie 61. 

Nabłoniak kosmówkowy daje przerzuty najczęściej  do: 

A. nerek, 

B. serca, 

C. kości,  

D. płuc.  

 

Zadanie 62. 

Rekomendowane metody antykoncepcji dla kobiet z SM, to: 

A. DTA,  

B. Depo-Provera, 

C. prezerwatywa,  

D. odpowiedzi A i C są prawidłowe.  

 

Zadanie 63. 

W wyborze  metody leczenia nadżerki uwzględnia  się przede 

wszystkim: 

A. równowagę hormonalną  organizmu,  

B. wrażliwość na leki,  

C. przebyte choroby,  

D. wiek i plany prokreacyjne.  

 

Zadanie 64. 

W wieku pomenopauzalnym dominującym estrogenem jest: 

A. estradiol,  

B. estriol,  

C. estron, 

D. nie ma dominującego  estrogenu.  

 

Zadanie 65. 

Jednym z najważniejszych  celów wczesnego  uruchamiania  i 

rehabilitacji pooperacyjnej jest: 

A. oddalenie myśli o cierpieniu,  

B. zwiększenie zadowolenia pacjentki z opieki,  

C. zapobieganie powikłaniom zakrzepowo - zatorowym,  

D. zwiększenie efektywności  leczenia.  



 

Zadanie 66. 

Jakie są pierwsze objawy wrzodziejącego raka sromu? 

A. uporczywy świąd,  

B. krwawienie,  

C. powiększenie węzłów chłonnych pachwinowych, 

D. ból.  

 

Zadanie 67. 

Liszaj biały rozpoznawany jest na podstawie: 

A. objawów klinicznych,  

B. badań hormonalnych,  

C. badania histopatologicznego,  

D. rozmazu cytologicznego.  

 

Zadanie 68. 

Jakiej wielkości jest trzon macicy w ciąży szyjkowej? 

A. zgodny z czasem zatrzymania miesiączki,  

B. normalnej wielkości,  

C. nieznacznie powiększony,  

D. mniejszy niż zwykle. 

 

Zadanie 69. 

Siła pożądania seksualnego ulega następującym modyfikacjom w trakcie cyklu 

miesiączkowego: 

A. jest większa w fazie folikularnej cyklu, 

B. jest większa tuż przed i po miesiączce, 

C. jest mniejsza w fazie folikularnej cyklu,  

D. nie ulega modyfikacjom.  

 

Zadanie 70. 

Pod względem  częstości występowania  u kobiet w Polsce rak 

szyjki macicy znajduje się na miejscu: 

A. pierwszym,  

B. drugim,  

C. trzecim,  

D. czwartym.  

 

Zadanie 71. 

W myśl obowiązujących przepisów prawnych w Polsce, położna asystująca 

lekarzowi podczas legalnego zabiegu przerywania ciąży, czyni to: 
A. z obowiązku,  

B. dobrowolnie,  

C. z przymusu,  

D. z obawy przed zwolnieniem z pracy. 



 

Zadanie 72. 

Czy położna może wykonać badanie piersi u pacjentki? 

A. nie, powinna skierować pacjentkę do ginekologa,  

B. nie, powinna skierować pacjentkę na mammografię,  

C. nie, położna  może  wykonać  badanie piersi tylko u kobiet 
przed okresem przekwitania,  

D. tak, położna może wykonać badanie piersi.  

 

Zadanie 73. 

Prawidłowa liczba par chromosomów somatycznych u zdrowego 

człowieka, to: 

A. 20,  

B. 21,  

C. 22,  

D. 23.  

 

Zadanie 7 4.  

Kolposkopia powinna być wykonana u kobiet: 

A. leczonych hormonalnie,  

B. wykazujących  nieprawidłowości  w diagnostycznym rozmazie 

cytologicznym z szyjki macicy i pochwy, 

C. zawsze po leczeniu stanu zapalnego szyjki macicy i 

pochwy, 

D. zarażonych wirusem HIV. 

 

Zadanie 75. 

Co powinna zrobić kobieta, gdy zapomniała wziąć tabletkę antykoncepcyjną, a 

od ostatnio przyjętej dawki minęło ponad 36 godzin? 

A. zażyć i uznać, że nic się nie stało,  

B. zażyć  i do końca cyklu stosować dodatkowy środek 

antykoncepcyjny,  

C. zrezygnować całkowicie z tabletek w danym cyklu,  

D. do końca cyklu przyjmować po dwie tabletki dziennie.  

 

Zadanie 76. 

Polucje to objaw: 

A. fizjologiczny,  

B. przedwczesnego dojrzewania  płciowego,  

C. zaburzeń w dojrzewaniu płciowym,  

D. charakterystyczny tylko dla okresu dojrzewania.  



 

Zadanie 77. 

Do czynników utrzymujących  narządy płciowe  w prawidłowym 

położeniu, NIE należą: 

A. mięśnie i powięzie dna macicy,  

B. miednica kostna,  

C. tkanka łączna przymacicz,  

D. wiązadła.  

 

Zadanie 78. 

Ile urlopu macierzyńskiego może wykorzystać pracownica w ciąży przed 

przewidywaną datą porodu? 

A. 1 tydzień,  

B. co najmniej 3 tygodnie,  

C. nie wiecej niż 6 tygodni,  

D. cały przysługujący urlop.  

 

Zadanie 79. 

Przeprowadzając wywiad z mężczyzną, ukierunkowany na wykluczenie lub 

potwierdzenie jego niepłodności należy zwrócić uwagę na: 

A. przebyte choroby weneryczne,  

B. przebyte zaburzenia  widzenia,  

C. przebyte zaburzenia słuchu,  

D. przebytą we wczesnym dzieciństwie fenyloketonurię.  

 

Zadanie 80. 

Głównym warunkiem naturalnego zapłodnienia  jest: 

A. znajomość cyklu miesiączkowego,  

B. znajomość terminu owulacji,  

C. zdolność do współżycia płciowego,  

D. zdolność okazywania uczuć wyższych.  

 

Zadanie 8 1.  

Do powstawania wad wrodzonych narządów  płciowych dochodzi 

najczęściej:  

A. w pierwszych 3 tygodniach po zapłodnieniu,  

B. między 8-10 tygodniem ciąży,  

C. między 14-16 tygodniem ciąży,  

D. w II trymestrze ciąży.  

 

Zadanie 82. 

Badanie kolposkopowe pozwala na ocenę: 

A. nabłonka szyjki macicy,  

B. kanału szyjki macicy,  

C. nabłonka szyjki macicy i kanału szyjki macicy, 

D. nabłonka  szyjki macicy,  kanału  szyjki macicy oraz 

endometrium.  



 

Zadanie 83. 

Bilans urodynamiczny w ginekologii stosuje się w przypadku: 

A. zespołu bólowego miednicy mniejszej,  

B. zaburzenia statyki narządu rodnego z wysiłkowym 

nietrzymaniem moczu,  

C. lewostronnego  ustawienia  macicy z nadmiernym 

przodozgięciem,  

D. umocowania w tyłozgięciu i tyłopochyleniu macicy. 

 

Zadanie 84. 

Jakie zmiany na skórze najczęściej obserwuje się u kobiety, która nie 

opuszczała łóżka z powodu choroby nowotworowej narządu rodnego? 

A. odparzenia,  

B. owrzodzenia,  

C. odleżyny,  

D. wyprzenia.  

 

Zadanie 85. 

Pochwica uniemożliwia odbywanie stosunków: 

A. pochwowych,  

B. przedsionkowych,  

C. analnych,  

D. wszelkich stosunków płciowych.  

 

Zadanie 86. 

Ze względu na wrażliwość  raka trzonu macicy na hormony można 

uzyskać cofnięcie się przerzutów poprzez stosowanie: 

A. gestagenów,  

B. estrogenów i androgenów, 

C. estrogenów i gestagenów,  

D. androgenów.  

 

Zadanie 87. 

Czy możliwe jest, aby kobieta po całkowitym usunięciu macicy 

osiągnęła orgazm w czasie stosunku płciowego?  

A. niemożliwe, ponieważ niemożliwe jest wtedy współżycie 

płciowe,  

B. niemożliwe,  ponieważ  przeciwwskazane  jest wtedy 

współżycie płciowe,  

C. możliwe, jeżeli wcześniej też osiągała  orgazm,  

D. możliwe, ale bardzo trudne i niebezpieczne. 



 

Zadanie 88. 

Czas pomiędzy  zakażeniem wirusem HIV, a pojawieniem się 

wykrywalnych w diagnostyce serologicznej przeciwciał wynosi: 

A. ok 3 tygodnie,  

B. ok 6 tygodni,  

C. ok 6 miesięcy,  

D. ok 3 miesięce.  

 

Zadanie 89. 

U kobiet, u których wynik testu BRCA1 jest pozytywny i obecna jest 

mutacja genu wykonuje się badania profilaktyczne od: 

A. 25 roku życia,  

B. 30 roku życia,  

C. 35 roku życia,  

D. 40 roku życia.  

 

Zadanie 90. 

Stosowanie estrogenowej  terapii zastępczej zwiększa ryzyko 

zachorowania na raka: 

A. endometrium,  

B. pochwy, 

C. jajowodów,  

D. sromu.  

 

Zadanie 91. 

Położna, która NIE wykonuje zawodu łącznie przez okres dłuższy niż 5 lat, a 
zamierza podjąć jego wykonywanie ma obowiązek odbyć przeszkolenie, 

trwające nie dłużej niż: 

A. 1 miesiąc,  

B. 3 miesiące,  

C. 6 miesięcy,  

D. 1 rok. 

 

Zadanie 92. 

Stan napięcia seksualnego u ludzi wyzwalany jest głównie przez zmysł: 

A. wzroku, 

B. słuchu,  

C. smaku,  

D. węchu.  



 

Zadanie 93. 

W czasie stosowania hormonalnej  terapii zastępczej (HTZ) 

kobieta powinna wykonywać następujące badania: 

A. mammografię, ultrasonografię  piersi,  

B. ultrasonografię  dopochwową,  

C. oznaczenie całkowitego cholesterolu, s tężenia hormonów we 

krwi, 

D. wszystkie wymienione.  

 

Zadanie 94. 

Co to są protoonkogeny? 

A. substancje chemiczne mogące być przyczyną nowotworu,  np. 

nikotyna,  

B. geny ludzkie produkujące białka regulatorowe, których 

mutacja może spowodować powstanie nowotworu,  

C. geny wirusa powodującego  nowotwór, 

D. komórkowe ômodeleö nowotworów używane przez naukowców do 

badań.  

 

Zadanie 95. 

Ektopia jest to: 

A. rak szyjki macicy,  

B. stan przedrakowy,  

C. rak przedinwazyjny,  

D. zmiana parafizjologiczna szyjki macicy.  

 

Zadanie 96. 

Bezwzględnym  przeciwwskazaniem  do wykonania histeroskopii  

są/jest:  

A. mięśniaki macicy,  

B. macica z przegrodą,  

C. zapalenie przydatków,  

D. obecność wkładki wewnątrzmacicznej.  

 

Zadanie 97. 

W pierwszej kolejności, człowiek osiąga dojrzałość: 

A. seksualną,  

B. społeczną,  

C. biologiczną,  

D. uczuciową.  



 

Zadanie 98. 

Histerosalpingografia polega na: 

A. wprowadzeniu do macicy przyrządu umożliwiającego 

obejrzenie jej wnętrza i stwierdzeniu jej stanu, 

B. wprowadzeniu do macicy i jajowodów środka cieniującego i 

uwidocznieniu ich na zdjęciach rentgenowskich,  

C. pobraniu z macicy materiału do badania 

histopatologicznego przy użyciu specjalnej aparatury, 

D. oglądaniu w powiększeniu błony śluzowej macicy, co 

pozwala na stwierdzenie lub wykluczenie jej s tanów 
patologicznych.  

 

Zadanie 99. 

Co to jest torbiel skórzasta? 

A. nowotwór złośliwy,  

B. nowotwór niezłośliwy,  

C. stan przedrakowy,  

D. przerzut nowotworu złośliwego.  

 

Zadanie 100. 

Leki przeciwpsychotyczne mogą powodować dysfunkcje seksualne w wielu 

mechanizmach, takich jak: 

A. blokada receptorów D2, 

B. podwyższenie stężenia prolaktyny, 

C. wpływ na receptory serotoninergiczne,  

D. wszystkie powyższe.  

 

Zadanie 101. 

W zapłodnieniu pozaustrojowym zarodek umieszcza się: 

A. bezpośrednio w macicy,  

B. w szyjce macicy,  

C. w pochwie,  

D. w jajnikach.  

 

Zadanie 102. 

Posiadana wiedza na temat zespołu Lyncha wskazuje na konieczność  

wdrożenia  specjalistycznej  opieki  profilaktyczno-diagnostycznej i 

leczniczej  dla  rodzin,  a  u kobiet dodatkowo zaleca się: 

A. coroczne badanie mammograficzne,  

B. rezonans magnetyczny piersi i coroczne badanie 

ginekologiczne,  

C. nie wykonuje się żadnych dodatkowych badań,  

D. coroczne badanie ginekologiczne z dopochwowym badaniem 

ultrasonograficznym i w przypadku przerostu błony 

śluzowej mięśnia macicy badanie histopatologiczne 

wyskrobin z trzonu macicy.  



 

Zadanie 103. 

Kapacytacja definiowana jako przemiana zachodząca w plemniku po wytrysku, 

pozwala mu dokonać zapłodnienia i rozpoczyna się: 

A. po zagęszczeniu ochronnie działającej plazmy nasienia, do 
czego zwykle dochodzi w kanale szyjki pod wpływem 

śluzu,  

B. po zagęszczeniu ochronnie działającej plazmy nasienia, do 

czego najczęściej dochodzi w jamie macicy,  

C. po usunięciu ochronnie działającej plazmy nasienia, do 

czego najczęściej  dochodzi w kanale szyjki pod wpływem 

śluzu,  

D. po usunięciu ochronnie działającej plazmy nasienia, do 

czego najczęściej  dochodzi w pochwie pod wpływem  śluzu.  

 

Zadanie 104. 

W okresie andropauzy występuje niedobór: 

A. estrogenów,  

B. androgenów,  

C. folitropiny (FSH),  

D. lutropiny (LH).  

 

Zadanie 105. 

W ostatnim okresie zaawansowanej  choroby nowotworowej 

najważniejsze  to: 

A. zwalczanie bólu,  

B. rehabilitacja,  

C. profilaktyka odleżyn,  

D. zapobieganie przerzutom.  

 

Zadanie 106. 

Czy można leczyć chemioterapią kobiety w ciąży? 

A. tak, w większości przypadków, 

B. tylko,  gdy pacjentka leczona jest analogami zasad 

purynowych,  

C. tak, gdy kobieta jest leczona metotreksatem lub 6-MP, 

D. nie.  

 

Zadanie 107. 

Która kolejność czynności  wykonywanych  u chorych przed 

zabiegiem operacyjnym jest prawidłowa? 

A. prysznic, enema, premedykacja,  

B. premedykacja, enema, prysznic,  

C. prysznic, premedykacja, enema,  

D. enema, prysznic,  premedykacja.  



 

Zadanie 108. 

Zapalenie przydatków występuje najczęściej u: 

A. kobiet w okresie dojrzałości,  

B. kobiet w okresie okołomenopauzalnym,  

C. dziewcząt tuż przed menarche, 

D. dziewczynek w okresie pokwitania.  

 

Zadanie 109. 

Najczęściej występującymi nowotworami jajnika są guzy: 

A. endometrialne,  

B. śluzowe,  

C. surowicze,  

D. Brennera.  

 

Zadanie 110. 

Leczenie  chirurgiczne w przypadku nawrotowego  raka jajnika 

jest:  

A. metodą z wyboru,  

B. stosowane, gdy guz nie nacieka sąsiednich tkanek,  

C. stosowane u niektórych chorych i ma charakter 

paliatywny,  
D. uzupełniającym leczeniem po chemioterapii.  

 

Zadanie 111. 

Aseksualnością jest: 

A. brak pociągu seksualnego do partnera tej samej płci,  

B. brak pociągu seksualnego do partnera przeciwnej płci,  

C. uznawanie siebie za osobę nieatrakcyjną  seksualnie,  

D. brak pociągu seksualnego do partnera tej samej i/lub 

przeciwnej płci, brak potrzeb seksualnych, pożądania.  

 

Zadanie 112. 

W okresie dojrzewania  dziewcząt  źródłem krążących we krwi 

estrogenów są: 

A. jajniki,  

B. jajniki i tkanka tłuszczowa, 

C. tkanka tłuszczowa,  

D. tkanka mięśniowa.  

 

Zadanie 113. 

Który lek NIE należy do cytostatyków? 

A. 6-merkaptopuryna,  

B. 5-fluorouracyl,  

C. Acyklowir,  

D. Metotreksat.  



 

Zadanie 114. 

Wczesny objaw popromienny występujący w leczeniu radioterapią szyjki macicy 

to: 

A. wymioty,  

B. wypadanie owłosienia  łonowego,  

C. przetoka pęcherzowo- pochwowa, 

D. krwawienie z błon śluzowych.  

 

Zadanie 115. 

Indeks funkcji seksualnych kobiet, będący instrumentem 

samooceny wszystkich domen żeńskich funkcji seksualnych to: 

A. IIEF,  

B. MFSQ, 

C. FSFI,  

D. PFSF.  

 

Zadanie 116. 

Zakażenie noworodka wirusem HIV prowadzi do ciężkich zaburzeń układu: 

A. oddechowego, 

B. pokarmowego,  

C. immunologicznego,  

D. krążenia.  

 

Zadanie 117. 

Jak można stwierdzić, czy dana osoba jest "superkobietą"? 

A. badaniem wzrokowym,  

B. badaniem kariotypu lub ciałka Barra, 

C. wyłącznie badaniem kariotypu,  

D. wyłącznie badaniem chromatyny płciowej. 

 

Zadanie 118. 

Czym się charakteryzuje macica noworodka? 

A. długość szyjki macicy jest 2 x większa niż trzonu,  

B. trzon jest 2 x dłuższy niż szyjka,  

C. trzon jest ruchomy w stosunku do szyjki,  

D. trzon i szyjka są tej samej długości.  

 

Zadanie 119. 

Posługując się metodą termiczną, kobieta może określić w cyklu 

miesiączkowym: 

A. początek i koniec okresu płodności,  

B. tylko początek okresu płodności,  

C. tylko koniec okresu płodności,  

D. nie może wyznaczyć w ogóle okresu płodności.  



 

Zadanie 120. 

Ekshibicjonizm to: 

A. potrzeba eksponowania  narządów płciowych  obcym, 

nieoczekującym tego osobom, 

B. potrzeba eksponowania narządów płciowych dzieciom,  

C. rodzaj zaburzenia osobowości ,  charakteryzujący  się 

potrzebą koncentracji uwagi otoczenia na sobie, 

D. skłonność  do obnażania  się za pieniądze (np. 

striptease).  

 

Zadanie 121. 

Faza utajonego zakażenia wirusem HIV: 

A. występuje w pierwszych tygodniach zakażenia,  

B. to okres trwający lata, w którym mechanizmy 

odpornościowe skutecznie kontrolują stężenie wiremii 
HIV,  

C. okres w którym dochodzi do przełamania sił obronnych 

organizmu i pojawienia się objawów zakażenia HIV,  

D. odpowiedzi A i B są prawidłowe.  

 

Zadanie 122. 

Dlaczego okres noworodkowy nazywa się przełomowym z punktu widzenia 

hormonów? 

A. dziecko jest pod wpływem estrogenów matczynych,  

B. pęcherzyki  jajnikowe dziecka produkują  est rogeny,  

C. brak w organizmie dziecka hormonów płciowych,  

D. zaznacza się już wpływ progesteronu. 

 

Zadanie 123. 

W jakim stadium podziału, w przypadku zapłodnienia pozaustrojowego, 

zapłodniona komórka jajowa jest przenoszona do jamy macicy? 

A. zygoty,  

B. blastocysty,  

C. moruli,  

D. oocytu. 

 

Zadanie 124. 

Nasienie  męskie  w banku spermy jest przechowywane  w 
temperaturze: 

A. - 196,5˚C,  

B. 0˚C,  

C. + 4˚C,  

D. + 35˚C. 



 

Zadanie 125. 

Czy polskie położne, będące członkami Polskiego Towarzystwa Położnych, 

mogą należeć do Międzynarodowego Stowarzyszenia Położnych? 
A. tak,  

B. tak, pod warunkiem złożenia  stosownej deklaracji i 

dokonania wpłaty składki członkowskiej,  

C. tak, pod warunkiem złożenia  egzaminu ze znajomości  

języka angielskiego, 

D. nie, polskie położne nie mogą należeć do Europejskiego 

Stowarzyszenia Położnych.  

 

Zadanie 126. 

Pęknięcie  ropnia jajowodowo - jajnikowego  to powikłanie 

przebiegu:  

A. ostrego zapalenia wyrostka robaczkowego, 

B. pękniętej ciąży ekotopowej,  

C. pękniętej torbieli jajnika, 

D. ostrego zapalenia przydatków.  

 

Zadanie 127. 

Jatrogenne zapalenie błony śluzowej macicy powstaje wskutek: 

A. długotrwałego  stresu,  

B. wewnątrzmacicznego  zabiegu,  

C. wtargnięcia zakażenia z kanału szyjki,  

D. obecności mięśniaków podśluzówkowych.  

 

Zadanie 128. 

Impotencja jest to: 

A. zmniejszenie potrzeb seksualnych, 

B. niezdolność mężczyzny do odbycia stosunku seksualnego, 

C. opóźniony wytrysk,  

D. przedwczesny wytrysk.  

 

Zadanie 129. 

Reakcję erotyczną u kobiety trudno jest osiągnąć dotykając: 

A. okolice pochwy, 

B. wargi sromowe większe,  

C. wargi sromowe mniejsze, 

D. szyjkę macicy.  



 

Zadanie 130. 

Pojawienie się owłosienia łonowego i pachowego u dziewczynek jest 

uwarunkowane działaniem: 

A. estrogenów jajnikowych,  

B. hormonów gonadotropowych przysadki,  

C. androgenów nadnerczowych i jajnikowych, 

D. hormonu somatotropowego.  

 

Zadanie 131. 

Gdy w trakcie leczenia nowotworu  szyjki macicy pojawią

 się objawy popromienne należy:  

A. zredukować dawkę promieniowania o 50%, 

B. natychmiast zmienić leczenie na chemioterapię,  

C. stosować leczenie objawowe objawów popromiennych,  

D. odczekać - po zakończeniu leczenia te objawy ustąpią.  

 

Zadanie 132. 

Stwierdzenie  obecności zmian grupy CIN II i CIN III jest  

wskazaniem do: 

A. powtórzenia badania kolposkopowego, 

B. pobrania wycinków celowanych i łyżeczkowania 

kanału szyjki,  

C. podania leczenia przeciwzapalnego,  

D. wykonania ultrasonografii.  

 

Zadanie 133. 

Największe znaczenie w rozpoznaniu raka endometrium ma pobranie materiału 

do badania metodą: 

A. aspiracji z jamy macicy, 

B. płukania jamy macicy,  

C. wyłyżeczkowania jamy macicy, 

D. wymazu z ujścia szyjki macicy.  

 

Zadanie 134. 

Częstość występowania raka endometrium macicy u kobiet zwiększa się po: 

A. 30 roku życia,  

B. 40 roku życia,  

C. 50 roku życia,  

D. 60 roku życia.  

 

 



 

Zadanie 135. 

Czy rzęsistek pochwowy może kolonizować tylko pochwę? 

A. tak, nie dotyczy innych narządów,  

B. w zależności od odmiany rzęsistka,  

C. kolonizuje też cewkę moczową i pęcherz moczowy,  

D. kolonizuje sąsiedztwo: cewkę moczową i odbyt. 
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