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Zadanie 1.  

Po osiągnięciu, jakiego wieku przez człowieka, prawo polskie NIE zakazuje, 

(jeśli nie jest to przestępstwo) współżycia płciowego? 

A. 15 lat,  

B. 16 lat,  

C. 17 lat,  

D. 18 lat.  

 

Zadanie 2.  

Czego NIE należy stosować w zwalczaniu bólu w chorobie 

nowotworowej? 

A. doboru leku,  

B. doboru dawki leku,  

C. podawania leku wtedy, gdy ból się pojawi, 

D. stałego rytmu podawania leku.  

 

Zadanie 3.  

Czas pomiędzy  zakażeniem wirusem HIV, a pojawieniem się 

wykrywalnych w diagnostyce serologicznej przeciwciał wynosi: 

A. ok 3 tygodnie,  

B. ok 6 tygodni,  

C. ok 6 miesięcy,  

D. ok 3 miesięce.  

 

Zadanie 4.  

Przedwczesne dojrzewanie płciowe często przebiega z niedoczynnością 

gruczołu tarczowego, ponieważ: 

A. na niedobór hormonów gruczołu tarczowego reagują 

zarówno komórki tyreotropowe, jak i komórki 

gonadotropowe przysadki,  

B. na niedobór hormonów gruczołu tarczowego reagują 

bezpośrednio  jajniki,  

C. organizm kompensuje brak hormonów gruczołu tarczowego 

wzmożoną produkcją hormonów jajnikowych, 

D. organizm kompensuje brak hormonów gruczołu tarczowego 

wzmożoną produkcją hormonów kory nadnerczy.  

 

Zadanie 5.  

Co to jest remisja? 

A. całkowite wyleczenie  nowotworu,  

B. nawrót nowotworu, 

C. czasowe złagodnienie  lub zniesienie objawów chorobowych 

wynikających ze zmniejszenia masy guza, 

D. przerzut.  



 

Zadanie 6.  

Brak krwawień  miesięcznych  i rozwoju drugorzędowych  cech 

płciowych po 14 r.ż. określamy jako: 

A. skąpe miesiączki,  

B. pierwotny brak miesiączki,  

C. wtórny brak miesiączki,  

D. przerwy w krwawieniach miesięcznych.  

 

Zadanie 7.  

Kłykciny kończyste spowodowane są najczęściej przez: 

A. wirus opryszczki płciowej,  

B. swoiste zakażenie bakteryjne,  

C. wirus brodawczaka, 

D. drożdżaki.  

 

Zadanie 8.  

Elementem odróżniającym narządy płciowe dziewczynki od narządów kobiety 
dojrzałej, jest: 

A. trzon macicy większy od szyjki macicy,  

B. nierogowaciejący nabłonek pochwy i pH zasadowe, 

C. wejście pochwy umiejscowione bardziej z tyłu,  

D. nabłonek  pochwy bardziej rogowaciejący  i 

zaczerwieniony.  

 

Zadanie 9.  

Transseksualizm jest to: 

A. brak akceptacji własnej płci,  

B. poczucie przynależności do płci odmiennej,  

C. poczucie przynależności do obu płci,  

D. brak przynależności do jakiejkolwiek płci.  

 

Zadanie 10. 

Krwawienia czynnościowe związane z zaburzeniami hormonalnymi dotyczą kobiet 

będących w wieku: 

A. kilku lat po menarche, 

B. rozrodczym,  

C. okołomenopauzalnym,  

D. pomenopauzalnym.  

 

Zadanie 11. 

U pacjentki obciążonej genetycznie (babka i matka chorowały na raka piersi) 

ryzyko zachorowania na ten rodzaj nowotworu: 

A. ulega potrojeniu,  

B. ulega podwojeniu,  

C. nie ma wpływu na zachorowalność,  



 

D. wzrasta pięciokrotnie.  



 

Zadanie 12.  

W przypadku całkowitego  zarośnięcia  pochwy, korektę 

chirurgiczną korzystnie jest wykonać:  

A. w okresie  noworodkowym,  

B. w wieku dziecięcym,  

C. gdy nastąpi pełny rozwój narządu rodnego, 

D. gdy wystąpią wyraźne objawy zarośnięcia.  

 

Zadanie 13. 

Profilaktyka powikłań zakrzepowo - zatorowych w okresie przedoperacyjnym 

u pacjentek z żylakami podudzi polega na zakładaniu opaski elastycznej na: 
A. podudzie, z jednakowym uciskiem na kończynę,  

B. podudzie, stosując  największy ucisk palców stóp i 

stopniowo zmniejszając go ku górze, 

C. całą kończynę dolną, z jednakowym uciskiem na kończynę,  

D. całą kończynę dolną, stosując największy ucisk palców 

stóp i stopniowo zmniejszając go ku górze. 
 

Zadanie 14. 

Ograniczenie  przyjmowania  soli i płynów  w II fazie  cyklu 

miesięcznego zalecane jest w przypadku wystąpienia:  

A. zespołu napięcia  przedmiesiączkowego,  

B. wtórnego bolesnego miesiączkowania,  

C. pierwotnego bolesnego miesiączkowania,  

D. skąpych miesiączek.  

 

Zadanie 15. 

Zakażenie noworodka wirusem HIV prowadzi do ciężkich zaburzeń układu: 

A. oddechowego, 

B. pokarmowego,  

C. immunologicznego,  

D. krążenia.  

 

Zadanie 16. 

Odruchowy, bezwiedny skurcz mięśni dźwigaczy blokujący immisję,  to :  

A. oziębłość  seksualna, 

B. dyspenuria,  

C. pochwica,  

D. wszystkie odpowiedzi są prawidłowe.  



 

Zadanie 17.  

Polskie Towarzystwo  Położnych  jako towarzystwo  naukowe i 

zawodowe funkcjonuje od roku: 

A. 1964, 

B. 1974,  

C. 1984,  

D. 1994. 

 

Zadanie 18. 

Najczęściej spotykaną grzybicą wśród osób zakażonych wirusem HIV jest: 

A. kandydoza,  

B. histoplazmoza,  

C. kokcidioidomykoza,  

D. blastomykoza.  

 

Zadanie 19. 

Ostry rybi zapach wydzieliny pochwowej jest charakterystyczny dla:  

A. grzybiczego zapalenia pochwy,  

B. bakteryjnego zapalenia pochwy,  

C. rzęsistkowicy,  

D. infekcji wirusem opryszczki.  

 

Zadanie 20. 

Obniżenie przedniej ściany pochwy z uwypukleniem ściany 

pęcherza  moczowego w zaburzeniach statyki narządów  miednicy 

mniejszej nazywamy: 
A. rectocele,  

B. cystoocele,  

C. hysterocoele,  

D. enterocele.  

 

Zadanie 21. 

W zespole Turnera zaburzenia w budowie ciała to: 

A. niski wzrost,  

B. wysoki wzrost,  

C. wysokie osadzenie małżowin usznych,  

D. wydłużona  szyja. 



 

Zadanie 22.  

Które objawy świadczą o wystąpieniu krwotoku wewnętrznego po zabiegu 

operacyjnym? 

A. wzrost wartości ciśnienia  tętniczego  krwi, obniżenie 

wartości tętna, bladość  powłok,  

B. bladość powłok, podwyższenie  temperatury  ciała, 

podwyższenie wartości ciśnienia tętniczego  krwi, 

C. silny ból w obrębie  jamy brzusznej, wzrost  

częstotliwości tętna i ciśnienia tętniczego  krwi, 

D. obniżenie  wartości ciśnienia  tętniczego  krwi, wzrost  

częstotliwości tętna, bladość powłok.  

 

Zadanie 23. 

Macica powiększona, to inaczej macica: 

A. hipertroficzna,  

B. hipoplastyczna,  

C. atroficzna,  

D. dystroficzna.  

 

Zadanie 24. 

Który z wymienionych objawów zespołu menopauzalnego zaliczamy do grupy 

objawów psychoemocjonalnych: 

A. uderzenia gorąca,  

B. zawroty głowy,  

C. zaburzenia snu,  

D. wzmożona  senność.  

 

Zadanie 25. 

Która organizacja zajmuje się wsparciem kobiet po mastektomii? 

A. "Klub Amazonek",  

B. organizacja "Czerwonej Wstążki",  

C. organizacja "Różowej Wstążki",  

D. organizacja osob zajmujących się hippoterapią.  

 

Zadanie 26. 

Czy możliwa jest prokreacja w przypadku dysgenezji gonad? 

A. tak, po intensywnym leczeniu hormonalnym,  

B. nie, w tych jajnikach brak pęcherzyków  jajnikowych, 

C. tak, po leczeniu operacyjnym wraca płodność,  

D. nie, ponieważ gonady w tym zaburzeniu nie występują.  



 

Zadanie 27.  

Dziecko urodzone w wyniku inseminacji homologicznej ma cechy dziedziczne: 

A. matki,  

B. ojca, 

C. obojga rodziców, 

D. nieznanego dawcy spermy.  

 

Zadanie 28. 

W trakcie leczenia brachyterapią  zalecana jest pozycja ciała 

leżąca:  

A. na wznak bez możliwości zmiany pozycji na boki,  

B. na wznak z możliwością zmiany pozycji na boki, 

C. na określonym boku przez cały czas, 

D. raz na jednym, raz na drugim boku.  

 

Zadanie 29. 

Prawidłowy  odsetek zasiedlenia  pochwy przez pałeczki kwasu 

mlekowego, w stosunku do ogółu flory bakteryjnej,  to: 

A. 50-60%, 

B. 60-70%, 

C. 70-80%, 

D. 90-95%. 

 

Zadanie 30. 

Pojęcie dyspareunia oznacza: 

A. brak satysfakcji seksualnej,  

B. bolesność odczuwana podczas stosunku bez obkurczenia 

sromu,  

C. bolesność odczuwana podczas stosunku spowodowana, 

obkurczeniem sromu,  

D. niemożność penetracji.  

 

Zadanie 31. 

Średni wiek inicjacji seksualnej młodzieży polskiej w ostatnim 

dwudziestoleciu, w porównaniu z okresem wcześniejszym:  

A. uległ obniżeniu,  

B. uległ podwyższeniu,  

C. nie zmienił się,  

D. bardziej wahał się.  



 

Zadanie 32.  

Określenie ASCUS w cytologicznym opisie wg Bethesda oznacza: 

A. stan zapalny,  

B. rozpoznanie komórek nowotworowych,  

C. komórki nabłonka  płaskiego  trudne do jednoznacznej  
interpretacji,  

D. prawidłową ocenę cytologiczną.  

 

Zadanie 33. 

Jaki rodzaj promieniowania wykorzystywany jest w radioterapii? 

A. jonizujące,  

B. ultrafioletowe,  

C. podczerwone,  

D. nadczerwone.  

 

Zadanie 34. 

Które objawy są charakterystyczne dla raka trzonu macicy? 

A. nieregularne  krwawienia  u starszych kobiet po 

menopauzie,  

B. silne bóle w podbrzuszu, 

C. nie ma objawów charakterystycznych,  

D. obecność płynu w jamie brzusznej.  

 

Zadanie 35. 

W wyniku sztucznego zapłodnienia zakażenie wirusem HIV: 

A. nie powinno się zdarzyć ze względu na możliwość  badania 

dawcy w odstępach czasu po pobraniu nasienia,  

B. jest większe niż w wyniku przeszczepienia narządów, 

C. jest tak samo prawdopodobne jak zakażenie wertykalne,  

D. jest większe niż w przypadku zakażenia dziecka przez 

matkę zakażoną wirusem HIV. 

 

Zadanie 36. 

Dominującym  objawem ostrego zapalenia pochwy na tle 

rzęsistkowym są pieniste upławy: 

A. o charakterze śluzowym,  

B. podbarwione na zielono,  

C. o charakterze popłuczyn mięsnych,  

D. koloru mlecznego. 

 

Zadanie 37. 

Kto powinien decydować o wyborze metody sterowania płodnością? 

A. lekarz, 

B. kobieta,  

C. mężczyzna,  

D. kobieta i mężczyzna.  



 

Zadanie 0.  

W ocenie przetok moczowych pomocna jest próba: 

A. Schillera,  

B. ciążowa,  

C. z błękitem metylowym,  

D. Synaktenem.  

 

Zadanie 39. 

Rozpoczęcie czynności porodowej (o czasie), po niedawno odbytym stosunku, 

należy tłumaczyć: 

A. zwiększonym wydzielaniem estrogenów, 

B. działaniem prostaglandyn,  

C. urazami fizycznymi,  

D. przeżyciami psychicznymi.  

 

Zadanie 40. 

Jakie jest podłoże metrorrhagia juvenilis? 

A. nadczynność kory nadnerczy,  

B. niedomoga ciałka żółtego,  

C. nieprawidłowa  czynność  układu 

podwzgórze-przysadka-jajnik, 
D. karłowatość  przysadkowa.  

 

Zadanie 41. 

Ekshibicjonizm to: 

A. potrzeba eksponowania  narządów płciowych  obcym, 

nieoczekującym tego osobom, 

B. potrzeba eksponowania narządów płciowych dzieciom,  

C. rodzaj zaburzenia osobowości ,  charakteryzujący  się 

potrzebą koncentracji uwagi otoczenia na sobie, 

D. skłonność  do obnażania  się za pieniądze (np. 
striptease).  

 

Zadanie 42. 

W okresie andropauzy występuje niedobór: 

A. estrogenów,  

B. androgenów,  

C. folitropiny (FSH),  

D. lutropiny (LH).  

 

Zadanie 43. 

Włóknisto-nabłonkowe, brodawkowate narośla tkankowe na sromie mogą 

sugerować: 

A. kłykciny kończyste,  

B. rogowacenie przerostowe,  

C. dysplazja sromu,  



 

D. czyraczność  sromu.  



 

Zadanie 44. 

W jakim wieku człowiek osiąga dojrzałość biologiczną? 

A. pod koniec 1 miesiąca życia,  

B. w wieku 14-16 lat,  

C. w wieku 18-21 lat,  

D. około 25 roku życia.  

 

Zadanie 45. 

Międzynarodowy Kodeks Etyki dla Położnych wydany został przez: 

A. Światową Organizację  Zdrowia,  

B. Międzynarodową Radę Pielęgniarek,  

C. Międzynarodowe Stowarzyszenie  Położnych,  

D. Fundusz Narodów Zjednoczonych na Rzecz Dzieci.  

 

Zadanie 46. 

Kobieta po menopauzie powinna badać swoje piersi, co: 

A. miesiąc,  

B. 2 miesiące,  

C. 3 miesiące,  

D. 4 miesiące.  

 

Zadanie 47. 

Który hormon jest wskaźnikiem  diagnostyki i monitorowania 

zaśniadu groniastego? 

A. gonadotropina kosmówkowa,  

B. progesteron łożyskowy,  

C. laktogen łożyskowy,  

D. relaksyna.  

 

Zadanie 48. 

Uderzenia gorąca, nadmierna potliwość, zaburzenia snu, drażliwość, 

depresyjne zmiany nastroju, zaburzenia koncentracji, zawroty i bóle głowy, 

bóle stawów, kołatanie serca, to objawy wchodzące w skład: 

A. skali Granuma,  

B. skali Bishopa,  

C. indeksu Kuppermanna,  

D. indeksu Manninga.  



 

Zadanie 49. 

Kolposkopia powinna być wykonana u kobiet: 

A. leczonych hormonalnie,  

B. wykazujących  nieprawidłowości  w diagnostycznym rozmazie 

cytologicznym z szyjki macicy i pochwy, 

C. zawsze po leczeniu stanu zapalnego szyjki macicy i 

pochwy, 
D. zarażonych wirusem HIV. 

 

Zadanie 50. 

Zmiany atroficzne na sromie najczęściej  pojawiają się w 

okresie: 

A. dziecięcym,  

B. dojrzewania,  

C. dojrzałości płciowej,  

D. pomenopauzalnym.  

 

Zadanie 51. 

Najlepszym momentem do przeprowadzenia samobadania piersi u kobiety 

miesiączkującej jest: 

A. dowolny moment cyklu, ważne tylko by badanie 

przeprowadzać w tym samym czasie,  

B. pierwsza faza cyklu miesiączkowego,  

C. druga faza cyklu miesiączkowego,  

D. pierwszy dzień miesiączki.  

 

Zadanie 52. 

Jak zmienia się położenie szyjki macicy w okresie płodności? 

A. unosi się ku górze, 

B. obniża  się,  

C. przemieszcza się na bok, 

D. pozostaje bez zmian.  

 

Zadanie 53. 

Kolposkopia jest to badanie pozwalające na: 

A. wszczęcie leczenia  onkologicznego,  

B. uchwycenie przedklinicznych postaci raka szyjki,  

C. określenie struktury komórek,  

D. ocenę morfologiczną  nowotworu.  

 

Zadanie 54. 

Charakterystyczne dla zapalenia pochwy na tle grzybiczym, są upławy: 

A. gęste, śluzowe,  

B. białe, serowate,  

C. białe, pieniste,  

D. o charakterze popłuczyn mięsnych.  



 

Zadanie 55. 

Przed zabiegiem histeroskopii niezbędne są badania: 

A. USG, biocenoza pochwy i rozmaz cytoonkologiczny,  

B. USG, laparoskopia i biopsja endometrium,  

C. biopsja endometrium, HSG i rozmaz cytoonkologiczny,  

D. badania biochemiczne  nerkowe, układ krzepnięcia  i 

cytologia.  

 

Zadanie 56. 

Przygotowanie pola operacyjnego do operacji plastycznej krocza polega na: 

A. goleniu brzucha i sromu,  

B. wyjałowieniu pochwy,  

C. założeniu tamponu do pochwy,  

D. goleniu sromu i wyjałowieniu pochwy. 

 

Zadanie 57. 

Ważnym elementem badania somatycznego  w praktyce lekarza 

seksuologa jest badanie narządów płciowych pacjenta: 

A. jąder i moszny,  

B. najądrza i nasieniowodów, 

C. prącia i gruczołu krokowego,  

D. wszystkie wymienione.  

 

Zadanie 58. 

Dla wyjaśnienia wpływu alkoholu na rozwój raka piersi sugeruje się 

mechanizm: 

A. związany z wpływem alkoholu na poziomy estrogenów i 

receptorów estrogenowych,  

B. związany  z uwalnianiem rakotwórczych  metaboli tów 

alkoholu,  

C. związany ze zmniejszoną podażą kwasu foliowego, 

D. wszystkie odpowiedzi są prawidłowe.  

 

Zadanie 59. 

Macica prawidłowo usadowiona znajduje się w położeniu:  

A. pośrodkowym  i osiowym, w przodozgięciu  i 

przodopochyleniu,  

B. pośrodkowym,  lewoskrętnym,  w przodozgięciu  i 

przodopochyleniu,  

C. dowolnym, ale osiowym, w przodozgięciu  i 
przodopochyleniu,  

D. pośrodkowym,  prawoskrętnym,  w przodozgięciu  i 

tyłopochyleniu.  



 

Zadanie 60.  

Ćwiczenia ręki po stronie operowanej są bardzo ważne, ponieważ: 

A. znoszą ból w miejscu operowanym,  

B. zapobiegają powstaniu  odleżyny,  

C. przyspieszają gojenie się rany pooperacyjnej,  

D. pozwalają odzyskać sprawność w ręce po stronie 

operowanej.  

 

Zadanie 61. 

W celu szybkiego wykrycia rzęsistka pochwowego,  najczęściej  

wykonuje się: 

A. badanie pH pochwy,  

B. rozmaz barwiony,  

C. rozmaz w kropli NaCl,  

D. posiew. 

 

Zadanie 62. 

W którym okresie życia kobiety, najbardziej nasilają się objawy obniżenia 

narządu rodnego i wysiłkowego nietrzymania moczu? 

A. dojrzewania,  

B. dojrzałości płciowej,  

C. menopauzy,  

D. dziecięcym.  

 

Zadanie 63. 

Odczynem pojawiającym się tylko u noworodków płci żeńskiej, 
spowodowanym wpływem hormonów matczynych, jest: 

A. mlecznobiała lub krwista wydzielina w ujściu pochwy, 

B. rumień noworodkowy,  

C. plamy mongolskie,  

D. gorączka fizjologiczna.  

 

Zadanie 64. 

Do czynników wirusowych i bakteryjnych mogących mieć wpływ na 

powstawanie nowotworów zaliczyć należy: 

A. wirus brodawczaka ludzkiego (HPV), wirus Epsteina-Barr,  

wirus zapalenia wątroby typu B (HBV), 

B. wirus mięsaka  Kaposiego, wirus ludzkiej białaczki  

T-komórkowej typu 1 i 2,  

C. Helicobacter Pylori,  

D. wszystkie odpowiedzi są prawidłowe.  



 

Zadanie 65.  

Jakie jest postępowanie diagnostyczne w przypadku podejrzenia 

rozpoznania raka szyjki macicy? 

A. pobranie rozmazu cytologicznego za pomocą kolposkopu, 

B. pobranie wycinków z tarczy szyjki macicy i wyskrobin z 

kanału szyjki i jamy trzonu macicy,  

C. wykonanie  łyżeczkowania  jamy trzonu macicy i 
histeroskopii,  

D. pobranie krwi z dróg rodnych na ewentualną obecność 

komórek nowotworowych.  
 

Zadanie 66. 

W pełnym zespole stwardnienia rozsianego, u kobiet obserwuje się:  

A. obniżoną pobudliwość  płciową,  

B. nadmierną pobudliwość  płciową,  

C. zanik potencji płciowej,  

D. zbyt szybki orgazm.  

 

Zadanie 67. 

Płeć człowieka genetycznie ustala się:  

A. w momencie zapłodnienia,  

B. w 3 miesiącu życia wewnątrzmacicznego,  

C. w drugiej połowie ciąży,  

D. pod koniec ciąży.  

 

Zadanie 6 8.  

Planowane zabiegi operacyjne u kobiety korzystnie  jest  

wykonywać:  

A. w czasie miesiączki,  

B. bezpośrednio po miesiączce,  

C. w połowie cyklu miesiączkowego,  

D. tuż przed miesiączką.  

 

Zadanie 69. 

Bezwiedne oddawanie moczu związane z gwałtowną i silną potrzebą 

oddania moczu to nietrzymanie: 

A. wysiłkowe,  

B. naglące,  

C. czynnościowe,  

D. pozacewkowe.  



 

Zadanie 70.  

Stwierdzenie odległych przerzutów w przypadku raka piersi jest wskazaniem 

do leczenia: 

A. operacyjnego,  

B. paliatywnego,  

C. radioterapii,  

D. chemioterapii.  

 

Zadanie 71. 

Ćwiczenia Kegla, to ćwiczenia mięśni: 

A. dna miednicy,  

B. brzucha, 

C. pośladków,  

D. ud.  

 

Zadanie 72. 

Jaki jest główny cel wykonania Rtg klatki piersiowej u kobiety z 
rozpoznaniem guza przydatków? 

A. wykluczenie czynnego procesu gruźliczego w płucach,  

B. wykluczenie  zapalenia płuc; profilaktyka  powikłań  

pooperacyjnych,  

C. sprawdzenie wydolności płuc przed decyzją o leczeniu, 

D. wykluczenie przerzutów nowotworowych do płuc.  

 

Zadanie 73. 

Wskaźnik Pearla jest to: 

A. odsetek niepowodzeń  w grupie 100 kobiet stosujących daną 

metodę przez okres jednego roku, 

B. odsetek objawów ubocznych stosowanej antykoncepcji u 

100 kobiet,  

C. odsetek kobiet, u których dana metoda antykoncepcyjna 

okazała się skuteczna, 

D. odsetek niepowodzeń  w grupie 100 kobiet stosujących 

daną metodę przez cały okres rozrodczy. 
 

Zadanie 74. 

Efektem wysokiego poziomu prolaktyny jest: 

A. wzrost stężenia  progesteronu,  

B. wzrost stężenia  estrogenów,  

C. wzrost wydzielania folikulostymuliny,  

D. zmniejszenie wydzielania  estrogenów.  



 

Zadanie 75.  

Które z wymienionych  objawów NIE należą  do funkcj i  

progesteronu? 

A. podwyższa temperaturę  ciała,  

B. wzmaga diurezę,  

C. zwiększa wydalanie wapnia i fosforu,  

D. korzystnie wpływa na układ sercowo -naczyniowy.  

 

Zadanie 76. 

Jakie objawy najczęściej powoduje polip szyjki macicy? 

A. zaburzenia miesiączkowania,  

B. ból w podbrzuszu, 

C. gęste, serowe upławy,  

D. krwawienia kontaktowe.  

 

Zadanie 77. 

Przebycie ciąży jajowodowej często prowadzi do: 

A. zaburzeń cyklu miesiączkowego,  

B. cyklicznie pojawiającego  się bólu po stronie 

operowanej,  

C. wtórnej niepłodności,  

D. zaburzeń seksualnych.  

 

Zadanie 78. 

Należy zaniechać leczenia cytostatykami, gdy liczba leukocytów spadnie 

poniżej: 

A. 5 tysięcy/mm3,  

B. 4 tysięcy/mm3,  

C. 3 tysięcy/mm3,  

D. 2 tysięcy/mm3.  

 

Zadanie 79. 

Do zakażenia wirusem HIV NIE dochodzi podczas: 

A. kontaktów seksualnych,  

B. korzystania ze wspólnych urządzeń sanitarnych,  

C. transplantacji narządów,  

D. przetaczania preparatów krwi.  

 

Zadanie 80. 

O zmianie położenia macicy w stosunku do płaszczyzn poziomych NIE 

świadczy: 

A. uniesienie macicy,  

B. obniżenie  macicy,  

C. skręt macicy wokół swej osi,  

D. wypadanie macicy.  



 

Zadanie 81.  

Czy molestowanie seksualne jest karalne? 

A. nie, gdy wszystko odbywa się w rodzinie,  

B. tak,  

C. nie, jeśli nie doszło do pełnego aktu seksualnego, 

D. nie, jeśli dziecko nie zgłasza pretensji.  

 

Zadanie 82. 

W celu oznaczenia chromatyny płciowej, wymaz pobiera się z: 

A. jamy ustnej,  

B. jamy nosowej,  

C. ucha,  

D. odbytu. 

 

Zadanie 83. 

W metodzie śluzowej Bilingsa, okres niepłodny rozpoczyna się w: 

A. 3 dniu po pojawieniu się śluzu "płodnego",  

B. 4 dniu po pojawieniu się śluzu "płodnego",  

C. 2 dniu po pojawieniu się śluzu "płodnego",  

D. 5 dniu po pojawieniu się śluzu "płodnego".  

 

Zadanie 84. 

W trakcie zbliżenia seksualnego występują kolejno fazy: 

A. pobudzenie, plateau, orgazm, odprężenie,  

B. pobudzenie, orgazm, plateau, odprężenie,  

C. pobudzenie, orgazm, odprężenie,  

D. pobudzenie, plateau I, orgazm, plateau II, odprężenie.  

 

Zadanie 85. 

Kompletna i prawidłowo przeprowadzona wizyta profilaktyczna w 

gabinecie ginekologicznym składa się z: 

A. pobrania wymazu cytologicznego,  

B. wykonania USG piesi,  

C. badania ginekologicznego, wykonania USG dopochwowego, 
zbadania piersi i pobrania wymazu cytologicznego,  

D. badania ginekologicznego.  

 

Zadanie 86. 

Co to są protoonkogeny? 

A. substancje chemiczne mogące być przyczyną nowotworu,  np. 

nikotyna,  

B. geny ludzkie produkujące białka regulatorowe, których 

mutacja może spowodować powstanie nowotworu,  

C. geny wirusa powodującego  nowotwór, 

D. komórkowe ômodeleö nowotworów używane przez naukowców do 

badań.  



 

Zadanie 87.  

Prawną dojrzałość, osoba płci męskiej osiąga po ukończeniu: 

A. 16 lat,  

B. 18 lat,  

C. 21 lat,  

D. 24 lat.  

 

Zadanie 88. 

Kobiety leczone cytostatykami najczęściej obawiają się: 

A. bólów głowy,  

B. utraty włosów,  

C. osamotnienia,  

D. uporczywych zaparć.  

 

Zadanie 89. 

W fazie wydzielniczej cyklu miesiączkowego NIE obserwuje się: 

A. względnie stałego czasu jej trwania, 

B. skręcenia gruczołów endometrium,  

C. obniżonej, podstawowej ciepłoty ciała, 

D. powstania ciałka żółtego w jajniku. 

 

Zadanie 90. 

Międzynarodowy Kodeks Etyki dla Położnych wydano w roku:  A. 

A. 1991, 

B. 1993,  

C. 1995,  

D. 1997. 

 

Zadanie 91. 

Wyciek z cewki  moczowej  towarzyszy stanowi zapalnemu pochwy o 

podłożu:  

A. wirusowym,  

B. bakteryjnym,  

C. grzybiczym,  

D. pierwotniakowym.  

 

Zadanie 92. 

Rak gruczołowy wywodzi się zwykle z: 

A. nabłonka  pochwy,  

B. gruczołów  Bartholina,  

C. gruczołów potowych,  

D. gruczołów łojowych.  



 

Zadanie 93.  

Rozwój raka endometrium poprzedza: 

A. obecność mięśniaków w macicy,  

B. ostre zapalenie błony śluzowej macicy,  

C. wtargnięcie wirusa papilloma do jamy macicy,  

D. przerost gruczolakowaty endometrium.  

 

Zadanie 94. 

Jaki jest charakterystyczny  obraz podczas badania USG 

stosowanego w diagnostyce zaśniadu groniastego? 

A. liście paproci,  

B. plastra miodu,  

C. zamieci śnieżnej,  

D. rozrzuconych korali.  

 

Zadanie 95. 

Kapacytacja jest to: 

A. połączenie komórki jajowej z plemnikiem,  

B. pierwszy okres rozwoju zarodka, 

C. uzdatnianie plemników do zapłodnienia,  

D. tworzenie się węzła zarodkowego. 

 

Zadanie 96. 

Położna, która NIE wykonuje zawodu łącznie przez okres dłuższy niż 5 lat, a 
zamierza podjąć jego wykonywanie ma obowiązek odbyć przeszkolenie, 

trwające nie dłużej niż: 

A. 1 miesiąc,  

B. 3 miesiące,  

C. 6 miesięcy,  

D. 1 rok. 

 

Zadanie 97. 

U nieletnich ofiar przemocy seksualnej z penetracją zaleca się przeprowadzenie 

antybiotykoterapii składającej się z: 

A. ceftriaksonu i azytromycyny,  

B. metronidazolu,  

C. biofuroksymu i cefazolinu,  

D. odpowiedzi A i B są prawidłowe.  



 

Zadanie 98.  

W którym trymestrze ciąży obserwuje się wzmożoną aktywność seksualną 

kobiet, objawiającą się wzrostem częstości stosunków seksualnych, 
zwiększeniem się libido oraz wzbogaceniem fantazji erotycznych? 

A. I trymestrze ciąży,  

B. II trymestrze ciąży,  

C. III trymestrze ciąży,  

D. prawidłowe A i C. 

 

Zadanie 99. 

Podawanie kobietom w okresie przedkoncepcyjnym preparatów zawierających 

kwas foliowy i jod, w celu zapobiegania urodzeniu dziecka z wadami 

rozwojowymi, jest przykładem zastosowania: 
A. profilaktyki pierwotnej,  

B. prewencji wtórnej,  

C. prewencji trzeciorzędowej,  

D. edukacji zdrowotnej.  

 

Zadanie 100. 

Ile urlopu macierzyńskiego może wykorzystać pracownica w ciąży przed 

przewidywaną datą porodu? 

A. 1 tydzień,  

B. co najmniej 3 tygodnie,  

C. nie wiecej niż 6 tygodni,  

D. cały przysługujący urlop.  

 

Zadanie 101. 

Odma podskórna należy do powikłań towarzyszących:  

A. ultrasonografii,  

B. histeroskopii,  

C. laparoskopii,  

D. kontroli jamy macicy.  

 

Zadanie 102. 

Jaką przerwę  między  ciążami  powinna zachować kobieta, aby 

zbytnio nie obciążać swojego organizmu? 

A. 1 rok, 

B. 2-3 lata,  

C. 4-5 lat, 

D. więcej niż 5 lat.  



 

Zadanie 103.  

Zaśniad groniasty prosty jest to: 

A. rak kosmówki,  

B. zwyrodnienie kosmówki,  

C. rak płodu,  

D. zwyrodnienie płodu.  

 

Zadanie 104. 

Polucje to objaw: 

A. fizjologiczny,  

B. przedwczesnego dojrzewania  płciowego,  

C. zaburzeń w dojrzewaniu płciowym,  

D. charakterystyczny tylko dla okresu dojrzewania.  

 

Zadanie 105. 

Zespół napięcia przedmiesiączkowego jest to: 

A. zespół objawów u każdej kobiety występujący  po 

miesiączce,  

B. uczucie pełności w dole brzucha, obrzmienie i bolesność 

gruczołów sutkowych przed miesiączką, 

C. uczucie pełności w dole brzucha, obrzmienie i bolesność 

gruczołów sutkowych po miesiączce, 

D. odczucie  bólu w okolicy krzyżowej ,  podbrzusza, głowy 

oraz nudności.  

 

Zadanie 106. 

Do rozwoju patogennej flory w pochwie u młodych dziewcząt, 

szczególnie usposabia: 

A. wąska pochwa,  

B. ogólna obniżona odporność organizmu,  

C. niedobór androgenów,  

D. zasadowe pH pochwy.  

 

Zadanie 107. 

Pałeczki kwasu mlekowego, komórki powierzchowne i pośrednie, przecinkowce, 

leukocyty charakteryzują stopień czystości pochwy: 

A. pierwszy,  

B. drugi,  

C. trzeci,  

D. czwarty. 



 

Zadanie 108.  

Które hormony działają  hamująco  na patologiczny  rozrost  

śluzówki macicy? 

A. progesteron,  

B. estrogeny,  

C. androgeny,  

D. sterydy. 

 

Zadanie 109. 

Głównym celem Polskiego Towarzystwa Położnych jest: 

A. podnoszenie  profesjonalnego  poziomu jakości opieki  

położniczej i w chorobach kobiecych,  

B. doskonalenie zawodowe pielęgniarek i położnych,  

C. reprezentowanie interesów ogółu polskiej ginekologii,  

D. wszystkie wymienione.  

 

Zadanie 110. 

Które markery nowotworowe są przydatne dla potwierdzenia raka jajnika? 

A. poziom beta-HCG, 

B. Ca 125, 

C. antygen rakowo - płodowy CEA, 

D. AFP.  

 

Zadanie 111. 

Dziewczynki w okresie ciszy hormonalnej łatwiej ulegają  stanom 

zapalnym narządów płciowych,  ponieważ: 

A. odczyn wydzieliny z pochwy jest zasadowy, 

B. odczyn wydzieliny z pochwy jest kwaśny,  

C. występuje brak wydzieliny z pochwy, 

D. żadna z powyższych.  

 

Zadanie 112. 

U podłoża zaburzeń funkcji narządów płciowych,  a więc i 

seksualnych leży:  

A. stres, 

B. niepłodność,  

C. klimakterium,  

D. wszystkie odpowiedzi są prawidłowe.  

 

Zadanie 113. 

Do jednowskaźnikowych naturalnych metod sterowania płodnością należy 

metoda: 

A. termiczna,  

B. kalendarzowa,  

C. objawowo - termiczna,  

D. angielska.  



 

Zadanie 114. 

Edukacja  dotycząca fizjologii  dojrzewania  dzieci i młodzieży 

powinna być prowadzona:  

A. w grupie młodzieży powyżej 16 roku życia,  

B. tylko wśród dziewcząt,  

C. w grupie dziewcząt i chłopców w okresie pokwitania,  

D. w środowisku rodzinnym.  

 

Zadanie 115. 

Brachyterapia polega na: 

A. napromienianiu tkanek z odległości,  

B. sekwencyjnym podawaniu leków, 

C. stosowaniu ciągłej chemioterapii,  

D. napromienianiu tkanek nowotworowych z bliska. 

 

Zadanie 116. 

Według teorii Freuda seksualność dziecka przybiera różne formy i rozwija się 

od pierwszych dni życia. Freud wyróżnił 4 fazy seksualności człowieka. Która 
faza ma charakter ściśle narcystyczny? 

A. faza oralna,  

B. faza analna,  

C. faza falliczna,  

D. stadium genitalne.  

 

Zadanie 117. 

Jaka dieta może potencjalnie wpływać na zachorowalność kobiet na 

nowotwory? 

A. niskosodowa,  

B. wysokobiałkowa,  

C. z dużą zawartością tłuszczów i mięs,  

D. bogatoresztkowa.  

 

Zadanie 118. 

Które badania diagnostyczne  mogły spowodować  zapalenie 

przydatków u kobiety? 

A. pobieranie rozmazów cytohormonalnych,  

B. histerosalpingografia,  

C. ultrasonografia vaginalna, 

D. pobieranie wymazów na posiew z pochwy i kanału szyjki. 



 

Zadanie 119.  

Jatrogenne zapalenie błony śluzowej macicy powstaje wskutek: 

A. długotrwałego  stresu,  

B. wewnątrzmacicznego  zabiegu,  

C. wtargnięcia zakażenia z kanału szyjki,  

D. obecności mięśniaków podśluzówkowych.  

 

Zadanie 120. 

Która część narządu rodnego kobiety najczęściej ulega zakażeniu gruźlicą? 

A. jajniki,  

B. jajowody,  

C. macica, 

D. pochwa. 

 

Zadanie 121. 

Jakie leczenie wskazane jest u kobiety, u której stwierdzono zmiany 

dysplastyczne w nabłonku szyjki macicy zaliczane do CIN III?  
A. leczenie przeciwzapalne,  

B. konizacja szyjki macicy lub wycięcie części szyjki,  

C. hysterectomia radykalna,  

D. hysterectomia i chemioterapia.  

 

Zadanie 122. 

Najważniejszym badaniem diagnostycznym w raku endometrium jest:  

A. USG,  

B. kolposkopia,  

C. laparoskopia,  

D. abrazja.  

 

Zadanie 123. 

Agenezja pochwy występuje, gdy: 

A. dochodzi do zaburzeń w gonadach, 

B. toczą się w obrębie  narządów płciowych  procesy 

chorobotwórcze,  

C. obwodowy odcinek Mullera nie połączy się z zatoką 

moczowo- płciową,  

D. dochodzi do zrośnięcia przewodów okołośródnerczowych.  



 

Zadanie 124.  

Wypadaniem narządów płciowych określa się stan, gdzie: 

A. macica jest całkowicie przemieszczona ku dołowi, część 

pochwowa znajduje się poniżej linii międzykolcowej,  

B. trzon macicy znajduje się w pochwie, część pochwowa 

znajduje się w szparze sromowej,  

C. dno macicy znajduje się poniżej liniigranicznej, ujście 

zewnętrzne szyjki macicy znajduje się poniżej linii 

międzykolcowej,  

D. szyjka macicy, trzon macicy oraz znaczna część przedniej i 

tylnej ściany pochwy znajdują się przed sromem. 

 

Zadanie 125. 

Jakie są odległe następstwa okołomenopauzalnego spadku poziomu estrogenów? 

A. osteoporoza i choroby serca, 

B. powiększenie macicy i jajników, 

C. zmiany zanikowe w miedniczkach nerkowych, 

D. anemia megaloblastyczna.  

 

Zadanie 126. 

Jaka jest zalecana pozycja ciała po mastektomii? 

A. dowolna, z unikaniem urazu w miejscu operowanym,  

B. wygodna, podparta poduszkami pod plecy i z boków, 

C. leżąca na wznak i na lewym boku,  

D. półsiedząca, z uniesioną ręką po stronie operowanej. 

 

Zadanie 127. 

W ocenie płodności kobiety należy przede wszystkim uwzględnić: 

A. długość cykli miesięcznych,  

B. czas krwawienia miesiączkowego,  

C. czy występuje jajeczkowanie,  

D. jakie dolegliwości zdarzają się w cyklu.  

 

Zadanie 128. 

U ciężarnej z czynną infekcją opryszczkową w obrębie sromu, u której pękły 

błony płodowe, należy: 

A. bezzwłocznie indukować poród, 

B. indukować poród po upływie 2-3 godzin,  

C. wykonać cięcie cesarskie przed upływem 4 godzin,  

D. czekać na wystąpienie  czynności skurczowej minimum 12 

godzin.  



 

Zadanie 129.  

Podczas próby Schi llera, nabłonek wielowarstwowy płaski , barwi  się 

na brązowo, ze względu na obecność:  

A. glikogenu,  

B. hormonów płciowych,  

C. pałeczek kwasu mlekowego, 

D. lip idów. 

 

Zadanie 130. 

Leczeniem z wyboru raka pochwy, gdy nie jest możliwe leczenie chirurgiczne, 

jest: 

A. radioterapia,  

B. chemioterapia,  

C. hormonoterapia,  

D. antybiotykoterapia.  

 

Zadanie 131. 

Kiedy matka powinna rozpocząć uświadamianie seksualne dziecka? 

A. poczekać, aż w szkole uświadomią dziecko specjaliści,  

B. przed okresem dojrzewania,  

C. gdy dziecko zacznie pytać - koło 3-4 r.ż., 

D. nie powinna rozmawiać z dzieckiem na te tematy.  

 

Zadanie 132. 

O przedwczesnym pokwitaniu mówi się, gdy trzeciorzędowe cechy płciowe jako 

objaw izolowany lub wraz z miesiączką pojawią się przed: 

A. 15 rokiem życia,  

B. 13 rokiem życia,  

C. 11 rokiem życia,  

D. 9 rokiem życia.  

 

Zadanie 133. 

Menopauza, to ostatnia w życiu kobiety miesiączka, po której 

następuje co najmniej: 

A. 3 miesięczna  przerwa,  

B. 6 miesięczna  przerwa,  

C. 9 miesięczna  przerwa,  

D. 12 miesięczna przerwa. 

 

Zadanie 134. 

Polip szyki macicy zaliczany jest do: 

A. stanów przedrakowych,  

B. łagodnych przerostów błony śluzowej,  

C. raka przedinwazyjnego,  

D. raka inwazyjnego.  



 

Zadanie 135.  

W rehabilitacji, po operacjach ginekologicznych u pacjentek z cukrzycą, 

nadciśnieniem tętniczym lub żylakami, priorytetowymi są ćwiczenia: 

A. kończyn dolnych,  

B. obręczy barkowej,  

C. izometryczne mięśni brzucha, 

D. wzmacniające mięśni grzbietu.  
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