PIELEGNIARSTWO EPIDEMIOLOGICZNE
TEST NR 021612
GRUPA 1

Zadanie 0.
Do zakazen przenoszonych droga powietrzno - pylowa nalezy
miedzy innymi:

A. gruzlica,

B. krztusiec,

C. paciorkowcowe zapalenia gardta,

D. meningokokowe zapalenie opon mdézgowo-rdzeniowych.

Zadanie 0.
W epidemiologii wyr6znia si¢ cztery zasadnicze metody wyboru
populacji do badan. W metodzie przesiewowe]j grupa do badan:

A. wybierana jest losowo,

B. polega na celowym wyborze jednostek o0 okreslonych

cechach,
C. obejmuje calg populacje,
D. zglasza si¢ sama.

Zadanie 0.
Ryzyko uog6lnionego zakazenia spowodowanego przez grzyby rosnie wraz z
szerokim stosowaniem:

A. antybiotykoterapii,

B. lekéw immunosupresyjnych,

C. zywienia pozajelitowego,

D. wszystkich wymienionych.

Zadanie 0.

Grype wywoluja wirusy z rodziny:
A. Togovirdae,
B. Orthomyxovirdae,
C. Retrovirdae,
D. Herpesvirdae.

Zadanie 0.
Immunosupresja jest:

A. stanem obnizonej aktywno$ci immunologicznej organizmu,
objawiajagcym si¢ ostabieniem lub zahamowaniem
odpowiedzi immunologicznej,

B. przyktadem testu skoérnego, ktory objawia si¢ w postaci
twardego, zaczerwienionego obrzeku,

C. stanem, w Kktérym przeciwciata oraz limfocyty atakuja
nasze wtasne tkanki,

D. stanem, gdy powstajagce autoprzeciwciala powoduja
zaburzenie czynnosci narzadéw lub tkanek.



Zadanie 0.

Antygen to:

A. preparat zdolny do wzbudzenia odpowiedzi
immunologicznej i syntezy przeciwcial,

B. przeciwciato neutralizujace dziatanie toksyny
bakteryjnej,

C. substancja, ktéra po zmieszaniu z immunogenem
nieswoiscie wzmacnia odpowiedz immunologiczna,

D. niepozadany odczyn poszczepienny.

Zadanie 0.
Pojeciem "$miertelno$¢" okreslamy:

A. liczbe zgonow zaistniatych w badanej populacji w danym
czasie,

B. odsetek zgonow na S$cisle okreslong chorobg sposrod
0golnej liczby chorych na te chorobe,

C. liczbe¢ nowych zgondw =zaistniatych w analizowanym
czasie,

D. wszystkie odpowiedzi sa prawidtowe.

Zadanie 0.
Do obszarow ciala na state skolonizowanych florg fizjologiczng naleza:

A. spojowki, szyjka macicy,

B. cewka moczowa, oskrzeliki, goérny i dolny odcinek
przewodu pokarmowego,

C. blony §luzowe gornych drég oddechowych,

D. krtan, tchawica, oskrzela, pecherz moczowy.

Zadanie 0.
Badanie przesiewowe to badanie epidemiologiczne:

A. w ktorym pomiary narazenia sg dokonywane po wystapieniu
zachorowan,

B. przeprowadzone w krotkim okresie czasowym pozwalajacym
na okreslenie w populacji proporcji 0s6b posiadajacych
ceche bedaca przedmiotem badania,

C. osO6b bezobjawowych w celu sklasyfikowania ich jako
zagrozonych lub niezagrozonych wystagpieniem choroby,
ktora jest przedmiotem tego badania,

D. wktorym dokonywany jest opis lub analiza cech lub zdarzen

w populacji bez ingerencji badacza wprzedmiot badania.



Zadanie 0.
Molekularna metoda typowania drobnoustrojow PCR znajduje
zastosowanie w:

A. klonowaniu genow,

B. diagnostyce klinicznej,

C. wykrywaniu genow opornosci bakterii na leki,

D. wszystkich wyzej wymienionych przypadkach.

Zadanie 0.
Wywiad epidemiologiczny musi by¢ standaryzowany. Co oznacza ta cecha?
A. znane sg przyblizone wyniki badan przy uzyciu tego
narze¢dzia,
B. kazdej badanej osobie zadawane sg identyczne pytania,
C. mozna w trakcie badania zmieniaé¢ pytania,
D. sugeruje odpowiedzi pytanej osobie.

Zadanie 0.
Jedyng immunoglobuling majacg zdolnos¢ do przechodzenia przez tozysko
jest:

A. immunoglobulina A (IgA),

B. immunoglobulina D(1gD),

C. immunoglobulina E (1gE),

D. immunoglobulina G(1gG).

Zadanie 0.
Laseczki Clostridium difficile bytujg w:
A. glebie,
B. przewodzie pokarmowym zwierzat,
C. przewodzie pokarmowym cztowicka,
D. wszystkich wyzej wymienionych miejscach.

Zadanie 0.
Wskaz BLEDNA odpowiedz. W przypadku podejrzenia zakazenia pacjenta
prionami (choroba Creutzfeldta Jacoba):

A. podczas przeprowadzania zabiegu neurochirurgicznego
zalecane jest maksymalne ograniczenie liczby personelu
oraz stosowanie sprzetu jednorazowego uzytku,

B. w postepowaniu z instrumentarium po zabiegu nalezy
uwzgledni¢ fakt, ze priony wyrdznia wyjatkowa opornos¢
na dziatanie czynnikow chemicznych i fizycznych,
konieczna jest izolacja pacjenta,
nalezy wykluczy¢é pacjenta z grupy dawcéw narzadow |
tkanek.
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Zadanie 0.
Najlepiej rozwinigty uktad immunologiczny u czlowieka ma uktad:
A. oddechowy,
B. pokarmowy,
C. moczowy,
D. piciowy.

Zadanie 0.
Potencjalnie chorobotwoércze bakterie kolonizujgce pochwe to:
A. Streptococcus agalactiae,
B. Lactobacillus spp.,
C. Gronkowce koagulazo - ujemne,
D. Bacteroides spp.

Zadanie 0.
W zakazeniach latentnych, namnazanie wirusa jest zatrzymane na
pewnym etapie cyklu replikacji. Przyktadem tej postaci zakazenia
S3:

A. wirusy ospy wietrznej i potpasca,

B. retrowirusy,

C. wirusy rozyczki i odry,

D. wirusy zapalenia watroby typu Bi C.

Zadanie 0.

Najliczniejsza grupa immunoglobulin wystepujaca przede wszystkim w
wydzielinach surowiczych 1 $Sluzowo - surowiczych takich jak tzy, pot,
wydzielina drog oddechowych, nalezy do przeciwciat klasy:

A IgA,
B. 1gG,
C. IgM,
D. IgE.
Zadanie 0.

Nosicielstwo to  bezobjawowe bytowanie drobnoustrojow
chorobotworczych w organizmie cztowieka, ktére moze wystepowac:
A. wokresie wylegania choroby,
B. po przebyciu choroby,
C. po zakazeniu bezobjawowym,
D. wkazdym wyzej wymienionym przypadku.



Zadanie 0.
Do mechanizmo6w niszczenia drobnoustrojow przez komorki zerne naleza:
A. procesy fagocytozy,
B. mechanizmy tlenowe,
C. mechanizmy pozatlenowe,
D. wszystkie wymienione.

Zadanie 0.

Postacig kliniczng zakazenia laseczkg Clostridium difficile
jest:

rzekomobtoniaste zapalenie jelita grubego,

zakazenie blony §luzowej zotadka,

zapalenie kigbuszkow nerkowych,

zapalenie zotladkowo-jelitowe.
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Zadanie 0.
W celu diagnostyki Clostridium difficile nalezy pobra¢ do
badania:

A krew,

B. mocz,

C. kat,

D. plwocing.

Zadanie 0.

Aspergiloza narzadowa najczesciej dotyczy:
A. uktadu oddechowego,
B. przewodu pokarmowego,
C. osrodkowego uktadu nerwowego,
D. drég moczowych.

Zadanie 0.

W celu ograniczenia ryzyka rozprzestrzeniania si¢ infekcji w
kontakcie z pacjentem z zakazeniem rany, u ktorego stwierdzono w
wyniku badania mikrobiologicznego - Clostridium perfringens, NIE
ma wskazan do:

A. palenia  sprzetu, poscieli i innych przedmiotow
kontaktujacych si¢ z pacjentem,

B. czestej wymiany bielizny osobistej 1 poscielowe]
pacjenta,

C. stosowania izolacji pacjenta metoda kontaktowas,

D. dezynfekcji pomieszczen, sprzetu i odziezy preparatami o

aktywnos$ci sporobdjczej.



Zadanie 0.
Czynnikami  etiologicznymi zakazen  oportunistycznych  sa
drobnoustroje wchodzace w sktad flory:
A. fizjologicznej,
B. $rodowiskowej,
C. fizjologicznej lub $rodowiskowej w zaleznos$ci od
rodzaju zastosowanej antybiotykoterapii,
D. fizjologicznej lub s$rodowiskowej w zaleznosci od
dysfunkcji uktadu immunologicznego pacjenta.

Zadanie 0.
Glista ludzka (Ascaris lumbricoides) jest pasozytem:
A. przewodow zotciowych,
B. drég moczowych,
C. zotladka,
D. jelita cienkiego.

Zadanie 0.
Zakazenie oportunistyczne to zakazenie:

A. dwoch lub wiekszej liczby pacjentow tym samym szczepem
drobnoustroju wwyniku przeniesienia z jednego pacjenta na
drugiego,

B. przenoszone z ogniska pierwotnego do innych tkanek i
narzagdow droga Krwi,

C. drobnoustrojami, ktore w warunkach zdrowia nie powoduja
choroby, sa chorobotworcze tylko dla os6b z niedoborami
odpornosci,

D. ktdore ma miejsce podczas trwania porodu lub po porodzie.

Zadanie 0.
Zakazenie Helicobacter pylori odgrywa istotng role w
patogenezie:

A. wrzodow zotadka i dwunastnicy,

B. guzow nerek,

C. zakazen gornych drég oddechowych,

D. owrzodzen podudzi.

Zadanie 0.
W profilaktyce i eradykacji chorob =zakaznych na $wiecie
najwigksze znaczenie maja:

A. eliminacja chorych zwierzat,

B. chemioprofilaktyka po ekspozycji na wirusy,

C. ogoélnoswiatowe akcje deratyzacyjne,

D. szczepienia ochronne.



Zadanie 0.
Obowiagzkowej hospitalizacji podlegaja osoby chore na:
A. ospe wietrznag,
B. odre,
C. gruzlice wokresie pratkowania,
D. rézyczke.

Zadanie 0.
Waglik jest chorobg zakazng, ktdra najcze¢s$ciej przebiega w
postaci:

A. ptucnej,

B. bakteriemii i zapalenia opon mézgowo - rdzeniowych,

C. skornej,

D. jelitowe;j.

Zadanie 0.
W organizmie czlowieka immunoglobulina IgM powstaje:
A. przy pierwszym kontakcie organizmu z okreslonym
antygenem,
B. po powtdérnym wprowadzeniu tego samego antygenu do
organizmu,
C. miejscowo na btonach §luzowych i surowiczych,
D. miejscowo na skorze.

Zadanie 0.
Pojemniki Iub worki z odpadami medycznymi powinny by¢ wymieniane tak
czesto, jak pozwalaja na to warunki przechowywania oraz wiasciwosci
odpadow medycznych w nich gromadzonych, nie rzadziej niz co:

A. 24 godziny,

B. 48 godzin,

C. 72 godziny,

D. 96 godzin.

Zadanie 0.
BLEDEM popelnionym podczas higienicznego mycia rak jest:
A. zwilzenie rak pod biezacg woda przed pobraniem mydta
ptynnego,
B. pozostawienie obraczki na palcu podczas mycia rak,
C. zakregcenie kurka przy uzyciu re¢cznika jednorazowego
uzycia,
D. umieszczenie zuzytego re¢cznika w koszu na odpady
komunalne.



Zadanie 0.
Liczba t6zek na oddziale anestezjologii i intensywnej terapii
powinna stanowi¢ CO najmniej:

A

1% o0golnej liczby 16zek w szpitalu,

B. 2% og0lnej liczby 16zek w szpitalu,
C. 3% ogolnej liczby t6zek w szpitalu,

D.

5% og0lnej liczby t6zek w szpitalu.

Zadanie 0.
W oddziale chor6b zakaznych nalezy zapewni¢ co najmniej:

A
B.
C.
D.

1 izolatke,
2 izolatki,
3 izolatki,
4 izolatki.

Zadanie 0.

Pomieszczenie stluzace do oprdzniania, dezynfekowania i1 przechowywania
kaczek i basendéw lub niszczenia tego rodzaju pojemnikéw jednorazowego
uzytku oraz sktadowania brudnej bielizny to:

A
B.
C.
D.

pomieszczenie higieniczno-sanitarne,
pomieszczenie porzadkowe,
brudownik,

tazienka.

Zadanie 0.
Dzialanie bakteriostatyczne preparatu dezynfekcyjnego, to jego zdolnos¢ do:

A

w

redukowania liczby zdolnych do zycia komorek
bakteryjnych odpowiednich organizméw testowych w
okreslonych warunkach,

hamowania wzrostu bakterii,

redukowania liczby spor odpowiednich organizméw
testowych w okreslonych warunkach,

redukowania liczby zdolnych do zycia wegetatywnych
komorek pratkow odpowiednich organizméw testowych w
okreslonych warunkach.



Zadanie 0.
Zgodnie z klasyfikacjg szkodliwych czynnikéw biologicznych,
czynniki nalezace do pierwszej grupy zagrozenia, oznaczajg takie
czynniki:

A

ktore wywotluja ciezkie choroby u ludzi, sa niebezpieczne
dla pracownikow a rozprzestrzenianie czynnikow w
populacji ludzkiej jest bardzo prawdopodobne; zazwyczaj
nie istniejg W stosunku do nich skuteczne metody
profilaktyki lub leczenia,

B. ktore mogg wywolywaé u ludzi ciezkie choroby, sa
niebezpieczne dla pracownikOw a rozprzestrzenianie ich w
populacji ludzkiej jest bardzo prawdopodobne; zazwyczaj
istniejg w stosunku do nich skuteczne metody profilaktyki
lub leczenia,

C. ktére moga wywoltywaé choroby u ludzi, mogg by¢
niebezpieczne dla pracownikdéw, ale rozprzestrzenianie ich
w populacji ludzkiej jest mato prawdopodobne; zazwyczaj
istniejg w stosunku do nich skuteczne metody profilaktyki
lub leczenia,

D. przez ktére wywotlanie chorob u ludzi jest mato
prawdopodobne.

Zadanie 0.

Transport wewnetrzny odpadéow medycznych z miejsca powstawania do
miejsca magazynowania, unieszkodliwiania lub odbioru odbywa sig:

A

D.

przez przenoszenie workOw recznie przez wyznaczone
osoby,

B. wotwartych wézkach wypetnionych workami,
C.

w zamykanych wézkach lub wozkach przewozacychzamykane
pojemniki,
wszystkimi wyzej wymienionymi sposobami.

Zadanie 0.
Do dezynfekcji narzedzi chirurgicznych nalezy uzywac srodkow
dezynfekcyjnych o spektrum dziatania:

A

B, F,



Zadanie 0.
Temperatura roztworow preparatow do r¢cznego mycia narzedzi
chirurgicznych NIE moze przekraczac:

A. 5°C,

B. 20°C,

C. 45°C,

D. 55°C.

Zadanie 0.
Najwicksza oporno$cig na preparaty dezynfekcyjne charakteryzujg sie:

A
B.
C.
D.

wirusy HIV, HBV, HCV,

grzyby z rodzaju Candida sp., Aspergillus sp.,
pratki gruzlicy,

spory bakterii.

Zadanie 0.
W strefie sterylnej centralnej sterylizacji wykonuje sig:

A
B.

mycie wlasciwe i dezynfekcje wlasciwa,
pakowanie, zgrzewanie zestawOw narzgdzi izakladanie
testow kontrolnych,

C. zatadunek do sterylizatora i sterylizacje,
D.

przechowywanie idystrybuowanie sterylnych zestawow do
oddziatéw.

Zadanie 0.
W jaki sposéb nalezy postgpowac z bielizng brudng w oddziale?

A

B.

bezposrednio po zdjeciu bielizny nalezy umies$ci¢ ja w
"brudowniku",

bezposrednio po zdjg¢ciu bielizny nalezy umiesci¢ ja w
odpowiednio do tego celu przeznaczonym i podpisanym
worku, pamigtajac 0tym, aby bielizny nie wytrzepywad,
bezposrednio po zdje¢ciu bielizny nalezy ja wytrzepac i
umies$ci¢ w podwojnym worku. Wewngtrzny worek powinien
by¢ rozpuszczalny w wodzie pod wplywem prania,
zewnetrzny za$ nalezy wyraznie podpisac,

bezposrednio po zdjeciu bielizny nalezy ja wytrzepac i
posortowa¢ przy 1o6zku chorego do wydzielonych i
podpisanych workéow.



Zadanie 0.
Calkowite przeciwciala anty-HBc Total s3:
A. markerem przebytego lub przewlektego zakazenia HBV,
moga utrzymywac si¢ przez cale zycie,
B. wykrywane jedynie w zakazonych hepatocytach, nie sg
wydzielane w postaci wolnej do krwi,
C. wykrywane w surowicy u o0séb po szczepieniu przeciw HBV,
D. wykrywane w surowicy u osob ze S$wiezym, przewlekltymlub
po przebytym zakazeniu wirusem HCV,

Zadanie 0.
Zakazenia wirusem cytomegalii CMV szerzg si¢ najcze¢s$ciej drogg:
A. powietrzno-pytowa,
B. powietrzno-kropelkowa,
C. pokarmowa,
D. kontaktéw bezposrednich.

Zadanie 0.
W diagnostyce zapalenia opon mézgowo-rdzeniowych stosowane sg badania:
A. ogdlne ptynu mbézgowo-rdzeniowego,
B. posiew ptynu mézgowo-rdzeniowego,
C. posiew krwi,
D. wszystkie powyzsze.

Zadanie 0.
Bierna profilaktyka wirusowego zapalenia watroby typ B, uoséb po
ekspozycji na materiat biologiczny skazony wirusem HBV polega
na:

A. podaniu szczepionki przeciw WZW typ B,

B. podaniu immunoglobuliny z wysoka zawartoScig

przeciwciat przeciwko HbsAg,
C. podaniu Interferonu,
D. obserwacji osoby po ekspozycji.

Zadanie 0.
Leczenie bezobjawowego bakteriomoczu, szczegdlnie u dzieci,
konieczne jest ze wzgledu na mozliwo$¢ powstania:

A. zbliznowacen po ktebuszkowym zapaleniu nerek,

B. kamicy pecherza moczowego,

C. zwezenia moczowodow,

D. uchytkow pecherza.



Zadanie 0.
Stosowanie, ktorej z podanych nizej zasad jest BLEDNE w profilaktyce
zakazen zwigzanych z cewnikowaniem pgcherza moczowego?

A

B.

cewnik pozostaje w pe¢cherzu tak dtugo, jak dtugo wymaga
tego sytuacja kliniczna,

wazne jest utrzymanie wtasciwej higieny okolicy krocza ze
szczegOlnym uwzglednieniem okolicy wujscia cewki
moczowej,

konieczne jest czeste ptukanie pecherza moczowego przez
zatozony cewnik roztworem preparatu antyseptycznego,
bardzo istotne jest przestrzeganie zasad aseptyki i
antyseptyki przy postepowaniu z cewnikiem i zbiornikiem
na mocz.

Zadanie 0.
Do zakazen uktadu moczowego dochodzi najczescie:

A. droga krwiopochodng,

B. droga limfatyczna,

C. droga wstepujaca,

D. przez ciagtosc¢.

Zadanie 0.
Ekspozycja to:

A. wystepowanie zachorowan na dang chorobe wsrod ludnosci
na okreslonym terenie w liczbie utrzymujacej si¢ przez
wiele lat na podobnym poziomie,

B. narazenie lub czas narazenia na wszelkie czynniki o
domniemanym lub pewnym dziataniu szkodliwym na ustroj
czlowieka,

C. wystapienie zachorowan na dang chorobe pochodzacych z
jednego zrodta wsrod ludnosci na okreslonym terenie, w
okreslonym czasie, W liczbie wyraznie wigksze] niz w
poprzednich latach,

D. przypuszczalny mechanizm, za pomoca ktorego czynnik
etiologiczny powoduje wystgpienie choroby.

Zadanie 0.

Koordynatorem realizacji Krajowego Programu Zapobiegania
Zakazeniom HIV i Zwalczania AIDS jest:

A

B.
C.
D.

Glowny Inspektor Sanitarny,
Minister Zdrowia,

Krajowe Centrum do Spraw AIDS,
Narodowy Fundusz Zdrowia.



Zadanie 0.
Kazdy dzien utrzymania cewnika w pecherzu moczowym zwigksza ryzyko
powstania zakazenia odcewnikowego o okoto:

A. 1%,

B. 5%,

C. 10%,

D. 15%.

Zadanie 0.
Optymalny system organizacji oddziatu noworodkowegow celu
zapewnienia ochrony przed zakazeniem to:
A. system zwany "rooming-in", gdzie matka przebywa wraz z
dzieckiem,
B. oddzielenie oddziatu noworodkowego od oddziatu
polozniczego,
C. system korespondencyjny, gdzie sala noworodkow jest
umieszczona pomi¢gdzy dwoma pokojami matek,
D. oddziat intensywnej terapii noworodka.

Zadanie 0.
Niektore bakterie uropatogenne wytwarzaja hemolizyny, ktére wykazuja
aktywno$¢ toksyczng, miedzy innymi wobec komoérek nablonkowych
kanalikow nerkowych. Ktore z ponizej wymienionych nalezy do nich zaliczy¢?
A. Staphylococcus epidermidis,
B. Escherichia coli,
C. szczepy zrodzaju Pseudomonas i Proteus,
D. Corynebacterium urealyticum.

Zadanie 0.
Profilaktyczne leczenie poekspozycyjne ze stycznosci z ludzkim wirusem
niedoboru odpornosci (HIV), do ktorej doszto w wyniku wypadku w trakcie
wykonywania czynnos$ci zawodowych, jest finansowane przez:

A. osobe¢ eksponowana,

B. osobg, ktora byta zrodtem ekspozyciji,

C. pracodawce lub zlecajacego prace,

D. Ministra Zdrowia.

Zadanie 0.
Do zakazenia rotawirusem dochodzi gléwnie droga:
A. powietrzno-pytowa,
B. fekalno-oralna,
C. powietrzno-kropelkowa,
D. krwi.



Zadanie 0.
Czestos¢ wystgpowania sepsy odcewnikowej przy zalozonym cewniku
centralnym rosnie proporcjonalnie do:

A. ciezkos$ci choroby pacjenta,

B. rodzaju cewnika, z ktérego wykonana jest kaniula,

C. liczby portéw/kanatow cewnika,

D. wymiany kadry pielggniarskiej.

Zadanie 0.
Powstawanie biofilmu w zakazeniach odcewnikowych jest ztozonym
I wielostopniowym procesem. Pierwsza jego faza to:

A. nieodwracalna adhezja,

B. fagocytoza,

C. rozw0j macierzy,

D. faza dojrzewania.

Zadanie 0.

Osoba zakazona HIV lub chora na AIDS moze zastrzec dane
umozliwiajgce jej identyfikacje. W takim przypadku zgltoszenie lub
rejestr zawierajg:

A. inicjaly imienia i nazwiska lub hasto, wiek, pte¢, nazwe
powiatu wlasciwego ze wzgledu na miejsce zamieszkania,
rozpoznanie kliniczne zakazenia lub choroby zakaznej oraz
droge zakazenia,

B. inicjaty imienia i nazwiska lub hasto, PESEL, pte¢, nazwe
powiatu wlasciwego ze wzgledu na miejsce zamieszkania,
rozpoznanie kliniczne zakazenia lub choroby zakaznej oraz
droge¢ zakazenia,

C. inicjaty imienia i nazwiska lub hasto wiek, pte¢, adres
zamieszkania, rozpoznanie kliniczne zakazenia lub choroby
zakaznej oraz droge zakazenia,

D. inicjaty imienia i nazwiska lub hasto, dat¢ urodzenia, pte¢,
adres zamieszkania, rozpoznanie kliniczne zakazenia lub
choroby zakaznej oraz droge zakazenia.

Zadanie 0.
Jaka czynno$¢ nalezy wykona¢ u pacjenta z cewnikiem naczyniowym, u
ktorego nagle pojawi si¢ gorgczka, zte samopoczucie, dreszcze 1 spadek
ci$nienia tetniczego, gdy podejrzewamy bakteriemie?

A. monitorowac ci$nienie tetnicze krwi co 6 godzin,

B. usuna¢ cewnik, wykona¢ badania bakteriologiczne i

wlaczyc¢ leczenie,
C. wmiejscu wklucia zastosowac¢ mas¢ z antybiotykiem,
D. wylacznie zmieni¢ opatrunek.



Zadanie 0.
Jaki rodzaj izolacji nalezy zastosowaé U chorego z ospa wietrzna,
aby nie doszto do rozwoju ogniska epidemicznego w oddziale?

A. kontaktowa i powietrzno-pytowas,

B. standardowa,

C. powietrzno-kropelkowa,

D. izolacj¢ ochronng.

Zadanie 0.
Do zakazen pateczkami Legionella pneumophila w warunkach
szpitalnych dochodzi:

A. droga oddechowas,

B. droga pokarmowa,

C. droga naruszenia ciggtosci tkanek,

D. przez bezposredni kontakt.

Zadanie 0.
VAP to zapalenie ptuc:

A. ktére wystapito u pacjenta niezaintubowanego po 48
godzinach od przyjecia do szpitala,

B. ktore wystgpilo u chorego po 48-72 godzinach od
zaintubowania,

C. ktore wystgpito u chorego, ktory przebywal na leczeniu
szpitalnym przez co najmniej 2doby, azakazenie rozwingto
si¢ w okresie 90 dni od wypisania ze szpitala,

D. pozaszpitalne, nie zwigzane z pobytem chorego wszpitalu.

Zadanie 0.
Wiasciwoscia nadajaca paleczkom Escherichia coli
uropatogennos$¢, jest:

A. dziatanie toksyny polisacharydowej,

B. dziatanie enterotoksyny cieptochwiejnej,

C. dziatanie enterotoksyny cieptostatej,

D. posiadanie przez nie fimbrii.

Zadanie 0.
Zapadalnos¢ jest to liczba:
A. nowych przypadkow choroby, zaistniatychw analizowanym
czasie,
B. 0s6b chorych w okresie badanym,
C. 0sb6b chorych wdanym momencie,
D. nowych przypadkow choroby pomniejszona o liczbe 0s0b
chorych wdanym czasie.



Zadanie 0.
Terapia empiryczna oparta jest na:

A. analizie statystycznej dotyczacej wystepowania W danym
srodowisku 1 zakazeniu poszczegdlnych patogenow i ich
lekowrazliwoS$ci,

B. danych z pi$miennictwa dotyczacych skutecznosci
klinicznej konkretnych antybiotykéw,

C. analizie kosztow antybiotykéw w szpitalu,

D. zalozeniach ujetych w punktach Ai B.

Zadanie 0.
Miejsca najczeSciej ulegajace zakazeniu u  noworodkow
donoszonych to:

A. miejsca zwigzane Z nakluwaniem ikaniulacjg naczyn,

B. skora, blona §luzowa jamy ustnej, spojowki ipepek,

C. ptluca, jelita i pegpek,

D. skora, jelita i kosci.

Zadanie 0.
Krwiopochodng, uogdélniong postacig gruzlicy pierwotnej, czesto
0 przebiegu ostrym i gwattownym jest gruzlica:

A. koSci istawow,

B. przewodu pokarmowego,

C. ukltadu moczowego,

D. proséwkowa,

Zadanie 0.
Wtorne zapalenie otrzewnej rozwija si¢:
A. bez wyraznego zrédta zakazenia,
B. wwyniku masowego przedostania si¢ drobnoustrojow z
jelita lub drog moczowo-ptciowych do jamy otrzewnej,
C. po antybiotykoterapii,
D. wwyniku zakazenia rotawirusem.

Zadanie 0.
Czynnikiem predysponujagcym do rozwoju szpitalnego zapalenia ptuc jest:
A. obecnos$¢ sztucznych implantéw,
B. dtugotrwate cewnikowanie,
C. niedokwasno$¢ soku zotadkowego,
D. nadkwas$nos¢ soku zotadkowego.



Zadanie 0.
Izolacje¢ w Oddziale Intensywnej Terapii (OIT) bezwzgle¢dnie
nalezy zastosowac¢ wobec:
A. mlodej osoby przyjetej z zakladu pracy z naglym
zatrzymaniem krazenia (NZK),
B. osoby po przeszczepie watroby przyjetej z oddziatu
chirurgicznego z powodu niewydolnos$ci krgzenia,
C. pacjenta przyjetego z domu znarastajgcym obrzgkiem
ptuc,
D. pacjenta przyjetego z domu z podejrzeniem zawatlu
mig¢s$nia SErcowego.

Zadanie 0.
Jama wustna stanowi $rodowisko skontaminowane, ktore u pacjentéw
szpitalnych moze stanowi¢ zZroédto zakazenia. Bakterie z ptytek nazgbnych
najczesciej doprowadzaja do zakazen:

A. przewodu pokarmowego,

B. uktadu oddechowego,

C. zakazenia rany operacyjnej,

D. krwi.

Zadanie 0.
Wystapienie wstrzasu toksycznego jest efektem dziatania:
A. koagulazy,
B. hialuronidazy,
C. TSST,
D. eksfoliatyny.

Zadanie 0.
Liczba drobnoustrojow dostajacych sie do jamy otrzewnej jest zroznicowana
w zalezno$ci od lokalizacji pierwotnego procesu zapalnego. Najmniej bedzie
ich przy perforacji:

A. Zotadka,

B. dwunastnicy,

C. jelita cienkiego,

D. jelita grubego.

Zadanie 0.
Cele posrednie leczenia  przeciwwirusowego przewlekltego
wirusowego zapalenia watroby typu B, to:

A. normalizacja biochemicznych wskaznikow zapalenia

watroby,

B. ograniczenie szerzenia si¢ zakazen HBV,

C. poprawa jakosci zycia,

D. wszystkie powyzsze.



Zadanie 0.
Jakie sg zrodta drobnoustrojéow wywotujacych zapalenie pluc u
pacjentow wentylowanych sztucznie?
A. personel medyczny (rece),
B. respirator (nawilzacz, potaczenia rurowe, putapki
wodne),
C. jama ustna, zotadek (sonda nosowa zotgdkowa),
D. wszystkie wymienione.

Zadanie 0.
Po zakazeniu HAV:
A. wystepuje stan  nosicielstwa ale nie  wystepuje
przewlekte wirusowe zapalenie watroby,
B. nie wystepuje stan nosicielstwa ani nie wystepuje
przewlekle wirusowe zapalenie watroby,
C. wystepuje stan nosicielstwa oraz przewlekle wirusowe
zapalenie watroby,
D. nie  wystepuje stan  nosicielstwa ale wystepuje
przewlekte wirusowe zapalenie watroby.

Zadanie 0.
Jakie czynniki predysponujg do wystgpienia szpitalnych zakazen uktadu
moczowego?

A. stosowanie nieprawidtowo zdezynfekowanych basendéw i

kaczek,

B. brak higieny osobistej,

C. wykonywanie zabiegow urologicznych, cewnikowanie,

D. wszystkie wymienione.

Zadanie 0.
Grzybice stop najczescie] wywotuje:
A. Trichophyton rubrum,
B. Trichophyton mentagrophytes var. interdigitale,
C. Epidermophyton floccosum,
D. mieszana floragrzybicza.

Zadanie 0.
Drobnoustroje mogg przedostawac si¢ na powierzchni¢ cewnika
naczyniowego w nastepujacych sytuacjach:
A. w kontakcie cewnika z flora skoérng pacjenta, obecng w
miejscu wktucia cewnika,
B. droga hematogenng poprzez osiadanie na powierzchni
cewnika drobnoustrojow obecnych w tozysku naczyniowym,
C. wczasie obstugi liniiinfuzyjnej,
D. wszystkie odpowiedzi sag prawidtowe.



Zadanie 0.
CDC (Center for Disease Control and Prevention) zaliczyto do
chorob wskaznikowych dla AIDS:

A. gruzlicg,

B. biegunki rotawirusowe,

C. zakazenia meningokokowe,

D. osp¢ wietrzng.

Zadanie 0.
Ze wzgledu na mozliwos¢ wystgpienia zapalenia wsierdzia u pacjentdow po
wszczepieniu protez zastawkowych serca, nalezy bardzo szybko rozpoznawac
1 wlasciwie leczy¢ migdzy innymi:

A. zapalenie zatok obocznych nosa,

B. ropne zakazenia skoéry,

C. zakazenia uktadu moczowego,

D. wszystkie wymienione.

Zadanie 0.
Najczesciej] wystepujaca infekcjg grzybicza u osob zakazonych HIV jest:
A. aspergiloza uktadu oddechowego,
B. kryptokokoza (zapalenie opon mozgowo-rdzeniowych i
mozgu, zapalenie ptuc),
C. kandydoza skory ibton §luzowych,
D. wszystkie wyzej wymienione rodzaje infekcji.

Zadanie 0.
W mikrobiologii translokacja jest to:
A. przeniesienie  drobnoustrojow  chorobotwérczych  z
powierzchni nieozywionych na cztowieka,
B. przeniesienie zakazenia z jednego czlowieka na
drugiego,
C. przemieszczanie si¢ drobnoustrojow chorobotworczych z
cztowieka na powierzchnie nicozywione,
D. przemieszczanie si¢ drobnoustrojow z miejsc ich
naturalnego bytowania w obszary naturalnie jatowe.

Zadanie 0.
Do okotooperacyjnego zapalenia ptuc dochodzi w wyniku sekwencji zdarzen,
ktore mozna podzieli¢ na roézne rodzaje mechanizmoéw. Mechanizm
inhalacyjny jest zwigzany z:
A. wniknigciem czynnika =zakaznego przeniesionego ze
sprzetu anestezjologicznego oraz przez personel,
B. przedostaniem si¢ do dolnych drég oddechowych materiatu
kolonizujacego zotadek lub jame ustno-gardtowas,
C. przeniesieniem zakazenia drogag krwi,
D. wnikni¢ciem czynnika zakaznego podczas wypadku, urazu.



Zadanie 0.
Do najwazniejszych czynnikOw ryzyka zakazenia laseczkg
beztlenowa Clostridium difficile naleza:
A. spozywanie drobiu, jaj nieznanego pochodzenia,
B. spozywanie mleka Ilub produktow mlecznych, ciast
nieznanego pochodzenia,
C. spozywanie przeterminowanych konserw,
D. zaawansowany wiek  chorego, antybiotykoterapia,
hospitalizacja.

Zadanie 0.
Reaktywacja latentnego zakazenia CMV moze wystgpi¢ U pacjentow:
A. po przeszczepach narzadowych,
B. po antybiotykoterapii,
C. wfungemiach bez immunosupresiji,
D. wszystkich wymienionych.

Zadanie 0.
Zrodtem  zakazenia  przewodu pokarmowego o  etiologii
Campylobacter jejuni w §rodowisku pozaszpitalnym sg:

A. zwierzeta domowe (np. psy), produkty spozywcze

pochodzenia zwierzecego (drob),

B. owoce,

C. konserwy, przetwory domowe np. kompoty,

D. satatki, suréwki.

Zadanie 0.
Glowne elementy zagrozenia epidemiologicznego w oddziatach
intensywnej terapii wynikaja z nastgpujacych przyczyn:
A. pierwotnie ci¢gzkiego stanu hospitalizowanych pacjentow,
B. stosowanych sposobdw leczenia i monitorowania chorych,
aw szczegolnosci wentylacji mechanicznej,
C. szczegollnych cech oddziatowej flory bakteryjnej,
D. wszystkich wymienionych.

Zadanie 0.
Pateczki z rodzaju Salmonella sg jedng z gtéwnych przyczyn zatrué
pokarmowych oraz biegunek udzieci. Objawy chorobowe wystepuja
w nast¢pujgcym okresie od zakazenia:

A. od 1do 2 godzin,

B. od 3do 5 godzin,

C. od 8do 24 godzin,

D. od 48 do 72 godzin.



Zadanie 0.
Szczyt epidemii to:

A. pojedyncze zachorowania wystepujace W okresie wygasania
epidemii,
B. formalne uznanie okre$lonego terenu za teren objety
epidemia,
C. epidemia pochodzgca z jednego zrodta zakazenia,
D. okres wystapienia najwyzszej liczby zachorowan w czasie
epidemii.
Zadanie 0.
Zarazliwo$¢ jest:
A. to zdolno$¢ zarazka do inwazji i wytwarzania odczynu
infekcyjnego u osoby wrazliwej,
B. jest miarg ci¢zkos$ci choroby 1 moze by¢ znacznie
zroznicowana,
C. jest dawkg czynnika zakaznego potrzebng do wywotania
zakazenia,
D. to ilos¢ czynnika zakaznego potrzebna do przeniesienia
zakazenia.
Zadanie 0.

Dokumentacj¢ realizacji dzialan zapobiegajacych szerzeniu si¢ zakazen 1
chorob zakaznych prowadzong w postaci pisemnej lub elektronicznej uwaza
si¢ za zabezpieczong przed uszkodzeniem, jezeli sg spelnione warunki:

A. zapewniona jest dostepno$¢ wylacznie dla 0sOb
uprawnionych,

B. jest chroniona przed przypadkowym lub nieuprawnionym
zniszczeniem,

C. sa zastosowane metody i srodki ochrony dokumentaciji,
ktorych skuteczno$¢ w czasie ich zastosowania jest
powszechnie uznawana,

D. lacznie wszystkie wyzej wymienione.

Zadanie 0.

Koszty $wiadczen zdrowotnych, udzielanych w zwigzku z leczeniem
niepozadanych odczyndw poszczepiennych o0s6b NIEPOSIADAJACYCH
uprawnien z tytulu ubezpieczenia zdrowotnego, sa finansowane:

A
B.

C.

z Narodowego Funduszu Zdrowia,

z budzetu panstwa z czes$ci, ktorej dysponentem jest
minister wtasciwy do spraw zdrowia,

przez zaktad opieki zdrowotnej, w ktorej udzielono
Swiadczen  zdrowotnych w zwigzku z leczeniem
niepozadanych odczyndéw poszczepiennych,

przez osobe, U ktorej wystapit niepozgdany odczyn
poszczepienny.



Zadanie 0.
Do gromadzenia w szpitalu informacji o zakazeniach szpitalnych i
czynnikach alarmowych oraz prowadzenia rejestru zakazen
szpitalnych i czynnikéw alarmowych sg obowigzani:

A. dyrektorzy ds. pielg¢gniarstwa,

B. rady nadzorcze szpitali,

C. radcy prawni szpitali,

D. kierownicy szpitali lub podmiotow leczniczych, wsktad

ktorych wchodzi szpital.

Zadanie 0.
Zasadniczym elementem kazdego standardu, w tym standardu
higienicznego sa kryteria, czyli mierniki, ktdére stanowig podstawg¢
jego oceny. Sg to kryteria:

A. struktury iwyniku,

B. struktury, procesu i wyniku,

C. procesu, wyniku i wartoSciowania,

D. struktury, rezultatu i doskonatosci.

Zadanie 0.

Pielg¢gniarki 1 potozne sa narazone na dziatanie czynnikéw
biologicznych, ze wzgledu na staly, bezposredni kontakt z chorym
pacjentem. Czynniki biologiczne, nalezace do grupy trzeciej,
oznaczajg takie czynniki:

A. ktére wywoluja ci¢zkie choroby u ludzi, sg niebezpieczne
dla pracownikOw a rozprzestrzenianie czynnikéw w
populacji ludzkiej jest bardzo prawdopodobne; zazwyczaj
nie istniejg w stosunku do nich skuteczne metody
profilaktyki lub leczenia,

B. ktore mogag wywolywaé u ludzi cigezkie choroby, sa
niebezpieczne dla pracownikéw a rozprzestrzenianie ich w
populacji ludzkiej jest bardzo prawdopodobne; zazwyczaj
istniejg w stosunku do nich skuteczne metody profilaktyki
lub leczenia,

C. ktore mogg wywolywaé¢ choroby u ludzi, moga by¢
niebezpieczne dla pracownikow, ale rozprzestrzenianie ich
w populacji ludzkiej jest mato prawdopodobne; zazwyczaj
istniejg w stosunku do nich skuteczne metody profilaktyki
lub leczenia,

D. przez ktére wywotanie choréb u ludzi jest mato
prawdopodobne.



Zadanie 0.
Zgtoszenia podejrzenia lub rozpoznania wystapienia niepozadanego
odczynu poszczepiennego do panstwowego powiatowego inspektora
sanitarnego wtasciwego dla miejsca powziecia podejrzenia jego
wystapienia dokonuje:

A. pielegniarka lub potozna epidemiologiczna,

B. przewodniczacy zespotu kontroli zakazen szpitalnych,

C. lekarz lub felczer, ktéry podejrzewa Ilub rozpoznaje

niepozgdany odczyn poszczepienny,
D. kierownik zaktadu opieki zdrowotnej.

Zadanie 0.
Jaki akt prawny w Polsce klasyfikuje odpady, w tym odpady
medyczne nagrupy?
A. ustawa z dnia 27 kwietnia 2001 r. o odpadach,
B. rozporzadzenie Ministra Srodowiska z dnia 27 wrzeénia
2001 r. wsprawie katalogu odpadow,
C. ustawa zdnia 6 wrzesnia 2001 r. ochorobach zakaznych i
zakazeniach,
D. zadna z powyzszych odpowiedzi nie jest prawidlowa.

Zadanie 0.
Wtlasciwosci biologiczne wirusa zapalenia watroby typu B
pozwalaja utrzymac¢ zdolno$§¢ do zakazenia przy nastepujacej ilosci
Krwi:

A. 0,01 ml krwi,

B. 0,0001 ml krwi,

C. 0,00001 ml krwi,

D. 0,001 ml krwi.

Zadanie 0.
Raport wstepny o podejrzeniu ogniska epidemicznego w szpitalu
przygotowuije:

A. pielggniarka oddziatowa,

B. ordynator oddziatu,

C. kierownik zaktadu opieki zdrowotnej,

D. zespot kontroli zakazen szpitalnych.



Zadanie 0.
Do zadan komitetu kontroli zakazen szpitalnych NIE nalezy:

A. prowadzenie kontroli wewngtrznej w zakresie realizacji
dziatan zapobiegajacych szerzeniu si¢ zakazen i chorob
zakaznych,

B. opracowywanie plandéw systemu zapobiegania i zwalczania
zakazen szpitalnych,

C. opracowywanie kierunkéw systemu zapobiegania i
zwalczania zakazen szpitalnych,

D. ocena wynikow kontroli wewngtrznej przedstawianych
przez zespot kontroli zakazen szpitalnych.

Zadanie 0.
Kontrola wewnetrzna w obszarze realizacji dziatan zapobiegajacych
szerzeniu si¢ zakazen i chorob zakaznych jest prowadzona okresowo,
nie rzadziej niz:

A. co 1 miesiac,

B. co 3miesiace,

C. co 6 miesigcy,

D. co 12 miesigcy.

Zadanie 0.
Wymagania dla materiatow witokienniczych przeznaczonych na
fartuchy chirurgiczne iobtozenia ze wzgledu na spetniane przez nie
funkcje dotyczg tych samych parametrow:
A. odpornosci na przenikanie mikroorganizmow na sucho ina
mokro,
B. braku czastek zanieczyszczajgcych materiatl, ktore moga
by¢ uwolnione w wyniku dziatania mechanicznego,
C. odpornosci na przesigkanie cieczy,
D. wymienionych w punktach A, B, i C.

Zadanie 0.
Najwyzsze wymagania, €O do barierowos$ci dla materiatow na
fartuchy chirurgiczne i obtozenia, szczegllnie dla wyrobéw o
wysokim poziomie ochrony, dotycza:

A. przepuszczalnoSci powietrza,

B. przenikania pary wodnej,

C. powierzchni krytycznej,

D. jednorazowego uzytku.



Zadanie 0.
Szczepienia obowigzkowe os6b wykonujacych zawody medyczne narazone
na zakazenie to szczepienia przeciw:

A. grypie,

B. wzw typu A,

C. wzw typu B,

D. blonicy.

Zadanie 0.
HBV moze przetrwa¢ na przedmiotach, meblach i w pomieszczeniach
zabrudzonych krwig 1 ptynami ustrojowymi i nadal moze stanowi¢ zrodto
zakazenia przez:

A. kilka minut,

B. kilka godzin,

C. conajmniej 1 tydzien,

D. nieokres$lony czas.

Zadanie 0.
Na mozliwo$¢ wystapienia zakazenia podczas ekspozycji zawodowej
pielgegniarki, potoznej wptywa/ja:

A. rodzaj ekspozycii,

B. glebokos¢ rany,

C. poziom wiremii uosoby bedacej zrodtem ekspozyciji,

D. wszystkie wymienione.

Zadanie 0.
Istotne elementy bezpiecznej pracy personelu medycznego to:

A. wprowadzenie wewnetrznych procedur prawidlowego
postgpowania W trakcie pracy i po jej zakonczeniu 0raz
wyznaczenie osoby, ktora nadzorowalaby przestrzeganie
wprowadzonych zasad,

B. dostepnos¢ Srodkow ochrony indywidualnej na stanowisku
pracy,

C. edukacja o drogach =zakazenia i ich eliminacji, ktdra
prowadzi do przezwycie¢zenia ztych nawykéw i niecheci
pracownikow do zmian,

D. wszystkie wymienione.

Zadanie 0.

Bakteria lub inny drobnoustr6j wyhodowany bezposrednio z
materiatu klinicznego na podtozu mikrobiologicznym jest okreslany
jako:

izolat,

szczep,

klon,

genom.

O oOw>



Zadanie 0.
W celu ochrony pracownikow przed zagrozeniami spowodowanymi przez
szkodliwe czynniki biologiczne pracodawca jest obowigzany do stosowania:
A. wszelkich dostepnych $§rodkow eliminujacych narazenie
lub ograniczajacych stopien tego narazenia,
B. tylko §rodkéw ochrony zbiorowej,
C. wylacznie srodkow ochrony o0sobistej,
D. obowigzek taki spoczywa wytacznie na pracowniku.

Zadanie 0.
Bakterie, ktore moga zosta¢ wykorzystane jako bron biologiczna, to:
A. Coxiella burnetti,
B. Francisella tularemis,
C. Chlamydia psittaci,
D. wszystkie wymienione.

Zadanie 0.
Jezeli szpital posiada 1000 t6zek, w zespole kontroli zakazen
szpitalnych powinno by¢ zatrudnionych, conajmniej:

A. 3pielegniarki epidemiologiczne,

B. 4 pieclegniarki epidemiologiczne,

C. 5pielegniarek epidemiologicznych,

D. 6 pielegniarek epidemiologicznych.

Zadanie 0.
Czynny system rejestracji zakazen szpitalnych polega na:

A. okresowym zbieraniu informacji 0 =zakazeniach na
podstawie dokumentacji lekarskiej,

B. okresowej analizie wynikow badan mikrobiologicznych,

C. codziennym wykrywaniu, kwalifikacji irejestracji zakazen
poprzez zbieranie danych przez pielggniarke
epidemiologiczna,

D. zaangazowaniu calego personelu medycznego.

Zadanie 0.
W trakcie dochodzenia epidemiologicznego wykonuje si¢ badania
mikrobiologiczne w celu:
A. doboru wtasciwych antybiotykow do terapii empirycznej,
B. doboru wtasciwych antybiotykow do terapii celowanej,
C. doboru preparatow dezynfekcyjnych do powierzchni,
D. okre$lenia zrodta zakazen i wykrycia drog szerzenia si¢
szczepow.



Zadanie 0.
Monitorowanie, to ciaggle zbieranie i analiza danych
epidemiologicznych o:
A. okres$lonej chorobie,
B. grupie chorab,
C. wszystkich zdarzeniach zdrowotnych majacych znaczenie
dla wystepowania iszerzenia si¢ chorob w populacji,
D. wszystkich wyzej wymienionychprzypadkach wcelu oceny
sytuacji epidemiologicznej.

Zadanie 0.
Lekarskim badaniem kwalifikacyjnym w celu wykluczenia
przeciwwskazan do wykonania szczepienia ochronnegopoprzedzone
jest wykonanie szczepienia:

A. tylko obowigzkowego,

B. tylko zalecanego,

C. obowigzkowego, a tylko w niektdrych przypadkach

zalecanego,
D. zarowno obowigzkowego jak i zalecanego.

Zadanie 0.
Dokumentacja zrealizacji dziatan zapobiegajacych szerzeniu si¢
zakazen i chordb zakaznych jest prowadzona w uktadzie:

A. alfabetycznym,

B. terytorialnym,

C. chronologicznym,

D. wszystkie wymienione.

Zadanie 0.
W sktad komitetu kontroli zakazen szpitalnych wchodza:
A. kierownik szpitala oraz przedstawiciel stacji sanitarno-
epidemiologicznej,
B. osoba kierujagca pracg pielggniarek w szpitalu oraz
inspektor BHP,
C. przewodniczgcy oraz cztonkowie zespotu kontroli zakazen
szpitalnych,
D. pielgegniarka lub potozna jako specjalista do spraw
epidemiologii oraz dwoch pracownikow centralnej
sterylizatorni,



Zadanie 0.
Nadzér SENTINEL oznacza:

A. wybidrczy nadzor epidemiologiczny, prowadzony przez
wybrany podmiot lub zesp6t podmiotow w zakresie ich
podstawowej dziatanoS$ci,

B. stale 1 systematyczne gromadzenie, analiz¢ o0raz
interpretacj¢ informacji 0 zachorowaniach lub innych
procesach zachodzacych w sferze zdrowia publicznego,

C. okresowe gromadzenie, analiz¢ o0raz interpretacje
informacji o zachorowaniach, wykorzystywanych w celu
zapobiegania i zwalczania zakazen lub chorob zakaznych,

D. obserwacj¢ osoby zakazonej lub podejrzanej o zakazenie,
bez ograniczenia jej swobody przemiesczania sig,
wykonywanie badan sanitarno-epidemiologicznych u tej
osoby w celu wykrycia biologicznych czynnikéw
chorobotwdrczych.

Zadanie 0.
Dnia 27 wrzesnia 2004 roku w Sztokholmie zostalo powotane do zycia
Europejskie Centrum Kontroli i Prewencji Chorob. Uzgodniono akronim
nazwy nowej instytucji - obecnie jest to:

A. EEA,

B. ECDC,

C. EFSA,

D. EMCDDA.

Zadanie 0.
Nadzor polegajacy na dokonaniu wyboru poszczegdlnych jednostek
(szpitali, poradni), gdzie dokonywana jest rejestracja przypadkéw w
sposOb mozliwie kompletny, to definicja:

A. nadzoru epidemiologicznego biernego,

B. nadzoru epidemiologicznego czynnego,

C. nadzoru epidemiologicznego wybidrczego,

D. specjalnego systemu nadzoru.

Zadanie 0.
Przyczynami oporu wobec zmian jest:
A. duza pewnos¢ siebie,
B. niepewnos$¢ i obawy przed poniesieniem osobistej straty,
C. precyzyjnie okreslony cel dziatania,
D. posiadanie do§wiadczenia zawodowego.



Zadanie 0.

W przypadku szpitali raport z kontroli wewngtrznej w obszarze
realizacji dziatan zapobiegajacych szerzeniu si¢ zakazen i chordb
zakaznych jest przekazywany:

A. kierownikowi podmiotu leczniczego po zatwierdzeniu
przez pielegniarke epidemiologiczna,

B. kierownikowi podmiotu leczniczego po zatwierdzeniu
przez przewodniczacego zespolu kontroli zakazen
szpitalnych,

C. naczelnej pielegniarce po podpisaniu przez pielegniarke
epidemiologiczna,

D. przewodniczacemu zespotu kontroli zakazen szpitalnych po
podpisaniu przez pielggniarke epidemiologiczng.

Zadanie 0.
W przypadku zastosowania obowigzkowej hospitalizacji, izolacji
lub kwarantanny, obowigzek powiadomienia rodziny lub osoby
wskazanej przez osob¢ poddang obowigzkowej hospitalizacji,
izolacji lub kwarantannie o zastosowaniu tego srodka spoczywa na:
A. kierowniku jednostki, w ktorej wykonywana jest
obowigzkowa hospitalizacja, izolacja lub kwarantanna,
B. piclegniarce epidemiologicznej zatrudnionej w zaktadzie,
w ktérym zastosowano wymienione srodki zaradcze,
C. kierowniku zespotu kontroli zakazen szpitalnych,
D. przedstawicielu stuzby, ktory dopomoédgt w wykonaniu
obowigzku hospitalizacji, izolacji lub kwarantanny osoby

(np. policja).

Zadanie 0.
Za przeprowadzenie przez lekarza zakladowego badania profilaktycznego oraz
za przeszkolenie pracownika w zakresie bezpieczenstwa i higieny pracy
odpowiada w szpitalu:

A. specjalista ds. epidemiologii,

B. pielggniarka poradni profilaktycznej,

C. specjalista ds. BHP,

D. pracodawca.



Zadanie 0.
W przypadku stwierdzenia nieprawidlowosci podczas kontroli wewnetrznej w
obszarze realizacji dziatan zapobiegajacych szerzeniu si¢ zakazen i chordb
zakaznych, powtorng kontrole przeprowadza si¢ nie pdzniej niz w terminie:

A. 1 miesigca od daty przekazania raportu,

B. 3 miesigcy od dnia przekazania raportu,

C. 1 miesigca od daty przeprowadzenia kontroli,

D. 6 miesi¢cy od dnia przeprowadzenia kontroli.

Zadanie 0.
Szczepionki stuzace do przeprowadzania obowigzkowychszczepien
ochronnych zakupuje:
A. osoba poddajaca si¢ Szczepieniu,
B. kierownik zaktadu opieki zdrowotnej z budzetu
jednostki,
C. minister wlasciwy do spraw zdrowia zgodnie z przepisami
0 zaméwieniach publicznych,
D. Swiadczeniodawca ze srodkow publicznych.

Zadanie 0.
Systematyczne zbieranie ianaliza danych na temat zakazen, ana ich
podstawie wydawanie odpowiednich zalecen i informacji przez
Zesp6t Kontroli Zakazen Szpitalnych to:

A. obserwacja,

B. raportowanie danych dyrektorowi,

C. gromadzenie danych,

D. nadzor nad zakazeniami.

Zadanie 0.
Istotnym elementem antybiotykoterapii celowanej jest przede
wszystkim warto$s¢ MIC, ktora okresla:

A. maksymalne st¢zenie hamujace,

B. czas leczenia,

C. najmniejsze stezenie bakteriobojcze,

D. najmniejsze st¢zeniec hamujace.

Zadanie 0.
Sytuacja prawna wprowadzona na danym obszarze w zwigzku z
ryzykiem wystgpienia epidemii w celu podjecia okreslonych w
ustawie dziatan zapobiegawczych, to:

A. stan epidemii,

B. stan zagrozenia epidemicznego,

C. nadzor epidemiologiczny,

D. nadzor sanitarny.



Zadanie 0.
Jaki jest gtéwny cel izolacji zakaznie chorych w szpitalu?

A. ograniczenie kontaktu pacjenta z innymi pacjentami,

B. zapobieganie rozprzestrzenianiu si¢ zakazen w warunkach
szpitalnych poprzez odizolowanie zZrodta infekcji |
przerwanie drog przenoszenia zakazenia,

C. zapewnienie pacjentowi komfortu pobytu w szpitalu,

D. odosobnienie pacjenta wcelu obserwacji rozwoju choroby.

Zadanie 0.
Pierwsza reguta negocjacji nastawionych na wspotprace brzmi:
A. “oddziel ludzi od problemu”,
B. badz mi¢kki wobec problemu, twardy (stanowczy,
konsekwentny) wobec ludzi,
C. parafrazuj iuzywaj informacji zwrotnych,
D. przyjmij punkt widzenia drugiej strony.

Zadanie 0.
W negocjacjach, pojecie BATNA oznacza opcje:
A. najmniej korzystng, mozliwa do uzyskania w przypadku
niepowodzenia negocjaciji,
B. najbardziej korzystng, mozliwag do uzyskania w przypadku
niepowodzenia negocjaciji,
C. najmniej korzystng, mozliwg do uzyskania w przypadku
powodzenia negocjacji,
D. najbardziej korzystng, mozliwa do uzyskania w przypadku
powodzenia negocjacji.

Zadanie 0.
Podajagce metody nauczania, to:
A. referat, wyktad problemowy, ¢wiczenia,
B. wyktad informacyjny, odczyt, instruktaz,
C. seminarium, metoda przypadkow, referat,
D. opis, seminarium, referat, dyskusja dydaktyczna.

Zadanie 0.
Program ksztalcenia jest planem dziatania, Kktory dotyczy
uczacych sie i nauczycieli, obejmuje metody nauczania oraz:

A. $rodki dydaktyczne iczas na nauke,

B. srodki dydaktyczne icele ksztatcenia,

C. $rodki dydaktyczne, cele ksztatcenia i czas na nauke,

D. $rodki dydaktyczne, cele ksztalcenia, czas na nauke,

metody kontroli i oceny wynikow.



Zadanie 0.
Ktore z czynnikow przyczynily sie¢ do powstania zapotrzebowania na
zastosowanie wiedzy socjologicznej w medycynie?

A. rozwoj nauk spotecznych,

B. postrzeganie zjawisk spotecznych w kategorii zdrowia i

choroby,
C. rozwo0j nowych trendow w medycynie,
D. powiazanie zdrowia i choroby S$cisle z naukami

przyrodniczymi.

Zadanie 0.
Zachowania zdrowotne, to:
A. zachowania realizowane przez ludzi zdrowych,
B. zachowania cztowieka, ktore wplywaja na jego zdrowie
pozytywnie,
C. wszystkie zachowania czlowicka majace wpltyw na jego
zdrowie,
D. zachowania podejmowane wramach promocji zdrowia.

Zadanie 0.
O niezdolnosci pielggniarki, potoznej do wykonywania zawodu
decyduje komisja lekarska powotana przez:

A. Okregowa Rade Pielggniarek i Potoznych,

B. kierownika Zaktadu Opieki Zdrowotnej,

C. Naczelng Rade Lekarska,

D. Zaktad Ubezpieczen Spotecznych.

Zadanie 0.
Po $mierci pacjenta, prawo wgladu w dokumentacj¢ medyczng ma:
A. osoba upowazniona przez pacjenta zazycia,
B. przedstawiciel ustawowy pacjenta,
C. opiekun faktyczny pacjenta,
D. wszyscy wymienieni.

Zadanie 0.

Trzy gldwne skladniki funkcji zarzadzania, to:
A. planowanie, organizowanie, kontrolowanie,
B. planowanie, organizowanie i zatrudnianie,
C. pobudzanie, motywowanie i koordynowanie,
D. motywowanie, komunikowanie iprzywodztwo.



Zadanie 0.
Akredytacja zaktadu opieki zdrowotne;j to:

A

licencja dla zakladow opieki zdrowotnej, posiadanie
zezwolenia na prowadzenie dziatalno$ci wzakresie ochrony
zdrowia uzyskiwana po spetnieniu okreslonych wymagan,
zewngtrzny proces oceny zakladow opieki zdrowotnej,
dobrowolnie poddajgcych si¢ takiej ocenie, ktéry polega na
ustalaniu stopnia zgodnosci z wczesdniej znanymi
standardami,

okreslone wymagania stawiane jednostkom opieki
zdrowotnej,

podejmowanie dziatan w przypadkach ocen negatywnych,
otrzymanych od ankietowanych pacjentéw.

Zadanie 0.

Podstawg gospodarki samodzielnego publicznego zaktadu opieki zdrowotne;j
jest plan finansowy ustalany przez:

A

B.
C.
D.

ministra zdrowia,

ministra finansow,

kierownika podmiotu leczniczego,

dyrektorawltasciwego oddziatuwojewoddzkiego Narodowego
Funduszu Zdrowia,

Zadanie 0.
"Hierarchia potrzeb ludzkich" stworzona przez Abrahama Maslowa okresla,

ze:
A
B

C.

D.

wraz ze spelnieniem potrzeby, przestaje ona motywowac,

. wszyscy ludzie majg takie same potrzeby itakie same

priorytety,

potrzeby jednostek sa state, nigdy nie zmieniajg si¢
pod wzgledem relatywnego znaczenia dla jednostki,
spetnianie potrzeb zawsze podgza od potrzeb wyzszego
rzedu do potrzeb nizszego rzedu.

Zadanie 0.
Proces przekazywania uprawniefn nazywa si¢:

A

wig¢zig stuzbowa,

B. jednoscig kierownictwa,
C. podziatem pracy,

D.

delegowaniem.



Zadanie 0.
Gmina, przeznaczajac S$rodki finansowe na realizacje zadan z
zakresu opieki spotecznej, podejmuje decyzje z tego zakresu:
A. po uprzednim uzgodnieniu z powiatem i Ministerstwem
Finansow,
B. samodzielnie jako zadanie wtasne gminy,
C. samodzielnie jako zadanie zlecone gminie przez powiat,
D. samodzielnie jako zadanie wtasne gminy po uprzedni m
uzgodnieniu z Wojewods.

Zadanie 0.
Jaka organizacja wytycza gléwne kierunki polityki zdrowotnej w $wiecie
majgce odzwierciedlenie w narodowych programach strategicznych?

A. Organizacja Narodow Zjednoczonych ds. Oswiaty, Nauki I

Kultury (UNESCO),

B. Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO),

C. Europejska Wspolnota Gospodarcza (EWG),

D. Unia Europejska (UE).

Zadanie 0.
Przeprowadzajagc wywiad 2z pacjentem odczuwajgcym Igk,
pielegniarka/potozna, powinna:

A. zebra¢ informacje tylko od rodziny pacjenta,

B. mowic spokojnie i konkretnie,

C. uzyska¢ informacje tylko z dokumentaciji,

D. pytania kierowa¢ tylko na dany objaw pacjenta.

Zadanie 0.
Termin spodziectwo, okresla:
A. nieprawidtowe uj$cie cewki moczowej U mezczyzn,
B. obecnos¢ powickszonych gruczotow piersiowych u
mezczyzn,
C. niemozno$¢ odprowadzenia napletka,
D. brak jader w worku mosznowym.

Zadanie 0.
Do zmian skérnych wtdérnych, zaliczamy:
A. grudke,
B. strup,
C. guzek,
D. babel.



Zadanie 0.
Gdy wskaznik BMI wynosi 32, mowimy o:
A. optymalnej masie ciata,
B. nadwadze,
C. otytosci,
D. otytosci chorobliwej.

Zadanie 0.
Bol osierdziowy:
A. charakteryzuje ostry poczatek,
B. jest odczuwalny za mostkiem lub wzdtuz mostka,
C. tagodnieje w pozycji siedzacej, z pochyleniem do
przodu,
D. wszystkie odpowiedzi sg prawidlowe.

Zadanie 0.
Objawem patologicznym w badaniu ogélnym moczu w pierwszym tygodniu
zycia noworodka urodzonego przedwczesnie jest:

A. leukocyturia,

B. biatlkomocz (do 30 mg%),

C. tagodny cukromocz,

D. wysokie stg¢zenie kwasu moczowego.

Zadanie 0.
Przyczyng obrzekow uogolnionych moze/mogg by¢:
A. niewydolnos$¢ serca,
B. niedobdr biatka w pozywieniu,
C. niedobor witamin Bl i K,
D. wszystkie odpowiedzi sa prawidtowe.

Zadanie 0.
Ptacz matego dziecka nie zawsze jest stanem negatywnym.
Whbadaniu fizykalnym jest to dobry moment do zbadania u dziecka:
A. gltosu (mowy),
B. szmerow oddechowych,
C. gardla imigdatkow,
D. sinicy.

Zadanie 0.
U  pacjentki z ostrym  zakrzepowym zapaleniem  zyl
powierzchownych, NIE wystepuje:

A. bél inadmierne ocieplenie zyty,

B. tkliwy na ucisk powrozek zylny,

C. zblednigcie calej konczyny,

D. zaczerwienienie nad zyla.



Zadanie 0.
Oddech Cheynego-Stokesa charakteryzuje sie:

A. zwigkszeniem ruchOow i objetosci wdechowych i
wydechowych bez przyspieszenia lub nawet ze zwolnieniem
cz¢sto$ci oddechow, moze wystepowac uchorych z kwasicag
metaboliczna,

B. stopniowym zwigkszaniem ruchoéw i objetosci oddechowej
do pewnej warto$ci maksymalnej, a nastgpnie stopniowym
zmniejszaniem ruchOw i objeto$ci oddechowej do minimum,
nastepnie chwilowym brakiem czynnos$ci oddechowej do
momentu podjecia na nowo catego cyklu,

C. nieregularnymi oddechami 0 zmiennej cz¢stoSci |
amplitudzie, przerywanymi okresami bezdechu,

D. w miare stalag czynno$cig 1 glebokosciag oddechdw
przerywang pojedynczymi, gltebszymi oddechami.

Zadanie 0.
Dokonujgc oceny stopnia i umiejscowienia uposledzenia krazenia mozna
wykorzysta¢ probe podniesienia 1 opuszczenia konczyny. Po podniesieniu
konczyny pod katem 60° obserwuje si¢ szybkos¢ pojawienia zbledniecia skory
badanej konczyny. Przyjeto 5-stopniowa skale (od 0 do 4). Trzeci (3) stopien
niedokrwienia konczyny oznacza pojawienie si¢ zbledniecia konczyny w
czasie:

A. krétszym niz 60 sek.,

B. krotszym niz 60 sek., a dtuzszym niz 30 sek.,

C. krotszym niz 30 sek.,

D. bez konieczno$ci podnoszenia konczyny.

Zadanie 0.
Znajdztwierdzenie FALSZYWE. Prowadzac wywiad dotyczacy chorob
przebytych nalezy uwzgledni¢ pytania, ktoére pozwola pozyskacé
informacje dotyczace:

A. chorob wieku dziecigcego, szczepien,

B. hospitalizacji i zabiegdw operacyjnych,

C. choréb psychicznych, przyjmowanych lekow,

D. przyczyn hospitalizacji rodzenstwa i rodzicow.

Zadanie 0.
Zwigkszone stgzenie PSA w surowicy krwi (powyzej 10 ng/ml), stwierdza si¢
wW:

A. zawale mig¢é$nia sercowego,
B. raku gruczotu krokowego,
C. ostrej niedokrwistosci,
D. nadczynno$ci tarczycy.



Zadanie 0.
Prawidlowym zachowaniem spotecznym noworodka jest stan, w
ktorym:
A. uspokaja sie, kiedy jest brany na r¢ce,
B. uspakaja si¢ kiedy widzi matke,
C. u$Smiecha si¢ kiedy matka przystawia piers do karmienia,
D. $pi 23 godziny nadobe.

Zadanie 0.
Objaw Blumberga, polega na:
A. stwierdzaniu bolesnosci przy opukiwaniu w okolicy
ledzwiowej,
B. braku reakcji zrenic na swiatto,
C. bolesnosci uciskowej przy lekkim, powierzchownym dotyku
powlok brzusznych,
D. bolesnos$ci uciskowej przy nagtym oderwaniu reki silnie
uciskajgcej powtoki brzuszne.

Zadanie 0.
Do przyczyn wstrzasu hipowolemicznego NIE nalezy:
A. krwotok, oparzenie,
B. ostra infekcja,
C. biegunka, wymioty,
D. niedroznos$¢ jelit.

Zadanie 0.
Podczas badania otoskopowego u osoby dorostej, matzowine uszng nalezy:
A. odciggnag¢ do dotu, do tytu itroche na zewnatrz,
B. odciggna¢ do gory, do tytu itroche na zewnatrz,
C. odciaggna¢ do dotu, do przodu,
D. pozostawi¢ bez odciggania.

Zadanie 0.
Podstawowym lekiem stosowanym w resuscytacji noworodka, jest:
A. wodorowegglan sodu,
B. adrenalina,
C. dobutamina,
D. atropina.

Zadanie 0.
Prowadzac wywiad z pacjentem podejrzewanym o raka przetyku,
nalezy zwroci¢ szczegdlng uwage na zgtaszany przez niego objaw:
A. nieche¢ci do pokarméw migsnych,
B. utrudnionego potykania pokarmow statych (dysfagia),
C. szybkiego bicia serca, pocenia sie rak indg,
D. naprzemiennych biegunek i zapar¢.



Zadanie 0.
Obserwujac u chorego nagly spadek skurczowego ci$nienia tetniczego ponizej
90 mmHg, szybkie nitkowate t¢tno, zaczerwienienie lub pokrzywke skorna,
biegunke, cechy obturacji drég oddechowych, zaburzenia Swiadomos$ci oraz
wczesnie] zgloszone bole brzucha, podejrzewamy w pierwszej kolejnosci:

A. zatrucie pokarmowe,

B. zatrucie alkoholem etylowym,

C. wstrzgs anafilaktyczny,

D. wstrzas septyczny.

Zadanie 0.
Swisty i furczenia styszalne w trakcie ostuchiwania ptuc, moga wystapié w:
A. przewleklej obturacyjnej chorobie ptuc (POChP),
B. niezycie oskrzeli,
C. przekrwieniu biernym ptuc,
D. wszystkie odpowiedzi prawidtowe.

Zadanie 0.
Jaka teorie nalezy zastosowa¢ w srodowiskowej opiece pielegniarskiej nad
pacjentkg po mastektomii, ktora ma problem w zaakceptowaniu swojego
wygladu zewngtrznego?

A. C. Roy,

B. W. Henderson,

C. D. Orem,

D. F. Nightingale.

Zadanie 0.
Do modelu adaptacyjnego Calisty Roy NIE nalezy:
A. osoba,
B. pielggniarka,
C. Srodowisko,
D. system.

Zadanie 0.
Do metod problemowych nauczania NIE nalezy:
A. prelekcja techniczna,
B. uczenie aktywizujace,
C. wyktad problemowy,
D. dyskusja dydaktyczna.



Zadanie 0.
W czasie prezentacji ustnej wynikow badan pilotazowych NIE
nalezy koncentrowac si¢ na:

A. wtasnej osobie,

B. czasie prezentacji,

C. sile wypowiedzi,

D. modulacji gtosu.

Zadanie 0.
W Polsce, podwaliny do powstania pielggniarstwa W opiece
domowej, wprowadzita:

A. Hanna Chrzanowska,

B. Maria Epsteindwna,

C. Rachela Hutner,

D. Teresa Kulczynska.

Zadanie 0.

Medal Florencji Nightingale przyznawany jest piclggniarkom
przez:

Miedzynarodowa Rad¢ Pielegniarek,

Amerykanskie Stowarzyszenie Pielggniarek,

Swiatowa Organizacje Zdrowia,

Miedzynarodowe Stowarzyszenie Czerwonego Krzyza.

OoOw>

Zadanie 0.
Stan hibernacji komputera to stan:
A. wylgczenia wszystkich urzgdzen komputera oprocz dysku,
B. wylaczenia komputera, po wczesniejszym zapisaniu catej
zawarto$ci pami¢ci RAM na dysku,
C. zamrozenia komputera W temperaturze ponizej -50 stopni
Celsjusza,
D. zatrzymania pracy komputera na okreslony czas, celem
obnizenia temperatury procesora.

Zadanie 0.
Co to jest USB?

A. Universal Serial Bus to typ gniazdka stuzacy do podtaczenia
monitora,

B. Uniwersalny System Bazy to znany program do obstugi
relacyjnych baz danych,

C. Universal Serial Bus jest uniwersalnym interfejsem do
podtagczenia do komputera urzadzen zewnetrznych typu
drukarka, skaner, kamera cyfrowa,

D. Uniwersalny System Bezpieczenstwa jest to program do
ochrony komputera przed dostepem niepowotanych 0s6b z
sieci Internet.



Zadanie 0.
Mediana to:

A.

B.
C.
D

srednia geometryczna,
srednia harmoniczna,
warto$¢ sSrodkowa,
warto$¢ najbardziej istotna.
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