PIELEGNIARSTWO SRODOWISKA NAUCZANIA I WYCHOWANIA
TEST NR 110309
GRUPA 1

Zadanie 0.

Pielggniarka podstawowej opieki zdrowotnej NIE jest pielegniarka, ktora
ukonczyla szkolenie specjalizacyjne

w dziedzinie pielegniarstwa:

zachowawczego,

rodzinnego,

chirurgicznego,

. opieki dlugoterminowe;j.

Sowp

Zadanie 0.

W przypadku udzielania $wiadczen uczniom  placowki oswiatowo-
wychowawczej, w ktorej nie ma wyd21elonego gabinetu profilaktyki zdrowotne;j
1 pomocy przedlekarskiej, do czasu jego utworzenia na terenie szkoty
dokumentacja medyczna uczniow przechowywana jest:

A. przez wlasciwego dla ucznia lekarza podstawowej opieki zdrowotnej,
B. przez pielegniarke podstawowej opieki zdrowotnej,

C. przez pielegniarke Srodowiska nauczania i wychowania w jej biurze,
D. w sekretariacie szkoty.

Zadanie 0.
W 2001 roku powstato Krajowe Stowarzyszenie Pielggniarek Medycyny Szkolne;j
bronigce interesoOw tej grupy zawodowe;.
Siedziba stowarzyszenia znajduje si¢ w:
A. Lodzi,
B. Warszawie,
C. Szczecinie,
D. Poznaniu.

Zadanie 0.

Pielggniarka ~w  szkole, ze wzgledu na duzg samodzielno$¢
w podejmowaniu decyzji oraz zadania, jakie realizuje na rzecz ucznia,
zobowigzana jest do zastosowania zasad "sprawnego dziatania", zwanych inacze;j
"zasadami dzialania zorganizowanego", okreslanymi jako:

diagnoza pielegniarska,

proces pielegnowania,

model ograniczonego pielegnowania,

. model zaleznego pielggnowania.

Jowp



Zadanie 0.

Rodzina ksztattuje u dziecka nawyki prozdrowotne. Jakie funkcje pelni w tej
sytuacji pielegniarka?

sprawdzajace,

planujace,

wspomagajace 1 pomocnicze,

. weryfikujace.

JOowp

Zadanie 0.
Prowadzac zajecia z wychowania zdrowotnego nalezy:
uczy¢ sposobéw wzmacniania zdrowia fizycznego 1 psychicznego,

przekazywa¢ wiedze na temat diagnostyki chorob
1 rokowania,

uczy¢ umiejetnosci samoleczenia,
. przekazywac¢ najnowsze osiggni¢cia medycyny.
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Zadanie 0.

W koncepcji pielegnowania D. Orem zadaniem pielegniarki jest:
zaspakajanie potrzeb pacjenta,

znalezienie optymalnego sposobu radzenia sobie

z problemem,

wczuwanie si¢ w subiektywny $wiat pacjenta,

. przygotowanie pacjenta do samoopieki.

oo wr

Zadanie 0.
Profilaktyczng opieke zdrowotng nad nad dzie¢mi i1 mtodzieza objetymi
obowigzkiem szkolnym 1 obowigzkiem nauki oraz ksztatcagcymi si¢ w szkotach
ponadgimnazjalnych do ukonczenia miedzy innymi sprawuje:
A. lekarz dentysta,
B. potozna, posiadajgca co najmniej dwuletni staz pracy w zawodzie,
C. pielegniarka, posiadajgca co najmniej roczny staz pracy w zawodzie,
D. pediatra.

Zadanie 0.
Podstawa nowego systemu opieki zdrowotnej nad uczniem jest koncepcja:



profilaktyki chorob,
promocji zdrowia,
rozwoju ucznia,

. rehabilitacji ucznia.

Jowp

Zadanie 0.

Ocena rezultatow opieki pielegniarskiej powinna by¢ prowadzona przez:
pielegniarke z udzialem pacjenta/ucznia,

samg pielegniarke,

osoby nadzorujace,

. samego pacjenta.

Sowp

Zadanie 0.
W zakresie promocji zdrowia pielegniarka szkolna powinna by¢:
A. jedynym wykonawca,
B. osobg kontrolujaca,
C. osobg motywujaca,
D. koordynatorem dziatan.

Zadanie 0.

Wedhug ktorego modelu pielggnowania, zadaniem pielegniarki jest
przygotowanie pacjenta do znalezienia optymalnego sposobu radzenia sobie z
problemami jakie napotyka on i jego rodzina?

A. B. Neumen,
B. C. Roy,

C. V. Henderson,
D. D. Rogers.

Zadanie 0.

Swiadczenia w zakresie promocji zdrowia i edukacji zdrowotnej realizowane
przez pielegniarke sSrodowiska nauczania 1 wychowania obejmuja:
A. prowadzenie edukacji zdrowotnej uczniow,
B. wspieranie nauczycieli, wychowawcow 1 uczniow w edukacji,
zdrowotnej 1 promocji zdrowia,
C. promowanie zachowan prozdrowotnych,
D. wszystkie powyzsze.

Zadanie 0.



Ktora z nizej wymienionych cech procesu pielegnowania mowi o tym, ze

model opieki pielegniarskiej mozna stosowa¢ w odniesieniu do pacjenta
indywidualnego, a takze jego srodowiska (uczen - klasa - szkota)?
wieloetapowos¢,

cigglos¢ 1 dynamika,

uniwersalnosc,

. logicznos¢ 1 nastgpstwo czasowe.

Sowp

Zadanie 0.

Swiadczenia diagnostyczne w pielggniarstwie Srodowiska nauczania 1
wychowania to:

A. ocenianie stanu sanitarno-higienicznego i bezpieczenstwa w placowce
nauczania 1 wychowania oraz warunkoéw nauczania w szkole,

B. wykonywanie testow przesiewowych, zgodnie z obowigzujagcym
programem 1 obowigzujacymi procedurami,

C. wspoldziatanie z dyrekcjg szkoty w zakresie rozwigzywania
problemow zdrowotnych uczniow/ wychowankéw oraz eliminowanie
czynnikOw zagrazajacych ich zdrowiu,

D. wszystkie odpowiedzi sg prawidlowe.

Zadanie 0.

Pielggnowanie wedtug najnowszych koncepcji polega na:
wspomaganiu ludzkiej samodzielnosci,

wykonywaniu wszystkich czynnosci przy pacjencie,
zaspokajanie potrzeb fizycznych 1 psychicznych,

. zaspokajanie potrzeb fizycznych, psychicznych, spotecznych.

gowp

Zadanie 0.
Profilaktyczna opieka zdrowotna sprawowana nad dzie¢mi 1 mtodzieza NIE
obejmuyje:
A. kierowania postgpowaniem poprzesiewowym oraz sprawowania opieki
nad uczniami objetymi tym postgpowaniem,
B. badania w zakresie zdrowotnej gotowosci szkolnej
uczniow,
C. doradztwa dyrektorowi szkoly w sprawie warunkow bezpieczenstwa
ucznidOw, organizacji positkow 1 warunkow sanitarnych w szkole,
D. organizowania profilaktycznych badan lekarskich.

Zadanie 0.



Finansowanie $§wiadczen z zakresu medycyny szkolnej w rodzaju podstawowa
opieka zdrowotna, realizowanych przez pielegniarki szkolne opiera si¢ na:

A. ustalonej rocznej stawce kapitacyjnej,

B. ustalonej rocznej stawce kapitacyjnej, korygowanej wspotczynnikiem
odpowiednim dla typu szkoty 1 populacji uczniow,

C. miesigcznym zestawieniu §wiadczen realizowanych w danej populacji,

D. miesigcznym zestawieniu §wiadczen realizowanych w danej populacji,

korygowanym wspotczynnikiem odpowiednim dla typu szkoly 1
populacji uczniow.

Zadanie 0.
Etap planowania w procesie pielggnowania zwigzany jest z:
A. gromadzeniem danych, przygotowaniem dawcy opieki,
przygotowaniem biorcy opieki,
B. ustalaniem celu opieki, dobieraniem osob, dziatan i sprzetu do zadan
oraz formutowaniem planu opieki pielegnacyjnej,
C. stawianiem diagnozy pielegniarskiej, = formutowaniem planu opieki
pielegniarskie;j,
D. formutowaniem planu opieki pielggniarskiej, przygotowaniem dawcy
opieki, stawianiem diagnozy pielegniarskie;.

Zadanie 0.
Liczbe ucznidéw na jedng pielegniarke nalezy zmniejszy¢ o 20-30%, gdy sprawuje
ona opieke:

A. w wigcej niz 2 oddalonych od siebie szkotach,

B. w wiecej niz 3 oddalonych od siebie szkotach,

C. w szkotach z klasami integracyjnymi i sportowymi,

D. w szkotach specjalnych dla dzieci i mlodziezy.

Zadanie 0.

Pielggniarka szkolna najczesciej wypelnia funkcje:
promowania zdrowia, opiekuncza,
opiekuncza, terapeutyczna,
terapeutyczng, promowania zdrowia,
wychowawczg, terapeutyczng.

= 0w

Zadanie 0.



W ktérym roku higienistka (pielegniarka szkolna) otrzymata status pielegniarki
srodowiskowej - sSrodowiska nauczania i wychowania?

A. 1989,
B. 1985,
C. 1990,
D. 198s.

Zadanie 0.

Pielggniarka sprawujaca profilaktyczng opieke zdrowotng nad uczniami powinna
wspotpracowac z:

lekarzem dentysta,

rada pedagogiczna,

organizacjami i instytucjami dzialajagcymi na rzecz dzieci i mtodziezy,
. wszystkie odpowiedzi sg prawidtowe.

Jowp

Zadanie 0.
W celu uzyskania najpelniejszej informacji o uczniu niezbednej do rozpoznania
jego stanu, wykorzystuje sig:

A. obserwacje, wywiad, pomiar, analiz¢ dokumentacji medycznej,

B. obserwacj¢, wywiad,

C. analize¢ dokumentacji medycznej, obserwacje,

D. pomiar, obserwacje¢ i wywiad.

Zadanie 0.
Podstawa rozpoczecia dziatah promujacych zdrowie ucznia jest:

A. diagnoza stanu indywidualnej osoby, rodziny na tle spolecznosci
lokalnej, srodowiskowe;,

B. stworzenie warunkéw do prowadzenia dziatan,

C. nawigzanie wspotpracy z osrodkiem promocji zdrowia,
D. zaplanowanie dziatan promujacych zdrowie.

Zadanie 0.
Co wykrywa pielggniarka szkolna za pomocg testu przesiewowego Cover-test?
A. obecnos¢ zeza,
B. zaburzenia widzenia barw,
C. uszkodzenie stuchu,
D. zaburzenia statyki ciata.

Zadanie 0.



Uczniow, ktorzy ze wzgledow zdrowotnych wymagaja dodatkowych ¢wiczen
korekcyjnych kwalifikuje si¢ do grupy wychowania fizycznego:
A. As,

B. B,
C. Bk,
D. C.

Zadanie 0.

Zalecana liczba uczniéw przypadajacych na jedng pielegniarke szkolng w szkole
podstawowej, gimnazjum, liceum profilowanym (bez nauki w warsztatach), to:

500 uczniow,

800 (10%),

1000 uczniow,

. nie wigcej niz 1200 ucznidow.

gowp

Zadanie 0.

W dziataniach na rzecz ochrony 1 promocji zdrowia ucznidéw biorg udziat:
szkota 1 ochrona zdrowia,

uczen, szkota 1 rodzice,

uczen, szkota, rodzice 1 pracownicy ochrony zdrowia,

. tylko pracownicy ochrony zdrowia.

Jowp

Zadanie 0.
Pielggniarka szkolna zapewnia dostepnos¢ do Swiadczen w wymiarze czasu
pracy:

A. w zaleznosci od liczby uczniow objetych opieka, ale nie mniej niz 10
godzin tygodniowo,
od poniedziatku do piatku w godzinach od 7.30 do godziny 15.00,
codziennie przez 7 godzin 1 35 minut,
. proporcjonalnym do liczby uczniow objetych opieka.
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Zadanie 0.
Obecnie kompetencje 1 zadania realizowane przez pielegniarke Srodowiska
nauczania 1 wychowania okresla:

A. ustawa o zawodach pielegniarki i potoznej z dnia 15 lipca 2011 r. (Dz.
U. z2011r. Nr 174, poz. 1039 z p6zn. zm.)

B. rozporzadzenie MZ z 07.11.2007r. w sprawie rodzaju i zakresu
swiadczenh  zapobiegawczych, diagnostycznych, leczniczych 1
rehabilitacyjnych udzielanych przez pielggniarke albo potozng
samodzielnie bez zlecenia lekarskiego (Dz. U. z 2007r., nr 210, poz.
1540),



C. rozporzadzenie MZ z 2005r. w sprawie zakresu zadan lekarza,
pielegniarki, potoznej podstawowej opieki zdrowotnej (Dz. U. z 2005r.,
nr, 214, poz. 1816) a takze umowy z Narodowym Funduszem Zdrowia,

D. wszystkie odpowiedzi sg prawidlowe.

Zadanie 0.

Przygotowujac ucznidéw do udzielania pomocy w napadzie padaczki zwrdcisz
uwage na:

A. unieruchomienie choremu konczyn gornych i dolnych,

B. utrzymanie chorego w pozycji siedzacej,

C. zabezpieczenie chorego przed uszkodzeniem ciata, szczegodlnie glowy
w czasie drgawek,

D. podanie choremu wody do picia.

Zadanie 0.
Jakie sg etapy cyklu dziatan zorganizowanych w edukacji zdrowotne;j?
A. diagnoza, realizacja, weryfikacja, wykonanie,
B. diagnoza, planowanie, realizacja, ocena,
C. diagnoza, realizacja, weryfikacja, ocena,
D. planowanie, diagnoza, wykonanie, ocena.

Zadanie 0.

Diagnoza pielegniarska indywidualnego przypadku w odniesieniu do ucznia
bedzie dotyczyla okreslenia:

A. motywacji ucznia do nauki,

B. zdolnosci ucznia,

C. stanu zdrowia ucznia,

D. mozliwosci intelektualnych ucznia.

Zadanie 0.

Narodowy Fundusz Zdrowia, po zawarciu umowy o udzielanie $wiadczen opieki
zdrowotnej w §rodowisku nauczania 1 wychowania, przekazuje do wlasciwego
wojewody nastepujace dane:

A. nazwe i adres $wiadczeniobiorcy,

B. miejsce udzielania uczniom profilaktycznych $wiadczen opieki
zdrowotnej,

C. liczbe 0s6b sprawujacych opieke zdrowotng nad uczniami na terenie
danej szkoty,

D.

liczbe uczniow skierowanych do placowek ochrony zdrowia w danym
roku.



Zadanie 0.
Najwiecej informacji o zdrowiu ucznia rozpoczynajacego szkote, pielggniarka
uzyska z:

A. karty profilaktycznego badania ucznia,
B. karty szczepien,

C. karty zdrowia ucznia,

D. ksigzeczki ubezpieczeniowe;.

Zadanie 0.
Jednym z elementéw stuzacych poprawie opieki zdrowotnej sg standardy
medyczne, wprowadzenie ich ma na celu:

A. ulatwienie korzystania z aktualnej wiedzy medycznej i poprawe
procesu podejmowania decyzji przez personel medyczny,
poprawe jakosci $wiadczonych ustug medycznych i optymalizacje
kosztow $§wiadczen zdrowotnych,

B.

C. zabezpieczenie przed prawnymi skutkami niepowodzen, w przypadku
postepowania zgodnie z wytycznymi,

D. wszystkie odpowiedzi sg prawidlowe.

Zadanie 0.
Przecigtne dziecko w wieku szkolnym (6-12 lat) w ciggu roku ro$nie Srednio
okoto:

A. 5cm,
B. 3 cm,
C. 1cm,
D. 7 cm.

Zadanie 0.
Ktéory z wymienionych etapéw procesu pielegnowania konczy postawienie
diagnozy pielggniarskiej?

A. 1V etap,

B. II etap,

C. letap,

D. III etap.

Zadanie 0.

Dokoncz zdanie. W kontekscie definicji promocji zdrowia, rozumianej jako
"proces umozliwiajacy ludziom kontrolg nad wtasnym zdrowiem oraz poprawe
zdrowia":



oo wr

promocja zdrowia jest znaczacym elementem edukacji zdrowotnej,

edukacja zdrowotna, obok polityki spotecznej, jest znaczacym
elementem promocji zdrowia,

promocja zdrowia jest jednym z zadan edukacji zdrowotne;,

. edukacja zdrowotna ma cele inne niz promocja zdrowia.

Zadanie 0.

Edukacja do zdrowia dotyczy jednostek i obejmuje przekazywanie 1 nabywanie
(zwigkszanie) lub korekte:

A.

00w

swiadomosci 1 rozumienia zdrowia, wiedzy o zdrowiu 1 postaw wobec
zdrowia,

wiedzy o zdrowiu, postaw wobec zdrowia 1 tzw. umiejetnosci zycia,
wiedzy na temat ksztattowania zachowan sprzyjajacych zdrowiu,

. $wiadomosci 1 rozumienia zdrowia, wiedzy o zdrowiu, postaw wobec

zdrowia 1 tzw. umiejetnosci zycia.

Zadanie 0.
Celem profilaktyki wtornej jest:

A.

B.
C.
D.

zapobieganie ewentualnemu wystgpieniu zaburzenia stanu zdrowia
poprzez swoiste lub nieswoiste dzialania,

zapobieganie skutkom choroby poprzez pomoc w utrzymaniu dobrej
kondycji psychofizycznej,

identyfikacja grup ryzyka, wykrycie objawdw zaburzenia 1 podjecie
dziatan naprawczych dla zahamowania rozwoju zaburzenia,
zapobieganie skutkom choroby poprzez przeciwdzialanie izolacji
spoteczne;.

Zadanie 0.

Edukacja zdrowotna, w ktorej ekspert posiada ogdlng wiedze 1 umiejgtnosci a
odbiorca zna warunki, w ktorych zyje, pragnie podzieli¢ si¢ wiedzg na ten temat
z ekspertem, po to by poprawi¢ wlasny stan zdrowia udoskonalajagc warunki, w
jakich zyje, okreslana jest jako edukacja:

A.

autorytatywna,

B. profilaktyczna,
C. promujaca,
D. uczestniczaca.

Zadanie 0.

Holistyczna koncepcja zdrowia zaktada migdzy innymi traktowanie cztowieka
jako "czesci catosci", oznacza to, postrzeganie zdrowia cztowieka w
kontekscie:



wzajemnie powigzanych ze sobg wymiarow,

relacji z innymi ludzmi,

zachowan 1 praktyk religijnych,

. czynnikow, ktore wplywaja na zdrowie, w tym gléwnie stylu zycia 1
warunkow, w jakich zyje cztowiek.

Oow>

Zadanie 0.

Eksperci Swiatowej Organizacji Zdrowia wskazuja, ze czynnikiem, ktory w
najwickszym stopniu wptywa na stan zdrowia cztowieka jest:

prowadzony przez cztowieka styl zycia,

poziom srodowiskowych warunkoéw zdrowotnych,

wyposazenie i cechy genetyczne cztowieka,

. sprawnos$¢ 1 poziom systemu ochrony zdrowia.

Sowp

Zadanie 0.

Tworzenie Szkot Promujacych Zdrowie jest dlugotrwalym procesem
wprowadzania wielu zmian w mysleniu 1 dzialaniu spolecznosci szkolne;.
Doswiadczenie wskazuje, ze aby rozpocza¢ ten proces 1 skutecznie go
kontynuowac niezbedne jest przede wszystkim:

A. potaczenie kilku elementow: zaangazowanych ludzi, koncepcji,
strategii, organizacji, modelu dziatania,

B. opracowanie projektu, pozyskanie wsparcia ze strony organizacji
pozarzagdowych 1 funduszu z NFZ,

C. zdobycie przychylnosci nadzoru pedagogicznego, pozyskanie srodkow
finansowych, nawigzanie dobrej wspotpracy z pracownikami stuzby
zdrowia,

D. zatrudnienie kompetentnych promotoréw zdrowia, pozyskanie
srodkow z NFZ, zatwierdzenie projektu przez nadzor pedagogiczny.

Zadanie 0.
Holistyczna zasada zdrowego zywienia polega m.in. na:
A. zapewnieniu zro6znicowanej Zywnosci,
B. zapewnieniu zrdznicowanej diety z udziatem pieczywa i mleka,

C. zapewnieniu zroznicowanej diety z udzialem zywnos$ci ekologicznej
(owocow 1 warzyw) lub zywnosci dobrej jakosci i wiadomego
pochodzenia,

D. zapewnieniu zywnosci wiadomego pochodzenia.

Zadanie 0.
Pierwsza Konferencja Europejskiej Sieci Szkot Promujacych Zdrowie odbyta si¢
w: A. 1997 w Salonikach,



B.
C.
D.

1985 w Genewie,
1999 w Dublinie,
2001 w Kopenhadze.

Zadanie 0.
Wedtug promoc;ji zdrowia kontrolg nad zdrowiem nalezy rozumie¢ w znaczeniu
mozliwosci 1 koniecznosci:

A.
B.
C.
D.

wgladu we wlasne zdrowie 1 przejawiania troski o wlasne zdrowie,
uczestniczenia w badaniach przesiewowych,

systematycznego przeprowadzania badan profilaktycznych,
wykonywania badan w ramach bilansu zdrowia.

Zadanie 0.
W edukacji zdrowotnej nalezy zwraca¢ uwage na fakt, ze ryzyko zwigzane z
paleniem tytoniu jest:

A.

B.

C.
D.

odwracalne, a utrzymanie si¢ zwigkszonego ryzyka po zaprzestaniu
palenia tytoniu uwarunkowane jest ptcig palacego 1 jego wiekiem,
odwracalne, a utrzymywanie si¢ zwiekszonego ryzyka po zaprzestaniu
palenia tytoniu zalezy od intensywnosci palenia i okresu jaki uptynat
od jego zaprzestania,

odwracalne 1 mija natychmiast po zaprzestaniu palenia tytoniu,
nieodwracalne.

Zadanie 0.
W wieku szkolnym niezbedne sg systematyczne, zorganizowane zajecia ruchowe
1 aby byty skuteczne powinny odbywac si¢:

A.

B.
C.
D.

5 razy w tygodniu do 60 minut, z intensywnoscig wysitku powodujaca
czgstos¢ skurczow serca, co najmniej 130/min.,

3 razy w tygodniu do 40 minut, z intensywnoscig wysitku powodujaca
czgstos¢ skurczow serca, co najmniej 130/min.,

4 razy w tygodniu do 60 minut, z intensywnoscig wysitku powodujaca
czgstos¢ skurczow serca, co najmniej 130/min.,

codziennie powyzej 60 min.

Zadanie 0.
Elementami niezbednymi do tworzenia szkoty promujacej zdrowie s3:

A.
B.
C.

ludzie, idea (koncepcja), strategia 1 model dziatania,
ludzie, idea (koncepcja), strategia, organizacja, model dzialania,
strategia, organizacja 1 model dziatania,



D. rada pedagogiczna, uczniowie, strategia, organizacja i model dziatania,

Zadanie 0.
Zakresy polityki zdrowotnej w oparciu o koncepcje "p6l zdrowia" Lalonda to:
A. polityka nastawiona na organizowanie dziatan edukacyjnych,
B. polityka nastawiona na finansowanie ochrony zdrowia,
C. polityka nastawiona na ksztaltowanie zachowan prozdrowotnych,
zajmujaca si¢ ochrong srodowiska, organizacja opieki zdrowotne;,
D. polityka nastawiona na wspoétczesne problemy spotecznosci.

Zadanie 0.

Wspieranie pracownikow szkoly i rodzicow w tworzeniu w szkole 1 w

domu warunkow oraz atmosfery sprzyjajacej rozwojowi psychospolecznemu
dziecka, mozliwosci przezywania sukcesOw, ksztaltowaniu poczucia wlasnej
warto$ci, umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach trudnych, z problemami
emocjonalnymi, zwlaszcza w okresie dojrzewania, to zadania pielegniarki
szkolnej nalezace do:

profilaktyki pierwszorzedowej,

profilaktyki drugorzgedowe;,

profilaktyki trzeciorzedowej,

. powyzszy zestaw dzialan nie miesci si¢ w obszarze proponowanych
dziatan profilaktycznych wchodzacych w zakres kompetencji
pielegniarki szkolne;.

Jowp

Zadanie 0.

Wyrdznia si¢ trzy typy (modele) edukacji zdrowotnej uwzgledniajace rodzaj
relacji miedzy nadawca 1 odbiorcg informacji oraz konsekwencje cech tej relacji
na skuteczno$¢ podejmowanych dziatan edukacyjnych. Ktéra z odpowiedzi
zawiera poprawne nazwy trzech modeli (typoéw) edukacji zdrowotnej?

A. autorytatywna, profilaktyczna, promujaca,
B. profilaktyczna, uczestniczaca, promujaca,
C. profilaktyczna, autorytatywna, uczestniczaca,
D. autorytatywna, uczestniczaca, promujgca.

Zadanie 0.
Masg ciata odpowiadajaca wartosci BMI miedzy 25-30 uznaje si¢ za:
A. niedowage,
B. norme,
C. nadwagg,
D. otylos¢.



Zadanie 0.
Wsrod strategii majacych na celu wzmocnienie zdrowia psychicznego
dzieci 1 mtodziezy wyrdzniamy podejscie promocyjne, ktore polega na:
A. edukacji rodzicoOw pod katem wczesnego rozpoznawania zaburzen,
B. szkoleniu nauczycieli pod katem wczesnego rozpoznawania zaburzen,
C. szkoleniu nauczycieli i rodzicow pod katem wczesnego rozpoznawania
zaburzen,
D.

stosowaniu technik poznawczych np. rozwijaniu umiejetnosci
rozwigzywania problemow interpersonalnych, treningu radzenia sobie
ze stresem.

Zadanie 0.

Kluczowym czynnikiem, decydujacym o efektach promocji zdrowia wszystkich
ludzi w spoteczenstwie jest:

A. zaangazowanie wszystkich pracownikéw instytucji ochrony zdrowia w
dziataniach edukacji zdrowotnej,

B. poprawa standardu zycia spoteczenstwa,

C. doprowadzenie do sytuacji, w ktorej spoteczenstwo bedzie definiowato
problemy, podejmowalo decyzje 1 wspotuczestniczyto w zmienianiu
determinantow zdrowia,

D. wplywanie na zmiang stylu zycia jednostki.

Zadanie 0.
Wstepna identyfikacja chorob, zaburzen lub wad poprzez zastosowanie testow i
innych szybkich metod badah pozwalajacych na wyodrebnienie w populacji
osoOb, ktore prawdopodobnie maja dang chorobe (zaburzenie) i osob, ktore
prawdopodobnie jej nie majg, to wedlug definicji WHO:

A. badanie profilaktyczne,

B. bilanse zdrowia,

C. powszechne profilaktyczne badanie lekarskie,

D. testy przesiewowe.

Zadanie 0.

Proces intencjonalnie wywolywanych zdarzen, dajacych si¢ wyodrgbnic,
odnoszacych si¢ do spraw zdrowia w skali ponad jednostkowej, to:
polityka zdrowotna,

promocja zdrowia,

zdrowie publiczne,

. polityka spoteczna.

Jowp



Zadanie 0.

Wybierajac okreslony problem, ktorego rozwigzania podejmujesz si¢ poprzez
realizacj¢ swojego programu promocji zdrowia, nalezy pamigtac, aby wzia¢ pod
uwage nastepujace kryteria waznosci tego problemu:

A.
B.
C.

D.

ostro$¢ problemu - jego wymiar zdrowotny,

czestos¢ wystgpowania problemu i jego lokalny charakter,
negatywne konsekwencje w innych niz zdrowotnych obszarach,
wszystkie odpowiedzi sg prawidtowe.

Zadanie 0.

Spoteczno-ekologiczny model zdrowia, stanowigcy podstawe promocji zdrowia,
zaktada istnienie:

A. nierownego dostepu do zdrowia zaleznego od cech potozenia
spotecznego, takich jak pte¢, dochod, wiek, poziom wyksztalcenia,

B. rownego dostepu do =zdrowia niezaleznie od cech potozenia
spotecznego, takich jak wiek, poziom wyksztatcenia, pte¢, dochod,

C. nierownego dostepu do zdrowia zaleznego od cech biologicznych
jednostki,

D. réwnego dostepu do zdrowia niezaleznie od cech biologicznych
jednostki.

Zadanie 0.

Jednym z zadan szkolnych koordynatorow Szkoty Promujacej Zdrowie jest
pozyskiwanie rodzicow do wspolpracy, ktora polega na:

A. pokazaniu rodzicom efektéw nauczania,
B. zapraszaniu rodzicéw na spotkania z nauczycielami,
C. pokazaniu rodzicom ich osobistych korzysci, przekazywaniu
oczekiwan wobec rodzicow, pytaniu o zdanie,
D. zapraszaniu na wspélne imprezy.
Zadanie 0.

Wybierz zdanie prawdziwe. Wyrozniamy trzy typy (modele) edukacji zdrowotne;j
charakteryzujace si¢ m. in. tym ze:

A.
B.
C.
D.

w "edukacji uczestniczacej" komunikacja jest jednokierunkowa,
w "edukacji promujacej" jest komunikatywne taczenie,

w "edukacji autorytatywnej" komunikacja jest dwukierunkowa,
w "edukacji promujacej" komunikacja jest jednokierunkowa.



Zadanie 0.
Wsrod nowych podejs¢ w promocji zdrowia w tworzeniu Szkot Promujacych
Zdrowie (SzPZ) wyr6zniamy:
A. podejscie "od ludzi do problemu", podejscie siedliskowe oraz
zmodyfikowane uczestnictwo spotecznosci szkolnej,
B. podejscie "od problemu do ludzi", podejscie siedliskowe oraz
zmodyfikowane uczestnictwo spotecznosci szkolnej,
C. podejscie "od problemu do Iudzi" oraz podejscie siedliskowe,
D. podejscie skoncentrowane na roznorodnych problemach uczniow,
podejscie na dziataniach wg zalecef zewnetrznych.

Zadanie 0.
Edukacja zdrowotna oparta na przekazie informacji, obejmujaca element
poznawczy 1 moralny, w ktorej przekaz przebiega od osoby posiadajacej wiedzg
do osoby pragnacej ja zdoby¢, a przekazywanie wiedzy w ramach tego rodzaju
edukacji potaczone jest z precyzyjnymi wskazdéwkami, co powinno by¢ zrobione
a czego nalezy unika¢, aby nie straci¢ zdrowia, to typ edukacji zdrowotnej
okreslanej jako edukacja:

A. autorytatywna,

B. profilaktyczna,

C. promujaca,

D. uczestniczaca.

Zadanie 0.
Podstawowym zadaniem nowoczesnej edukacji zdrowotnej jest przede
wszystkim:

A. wspomaganie w tworzeniu nowoczesnej edukacji zdrowotnej,
zapobieganie chorobom 1 pomnazanie potencjatu zdrowia,

B. podporzadkowanie zatozeniom nowoczesnej prewencji i edukacji,

C. wspomaganie tworzenia warunkéw dla zmiany podejmowanie
wysitkow na rzecz wzrostu kompetencji jednostek 1 grup w sferze
samodzielnego dzialania na rzecz zdrowia, na r6znych poziomach
organizacji zycia spotecznego,

D. wspomaganie tworzenia nowoczesnej edukacji zdrowotnej i
rozwigzywanie problemow na roznych poziomach organizacji zycia
spotecznego.

Zadanie 0.
W modelu edukacji zdrowotnej zorientowanej na chorobe, celem oddzialywan na
odbiorcg jest uswiadomienie:



zwigzku migdzy czynnikami ryzyka a mozliwoscig wystgpienia
choroby,

zagrozen zdrowotnych zwigzanych z wystepowaniem czynnikow
ryzyka,

znaczenia konkretnego czynnika ryzyka na wystapienie choroby,

. wplywu konkretnego czynnika ryzyka na wystapienie poszczegolnych
objawow choroby.
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Zadanie 0.
Zaplanowala Pani wykonanie testu przesiewowego do wykrywania
podwyzszonego cisnienia te¢tniczego krwi. Otrzymata Pani informacje od
ucznidw, ze w dniu dzisiejszym bedg pisa¢ probny egzamin gimnazjalny. Jaka
nalezy podjac¢ decyzje w tej sytuacji?

A. wykona¢ test przesiewowy przed rozpoczeciem egzaminu,

B. przetozy¢ wykonanie testu przesiewowego na nastgpny dzien,

C. wykonac¢ test przesiewowy po zakonczeniu egzaminu,

D. przetozy¢ wykonanie testu przesiewowego, a termin uzgodni¢ z

wychowawcg klasy.

Zadanie 0.
Objawy takie jak intensywne tempo wzrastania, zmiany neurohormonalne,
zmienno$¢ nastrojow oraz niepokoj ruchowy, sa charakterystyczne dla:

A. wieku przedszkolnego,

B. okresu dojrzewania,

C. okresu mlodzienczego,

D. wieku dojrzatego.

Zadanie 0.
Ktéore z prezentowanych przez milodziez stanowisk dotyczacych zasad
profilaktyki zakazen wirusem HIV jest prawidlowe?
A. stosowanie prezerwatywy jest niezawodnym sposobem ochrony przed
zakazeniem wirusem HIV,
B. zmiana partneréw seksualnych nie zwigksza w sposéb zasadniczy
ryzyka zakazenia wirusem HIV,

C. po wygladzie cztowieka mozna ocenic, czy ktos jest zakazony wirusem
HIV,



D. trwaly, wzajemnie wierny zwiazek z niezakazonym partnerem chroni
przed zakazeniem wirusem HIV droga ptciowa.

Zadanie 0.
Do pomiaru wysokosci ciata, glowa ucznia powinna by¢ ustawiona:

A. tak, aby dolne krawedzie otworow usznych i dolne krawegdzie
oczodotow znajdowaty si¢ na tym samym poziomie,

B. w plaszczyznie uszno-ocznej, tak aby goérne krawedzie otwordow
usznych 1 dolne krawedzie oczodotow znajdowaty si¢ na tym samym
poziomie,

C. tak, aby dolne krawedzie otworéw usznych i goérne krawedzie
oczodotow znajdowaty si¢ na tym samym poziomie,

D. tak, aby gorne krawegdzie otworéw usznych i goérne krawedzie
oczodotow znajdowaty si¢ na tym samym poziomie.

Zadanie 0.

Zaobserwowane objawy u ucznia, jak senno$¢, brak aktywnosci na lekcjach,
znaczna apatia, pogorszenie ~ wynikow = w nauce, opuszczanie lekcji,
objawy podobne do upojenia alkoholowego, ale bez zapachu alkoholu, moga
sugerowac:

A. chorob¢ somatyczna,
B. naduzywanie alkoholu,

C. uzywanie narkotykow,
D. niech¢¢ do szkoty.

Zadanie 0.
W przypadku swierzbu typowym umiejscowieniem zmian na skorze jest/sa:
A. palce rak, pachwiny, pepek, pachy, nadgarstki,
B. pe¢pek, tokcie, spojenie tonowe,
C. okolice otworow naturalnych ciata,
D. klatka piersiowa, posladki, glowa.

Zadanie 0.
Ktoéry z ponizszych sposobow jest najbardziej wskazany w radzeniu sobie z
potrzeba zapalenia papierosa?

A. zjes¢ cos stodkiego i probowac si¢ zdrzemnac,

B. popija¢ wode, gleboko oddychac, p6js¢ na spacer lub zajaé czyms rece,
C. zaja¢ si¢ rozpakowywaniem i liczeniem papieroséw, powtarzaé sobie,
ze nie wolno zapali¢ papierosa,
D. zapali¢ papierosa, nie zaciggajac si¢ i wypali¢ go tylko do potowy.



Zadanie 0.

Jak powinna postgpi¢ pielegniarka szkolna po otrzymaniu informacji, ze w
sklepiku szkolnym sprzedawane sg uczniom papierosy?

A. nie podejmuje zadnych dziatan, gdyz nie jest odpowiedzialna za
asortyment sklepu,

B. nie podejmuje zadnych dziatan, gdyz obawia si¢ narazi¢ sprzedawcy
sklepiku,

C. informuje dyrektora szkoty i nauczycieli z prosba o interwencje,

D. organizuje spotkanie z uczniami w celu zakazania zakupu papierosow
przez uczniow.

Zadanie 0.

Niedobor masy ciata u dzieci 1 mtodziezy to zaburzenie, w ktorym:

A.

B.

C.

D.

wartos¢ wskaznika BMI badanej osoby usytuowana jest ponizej 10
centyla dla plci 1 wieku,

warto$¢ wskaznika BMI badanej osoby usytuowana jest ponizej 5
centyla dla plci 1 wieku,

wartos¢ wskaznika BMI u dziewczat usytuowana jest ponizej 10
centyla,

wartos¢ wskaznika BMI u chlopcoOw usytuowana jest ponizej 10
centyla.

Zadanie 0.
Wspotczesnie pod pojeciem "Bezpieczenstwo ucznia w szkole", nalezy rozumiec:

A.
B.
C.
D.

bezpieczenstwo higieniczne, fizyczne 1 spoteczne,

brak ryzyka zakazenia chorobami zakaznymi,
zminimalizowanie wypadkow,

dobrg atmosfer¢ minimalizujaca ryzyko wystgpowania nerwic.

Zadanie 0.

Ktore z ponizszych dziatan majg zwigzek z ksztattowaniem zdrowego stylu zycia
u uczniow szkoty sredniej?

A.

B.
C.
D.

wprowadzenie zwyczaju niepalenia papierosoéw  dotyczacego
pracownikow szkoly 1 uczniow,

podwyzszenie ceny wyrobow tytoniowych,

zakaz sprzedazy papieroséw miodziezy do 18 roku zycia,
zorganizowanie w szkole palarni papieroséw dla nauczycieli.

Zadanie 0.



Aktywnos$¢ fizyczna jest niezbedna do prawidlowego rozwoju fizycznego,
emocjonalnego, intelektualnego 1 spotecznego dziecka. Jest wigc ona
podstawowym elementem:

A. terapii zaburzen i chorob, zapobiegania chorobom,

B. zdrowego stylu zycia, radzenia sobie ze stresem,

C. zdrowego stylu zycia, zapobiegania chorobom, radzenia sobie ze

stresem, terapii zaburzen i1 chorob,
D.

pozadanego stylu zycia, radzenia sobie ze stresem, zapobiegania
chorobom.

Zadanie 0.
Profilaktyczna opieka pielegniarska nad uczniami obejmuje m.in.:

A. wykonywanie i interpretowanie testow przesiewowych, kierowanie
postepowaniem poprzesiewowym, organizacje¢ profilaktycznych
badan lekarskich, doradztwo dla dyrektora szkoty w sprawie
warunkow bezpieczenstwa ucznidw, organizacje positkow i
warunkow sanitarnych w szkole,

B. wykonywanie i interpretowanie testow przesiewowych, oceng
zdrowotnej gotowosci szkolnej, kwalifikacje do zaje¢ wychowania
fizycznego,

C. udziat w planowaniu, realizacji 1 ocenie szkolnego programu edukacji

zdrowotnej, przeprowadzanie kwalifikacji do szczepien,

D. udzielanie pomocy w przypadkach naglych zachorowan, oceng

zdrowotnej gotowosci szkolnej ucznia, wykonywanie 1 interpretowanie

testow przesiewowych.

Zadanie 0.

Ktore z ponizszych wskazowek dotyczacych przygotowania wagi lekarskiej do
pomiaréw masy ciata dzieci sg prawidtowe?

A. ustawi¢ wage w pozycji poziomej, tarowac po kazdych 10 pomiarach,

B. ustawi¢ wage w pozycji poziomej, tarowa¢ po kazdym pomiarze,

C. ustawi¢ wage w lekkim pochyleniu w kierunku tylnym, tarowa¢ wage
tylko przed rozpoczeciem pomiarow,

D. ustawi¢ wage w lekkim pochyleniu do przodu, tarowaé zaleznie od
wieku dzieci.

Zadanie 0.
Akceleracja jest to zjawisko przyspieszonego rozwoju:



A. biologicznego 1 osiggania wigkszych wymiarow ciala,
B. psychicznego i fizycznego,

C. fizycznego i spotecznego,

D. psychicznego i spotecznego.

Zadanie 0.

Podstawowa metodg profilaktyki drugorzedowej w szkotach sa:
szczepienia ochronne,

dodatkowe pomiary masy ciata u uczniow z nadwagg i otytoscia,
zabiegi fluoryzacji,

. testy przesiewowe.

gowp

Zadanie 0.
Jakie dzialania powinna podja¢ pielegniarka udzielajac pierwszej pomocy
dziecku, ktore ztamato reke w okolicy ramienia?
A. unieruchomi¢ konczyne za pomoca chusty trojkatnej, uspokoié
dziecko, zapewni¢ pomoc lekarska, powiadomi¢ rodzicoéw,
B. unieruchomi¢ konczyng za pomoca szyny, wezwac lekarza, pozostawic
dziecko pod opieka nauczyciela,
C. unieruchomi¢ konczyng za pomoca chusty trojkatnej, uspokoic
dziecko, powiadomi¢ rodzicéw,
D. unieruchomi¢ konczyng za pomocag chusty trojkatnej, uspokoic
dziecko, pozostawi¢ pod opieka kolezanek, powiadomi¢ rodzicoéw.

Zadanie 0.
Kwalifikacji ucznia do zaje¢ z wychowania fizycznego dokonuje:
A. lekarz na podstawie wynikow badania podmiotowego i badan
specjalistycznych,
B. lekarz na  podstawie = wynikow  badania  podmiotowego,
przedmiotowego 1 badan specjalistycznych oraz laboratoryjnych,
C. pielegniarka na podstawie orzeczenia lekarskiego,
D. pielggniarka na podstawie wynikéw badania podmiotowego.

Zadanie 0.
Werbalne techniki gromadzenia informacji przez pielggniarke szkolng dla potrzeb
diagnozy to:

A. obserwacja,



B. analiza dokumentow,
C. pomiar masy ciata,
D. rozmowa

wywiad.

Zadanie 0.

Standardy postepowania w profilaktycznej opiece zdrowotnej nad uczniami NIE
obejmuyj3a:

grupowej profilaktyki prochnicy zebow,

testoOw przesiewowych,

edukacji zdrowotnej uczniow 1 ich rodzicow,

. ponadobowigzkowych szczepien ochronnych.

gowp

Zadanie 0.
Rozpoznanie nadci$nienia tetniczego u dziecka jest uzasadnione, jezeli wartosci
ci$nienia t¢tniczego:

A. przekraczaja 95 centyl,

B. mieszcza si¢ pomigdzy 90 - 95 centylem,

C. przekraczaja 130/90 mm Hg,

D. mieszczg si¢ okoto 50 centyla.

Zadanie 0.
Szczepienie dziewczat w 13 roku zycia przeciw rozyczce ma na celu
zapobieganie:
A. uszkodzeniu ptodu w przypadku zachorowania na roézyczke przez
kobietg w cigzy,
wystapieniu zaburzen w miesigczkowaniu po zachorowaniu na
rozyczke dziewczat w okresie dojrzewania,

B.
C. wystgpieniu nieptodnosci po zachorowaniu na rézyczke przez mtoda
kobiete,

D.

stanom zapalnym jajnikoOw po zachorowaniu na r6zyczke przez dorosta
kobiete.

Zadanie 0.
W czasie zaje¢ w klasie pierwszej zauwazyla Pani, ze dziecko postuguje si¢ lewa
r¢kg w czasie rysowania. Jak zareagujesz?

bede go namawiala do malowania prawg regka,

bede¢ zartem starala si¢ wyperswadowac te sktonnosc¢,
zabroni¢ postugiwania si¢ lewa reka,

. nie podejme zadnych dziatan bez konsultacji z psychologiem.

Sowp



Zadanie 0.
Ocena dojrzatosci szkolnej uczniow uwzglednia obecnie:
A. oceng rozwoju procesOw poznawczych, sprawnosci ruchowej, rozwaj
spoteczny 1 emocjonalny, zasob wiadomosci 1 umiejetnosci,
B. wiek kalendarzowy ucznia,
C. iloraz inteligenciji,
D. wyniki bilansu zdrowotnego 6-latka.

Zadanie 0.
Czy dzieci chorujace na padaczke mogg korzystac z zaje¢ ptywania w basenie?

A. lekcje ptywania sg zabronione,
B. dzieci mogg si¢ uczy¢ ptywac¢ w obecnos$ci opiekuna,
C. dzieci moga si¢ uczy¢ ptywac w basenie, gdy nie ma innych dzieci,
D. dzieci moga si¢ uczy¢ ptywac tylko w zbiornikach wodnych
naturalnych.
Zadanie 0.

Otytos¢ pierwotna jest spowodowana:

A. zachwianiem réwnowagi pomiedzy podaza energii, a jej
wydatkowaniem,
uszkodzeniem osrodkowego uktadu nerwowego,

zaburzeniami hormonalnymi,
niedoczynnoscig tarczycy.
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Zadanie 0.
Wskaznik powierzchni w pomieszczeniach do nauki, przypadajacy na jednego
ucznia, powinien wynosic:

A. 2,5m2,

B. 2m2,

C. 1,5m2,

D. I m2.

Zadanie 0.

Dziecko ze stwierdzong cukrzyca, bez zmian w obrgbie naczyn 1 poza okresem
niewyrdwnania glikemii, powinno:

¢wiczy¢ bez ograniczen,

¢wiczy¢ regularnie,

wyeliminowa¢ aktywnos$¢ fizyczna,

Sowp
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Zadanie 0.

Do ustalenia diagnozy srodowiska szkolnego stwierdzitas/es, ze w klasie, w ktorej
uczg si¢ uczniowie w wieku 10-12 lat znajdujg si¢ za niskie krzesta 1 tawki. Jaka
powinna by¢ odleglos¢ siedzenia krzesta od podtogi?

A. mniej wigcej tyle, ile dtugos¢ goleni siedzacego,

B. zalezy od wzrostu siedzacego,

C. powinna stwarza¢ mozliwo$¢ swobodnego zatozenia nogi na noge,
D. zalezy od upodoban siedzacego.

Zadanie 0.

Ktoére z propozycji dotyczacych zaopatrzenia szkolnego sklepiku w napoje 1
positki przedstawionych przez Rade Pedagogiczng pielggniarce szkolnej, sa
zgodne z zasadami prawidlowego zywienia?

A. réznorodne, stodkie napoje typu coca-cola, kanapki i owoce,
soki owocowe, kanapki z wedling 1 serem oraz owoce,

B.

C. zamiast sklepiku zorganizowanie automatu z napojami oraz sprzedaz
kanapek w kuchni szkolne;,

D. stodycze, gumy do zucia, woda mineralna.

Zadanie 0.
Jakie nalezy podja¢ dziatania, kiedy uczen zostat ugryziony przez nieznanego psa
w czasie przerwy lekcyjnej?
A. przemy¢ rang woda z mydtem, obficie wyptukaé, zatozy¢ jatowy
opatrunek, uspokoi¢ dziecko 1 odesta¢ na lekcje,
B. zaopatrzy¢ rang jalowym opatrunkiem, uspokoi¢ dziecko i zawiadomic
rodzicow,
C. przemy¢ ran¢ roztworem rivanolu, uspokoi¢ dziecko i odesta¢ do domu
pod opieka kolezanki,
D. przemy¢ ran¢ woda z mydlem, obficie wyptukaé i zatozy¢ jatowy
opatrunek, uspokoi¢ dziecko 1 powiadomi¢ rodzicow.

Zadanie 0.

Ktorego z wymienionych zawodow NIE polecisz uczennicy chorej na cukrzyce?
tancerki, pielegniarki,

ksiggowej, bibliotekarki,

krawcowej, sekretarki,

. nauczycielki, dietetyczki.

Sowp

Zadanie 0.



Czy w gabinecie o dlugosci 3 m, szerokosci 2,5 m pielegniarka moze
przeprowadzi¢ badanie ostroSci wzroku u dzieci ze starszych klas szkoty
podstawowe;j?

A. tak, gdyz wielko$¢ gabinetu nie ma znaczenia przy wykonywaniu
badania ostrosci wzroku,

nie, poniewaz tablicge do pomiaru ostrosci wzroku powinno si¢ powiesic¢
w odlegtosci 5,5 m od badanego dziecka,

B.

C. nie, gdyz pomieszczenie moze by¢ za ciemne,

D. tak, poniewaz tablice¢ do pomiarow ostrosci wzroku powinno si¢
powiesi¢ w odlegtosci 3 m od badanego dziecka.

Zadanie 0.
Czynniki genetyczne jako determinanty rozwoju cztowieka w sposob
nieodwracalny decydujag o:

A. inteligencji cztowieka,

B. wzro$cie w wieku dojrzatym,

C. podatnosci na cukrzyce,

D. pici cztowieka.

Zadanie 0.

Co powinna przygotowal pielegniarka szkolna do przeprowadzenia testu
przesiewowego celem wczesnego wykrywania zaburzen w  rozwoju
somatycznym?

tabele wysokosci 1 masy ciala opracowane przez Wolanskiego,

siatki centylowe wysokos$ci 1 masy ciala dzieci 1 mtodziezy,
morfogramy,

. wskazniki proporcji.

gowp

Zadanie 0.

Ryzyko powtdrzenia si¢ proby samobdjczej ucznia jest wigksze:
A. gdy mtody cztowiek chetnie rozmawia na ten temat,
B. w przypadku wielokrotnych préb autoagres;ji,
C. gdy proba byta podjeta w otoczeniu innych 0sob,
D. gdy proba byta spontaniczna.

Zadanie 0.
Dla zespolu nadpobudliwosci psychoruchowej u dziecka prawdziwe jest
stwierdzenie:

A. wystepuje zwiekszone poczucie winy u dziecka w tym zaburzeniu,

B. im mlodsze dziecko, tym wyrazniejsze s3 u niego problemy z
koncentracjg uwagi,



C.

D.

zespot kilkakrotnie czgsciej wystepuje u dziewczat niz u chtopcow,
u dziewczat czescie] wystepuje typ z zaburzeniami koncentracji uwagi.

Zadanie 0.
Kryterium diagnostycznym dla dziewczat z jadtowstretem psychicznym NIE jest:

A.

B.
C.
D.

utrata masy ciala powyzej 15% masy naleznej dla wysokosci ciata lub
ubytek co najmniej 25% masy ciala z okresu przedchorobowego,

u dziewczat juz miesigczkujacych brak co najmniej jednego kolejnego
krwawienia miesi¢cznego,

nasilony lgk przed zwigkszeniem masy ciata 1 otylo$cig, mimo
rzeczywiste] niedowagi,

zaburzony sposob, w jaki masa ciala, jego ksztalty i wymiary sg
postrzegane i przezywane przez pacjenta.

Zadanie 0.
W przypadku lekkiego przebiegu astmy uczen:
A. jest niezdolny do zaje¢ z wychowania fizycznego,
B. jest zdolny do zaje¢ wychowania fizycznego z ograniczeniami,

C.
D.

nie powinien jezdzi¢ na rowerze,
moze uprawiac sport bez ograniczen.

Zadanie 0.

Sprawowanie opieki zdrowotnej nad uczniami chorymi przewlekle,
niepetnosprawnymi to wazny element profilaktyki trzeciorzedowej, ktorej celem

NIE jest:
A. pomoc w radzeniu sobie z chorobg i zaakceptowanie swego stanu,
B. przeciwdziatanie izolacji spotecznej prowadzacej do wtérnego
inwalidztwa spotecznego,
C. wyrabianie umiejetnos$ci samooceny swego stanu zdrowia i kondycji,
D. zapobieganie wystgpieniu choroby.
Zadanie 0.

Po urazie glowy w przypadku krwiaka nadtwardowkowego:
A. objawy szybko narastajg stanowigc zagrozenie zycia,
B. objawy ujawniajg si¢ w przeciagu 48 godzin po urazie,
C. nastepuje wyciek ptynu mézgowo-rdzeniowego z nosa,
D. nastepuje obnizenie ci$nienia wewnatrzczaszkowego.



Zadanie 0.
Powiktaniem w otytosci u dzieci 1 mtodziezy w wieku szklonym NIE jest:
koslawos¢ kolan,
ptaskostopie,
izolacja spoleczna,
. niedocis$ni
enie.

Sowp

Zadanie 0.
Do najczestszych przyczyn uposledzenia umystowego dziecka NIE zalicza sig:
A. urazow okotoporodowych,
B. zakazen wewnatrztonowych,
C. czynnikow genetycznych,
D. wad uktadu krazenia.

Zadanie 0.

U ucznia z rozpoznang cukrzyca w sytuacji utraty przytomno$ci na skutek
hipoglikemii nalezy w pierwszej kolejnosci:

podac doustnie glukoze,

wstrzykna¢ glukagon,

wstrzykna¢ insuling,

. oznaczy¢ ciata ketonowe w moczu.

Sowp

Zadanie 0.

W przypadku mukowiscydozy preparaty enzymow trzustkowych powinny by¢
podawane dziecku:

A. w dwoch porcjach, na poczatku 1 w trakcie positku,
B. 15-30 minut przed kazdym positkiem,

C. bezposrednio po zjedzonym positku,

D. czas podawania leku nie odgrywa istotnej roli.

Zadanie 0.

Jakie dziatanie jest najwazniejsze w planowaniu opieki nad dzieckiem
znerwicowanym?

A. stosowanie odpowiednich lekow uspakajajacych,

B. chronienie go przed stresem,

C. wskazanie sposobow radzenia sobie ze stresem,

D. zapewnienie dziecku za wszelkg cene komfortu psychicznego.

Zadanie 0.



Rodzice 14-letniego chiopca przeprowadzili si¢ do nowego miasta. Od chwili,
kiedy chtopiec dowiedziat sig¢, ze bedzie musiat zmieni¢ szkole stal si¢ bardzo
milczacy 1 smutny. Przyczyng takiego zachowania jest jego wada wymowy.
Chlopiec jaka si¢ od dwoch lat, z powodu wypadku samochodowego, jakiemu
ulegt. Od tej pory chlopiec czuje si¢ gorszy od swoich zdrowych réwiesnikow,
ma problemy z nawigzaniem przyjazni 1 kontaktow. Jakie dziatania moga pomoc
chtopcu w zaakceptowaniu siebie?

A. "wynagrodzenie" mu, przez rodzicow, jego problemu np. zakup

komputera,

B. zwolnienie go z lekcji jezyka polskiego,

C. zorganizowanie indywidualnego toku nauczania,

D. zaprezentowanie sylwetki osoby publicznej z podobnym problemem.

Zadanie 0.

Rodzice 12-letniej dziewczynki uskarzajg si¢ na stabe oceny corki. Psycholog
stwierdzit, ze dziewczynka jest bardzo inteligentnym dzieckiem. Rodzice, aby
zapewni¢ corce bardzo dobre warunki materialne pracujg po 10 godzin dziennie,
wracajag do domu pdzno 1 sg zmegczeni. Oczekuja od corki, aby docenita ich
poswiecenie. Jaki czynnik jest istotny przy planowaniu pomocy w rozwigzaniu
tego problemu?

zapewnienie dziecku spokoju i czekanie, az samo zrozumie sens nauki,
zapewnienie wiekszego kontaktu z rodzicami,

zapewnienie opieki specjalisty,

. wlasciwe stosowanie kar i nagrod.

JOowp

Zadanie 0.
Jakie czynniki sg istotne przy planowaniu profilaktyki narkomanii?
A. sytuacja rodzinna dzieci,
B. $wiadomos¢ dzieci i mlodziezy dotyczaca uzaleznien,
C. sytuacja ekonomiczna dzieci,
D. zaplecze edukacyjne w danej szkole.

Zadanie 0.
W klasie I gimnazjum w grupie dziewczat pojawit si¢ problem na lekcji
wychowania fizycznego. Dziewczynki zaczely notorycznie zwalniaé¢ sie z
¢wiczen pod pretekstem niedyspozycji. Jakie postepowanie moze przyczynic€ si¢
do zminimalizowania problemu?

A. rygorystyczne przestrzeganie planu ¢wiczen,

B. planowanie rodzaju ¢wiczen z uwzglednieniem propozycji uczennic,

C. nalezy uwzgledni¢ prosbe uczennic i zwalniaé je z ¢wiczen,

D. zadbac¢ o to, aby lekcje wychowania fizycznego prowadzita kobieta.



Zadanie 0.

15-letni uczen choruje na cukrzyce. Chtopiec wstydzi si¢ wlasnej choroby, uwaza
ze przez to jest gorszy od innych. Nie chce, aby koledzy wiedzieli o jego
problemach. Jakie dziatania nalezy podja¢ planujac opieke nad chtopcem?
zapewni¢ bezpieczenstwo fizyczne,

przekona¢ chtopca o jego wartosci jako czlowieka,

zapewni¢ stalg opieke lekarska,

. zadba¢ o dobry kontakt z grupg rowiesnikow.

JOowp

Zadanie 0.

10-letni chlopiec jest zamkniety w sobie, nie bierze udziatu w dyskusji na lekcji,
nie chce odpowiada¢ na pytania, unika zabaw z rowiesnikami. Wychowawca
klasy zgtosit problem pielggniarce szkolnej. Jakie dziatania powinna podjac
pielegniarka w tej sytuacji?

zapoznac si¢ z kartg zdrowia dziecka,

zapoznac si¢ z sytuacjg rodzinng dziecka,

przedstawi¢ problem na radzie pedagogicznej,

nie podejmowac zadnych dziatan.

Sow>

Zadanie 0.

Nauczyciele gimnazjum skarza si¢ pielegniarce szkolnej, ze bardzo duzo
dziewczyn probuje drastycznie si¢ odchudzaé, przez co czesto dochodzi do
zastabnie¢ na lekcjach. Jakie dziatania powinna podja¢ pielegniarka w tym
zakresie?

A. przeprowadzi¢ szkolenie w  grupie mtodziezy
dojrzewajacej z zakresu prawidtowego zywienia 1 sposobu redukcji
nadwagi,

B. zorganizowac spotkanie z mlodzieza, na ktore zaproszona bgdzie osoba
z anoreksja,

C. zorganizowa¢ szkolenie z lekarzem,

D. przeprowadzi¢ rozmowe z wychowawcami klas gimnazjalnych.

Zadanie 0.
Dzieci z klas I-111 szkoty podstawowej poddano badaniom stomatologicznym. U
45% badanych dzieci stwierdzono prochnice. Jakie dzialania powinna podjac
pielegniarka dla zlikwidowania problemu prochnicy?
A. zaplanowa¢ wszechstronne dziatania profilaktyczne w zakresie
profilaktyki prochnicy,

B. uswiadomi¢ dzieci o koniecznos$ci codziennego mycia zebow,



C. zaplanowaé wizyty u stomatologa,
D. uswiadomi¢ dzieci w zakresie prawidlowego odzywiania.

Zadanie 0.
Pielggniarka przeprowadzita wywiad wsrdd dzieci nauczania poczatkowego na
temat ich sposobu odzywiania 1 ulubionych potraw. Z analizy uzyskanych
informacji zorientowata si¢, ze wigkszos$¢ dzieci odzywia si¢ nieprawidtowo.
Jakie czynniki w gldéwnej mierze maja wptyw na sposob odzywiania dzieci w tym
wieku?

A. zwyczaje rodzinne w zakresie odzywiania,

B. poziom wiedzy uczniéw na temat zasad zdrowego odzywiania,

C. poziom wyksztalcenia rodzicow,

D. plan zaje¢ w szkole.

Zadanie 0.
Zespot dziecka krzywdzonego powoduja czynniki pochodzace ze strony:
A. dziecka, rodzicéw i rodziny, warunkow srodowiskowych,
B. o0s6b dorostych, w tym rodziny, a takze rowiesnikow,
C. s$rodowiska szkolnego i terytorialnego,
D. dziecka, rodzenstwa, zakladoéw dla dzieci.

Zadanie 0.

Uczennica, lat 10. W rozmowie z pielggniarkg matka zglasza, ze u dziewczynki
wystepuja czeste bole brzucha oraz moczenie w nocy i1 zaburzenia snu.
Dodatkowe informacje wykazaty, ze w rodzinie dziewczynki panuje napigta
atmosfera zwigzana z procesem rozwodowym rodzicow dziecka. Dziewczynka
mieszka z obojgiem rodzicow. Wymien czynnik, ktory prawdopodobnie
wywoluje dolegliwosci u dziewczynki:

brak mitosci ze strony rodzicow,

stres,

postawa ambiwalentna rodzicow,

. zte odzywianie dziecka.

JOowp

Zadanie 0.
Pielegniarka od kilku dni obserwuje zachowanie chtopca z klasy VI. Chtopiec ma
podkrazone oczy, jest apatyczny, zazdros$nie patrzy na kolegéw zjadajacych
kanapki. Na pytanie pielggniarki, czy jest gtodny 1 czy ma drugie $niadanie,
odpowiada, ze nie ma 1 jest glodny.Jak nalezy postapi¢ w tej sytuacji?

A. w czasie lekcji zapyta¢ kolegow, czy kto§ moze si¢ z uczniem podzieli¢

swoim $niadaniem,
B. kupi¢ chtopcu w sklepiku szkolnym cos$ do zjedzenia, np. paczka,



C. dyskretnie zaprowadzi¢ chtopca na stolowke szkolng i poczgstowac
czyms do jedzenia,
D. skarci¢ chlopca za to, ze nie zabiera ze sobg kanapek.

Zadanie 0.
W uswiadamianiu uczniom negatywnego wplywu narkotykéw, lepsze efekty
uzyskamy:

A. zapraszajac na szkolenie psychologa,

B. zapraszajac na szkolenie osobe uzalezniong, leczaca sie,

C. zapraszajac na szkolenie rodzicow,

D. wyswietlajac film przedstawiajacy koncowy etap zycia narkomana.

Zadanie 0.

Anonimowa ankieta na temat narkotykoéw przeprowadzona wsrod uczniow
szkoly sredniej, wykazata niepokojace wyniki. Pielegniarka szkolna podjeta
dziatania edukacyjne majace na celu zwalczanie narkomanii oraz u§wiadamianie
uczniom jej nastepstw. Ktory z pracownikoéw szkolnych powinien wspomoc
pielegniarke?

pedagog szkolny,

psycholog szkolny,

cata kadra pedagogiczna,

. wychowawcy poszczegolnych klas.

Sowp

Zadanie 0.
Jakie ¢wiczenia fizyczne sg wskazane dla dzieci z pierwotnym nadci$nieniem
tetniczym bedacych w wieku szkolnym?

A. ¢wiczenia na sitowni,

B. zapasy, dzudo,

C. gimnastyka, ptywanie, koszykowka,

D. boks.

Zadanie 0.
Najczestszymi dolegliwosciami u dzieci z koarktacjg aorty w wieku szkolnym sa:
A. duszno$¢, kaszel, sinica ust 1 nosa,
B. bdle glowy, krwawienia z nosa, bole konczyn dolnych,
C. kotatanie serca, omdlenia ortostatyczne, uczucie dusznosci,
D. boéle zamostkowe, dretwienie konczyn gornych, zaburzenia widzenia.

Zadanie 0.
12-letnia uczennica z powodu otytosci prostej ma zalecang przez lekarza redukcje
masy ciata. Na lekcji wychowania fizycznego dziewczynka powinna:



wykonywac¢ wszystkie ¢wiczenia,

by¢ zwolniona z niektorych ¢wiczen,

w ogole nie ¢wiczy¢, aby nie narazac si¢ na drwiny ze strony kolezanek,
. wylacznie biegac.

oW

Zadanie 0.
Uczen VI klasy szkoty podstawowej czgsto zglasza si¢ do pielegniarki z bolem
glowy. Skarzy si¢ na bol, ktory przypomina Sciskanie gtowy obrecza. Opisany
przez chtopca bol wskazuje na:

A. schorzenie ogo6lnoustrojowe,

B. migreng,

C. chorobe oczu,

D. wzmozone napig¢cia emocjonalne.

Zadanie 0.

Na badaniach okresowych w szkole, pielegniarka zwrocita uwage na duzy
spadek masy ciata ucznia VI klasy. Z rozmowy wynika, ze od jakiego$ czasu
dziecko ma wzmozone pragnienie, czgsciej niz zwykle oddaje mocz, rowniez w
nocy, odczuwa zmeczenie. Pielggniarka podejrzewa cukrzyce.

Jak powinna postgpi¢ pielegniarka w tej sytuacji?

porozmawia¢ z wychowawcg klasy,

poleci¢ rodzicom obserwacj¢ dziecka,

zwroci¢ rodzicom uwage na prawidtowe odzywianie dziecka,

. skierowac do lekarza.

Sowp

Zadanie 0.
Do jakiego zaburzenia moze prowadzi¢ drastyczne
1 niekontrolowane odchudzanie si¢?

A. zaburzenia wzrostu,
B. jadlowstretu psychicznego,
C. bulimii,

D. nerwicy.

Zadanie 0.

O-letnia uczennica ma skrzywienie krggostupa tzw. skoliozg. Dziewczynka ma
skierowanie na ¢wiczenia korekcyjne w godzinach pozalekcyjnych poza szkots.



Z rozmowy z uczennicg pielegniarka zorientowata si¢, ze z tych ¢wiczen nie
korzysta. Rodzice nie pamigtaja o zaprowadzaniu dziecka na zajecia. Majac na
uwadze dobro 1 zdrowie dziecka, pielegniarka powinna:

A. przygotowac¢ dziewczynce plan ¢wiczen, aby ¢wiczyla sama,

porozmawia¢ z rodzicami, uswiadamiajagc im potrzebg C¢wiczen
korekcyjnych,

B.
C. dostarczy¢ rodzicom opis ¢wiczen, aby sami w domu ¢wiczyli z corka,
D. napisa¢ do rodzicow uwagg, ze zle postepuja.

Zadanie 0.

Do negocjacji dochodzi wtedy, gdy:

nie wystepuje konflikt interesow pomigdzy stronami,
strony nie preferuja poszukiwania porozumienia,

istniejg odpowiednie procedury rozwigzania konfliktu np. przepis lub
nakaz post¢powania,

. wystepuje konflikt interesOw pomiedzy stronami i strony preferujg
poszukiwanie porozumienia.

o owp

Zadanie 0.

Depersonalizacja jest jedng z faz:
asertywnosci,

stresu,

syndromu wypalenia zawodowego,
. prewencji wypalenia zawodowego.

Jowp

Zadanie 0.

Najlepsze efekty procesu ksztatcenia 1 samoksztalcenia powstaja w sytuacji, gdy
osobie uczacej si¢:

nie stawia si¢ zadnych wymagan i dostarcza si¢ duzego wsparcia,
stawia si¢ wymagania i dostarcza odpowiedniego wsparcia,

stawia si¢ wymagania 1 nie dostarcza si¢ wsparcia,

. nie stawia si¢ zadnych wymagan 1 nie dostarcza si¢ wsparcia.

Sowp

Zadanie 0.

Podajace metody nauczania, to:

referat, wyktad problemowy, ¢wiczenia,

wyktad informacyjny, odczyt, instruktaz,
seminarium, metoda przypadkow, referat,

. opis, seminarium, referat, dyskusja dydaktyczna.

Jowp

Zadanie 0.



Techniki badan socjologicznych stosowanych w pielggniarstwie to:
ankieta,

wywiad,

obserwacja,

. wszystkie odpowiedzi sg prawidtowe.

Sowp

Zadanie 0.

Funkcja rodziny, ktora obejmuje wykonanie wszystkich czynnos$ci ustugowych,
niezbednych dla realizacji podstawowych czynnosci codziennego Zycia m.in.
pomoc higieniczng osobom z ograniczong sprawnoscig to funkcja:

prokreacyjna,
ekonomiczna,
uslugowo-konsumpcyjna,
. rekreacyjno-towarzyska.

Sowp

Zadanie 0.
Czy pacjent o ztym rokowaniu ma prawo do zapoznania si¢ z pelng informacja o
swoim stanie zdrowia?

ma takie prawo,

decyduje o tym lekarz,

ma prawo wylacznie do ograniczonej informacji,
. Informacji udziela si¢ na zyczenie rodziny.

gowp

Zadanie 0.
Do wycofania zgody na okreslone postgpowanie diagnostyczne lub leczenie
pacjent ma prawo:

A. w kazdej chwili,

B. jezeli wyrazit zgode, nie ma prawa do zmiany decyz;ji,

C. tylko w przypadku zagrozenia zycia,

D. tylko wtedy, gdy zabieg jest wykonywany w znieczuleniu ogdlnym.

Zadanie 0.
Ktoére z nastepujacych stwierdzen jest prawdziwe?
A. wigkszo$¢ metod zarzadzania bedzie skuteczna w kazdych warunkach,
B. nie istnieje jedyna technika, ktéra dzialalaby skutecznie w kazdej
sytuacji,
C. sytuacje mogg roznie wygladaé, lecz ich istota jest zawsze taka sama,



D. sytuacje r6znig si¢ do tego stopnia, do jakiego dany menedzer mysli, ze
si¢ rOznig.

Zadanie 0.
Planowanie zatrudnienia pielggniarek/potoznych w zaktadach opieki zdrowotne;j
powinno opierac si¢ na:

A. spehieniu norm europejskich,
B. dostosowaniu rozmiaréw zatrudnienia do wskaznikow krajowych,
C. oszacowaniu mozliwosci ptacowych firmy,
D. ocenie jakosciowego i ilosciowego zapotrzebowania zaktadu.
Zadanie 0.
Optata "kapitacyjna" za ustugi medyczne, to optata:
A. stala,

B. za liczbg 0s6b objetych opieka,
C. za przypadek chorobowy,
D. za liczbg i rodzaj przyjetych pacjentow.

Zadanie 0.
Akredytacja zaktadu opieki zdrowotne;j to:

A. licencja dla zaktadow opieki zdrowotnej, posiadanie zezwolenia na
prowadzenie dzialalno$ci w zakresie ochrony zdrowia uzyskiwana po
spetnieniu okreslonych wymagan,

B. zewngtrzny proces oceny zaktadéw opieki zdrowotnej, dobrowolnie
poddajacych si¢ takiej ocenie, ktory polega na ustalaniu stopnia
zgodnosci z wezesniej znanymi standardami,

. okreslone wymagania stawiane jednostkom opieki zdrowotne;,

C
D. podejmowanie dziatan w przypadkach ocen negatywnych,
otrzymanych od ankietowanych pacjentow.

Zadanie 0.
Promocja zdrowia, to:

A. wczesne diagnozowanie i leczenie chorob cywilizacyjnych u osob
czynnych zawodowo,

okresowe szczepienia ochronne dzieci 1 dorostych,

B.

C. zapobieganie chorobom zakaznym w $rodowisku wychowania i
nauczania, pracy,

D.

proces umozliwiajagcy ludziom zwigkszenie kontroli nad swoim
zdrowiem oraz stwarzajacy im mozliwos¢ jego umacniania.

Zadanie 0.



Organem zalozycielskim dla samodzielnego publicznego zaktadu opieki
zdrowotnej, moze byc¢:

Sowp

pracodawca,
kosci6l,
zwigzki zawodowe,

. wojewoda 1 samorzady terytorialne.

Zadanie 0.
Polityka zdrowotna panstwa ma na celu przede wszystkim:

A. budowanie programow promocyjnych,
B. ochron¢ zdrowia najzamozniejszych,
C. wylansowanie nowych kierunkow dziatan,
D. ustalenie i realizacj¢ priorytetowych celow zdrowotnych w skali
panstwa.
Zadanie 0.
Swisty, to:
A. przerywane, krotkie dzwieki o wysokim lub niskim tonie,
B. skrzypiace, skrobigce odgtosy, wystepujace przy wykonywaniu ruchéw
oddechowych,
C. ciagle odglosy o wysokim tonie z elementami syczenia,
D. odglosy o wzglednie niskim tonie z elementami
chrapliwosci.
Zadanie 0.

Gdy wskaznik BMI wynosi 32, mowimy o:

JOowp

optymalnej masie ciala,
nadwadze,
otylosci,

. otylosci chorobliwe;.

Zadanie 0.
W przewlektych chorobach ptuc, przebiegajacych z hipoksja, paznokcie s3:

SOw>

pokryte dotkami,
naznaczone bialymi przebarwieniami,

zaokraglone 1 wypukle,
tamliwe 1 kruche.

Zadanie 0.



Standardowy doustny test obcigzenia glukoza, wymaga podania pacjentowi:
A. 30 g glukozy,
B. 40 g glukozy,
C. 75 g glukozy,
D. 100 g glukozy.

Zadanie 0.

Ktorej z ponizej podanych cech NIE stwierdza si¢ w migotaniu przedsionkow?
A. brak zalamkow P,
B. obecna regularna, o jednakowej amplitudzie fala f,

C. czestos¢ wychylen fali f 350-600/min,
D. zupetie niemiarowy rytm komor.

Zadanie 0.
Cecha wskazaujaca Swiezy zawal serca w zapisie EKG jest/sa:
A. wysokie 1 ostre zatamki T,
B. uniesienie odcinka ST,
C. glebokie zatamki Q,
D. odwrécone zatamki T.

Zadanie 0.
U pacjenta z rozedma pluc, NIE stwierdza sig:
A. wdechowo ustawionej klatki piersiowe;,
B. odgtosu bebenkowego nad polami plucnymi,
C. w spirometrii zwickszenia pojemnosci zyciowej i FEV1,
D. w spirometrii zmniejszenia pojemnosci zyciowej i FEV1.

Zadanie 0.
Bol osierdziowy:
A. charakteryzuje ostry poczatek,
B. jest odczuwalny za mostkiem lub wzdluz mostka,
C. tagodnieje w pozycji siedzacej, z pochyleniem do przodu,
D. wszystkie odpowiedzi sg prawidlowe.

Zadanie 0.
Priorytetowym dzialaniem w naglym zatrzymaniu krgzenia, w mechanizmie
migotania komor, majgcego miejsce w warunkach pozaszpitalnych, jest:



defibrylacja elektryczna,

podanie adrenaliny,

utozenie w pozycji bezpiecznej,

. podjecie resuscytacji krazeniowo-oddechowe;.
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Zadanie 0.
Znajdz twierdzenie FALSZYWE. Ketonuria moze wystapic:
A. w cukrzycy,
B. podczas gtodzenia sige,
C. podczas uporczywych wymiotow,
D. podczas menstruacji.

Zadanie 0.
Swisty i furczenia styszalne w trakcie ostuchiwania ptuc, moga wystapi¢ w:
A. przewlektej obturacyjnej chorobie ptuc (POChP),
B. niezycie oskrzeli,
C. przekrwieniu biernym ptuc,
D. wszystkie odpowiedzi prawidlowe.

Zadanie 0.
Przy wzros$cie temperatury o 1° C, akcja serca przyspiesza o:
A. 5uderzen na minute,
B. 10 uderzen na minute,
C. 15 uderzen na minutg,
D. 20 uderzen na minute.

Zadanie 0.
Pierwszoplanowym postepowaniem u pacjenta po epizodzie tonigcia, jest:
A. udroznienie drog oddechowych i prowadzenie wentylacji,
B. osuszenie pacjenta,
C. dazenie do przywrdcenia normotermii,
D. wykonanie bezposredniego masazu serca.

Zadanie 0.
Do zmian skornych wtornych, zaliczamy:
A. grudke,
B. strup,
C. guzek,
D. babel.



Zadanie 0.
Prowadzac wywiad z pacjentem podejrzewanym o raka przetyku nalezy zwrdcic
szczegolng uwage na zglaszany przez niego objaw:

niecheci do pokarméw migsnych,

dysfagii,

szybkiego bicia serca, pocenia si¢ rak 1 nog,
. naprzemiennych biegunek 1 zapar¢.
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Zadanie 0.
W czasie akcji resuscytacyjnej prowadzonej przez dwie osoby, proporcja
uciskania klatki piersiowej 1 oddechow ratowniczych u osoby doroste; wynosi:

A. 15 uciskoéw/5 wdechow,
B. 10 uciskow/2 wdechy,
C. 5 uciskow/1 wdech,

D. 30 uciskow/2 wdechy.

Zadanie 0.
Badanie chorych z podejrzeniem infekcji osrodkowego uktadu nerwowego i opon
mozgowo-rdzeniowych obejmuje badanie objawow:

A. Brudzinskiego i Kerniga,

B. Goldflama i Blumberga,

C. Chetmonskiego i Goldflama,

D. Chvostka i Goldflama.

Zadanie 0.
Zapobieganie pooperacyjnemu zapaleniu zyt gtebokich polega na:
A. jak najdtuzszym lezeniu po operacji,
B. unieruchomieniu konczyn po operacji,
C. pooperacyjnym podawaniu lekoéw obnizajacych cisnienie tetnicze krwi,
D. jak najwczes$niejszym uruchamianiu chorych po operacji

Zadanie 0.
Objaw Blumberga (objaw otrzewnowy) charakteryzuje si¢:

A. zatrzymywaniem wdechu podczas obmacywania prawego gornego
kwadrantu brzucha,

B. bolesnoscig podczas ostukiwania okolicy ledzwiowej,

C. bolesnoscig  podczas wstrzasania okolicy podzebrza
prawego,



D. wystepowaniem bolu podczas szybkiego cofania rgki uciskajacej
brzuch.

Zadanie 0.
W przypadku choroby Gravesa-Basedowa mozna zaobserwowac:
A. rzadkie mruganie,
B. nienadgzanie powieki gornej za ruchem gatki ocznej w dot,
C. nienadgzanie gatki ocznej za powieka, przy skierowaniu spojrzenia w
gore,
D. wszystkie odpowiedzi sg prawidlowe.

Zadanie 0.
Do szmerdw patologicznych NIE zaliczamy:
A. pecherzykowego,
B. swistow,
C. bronchofonii,
D. trzeszczenia.

Zadanie 0.
Modele pielegniarstwa wyjasniaja:
A. kim jest podopieczny,
B. w jaki sposob podopieczny korzysta z opieki pielegniarskie;j,
C. jakie sg rezultaty opieki,
D. cele opieki pielggniarskiej, kim jest podopieczny, proces
pielegnowania.

Zadanie 0.
Ktory z wzordéw pielegnowania NIE nalezy do pielegnowania tradycyjnego:
A. pielegnowanie podporzadkowane decyzji lekarza,
B. pielegnowanie = podporzadkowane  specjalizacji  czynnos$ciowe;j
pielegniarki,
C. pielegnowanie wynikajace ze zlecen lekarza i przydzielonych zadan,
D. pielggnowanie zindywidualizowane.

Zadanie 0.

Narzedziem badawczym, jest:
obserwacja,

wywiad,
kwestionariusz ankiety,
. eksperyment.

JOowp



Zadanie 0.
Kafeteria jest to:

A. zestaw mozliwych do wyboru odpowiedzi w kwestionariuszu ankiety,
B. narze¢dzie badawcze stosowane w technice ankiety,
C. ocena czestoSci wystepowania zjawiska w danym punkcie czasu,
D. czg$¢ kwestionariusza ankiety zawierajaca pytania dotyczace
respondenta.
Zadanie 0.

Samorzad Pielggniarek 1 Potoznych w Polsce zostal utworzony w:
A. 1935 roku jako wynik naciskow Miedzynarodowej Rady Pielegniarek,
B. 1946 roku w miejsce Polskiego Stowarzyszenia Pielggniarek
Zawodowych,
C. 1957 roku w miejsce Polskiego Towarzystwa Pielggniarskiego,
D.

1991 roku, dla reprezentowania zawodowych, spotecznych 1
gospodarczych interesow  zawodow  pielegniarek 1 potoznych.

Zadanie 0.
Specjalizacja jest rodzajem ksztalcenia podyplomowego, ktore ma na celu:

A. uzyskanie przez pielggniarke specjalistycznych kwalifikacji do
udzielania okreslonych swiadczen zdrowotnych wchodzacych w zakres
danej dziedziny pielegniarstwa lub dziedziny majacej zastosowanie w
ochronie zdrowia,

B. uzyskanie przez pielegniark¢ kwalifikacji do wykonywania
okreslonych czynnosci zawodowych przy udzielaniu S$wiadczen
pielegnacyjnych, zapobiegawczych, diagnostycznych, leczniczych lub
rehabilitacyjnych,

C. poglebienie 1 aktualizacje wiedzy i umiegjetnosci zawodowych
pielegniarki,

D. uzyskanie przez pielegniarke specjalistycznych kwalifikacji w
okreslonej dziedzinie pielegniarstwa lub dziedzinie majacej
zastosowanie w ochronie zdrowia oraz tytulu specjalisty w tej
dziedzinie.

Zadanie 0.
Arkusz kalkulacyjny jest to:
A. program, wykonujacy obliczenia podobne do tych, ktore wykonuje
kalkulator,

B. program, umozliwiajacy wykonanie obliczen na danych w postaci
tekstu, liczb,



C. program do kalkulowania kosztow budowy budynkéw mieszkalnych,
zuzycia materiatow, np. i1loS¢ potrzebnych pustakow, arkusze blachy
itp.,

D. arkusz papieru, zawierajagcy tabele z roznorodnymi danymi
liczbowymi.

Zadanie 0.

Do jakiej grupy programow zalicza si¢ Windows?
bazy danych,

systemu operacyjnego,

edytoru tekstu,

. programu graficznego.
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Zadanie 0.
Poczta elektroniczna jest to:
A. program do wysytania wiadomosci,
B. usluga w sieci Internet, pozwalajaca na przesytanie wiadomosci,

C. elektroniczny edytor tekstu,
D. program graficzny.



