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GRUPA 1 

Zadanie 0.  

Badania profilaktyczne realizowane w ramach Programu Profilaktyki Raka 

Piersi, skierowane są do kobiet w przedziale wiekowym: 

A.  50-69 lat,  

B.  45-65 lat,  

C.  40-69 lat,  

D.  35-50 lat.  

 

Zadanie 0.  

Faza utajonego zakażenia wirusem HIV: 

A. występuje w pierwszych tygodniach zakażenia,  

B. to okres trwający lata, w którym mechanizmy 

odpornościowe skutecznie kontrolują stężenie wiremii 

HIV,  

C. okres w którym dochodzi do przełamania sił obronnych 

organizmu i pojawienia się objawów zakażenia HIV,  

D. odpowiedzi A i B są prawidłowe.  

 

Zadanie 0.  

Najczęściej spotykaną grzybicą wśród osób zakażonych wirusem HIV jest: 

A. kandydoza,  

B. histoplazmoza,  

C. kokcidioidomykoza,  

D. blastomykoza.  

 

Zadanie 0.  

W postępowaniu poekspozycyjnym należy pobrać krew na badania w kierunku 

HBsAg, anty-HCV, anty-HIV a następnie powtórzyć je po: 

A. 3 tygodniach oraz po 3 i 6 miesiącach,  

B. 6 tygodniach oraz po 2 i 4 miesiącach,  

C. 6 tygodniach oraz po 3 i 6 miesiącach,  

D. 8 tygodniach oraz po 2 i 4 miesiącach.  

 

Zadanie 0.  

W wyniku sztucznego zapłodnienia zakażenie wirusem HIV: 

A. nie powinno się zdarzyć ze względu na możliwość  badania 

dawcy w odstępach czasu po pobraniu nasienia,  

B. jest większe niż w wyniku przeszczepienia narządów, 

C. jest tak samo prawdopodobne jak zakażenie wertykalne,  

D. jest większe niż w przypadku zakażenia dziecka przez 

matkę zakażoną wirusem HIV. 



 

Zadanie 0.  

Wysoka dziedziczna predyspozycja genetyczna jest przyczyną 10-

20% wszystkich raków jelita grubego i trzonu macicy.  Zespół 
dziedzicznego, niezwiązanego z polipowatością raka jelita grubego 

nazywamy: 

A. Zespołem  HBC-ss,  

B. Zespołem HOC-ss, 

C. Zespołem  Lyncha,  

D. Zespołem  BRCA1.  

 

Zadanie 0.  

Posiadana wiedza na temat zespołu Lyncha wskazuje na konieczność  

wdrożenia  specjalistycznej  opieki  profilaktyczno-diagnostycznej i 
leczniczej  dla  rodzin,  a  u kobiet dodatkowo zaleca się: 

A. coroczne badanie mammograficzne,  

B. rezonans magnetyczny  piersi i coroczne badanie 

ginekologiczne,  

C. nie wykonuje się żadnych dodatkowych badań,  

D. coroczne badanie ginekologiczne z dopochwowym badaniem 
ultrasonograficznym i w przypadku przerostu błony 

śluzowej mięśnia macicy badanie histopatologiczne 

wyskrobin z trzonu macicy.  

 

Zadanie 0.  

Do czynników wirusowych i bakteryjnych mogących mieć wpływ na 

powstawanie nowotworów zaliczyć należy: 

A. wirus brodawczaka ludzkiego (HPV), wirus Epsteina-Barr,  

wirus zapalenia wątroby typu B (HBV), 

B. wirus mięsaka  Kaposiego, wirus ludzkiej białaczki  

T-komórkowej typu 1 i 2,  

C. Helicobacter Pylori,  

D. wszystkie odpowiedzi są prawidłowe.  

 

Zadanie 0.  

Dla wyjaśnienia wpływu alkoholu na rozwój raka piersi sugeruje się 

mechanizm: 

A. związany z wpływem alkoholu na poziomy estrogenów i 

receptorów estrogenowych,  

B. związany  z uwalnianiem rakotwórczych  metaboli tów 
alkoholu,  

C. związany ze zmniejszoną podażą kwasu foliowego, 

D. wszystkie odpowiedzi są prawidłowe.  



 

Zadanie 0.  

W Narodowym Programie Zwalczania Chorób Nowotworowych zostały 

określone, dla populacji polskiej, wytyczne określające zasady wykonywania 
badań genetycznych oraz profilaktyki w rodzinach wysokiego ryzyka. Badanie 

stanu genu BRCA1 wykonuje się: 

A. u pacjentek z rozpoznaną chorobą nowotworową piersi 

i/lub jajnika,  

B. u krewnych pierwszego stopnia, jeśli pacjentka chora  na 

raka piersi i/lub raka jajnika już nie żyje,  

C. u pacjentek chorych na raka piersi tylko we wczesnym 

stadium zaawansowania klinicznego, 

D. odpowiedź A i B są prawidłowe.  

 

Zadanie 0.  

U kobiet, u których wynik testu BRCA1 jest pozytywny i obecna jest 

mutacja genu wykonuje się badania profilaktyczne od: 

A. 25 roku życia,  

B. 30 roku życia,  

C. 35 roku życia,  

D. 40 roku życia.  

 

Zadanie 0.  

Położna, która NIE wykonuje zawodu łącznie przez okres dłuższy niż 5 lat, a 

zamierza podjąć jego wykonywanie ma obowiązek odbyć przeszkolenie, 

trwające nie dłużej niż: 
A. 1 miesiąc,  

B. 3 miesiące,  

C. 6 miesięcy,  

D. 1 rok. 

 

Zadanie 0.  

Kobieta w wieku rozrodczym na badania rentgenowskie (np. do książeczki 

zdrowia) powinna zgłosić się: 

A. w czasie miesiączki,  

B. w połowie cyklu miesiączkowego,  

C. pod koniec cyklu miesiączkowego,  

D. w dowolnie wybranym dniu.  

 

Zadanie 0.  

Międzynarodowy Kodeks Etyki dla Położnych wydano w roku:  A. 

1991,  

B. 1993,  

C. 1995,  

D. 1997. 



 

Zadanie 0.  

Jednym z pierwszych objawów pokwitania jest pojawienie się w 

pochwie: 

A. pałeczek kwasu mlekowego, 

B. obrzęku błony śluzowej,  

C. ropnej wydzieliny,  

D. fluor pubertalis.  

 

Zadanie 0.  

Jeśli 1000 kobiet będzie  prawidłowo  stosowało  dwuskładnikową 

tabletkę antykoncepcyjną, to po roku: 

A. 20 z nich będzie w ciąży,  

B. 6 z nich będzie w ciąży,  

C. 1 z nich będzie w ciąży,  

D. 10 z nich będzie w ciąży.  

 

Zadanie 0.  

Do chorób charakterystycznych dla wieku starczego NIE należy: 

A. niewydolność podwzgórzowo-przysadkowa, 

B. choroby sromu,  

C. obniżenie macicy i pochwy,  

D. nowotwory narządów  płciowych.  

 

Zadanie 0.  

W przypadku krwiaka zastoinowego po nacięciu błony dziewiczej: 

A. zawsze wypływa krew żywoczerwona,  

B. zawsze wypływa ciemna krew miesiączkowa, 

C. może wypływać gęsta, białawożółta, wydzielina,  

D. może wypływać surowicza  wydzielina. 

 

Zadanie 0.  

Pojawienie  się mlecznobiałej ,  podbarwionej  krwią  lub krwistej  

wydzieliny z pochwy u noworodka, to objaw: 

A. stanu zapalnego dróg rodnych, 

B. nieprawidłowego rozwoju macicy, 

C. wpływu estrogenów matczynych,  

D. wpływu prolaktyny matczynej.  

 

Zadanie 0.  

Brak krwawień  miesięcznych  i rozwoju drugorzędowych  cech 

płciowych po 14 r.ż. określamy jako: 

A. skąpe miesiączki,  

B. pierwotny brak miesiączki,  

C. wtórny brak miesiączki,  

D. przerwy w krwawieniach miesięcznych.  



 

Zadanie 0.  

Komórka jajowa jest zdolna do zapłodnienia:  

A. do 12 godzin po owulacji,  

B. do 24 godzin po owulacji,  

C. do 16 godzin po owulacji,  

D. do 4 godziny po owulacji.  

 

Zadanie 0.  

Ustalanie płci u noworodka z cechami obojnactwa powinno opierać się tylko i 

wyłącznie na: 

A. zdaniu rodziców dziecka, ich preferencji,  

B. przeświadczeniu lekarza obecnego przy porodzie,  

C. decyzji konsylium specjalistów,  

D. badaniach genetycznych, hormonalnych i histologicznych.  

 

Zadanie 0.  

Gonadotropiny są to hormony wydzielane przez: 

A. przedni płat przysadki, pobudzające  działalność 

gruczołów płciowych,  

B. tylny płat przysadki, pobudzające czynność wszystkich 

gruczołów dokrewnych,  

C. tylny płat przysadki,  pobudzające działalność  gruczołów 

płciowych,  

D. podwzgórze,  stymulujące  gruczoły  płciowe  do doj rzewania 

płciowego.  

 

Zadanie 0.  

Pozagonadalnym  źródłem est rogenów u dziewcząt  w wieku  

dojrzewania jest: 

A. wątroba,  

B. śledziona,  

C. tkanka łączna,  

D. tkanka tłuszczowa.  

 

Zadanie 0.  

Klasycznym wskazaniem do zapłodnienia pozaustrojowego jest: 

A. brak jajowodów, jako wynik operacji ciąży ektopowej,  

B. niewydolność ciałka żółtego,  

C. zmiany nabyte mięśnia macicy,  

D. zaburzenia czynności gruczołu tarczowego. 

 

Zadanie 0.  

Menopauza jest to: 

A. 6 miesięcy po ostatniej miesiączce,  

B. 12 miesięcy po ostatniej miesiączce, 

C. ostatnia miesiączka w życiu kobiety, 



 

D. zaburzenie miesiączkowania związane z wiekiem.  



 

Zadanie 0.  

Bezwzględnym warunkiem rozpoczęcia leczenia kobiety z powodu niepłodności 

jest: 

A. oznaczenie jej garnituru chromosomalnego,  

B. badanie nasienia jej partnera,  

C. potwierdzenie w wywiadzie faktu ojcostwa partnera,  

D. zgoda partnera.  

 

Zadanie 0.  

Przeprowadzając wywiad z mężczyzną, ukierunkowany na 

wykluczenie lub potwierdzenie jego niepłodności należy zwrócić 

uwagę na: 
A. przebyte choroby weneryczne,  

B. przebyte zaburzenia  widzenia,  

C. przebyte zaburzenia słuchu,  

D. przebytą we wczesnym dzieciństwie fenyloketonurię.  

 

Zadanie 0.  

Agenezja pochwy występuje, gdy: 

A. dochodzi do zaburzeń w gonadach, 

B. toczą się w obrębie  narządów płciowych  procesy 

chorobotwórcze,  

C. obwodowy odcinek Mullera nie połączy się z zatoką 

moczowo- płciową,  

D. dochodzi do zrośnięcia przewodów okołośródnerczowych.  

 

Zadanie 0.  

Edukacja  dotycząca fizjologii  dojrzewania  dzieci i młodzieży 

powinna być prowadzona:  

A. w grupie młodzieży powyżej 16 roku życia,  

B. tylko wśród dziewcząt,  

C. w grupie dziewcząt i chłopców w okresie pokwitania,  

D. w środowisku rodzinnym.  

 

Zadanie 0.  

W przypadku stwierdzenia wad rozwojowych wewnętrznych narządów płciowych, 
rokowanie co do płodności zależy od: 

A. rozległości wady rozwojowej, 

B. prowadzonej diagnostyki,  

C. badania podmiotowego,  

D. badania przedmiotowego.  



 

Zadanie 0.  

Najszybszy przyrost długości ciała  dziewczynki ,  tzw. skok 

pokwitaniowy, występuje:  

A. w okresie 1-2 lat przed pierwszą miesiączką,  

B. rozpoczyna się wraz z pierwszą miesiączką i trwa 1 rok, 

C. rozpoczyna  się wraz z pierwszą miesiączką i trwa 2 

lata,  

D. rozpoczyna  się wraz z pierwszą miesiączką i trwa 3 

lata.  

 

Zadanie 0.  

Wskaźnik Pearla dotyczy oceny: 

A. powikłań związanych z daną metodą antykoncepcyjną,  

B. stanu ogólnego  kobiet preferujących  daną metodę 

antykoncepcyjną,  

C. skuteczności metody antykoncepcyjnej, 

D. stopnia trudności stosowanej metody antykoncepcyjnej.  

 

Zadanie 0.  

Brak miesiączek, cykliczne bóle podbrzusza, guz nad spojeniem łonowym to 

objawy nieprawidłowości narządów rodnych w postaci:  

A. zarośnięcia,  

B. przegrody,  

C. zdwojenia,  

D. niedorozwoju.  

 

Zadanie 0.  

Zjawisko wczesnego dojrzewania biologicznego to: 

A. deformacja rozwoju, 

B. akceleracja rozwoju, 

C. dysonans rozwoju,  

D. percepcja rozwoju.  

 

Zadanie 0.  

W diagnozowaniu przyczyny niepłodności, na ocenę tzw. czynnika męskiego 

pozwala badanie: 

A. ogólne prącia,  

B. psychiatryczne,  

C. fenotypu,  

D. nasienia.  



 

Zadanie 0.  

Które z wymienionych  objawów NIE należą  do funkcj i  

progesteronu? 

A. podwyższa temperaturę  ciała,  

B. wzmaga diurezę,  

C. zwiększa wydalanie wapnia i fosforu,  

D. korzystnie wpływa na układ sercowo -naczyniowy.  

 

Zadanie 0.  

Która faza cyklu miesiączkowego  u kobiety uważana jest za 

względnie  stałą?  

A. folikularna,  

B. owulacyjna,  

C. lutealna,  

D. złuszczania.  

 

Zadanie 0.  

Wzrost podstawowej  ciepłoty  ciała  w cyklu miesiączkowym  u 

zdrowej kobiety świadczy o: 

A. zbliżającym się jajeczkowaniu,  

B. dokonującym się jajeczkowaniu,  

C. dokonanym jajeczkowaniu,  

D. braku jajeczkowania.  

 

Zadanie 0.  

Pełną dojrzałość młodego człowieka można określić posługując się kryteriami: 

A. dojrzałości  biologicznej ,  

B. dojrzałości  psychicznej ,  

C. dojrzałości społecznej,  

D. wszystkie odpowiedzi są prawidłowe.  

 

Zadanie 0.  

Który sposób zapobiegania ciąży jest w pełni skuteczny? 

A. antykoncepcja hormonalna, 

B. wkładka domaciczna,  

C. metoda wielowskaźnikowa,  

D. żaden ze sposobów nie daje 100% pewności.  

 

Zadanie 0.  

Zapalenie przydatków występuje najczęściej u: 

A. kobiet w okresie dojrzałości,  

B. kobiet w okresie okołomenopauzalnym,  

C. dziewcząt tuż przed menarche, 

D. dziewczynek w okresie pokwitania.  



 

Zadanie 0.  

Określenie ASCUS w cytologicznym opisie wg Bethesda oznacza: 

A. stan zapalny,  

B. rozpoznanie komórek nowotworowych,  

C. komórki nabłonka  płaskiego  trudne do jednoznacznej  
interpretacji,  

D. prawidłową ocenę cytologiczną.  

 

Zadanie 0.  

Jaką witaminę  stosuje się w  leczeniu  zaniku sromu, a której 

jednocześnie  niedobór odgrywa pewną rolę w powstawaniu raka? 

A. witaminę  C, 

B. witaminę  E,  

C. witaminę  A,  

D. witaminę  B .  

 

Zadanie 0.  

Stosowane współcześnie próby ciążowe opierają się na wykrywaniu w moczu 

obecności: 

A. choriongonadotropiny,  

B. pregnandiolu,  

C. estriolu,  

D. kwasu askorbinowego. 

 

Zadanie 0.  

Badanie kolposkopowe pozwala na ocenę: 

A. nabłonka szyjki macicy,  

B. kanału szyjki macicy,  

C. nabłonka szyjki macicy i kanału szyjki macicy, 

D. nabłonka  szyjki macicy,  kanału  szyjki macicy oraz 

endometrium.  

 

Zadanie 0.  

Biaława wydzielina, słabo przylegające do ścian pochwy naloty są objawem 

zapalenia: 

A. bakteryjnego,  

B. wirusowego, 

C. pierwotniakowego,  

D. grzybiczego.  

 

Zadanie 0.  

Przerwanie ciąży obecnie w Polsce może  być  dokonane przez 

lekarza, w przypadku gdy: 

A. ciąża jest wynikiem gwałtu,  

B. kobieta ma trudne warunki socjalno-bytowe, 

C. w ciąży jest bardzo młoda dziewczyna, 



 

D. ciąża komplikuje plany życiowe kobiety.  



 

Zadanie 0.  

U dziewcząt, przed menarche, stany zapalne narządu rodnego, 

najczęściej  dotyczą: 

A. macicy,  

B. szyjki macicy,  

C. przydatków,  

D. sromu i pochwy.  

 

Zadanie 0.  

Do którego stopnia klinicznego podziału objawów odnosi się niewielkie 

gubienie moczu w pozycji stojącej przy dużym wysiłku fizycznym? 
A. 0,  

B. I,  

C. II,  

D. III.  

 

Zadanie 0.  

Proszę wskazać właściwą kolejność badań u kobiety w gabinecie 

ginekologicznym: 

A. wywiad, badanie dwuręczne, oglądanie  zewnętrznych 

narządów płciowych, badanie we wziernikach, 

B. badanie we wziernikach, badanie dwuręczne, oglądanie 

zewnętrznych narządów płciowych,  wywiad, 

C. oglądanie  zewnętrznych  narządów płciowych,  wywiad, 

badanie we wziernikach, badanie dwuręczne,  

D. wywiad, oglądanie  zewnętrznych  narządów płciowych, 

badanie we wziernikach, badanie dwuręczne.  

 

Zadanie 0.  

Kształt i wielkość  jamy macicy oraz jajowody można  ocenić 

poprzez: 

A. histerosalpingografię,  

B. histeroskopię,  

C. kuldoskopię,  

D. ultrasonografię.  

 

Zadanie 0.  

Zagrożenie zakażeniem narządów płciowych kobiety wynika głównie z:  

A. obciążeń dziedzicznych i rodzinnych skłonności do tego 

typu chorób,  

B. położenia  anatomicznego,  funkcji rozrodczej  i higieny 

osobistej,  

C. higieny osobistej i uwarunkowań genetycznych,  

D. żadana z wyżej wymienionych.  



 

Zadanie 0.  

Przed zabiegiem histeroskopii niezbędne są badania: 

A. USG, biocenoza pochwy i rozmaz cytoonkologiczny,  

B. USG, laparoskopia i biopsja endometrium,  

C. biopsja endometrium, HSG i rozmaz cytoonkologiczny,  

D. badania biochemiczne  nerkowe, układ krzepnięcia  i 

cytologia.  

 

Zadanie 0.  

Jakiej operacji NIE wykonuje się drogą pochwową? 

A. plastyki szyjki macicy,  

B. wyłuszczania guzów jajnika, 

C. wyłuszczania torbieli gruczołu Bartholina,  

D. wycięcia  macicy.  

 

Zadanie 0.  

Bezwzględnym  przeciwwskazaniem  do wykonania histeroskopii  

są/jest:  

A. mięśniaki macicy,  

B. macica z przegrodą,  

C. zapalenie przydatków,  

D. obecność wkładki wewnątrzmacicznej.  

 

Zadanie 0.  

Gwałtowne  pęknięcie  jajowodu w przypadku ciąży ektopowej  

spotykane jest najczęściej przy jej lokalizacji w: 

A. cieśni,  

B. bańce,  

C. lejku,  

D. jajniku. 

 

Zadanie 0.  

Infekcja narządu rodnego u kobiety z wirusem brodawczaka (HPV) 

powoduje: 

A. niepłodność,  

B. zapalenie gruczołu Bartholina,  

C. zapalenia węzłów chłonnych pachwinowych, 

D. zmiany dysplastyczne i raka szyjki macicy.  

 

Zadanie 0.  

Zmiany atroficzne na sromie najczęściej  pojawiają się w 

okresie: 

A. dziecięcym,  

B. dojrzewania,  

C. dojrzałości płciowej,  



 

D. pomenopauzalnym.  



 

Zadanie 0.  

Po ewakuacji zaśniadu  groniastego, zalecane jest stosowanie 

antykoncepcji przez: 

A. 3 miesiące,  

B. 6 miesięcy,  

C. 1 rok, 

D. 2 lata. 

 

Zadanie 0.  

W badaniu przesiewowym, w kierunku wirusa HIV, stosowany jest test: 
A. Friedmana,  

B. Nitrazynowy,  

C. Elisa, 

D. Marchettiego.  

 

Zadanie 0.  

Ostrą  postać rzęsistkowego  zapalenia pochwy charakteryzują 

objawy: 

A. pieczenie, ból przy oddawaniu moczu, zaczerwienienie 

nabłonka pochwy, cuchnące pieniste zielonożółte  upławy,  

B. brak w tym schorzeniu jakichkolwiek charakterystycznych 

objawów, 

C. obfite białawe, serowate  upławy,  bez zapachu, ból w 

dole brzucha, podwyższenie temperatury  ciała,  

D. świąd sromu i zmiany o charakterze wysypki, obf ita 

śluzowa, gęsta wydzielina z pochwy bez zapachu. 

 

Zadanie 0.  

Jakie badanie powinno być  wykonane u 60-latki w celu 

zdiagnozowania przyczyny krwawienia z dróg rodnych? 

A. badanie poziomu hormonów,  

B. wyłyżeczkowanie jamy macicy i kanału szyjki,  

C. laparoskopia,  

D. rtg jamy brzusznej.  

 

Zadanie 0.  

Postępowaniem z wyboru w zapaleniu przydatków jest: 

A. antybiotykoterapia,  

B. leczenie uzdrowiskowe, 

C. łyżeczkowanie jamy macicy,  

D. rehabilitacja ruchowa.  



 

Zadanie 0.  

W rehabilitacji, po operacjach ginekologicznych u pacjentek z cukrzycą, 

nadciśnieniem tętniczym lub żylakami, priorytetowymi są ćwiczenia: 
A. kończyn dolnych,  

B. obręczy barkowej,  

C. izometryczne mięśni brzucha, 

D. wzmacniające mięśni grzbietu.  

 

Zadanie 0.  

Objawy ostrego brzucha w ginekologii występują najczęściej w: 

A. ostrym zapaleniu błony śluzowej macicy, 

B. ostrym zapaleniu wyrostka robaczkowego, 

C. niedrożności mechanicznej jelit,  

D. ciąży pozamacicznej, skręceniu szypuły guza jajnika. 

 

Zadanie 0.  

Ektopia jest to: 

A. rak szyjki macicy,  

B. stan przedrakowy,  

C. rak przedinwazyjny,  

D. zmiana parafizjologiczna szyjki macicy.  

 

Zadanie 0.  

Chora matka NIE może zakazić swojego dziecka rzeżączką, przez: 

A. używanie wspólnych ręczników, gąbki do ciała,  

B. spanie w jednej pościeli,  

C. korzystanie ze wspólnych urządzeń sanitarnych,  

D. sporządzanie i wspólne spożywanie  posiłków.  

 

Zadanie 0.  

W badaniu mikroskopowym preparatu bezpośrednio pobranego z pochwy 
można zidentyfikować schorzenie przenoszone drogą płciową: 

A. rzęsistkowicę (trichomonas  vaginalis),  

B. opryszczkę  narządów płciowych(herpes  simplex virus),  

C. zakażenie  chlamydią,  

D. zakażenie kiłą (syphilis).  

 

Zadanie 0.  

Która kolejność czynności  wykonywanych  u chorych przed 

zabiegiem operacyjnym jest prawidłowa? 

A. prysznic, enema, premedykacja,  

B. premedykacja, enema, prysznic,  

C. prysznic, premedykacja, enema,  

D. enema, prysznic,  premedykacja.  



 

Zadanie 0.  

W ocenie przetok moczowych pomocna jest próba: 

A. Schillera,  

B. ciążowa,  

C. z błękitem metylowym,  

D. Synaktenem.  

 

Zadanie 0.  

Potwierdzenie rozpoznania zakażenia wirusem opryszczki opiera się o badanie: 

A. kliniczne (oglądanie),  

B. serologiczne krwi,  

C. materiału pobranego z podstawy zmiany,  

D. kolposkopowe. 

 

Zadanie 0.  

Które objawy świadczą o wystąpieniu krwotoku wewnętrznego po zabiegu 

operacyjnym? 

A. wzrost wartości ciśnienia  tętniczego  krwi, obniżenie 

wartości tętna, bladość  powłok,  

B. bladość powłok, podwyższenie  temperatury  ciała, 

podwyższenie wartości ciśnienia tętniczego  krwi, 

C. silny ból w obrębie  jamy brzusznej, wzrost  

częstotliwości tętna i ciśnienia tętniczego  krwi, 

D. obniżenie  wartości ciśnienia  tętniczego  krwi, wzrost  

częstotliwości tętna, bladość powłok.  
 

Zadanie 0.  

Objawem klinicznym wstrząsu krwotocznego (z utratą krwi 20-40% objętości krwi 

krążącej) jest diureza godzinowa wynosząca poniżej: 

A. 30 ml/h,  

B. 50 ml/h,  

C. 60 ml/h,  

D. 70 ml/h.  

 

Zadanie 0.  

Po jakich operacjach ginekologicznych  ważne jest wczesne 

uruchamianie chorej? 

A. plastycznych krocza i pochwy, 

B. radykalnych (rozległych),  

C. oszczędzających,  

D. wszystkich operacjach ginekologicznych.  



 

Zadanie 0.  

W celu oznaczenia chromatyny płciowej, wymaz pobiera się z: 

A. jamy ustnej,  

B. jamy nosowej,  

C. ucha,  

D. odbytu. 

 

Zadanie 0.  

Jaki jest charakterystyczny  obraz podczas badania

 USG stosowanego w diagnostyce zaśniadu groniastego? 

A. liście paproci,  

B. plastra miodu,  

C. zamieci śnieżnej,  

D. rozrzuconych korali.  

 

Zadanie 0.  

W pierwszej kolejności, człowiek osiąga dojrzałość: 

A. seksualną,  

B. społeczną,  

C. biologiczną,  

D. uczuciową.  

 

Zadanie 0.  

Odruchowy, bezwiedny skurcz mięśni dźwigaczy blokujący immisję,  to:  

A. oziębłość  seksualna, 

B. dyspenuria,  

C. pochwica,  

D. wszystkie odpowiedzi są prawidłowe.  

 

Zadanie 0.  

Po osiągnięciu, jakiego wieku przez człowieka, prawo polskie NIE zakazuje, 

(jeśli nie jest to przestępstwo) współżycia płciowego? 
A. 15 lat,  

B. 16 lat,  

C. 17 lat,  

D. 18 lat.  

 

Zadanie 0.  

U podłoża zaburzeń funkcji narządów płciowych,  a więc i 

seksualnych leży:  

A. stres, 

B. niepłodność,  

C. klimakterium,  

D. wszystkie odpowiedzi są prawidłowe.  



 

Zadanie 0.  

Leki przeciwpsychotyczne mogą powodować dysfunkcje seksualne w wielu 

mechanizmach, takich jak: 

A. blokada receptorów D2, 

B. podwyższenie stężenia prolaktyny, 

C. wpływ na receptory serotoninergiczne,  

D. wszystkie powyższe.  

 

Zadanie 0.  

Stopień III według subiektywnej oceny twardości prącia oznacza, że:  
A. prącie jest większe, ale nie twarde, 

B. twardość prącia wystarcza do penetracji,  ale pełna 

twardość nie zostaje osiągnięta,  

C. prącie  jest twarde, ale nie wystarczające  do odbycia 

stosunku,  

D. prącie jest w pełni sztywne i twarde. 

 

Zadanie 0.  

Receptory  zmysłu dotyku, tworzące  tzw. strefy erogenne  

najbardziej skupione są w okolicy: 

A. ust,  

B. narządów płciowych zewnętrznych,  

C. narządów płciowych wewnętrznych,  

D. okolicy szyi.  

 

Zadanie 0.  

Ważnym elementem badania somatycznego  w praktyce lekarza 

seksuologa jest badanie narządów płciowych pacjenta: 

A. jąder i moszny,  

B. najądrza i nasieniowodów, 

C. prącia i gruczołu krokowego,  

D. wszystkie wymienione.  

 

Zadanie 0.  

W okresie andropauzy występuje niedobór: 

A. estrogenów,  

B. androgenów,  

C. folitropiny (FSH),  

D. lutropiny (LH).  

 

Zadanie 0.  

Rekomendowane metody antykoncepcji dla kobiet z SM, to: 

A. DTA,  

B. Depo-Provera, 

C. prezerwatywa,  

D. odpowiedzi A i C są prawidłowe.  



 

Zadanie 0.  

Wskaż nieprawidłowe kryterium rozpoznania syndromu PCOS: 

A. zaburzenia miesiączkowania,  

B. kliniczne i/lub biochemiczne objawy hiperandrogenizmu,  

C. wielotorbielowata budowa jajników, 

D. zaburzenia libido. 

 

Zadanie 0.  

Czy libido kobiety zależne jest od cyklu miesięcznego? 

A. nie,  

B. tak, największe potrzeby  ma kobieta w okresie 

okołoowulacyjnym,  

C. tak, ale u każdej kobiety indywidualnie, 

D. tak, największe potrzeby mają kobiety tuż przed i tuż  po 

miesiączce.  

 

Zadanie 0.  

Niepłodność według definicji WHO, to: 

A. niemożność zajścia w ciążę pomimo regularnych stosunków (4-
5 tygodniowo) utrzymywanych przez 12 miesięcy bez 

stosowania metod antykoncepcji,  

B. niemożność zajścia w ciążę pomimo regularnych stosunków (7 

tygodniowo) przez okres 24 miesięcy,  

C. niemożność zajścia w ciążę pomimo regularnych stosunków (6-

7 tygodniowo) utrzymywanych przez 15 miesięcy bez 

stosowania metod antykoncepcji,  

D. wszystkie odpowiedzi są błędne.  

 

Zadanie 0.  

Aseksualnością jest: 

A. brak pociągu seksualnego do partnera tej samej płci,  

B. brak pociągu seksualnego do partnera przeciwnej płci,  

C. uznawanie siebie za osobę nieatrakcyjną  seksualnie,  

D. brak pociągu seksualnego do partnera tej samej i/lub 

przeciwnej płci, brak potrzeb seksualnych, pożądania.  

 

Zadanie 0.  

Zaburzenia  pożądania  seksualnego u kobiet w okresie 

klimakterium dotyczą:  

A. braku fizycznych objawów podniecenia,  

B. obniżonego popędu płciowego,  

C. trudności lub niemożności osiągnięcia  orgazmu,  

D. wszystkie odpowiedzi są prawdziwe. 



 

Zadanie 0.  

Polucje to objaw: 

A. fizjologiczny,  

B. przedwczesnego dojrzewania  płciowego,  

C. zaburzeń w dojrzewaniu płciowym,  

D. charakterystyczny tylko dla okresu dojrzewania.  

 

Zadanie 0.  

Czy możliwe jest, aby kobieta po całkowitym usunięciu macicy 

osiągnęła orgazm w czasie stosunku płciowego?  

A. niemożliwe, ponieważ niemożliwe jest wtedy współżycie 

płciowe,  

B. niemożliwe,  ponieważ  przeciwwskazane  jest wtedy 

współżycie płciowe,  

C. możliwe, jeżeli wcześniej też osiągała  orgazm,  

D. możliwe, ale bardzo trudne i niebezpieczne. 

 

Zadanie 0.  

Najistotniejszym zmysłem w odczuwaniu bodźców seksualnych przez człowieka 

jest zmysł: 

A. wzroku, 

B. słuchu,  

C. dotyku, 

D. powonienia.  

 

Zadanie 0.  

Narcysta jest w stanie pokochać partnera, który: 

A. okazuje podziw dla jego ciała,  

B. okazuje podziw dla jego intelektu, 

C. zdecydowanie dąży do współżycia  płciowego,  

D. szybko osiąga orgazm.  

 

Zadanie 0.  

W trakcie zbliżenia seksualnego występują kolejno fazy: 

A. pobudzenie, plateau, orgazm, odprężenie,  

B. pobudzenie, orgazm, plateau, odprężenie,  

C. pobudzenie, orgazm, odprężenie,  

D. pobudzenie, plateau I, orgazm, plateau II, odprężenie.  

 

Zadanie 0.  

Czy w Polsce pedofilia jest karalna? 

A. nie, gdyż jest to choroba psychiczna, 

B. tak,  

C. nie, o ile dziecko nie zostało skrzywdzone fizycznie,  

D. tylko w wypadku pełnego aktu płciowego.  



 

Zadanie 0.  

Dla zmniejszenia uczucia suchości pochwy w czasie współżycia u 55-letniej 

kobiety można zastosować: 

A. estrogenoterapię miejscową (dopochwową), 

B. zmianę technik współżycia,  

C. psychoterapię,  

D. leczenie ginekologiczne.  

 

Zadanie 0.  

Odległą konsekwencją doznanego przez kobietę gwałtu może być: 

A. depresja psychiczna,  

B. gniew, 

C. pobudliwość  psychiczna,  

D. pobudliwość  seksualna.  

 

Zadanie 0.  

Mechanizm działania Viagry? 

A. działa  na centralny układ nerwowy - niweluje 

zahamowania psychiczne,  

B. podnosi poziom testosteronu we krwi, 

C. zwiększa produkcję plemników w jądrach, co powoduje 

wzrost popędu seksualnego, 

D. działa na naczynia krwionośne  i zakończenia  nerwowe 

prącia.  

 

Zadanie 0.  

Okres preterminalny to: 

A. faza choroby, w której występuje nieodwracalne 

pogorszenie ogólnego stanu chorego,  

B. ostatnia faza choroby obejmująca kilka ostatnich dni lub 

godzin życia chorego,  

C. faza, w której ustała możliwość dalszego przedłużania 

życia chorego, ale jest on w jeszcze dość dobrym stanie 

ogólnym,  

D. okres, w którym występują poważne zakłócenia  w stanie 

ogólnym fizycznym i psychicznym chorego.  



 

Zadanie 0.  

Jakie działania profilaktyczne, mające na celu uniknięcie zachorowania na raka 

szyjki macicy w okresie ciąży, powinna wdrożyć położna? 

A. wykonanie rozmazu cytoonkologicznego u każdej 

ciężarnej,  

B. badanie we wziernikach u ciężarnych z grupy ryzyka, 

C. pobranie rozmazu cytoonkologicznego ciężarnym z grupy  

ryzyka, 

D. przeprowadzić z ciężarną rozmowę o higienie narządów 

płciowych.  
 

Zadanie 0.  

Jak często należy wykonywać samobadanie piersi w przypadku kobiet NIE 

miesiączkujących? 

A. raz na miesiąc,  

B. co pół roku,  

C. co dwa miesiące,  

D. raz w roku.  

 

Zadanie 0.  

Które witaminy mają właściwości antyoksydacyjne, zmniejszające ryzyko 

wystąpienia nowotworu? 

A. B1, B6, C, 

B. A, D, E,  

C. A, E, C,  

D. B6, E, D. 

 

Zadanie 0.  

Brachyterapia jest to leczenie nowotworów kobiecych narządów 

płciowych poprzez: 

A. napromienianie jednoetapowe, 

B. radioterapię  śródtkankową,  

C. naświetlanie drzewa oskrzelowego,  

D. napromienianie z zewnątrz.  

 

Zadanie 0.  

Który dzień  w cyklu miesiączkowym  kobiety określamy  dniem 

szczytu śluzu szyjkowego? 

A. trzeci kolejny dzień występowania śluzu rozciągliwego, 

śliskiego, oleistego, 

B. ostatni dzień,  w którym śluz  był śliski,  przejrzysty, 
oleisty, rozciągliwy,  

C. następny  dzień po wystąpieniu  śluzu śliskiego, 

przejrzystego, oleistego,  rozciągliwego,  

D. następny  dzień po ustąpieniu  śluzu śliskiego, 

przejrzystego, oleistego,  rozciągliwego.  



 

Zadanie 0.  

W przeddzień  leczenia metodą  brachyterapii,  chora jest  

informowana o: 

A. sposobie zachowania  się podczas odwiedzin bliskich, 
diecie, wypróżnianiu,  

B. izolacji w trakcie leczenia,  pozycji,  diecie,  

komunikowaniu się z otoczeniem,  

C. konieczności  zmiany pozycji podczas stosowania 

leczenia,  

D. konieczności  zachowania  ciszy i niemożności  

kontaktowania się z otoczeniem.  

 

Zadanie 0.  

W diagnostyce nabłonka kosmówski wykorzystuje się badanie? 

A. cytoonkologiczne,  

B. poziomu gonadotropin (HCG),  

C. kolposkopowe, 

D. biopsja macicy.  

 

Zadanie 0.  

Do szeregu czynników ryzyka wpływających  na większą 

zachorowalność na raka szyjki macicy należą: 

A. wczesne rozpoczęcie współżycia i duża liczba porodów,  

B. wczesne rozpoczęcie  współżycia  i brak porodu w 

wywiadzie,  

C. przebyte poronienie, wczesna pierwsza miesiączka, 

D. wiek powyżej 60 lat i stosowana HTZ w wywiadzie.  

 

Zadanie 0.  

Kobietom po mastektomii zaleca się noszenie protezy, ponieważ zapobiega 

to: 

A. przykurczom,  

B. bólom,  

C. uszkodzeniu blizny,  

D. zniekształceniu postawy  ciała.  

 

Zadanie 0.  

W jakim kierunku powinny zmierzać działania położnej w oddziale ginekologii i 

być kontynuowane w opiece ambulatoryjnej nad chorymi onkologicznie? 

A. przedłużania życia chorej,  

B. poprawy jakości życia chorej,  

C. zapobiegania nawrotom i wznowom choroby,  

D. umożliwienia pracy zawodowej. 



 

Zadanie 0.  

Po operacyjnym leczeniu zaśniadu  groniastego  niszczącego 

profilaktycznie stosuje się: 

A. antybiotyki,  

B. radioterapię,  

C. hormony sterydowe,  

D. cytostatyki.  

 

Zadanie 0.  

W grupie ryzyka zachorowania na raka trzonu macicy znajdują się kobiety: 

A. stosujące długotrwałą terapię progesteronową,  

B. stosujące długotrwałą terapię estrogenową,  

C. stosujące środki antykoncepcyjne,  

D. leczone wiele lat kortykosterydami.  

 

Zadanie 0.  

Które badanie jest niezbędne w trakcie leczenia chemioterapią? 

A. morfologia krwi,  

B. USG wątroby,  

C. poziom metabolitów leków w moczu, 

D. histopatologia wycinków guza. 

 

Zadanie 0.  

Zmiany dysplastyczne w nabłonku szyjki macicy zaliczone do CIN III, 

wskazują na: 

A. zmiany zapalne, 

B. rak przedinwazyjny,  

C. rak inwazyjny,  

D. mięśniak szyjki macicy.  

 

Zadanie 0.  

W pierwszej godzinie po zabiegu operacyjnym baczna obserwacja stanu 

ogólnego i ginekologicznego pacjentki powinna odbywać się:  

A. co 5 minut,  

B. co 10 minut,  

C. co 15 minut,  

D. co 30 minut.  

 

Zadanie 0.  

Opieka hospicyjna nad rodziną osoby umierającej polega przede wszystkim 

na: 

A. zabezpieczeniu materialnym,  

B. ułatwieniu zdobycia leków, 

C. przygotowaniu na odejście bliskiej  osoby,  

D. pomocy przy czynnościach  higienicznych.  



 

Zadanie 0.  

Substancjami kontrastującymi stosowanymi podczas kolposkopii są:  

A. 76 % spirytus vini, 10% formalina,  

B. formalina, płyn Lugola,  

C. noradrenalina, 76 % spirytus salicylowy, kwas mlekowy,  

D. płyn Lugola, wodny roztwór kwasu mlekowego.  

 

Zadanie 0.  

Badania epidemiologiczne w onkologii służą przede wszystkim: 

A. wyłonieniu grup szczególnie zagrożonych,  

B. prowadzeniu statystyki zgodnie z zasadami, 

C. podnoszeniu na wyższy poziom usług medycznych,  

D. opracowaniom naukowym. 

 

Zadanie 0.  

Jaki typ histologiczny  dominuje w obrazie nowotworu  trzonu 

macicy? 

A. rak płaskonabłonkowy,  

B. rak podstawnokomórkowy,  

C. rak gruczołowy,  

D. rak śluzowokomórkowy.  

 

Zadanie 0.  

Który plan daje największe prawdopodobieństwo skuteczności badań 

profilaktycznych w wykrywaniu raka szyjki macicy? 

A. objęcie badaniami ginekologicznymi, jak największą 

populację  kobiet,  

B. wyłonienie kobiet z grupy ryzyka i objęcie ich 

szczegółowymi badaniami ginekologicznymi,  

C. objęcie szeroką akcją  informacyjną  mieszkańców  rejonu, 

uświadomienie im powagi sytuacji,  

D. wezwanie wszystkich kobiet na badanie cytologiczne, w 

razie nie zgłoszenia  się ponowne wezwanie, przy dalszym 

braku odzewu - wizyta położnej środowiskowej.  

 

Zadanie 0.  

Uszkodzenia  popromienne  późne po stosowaniu radioterapii  w 

obrębie jamy brzusznej objawiają się najczęściej:  

A. obrzękiem i przekrwieniem napromieniowanej  okolicy, 

B. uszkodzeniem skóry w miejscu napromieniowania,  

C. dolegliwościami bólowymi miejsc poddanych radioterapi i ,  

D. popromiennym zapaleniem odbytnicy lub uszkodzeniem 

układu moczowego. 



 

Zadanie 0.  

Jakie badanie będzie wykonane w pierwszej kolejności u 26-letniej kobiety, 

która znalazła u siebie w piersi niewielki guzek? 

A. USG piersi,  

B. mammografia,  

C. biopsja gruboigłowa,  

D. histopatologia.  

 

Zadanie 0.  

Jakie preparaty hormonalne stosuje się  w przypadku leczenia raka 

sutka? 

A. hormony przysadki  mózgowej ,  

B. antyestrogeny i progestageny,  

C. hormony kory nadnerczy,  

D. hormony tyreotropowe.  

 

Zadanie 0.  

Najważniejszym objawem raka trzonu macicy jest: 

A. krwawienie pomenopauzalne,  

B. powiększenie obwodu brzucha,  

C. powiększenie  macicy,  

D. uporczywe upławy z dróg rodnych. 

 

Zadanie 0.  

Co zwiększa ryzyko zachorowania na raka gruczołu piersiowego? 

A. nieregularne, długie cykle, bezdzietność, otyłość,  

B. krótkie cykle, późna miesiączka, wczesna menopauza, 

C. wczesna menopauza, otyłość,  

D. bardzo długie  karmienie piersią, nieregularne 

miesiączki.  
 

Zadanie 0.  

Od czego zależy rodzaj terapii w przypadku rozpoznania raka 

szyjki macicy? 

A. od preferencji lekarza, 

B. od życzenia  kobiety i jej wiary w określony  sposób 

leczenia,  

C. od stopnia zawansowania choroby nowotworowej, 

D. od budowy morfologicznej nowotworu.  

 

Zadanie 0.  

Kobiety leczone cytostatykami najczęściej obawiają się: 

A. bólów głowy,  

B. utraty włosów,  

C. osamotnienia,  

D. uporczywych zaparć.  



 

Zadanie 0.  

Prekursorką ruchu hospicyjnego jest: 

A. Emilly Brown,  

B. Cicely Saunders,  

C. Molly Morgan, 

D. Margaret Ashty.  

 

Zadanie 0.  

Jaka dieta może potencjalnie wpływać na zachorowalność kobiet na 

nowotwory? 

A. niskosodowa,  

B. wysokobiałkowa,  

C. z dużą zawartością tłuszczów i mięs,  

D. bogatoresztkowa.  

 

Zadanie 0.  

Największe znaczenie w rozpoznaniu raka endometrium ma pobranie materiału do 

badania metodą: 

A. aspiracji z jamy macicy, 

B. płukania jamy macicy,  

C. wyłyżeczkowania jamy macicy, 

D. wymazu z ujścia szyjki macicy.  

 

Zadanie 0.  

Jakich umiejętności powinna nauczyć położna, aby pacjentka potrafiła 

prawidłowo stosować naturalne metody planowania ciąży? 

A. pomiaru i oceny temperatury  ciała  w całym cyklu 

miesiączkowym,  

B. oceny śluzu szyjkowego, 

C. oceny stanu szyjki macicy, 

D. wszystkich proponowanych wyżej czynności.  

 

Zadanie 0.  

Łagodny charakter posiada nowotwór: 

A. fibroadenoma,  

B. melanoma,  

C. osteosarkoma,  

D. carcinoma mammae.  



 

Zadanie 0.  

Dlaczego w okresie stosowania leczenia promieniami X zalecana jest 

dieta wysokobiałkowa? 

A. ponieważ promienie X utrudniają wchłanianie  białka,  

B. ponieważ białka są potrzebne do odbudowy zniszczonych 

tkanek, 

C. ponieważ białka zwiększają odporność organizmu,  

D. ponieważ wtedy zwiększa się wydalanie białka z moczem.  

 

Zadanie 0.  

Język (stosowane słownictwo i styl wypowiedzi) używany przez personel 

medyczny w rozmowie z pacjentem powinien być: 

A. możliwie najbardziej naukowy-medyczny, stosowanie 

określeń naukowych-medycznych, zapewnia precyzję 

wypowiedzi,  

B. potoczny - stosowanie naukowego słownictwa nie jest 

sensowne, ponieważ pacjent go nie zrozumie, 

C. dostosowany do indywidualnych możliwości pacjenta - tak, 

aby pacjent dokładnie zrozumiał wypowiedź,  

D. naukowy,  gdyż  posługując  się takim językiem  zdobędziemy 

autorytet u pacjenta.  

 

Zadanie 0.  

Mediator NIE powinien: 

A. być bezstronny,  

B. podejmować  decyzji,  

C. zbierać i porządkować informacji,  

D. być akceptowany przez obie strony. 

 

Zadanie 0.  

Taksonomia celów kształcenia zawiera dziedzinę:  

A. poznawczą,  psychomotoryczną,  

B. afektywną, poznawczą,  psychomotoryczną,  

C. afektywną,  poznawczą,  

D. psychomotoryczną,  afektywną.  

 

Zadanie 0.  

Umiejętności  prowadzenia  i uczestniczenia w dyskusji są 

niezbędne jeżeli na zajęciach wykorzystujemy:  

A. wykład informacyjny,  dyskusję panelową, burzę mózgów,  

B. metodę sytuacyjną,  burzę mózgów, dyskusję wielokrotną,  

C. dyskusję panelową, pogadankę,  opowiadanie,  

D. instruktaż,  dyskusję okrągłego  stołu,  wykład 

problemowy.  



 

Zadanie 0.  

Wsparcie społeczne w sytuacji choroby lub niepełnosprawności, jest to: 

A. forma pomocy pozainstytucjonalnej,  

B. pomoc instytucji opieki zdrowotnej świadczona  na rzecz 

osoby chorej,  

C. indywidualna pomoc osobie chorej w czynnościach życia 

codziennego,  

D. szczególny sposób i rodzaj pomagania osobom chorym i ich 

rodzinom w celu mobilizowania własnych sił i zasobów, 

które zachowali mimo choroby, po to by mogli i chcieli 
radzić sobie z własnymi problemami.  

 

Zadanie 0.  

Ocena sytuacji zdrowotnej  rodziny potrzebna jest  

pielęgniarce/położnej do podejmowania działań w zakresie: 

A. profilaktyki chorób,  

B. planowania opieki,  

C. edukacji zdrowotnej,  

D. objęcia pacjenta całościową, kompetentną  opieką.  

 

Zadanie 0.  

Zasady etyki zawodowej pielęgniarek, położnych określa: 

A. Polskie Towarzystwo Pielęgniarskie,  

B. okręgowe izby pielęgniarek i położnych,  

C. Krajowy Zjazd Pielęgniarek i Położnych,  

D. Sejm RP. 

 

Zadanie 0.  

Pielęgniarka/położna jest zobowiązana do wykonywania zleceń lekarskich: 

A. wszystkich,  

B. tylko tych, które zapisane są w dokumentacji medycznej (z 

wyjątkiem sytuacji stanowiących zagrożenie życia) i nie 

budzą żadnych wątpliwości pielęgniarki/położnej,  

C. tylko tych, o których jest przekonana, że są uzasadnione,  

D. w zależności od zwyczajów panujących w placówce służby 

zdrowia, w której pracuje.  

 

Zadanie 0.  

Głównymi instrumentami umożliwiającymi ocenę jakości świadczeń są kryteria i 

standardy. Kryteriami może/mogą być: 

A. liczba skarg pacjentów,  

B. procent zakażeń szpitalnych, 

C. rodzaj i ilość badań laboratoryjnych,  

D. wszystkie odpowiedzi są prawidłowe.  



 

Zadanie 0.  

Które z wymienionych działań NIE należy do zadań kadry kierowniczej? 

A. znalezienie odpowiedzi dlaczego nie osiągnięto w tym roku 

zaplanowanego poziomu realizacji świadczeń 
zdrowotnych,  

B. ustalenie ilości możliwych do wykonania świadczeń 

zdrowotnych,  

C. wyjaśnienie  pracownikom w jaki sposób należy wykonać 

nowe zadanie,  

D. pomoc pracownikom w wykonywaniu zadań.  

 

Zadanie 0.  

Planowanie strategiczne jest domeną kierowników szczebla: 

A. operacyjnego,  

B. wyższego,  

C. średniego,  

D. niższego.  

 

Zadanie 0.  

Pierwszym etapem w trakcie szkolenia na stanowisku pracy jest: 

A. szkolenie doskonalące,  

B. wyjaśnienie sposobu wykonywania pracy, 

C. doradzanie szkolonemu w kluczowych zadaniach,  

D. przygotowanie pracownika do rozpoczęcia nauki.  

 

Zadanie 0.  

Przyjęta przez państwo koncepcja ochrony zdrowia obywateli,  

której wyrazem jest system zorganizowanych działań,  urządzeń,  

instytucji i norm prawnych służących zdrowiu społeczeństwa to: 

A. promocja zdrowia, 

B. polityka ochrony zdrowia,  

C. służba zdrowia,  

D. polityka społeczna.  



 

Zadanie 0.  

Promocja zdrowia według dokumentu "Karta Ottawska" oznacza: 

A. proces umożliwiający każdemu człowiekowi zwiększenie  

oddziaływania  na własne  zdrowie w sensie jego poprawy i 

utrzymania,  

B. proces mający na celu poprawę stanu zdrowia 

społeczeństwa,  

C. system kształcenia  jednostek i społeczeństwa w zakresie 

utrzymania pełnej sprawności psychicznej, fizycznej i 
społecznej,  

D. działania podejmowane przez ochronę zdrowia i mające  na 

celu poprawę lub utrzymanie pełnej sprawności 

psychicznej, fizycznej i społecznej.  

 

Zadanie 0.  

Popularyzowana  powszechnie  koncepcja zdrowia publicznego 

zakłada podejmowanie zintegrowanych wysiłków:  

A. państwa, społeczności lokalnej i jednostki,  

B. wyłącznie  państwa,  

C. zawodowej kadry medycznej,  

D. organizacji samorządowych.  

 

Zadanie 0.  

Podczas oglądania  gruczołów  piersiowych  należy  poprosić 

pacjentkę  o: 

A. położenie się i uniesienie rąk nad głowę, 

B. uniesienie rąk nad głowę, a następnie o oparcie rąk na 

biodrach,  

C. położenie się i oparcie rąk na biodrach, 

D. położenie się i uniesienie ramion do wysokości barków. 

 

Zadanie 0.  

Objaw Blumberga (objaw otrzewnowy) charakteryzuje się: 

A. zatrzymywaniem wdechu podczas obmacywania prawego 

górnego kwadrantu brzucha,  

B. bolesnością podczas ostukiwania okolicy lędźwiowej,  

C. bolesnością  podczas wstrząsania  okolicy podżebrza 

prawego, 

D. występowaniem  bólu podczas szybkiego cofania ręki  

uciskającej  brzuch. 



 

Zadanie 0.  

Jednym z elementów badania nerwu czaszkowego VIII jest wykonanie próby 

Webera. W czasie badania pacjent lepiej słyszał dźwięk w uchu zajętym przez 
proces chorobowy. Świadczy to o: 

A. głuchocie  odbiorczej,  

B. głuchocie  przewodzeniowej,  

C. uszkodzeniu ślimaka,  

D. błędnym wykonaniu badania.  

 

Zadanie 0.  

Odruch wyzwalany  przez stymulację zakończeń nerwowych  na 

brodawce piersiowej przez ssące dziecko, to odruch: 

A. prolaktynowy,  

B. oksytocynowy, 

C. szukania,  

D. ssania. 

 

Zadanie 0.  

Pacjentka lat 20, w wywiadzie podaje: chudnięcie przy dużym apetycie, 

pocenie się, nerwowość, zaburzenia miesiączkowania, trudności w zasypianiu 

i koncentracji. Zwraca uwagę obustronny wytrzeszcz gałek ocznych. Wstępnie 

rozpoznajemy chorobę Gravesa-Basedowa. Podczas zbierania wywiadu od 

pacjentki ważne będzie uzyskanie informacji o: 

A. urazie psychicznym lub fizycznym,  

B. paleniu tytoniu,  

C. warunkach bytowych,  

D. chorobach zakaźnych przebytych w dzieciństwie.  

 

Zadanie 0.  

Zapalenie ucha środkowego możemy rozpoznać, gdy reakcję bólową 

wywoła: 

A. ucisk na przeciwskrawek małżowiny,  

B. ucisk za małżowiną,  

C. poruszanie małżowiną,  

D. próba Webera. 

 

Zadanie 0.  

U dziecka czerwona plama, czasem różowa, spowodowana miejscowym 

rozszerzeniem naczyń, zlokalizowana na brzegach górnych powiek, na 

czole powyżej nasady nosa, na górnej wardze, na granicy głowy i 

karku, tuż powyżej linii owłosienia, niewymagająca leczenia to: 

A. bociani dziób,  

B. plamy mongolskie,  

C. potówki czerwone, 

D. dyschromia "arlekina".  



 

Zadanie 0.  

Chód podczas, którego chory niedostatecznie zgina kończyny w stawach 

kolanowych, z trudnością odrywa stopy od podłoża, pociąga stopami po 
podłożu, chodzi na palcach, nazywa się: 

A. spastycznym,  

B. ataktycznym,  

C. brodzącym,  

D. kaczkowatym.  

 

Zadanie 0.  

Podczas badania palpacyjnego przepukliny pachwinowej, pacjent powinien 

przyjąć pozycję: 

A. stojącą,  

B. siedzącą,  

C. leżącą płaską,  

D. leżącą półwysoką.  

 

Zadanie 0.  

Objawem klinicznym dysplazji stawu biodrowego u noworodków i niemowląt 

NIE jest: 

A. objaw przeskakiwania Ortolaniego,  

B. objaw wyważania Barlowa,  

C. objaw szarfy,  

D. skrócenie kończyny dolnej.  

 

Zadanie 0.  

Sprawując opiekę nad chorym gorączkującym, pielęgniarka prowadząca bilans 

płynów musi uwzględnić poniesione straty przez parowanie, które przy 

wzroście temperatury o 1°C wynosi: 
A. 200 ml/dobę,  

B. 500 ml/dobę,  

C. 1000 ml/dobę,  

D. 1200 ml/dobę.  

 

Zadanie 0.  

W sytuacji podejrzenia  kamicy pęcherzyka żółciowego,  ból  

kolkowy umiejscowiony jest w: 

A. prawym podżebrzu lub śródbrzuszu,  

B. lewym podżebrzu,  

C. lewym podżebrzu, promieniujący do lewej łopatki,  

D. prawym podbrzuszu.  



 

Zadanie 0.  

Prowadząc wywiad z pacjentem podejrzewanym o raka przełyku, należy 

zwrócić szczególną uwagę na zgłaszany przez niego objaw: 

A. niechęci do pokarmów mięsnych,  

B. utrudnionego połykania pokarmów stałych (dysfagia),  

C. szybkiego bicia serca, pocenia się rąk i nóg, 

D. naprzemiennych biegunek i zaparć. 

 

Zadanie 0.  

Przy wzroście temperatury o 1°C czynność serca przyśpiesza o: 

A. 1 uderzenie na minutę,  

B. 10 uderzeń na minutę,  

C. 15 uderzeń na minutę,  

D. 20 uderzeń na minutę.  

 

Zadanie 0.  

U kobiety wysokość dna macicy pod koniec 24 tygodnia ciąży jest badana na 
wysokości: 

A. 2 palców nad spojeniem łonowym,  

B. pośrodku pomiędzy pępkiem a spojeniem łonowym,  

C. dokładnie na wysokości pępka,  

D. bezpośrednio pod łukiem żebrowym.  

 

Zadanie 0.  

U pacjentki z ostrym zakrzepowym zapaleniem żył  

powierzchownych, NIE występuje:  

A. ból i nadmierne ocieplenie żyły,  

B. tkliwy na ucisk powrózek żylny,  

C. zblednięcie całej kończyny,  

D. zaczerwienienie nad żyłą.  

 

Zadanie 0.  

Badanie fizykalne płuc po stronie odmy wykazuje: 

A. wypuk bębenkowy i osłabienie szmerów oddechowych, 

B. wypuk stłumiony i osłabienie szmerów oddechowych, 

C. wypuk bębenkowy i zaostrzenie szmerów oddechowych,  

D. wypuk stłumiony i zaostrzenie szmerów oddechowych. 

 

Zadanie 0.  

Standardowy doustny test obciążenia glukozą, wymaga podania pacjentowi: 

A. 30 g glukozy,  

B. 40 g glukozy,  

C. 75 g glukozy,  

D. 100 g glukozy.  



 

Zadanie 0.  

Glukozuria pojawia się zwykle przy glikemii powyżej: 

A. 80 mg%, 

B.  100 mg%, 

C.  180 mg%, 

D. 280 mg%.  

 

Zadanie 0.  

Zaleca się, aby badanie ciśnienia  tętniczego  krwi u dziecka 

wykonywać:  

A. na początku badania fizykalnego,  

B. w trakcie badania fizykalnego,  

C. na końcu badania fizykalnego, 

D. nie ma istotnego znaczenia kiedy, ważne jest aby było 

wykonane. 

 

Zadanie 0.  

Objaw Chełmońskiego  wykorzystywany w trakcie badania jamy 

brzusznej, polega na: 

A. zahaczaniu kciukiem dolnego płata wątroby,  

B. szybkim oderwaniu palców badającego od jamy brzusznej,  

C. wstrząsaniu okolic wątroby,  

D. przemieszczaniu gazów w jelicie grubym. 

 

Zadanie 0.  

Deficyt opieki, to: 

A. relacje zachodzące między  możliwościami samoopieki a 

zapotrzebowaniem na samoopiekę terapeutyczną,  

B. relacje zachodzące między pacjentem a rodziną,  

C. relacje zachodzące między potrzebującymi  opieki, a 

oczekiwaniami na opiekę,  

D. zapewnienie opieki potrzebującym.  

 

Zadanie 0.  

Kto jest autorem teorii "deficytu samoopieki"? 

A. M. Leininger,  

B. D. Orem, 

C. F. Nightingale,  

D. P. Benner.  

 

Zadanie 0.  

Do metod badawczych w pielęgniarstwie zaliczamy: 

A. obserwację,  sondaż diagnostyczny, eksperyment , anal i zę  

przypadków, testy socjometryczne,  

B. analizę piśmiennictwa,  obserwację, 

C. ankietę, wywiad,  



 

D. wywiad, analizę piśmiennictwa.  



 

Zadanie 0.  

Praca monograficzna poświęcona  jest: 

A. jednemu działowi nauki,  

B. analizie jednostkowych losów ludzkich, 

C. analizie życia ludzkiego,  

D. porównaniu jednego sytemu z drugim.  

 

Zadanie 0.  

Elementami systemu doskonalenia zawodowego są: 

A. cele i treści kształcenia,  

B. formy organizacyjne, metody i proces doskonalenia,  

C. pomoce dydaktyczne,  

D. cele i treści kształcenia,  formy organizacyjne,

metody i proces doskonalenia.  

 

Zadanie 0.  

Stosowanie przez pielęgniarkę  zasad leczenia bólu w 

opiece paliatywnej wymaga ukończenia kursu: 

A. doskonalącego,  

B. specjalistycznego,  

C. kwalifikacyjnego,  

D. specjalizacyjnego.  

 

Zadanie 0.  

Programami służącymi do przetwarzania danych statystycznych, w 

szczególności obliczania średnich, odchyleń od średnich,  

korelacji oraz sporządzania tabel i wykresów są: 

A. systemy operacyjne,  

B. edytory tekstu,  

C. bazy danych,  

D. arkusze kalkulacyjne.  

 

Zadanie 0.  

Termin wielozadaniowość  w odniesieniu do systemu 

Windows oznacza, że system: 

A. może być wykorzystywany do wykonywania wielu zadań,  

B. może być wykorzystywany przez wielu użytkowników,  

C. pozwala na jednoczesne uruchomienie kilku programów, 

D. pozwala na jednoczesną pracę kilku użytkowników.  

 

 



 

Zadanie 0.  

Plik w polskiej terminologii informatycznej  to: 

A. zbiór kart informacyjnych,  

B. zestaw cyfrowych nośników informacji,  

C. jednostka zapisu i przechowywania danych w komputerze,  

D. żadne z powyższych.  
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