PIELEGNIARSTWO EPIDEMIOLOGICZNE
TEST NR 201611
GRUPA 1

Zadanie 0.
Jedyng immunoglobuling majaca zdolno$¢ do przechodzenia przez tozysko
jest:

A. immunoglobulina A (IgA),

B. immunoglobulina D(IgD),

C. immunoglobulina E (IgE),

D. immunoglobulina G(1gG).

Zadanie 0.
Zakazenie oportunistyczne to zakazenie:

A. dwdch lub wigkszej liczby pacjentow tym samym szczepem
drobnoustroju wwyniku przeniesienia z jednego pacjenta na
drugiego,

B. przenoszone z ogniska pierwotnego do innych tkanek i
narzadow droga krwi,

C. drobnoustrojami, ktére w warunkach zdrowia nie powoduja
choroby, sa chorobotworcze tylko dla os6b z niedoborami
odpornosci,

D. ktére ma miejsce podczas trwania porodu lub po porodzie.

Zadanie 0.
Zakazenie wirusem odry 1 $winki szerzy si¢ gtownie drogg:
A. fekalno-oralna,
B. kontaktéw piciowych,
C. kropelkowa,
D. przeniesienia za posrednictwem wektora, np. komara.

Zadanie 0.
Antygen to:
A. preparat zdolny do wzbudzenia odpowiedzi
immunologicznej i syntezy przeciwcial,
B. przeciwciato neutralizujace dziatanie toksyny
bakteryjnej,

C. substancja, ktéra po zmieszaniu z immunogenem
nieswoiscie wzmacnia odpowiedz immunologiczna,
D. niepozadany odczyn poszczepienny.

Zadanie 0.
Laseczki Clostridium difficile bytujg w:
A. glebie,
B. przewodzie pokarmowym zwierzat,
C. przewodzie pokarmowym cztowieka,
D. wszystkich wyzej wymienionych miejscach.



Zadanie 0.
Nosicielstwo to  bezobjawowe bytowanie  drobnoustrojow
chorobotworczych w organizmie cztowieka, ktére moze wystgpowac:
A. wokresie wylggania choroby,
B. po przebyciu choroby,
C. po zakazeniu bezobjawowym,
D. wkazdym wyzej wymienionym przypadku.

Zadanie 0.

Postacig kliniczng zakazenia laseczkg Clostridium difficile
jest:

rzekomobtoniaste zapalenie jelita grubego,

zakazenie blony §luzowej zotadka,

zapalenie kiebuszkow nerkowych,

zapalenie zotadkowo-jelitowe.
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Zadanie 0.
Do nieswoistych miejscowych przeciwinfekcyjnych mechanizméw
obronnych organizmu ludzkiego zaliczamy:
A. pasaz jelit, przeptyw moczu, =zastawki w uktadzie
moczowym, nablonek migawkowy uktadu oddechowego,
B. fagocytozg¢, naturalne komorki  bojcze, komorki
pomocnicze kontrolujace stan zapalny,
C. uktad immunologiczny, limfocyty,
D. odpornos$¢ komoéorkowa i humoralng.

Zadanie 0.
Najlepiej rozwinigty uktad immunologiczny u cztowieka ma uktad:
A. oddechowy,
B. pokarmowy,
C. moczowy,
D. pitciowy.

Zadanie 0.
Do zadan komitetu kontroli zakazen szpitalnych nalezy:

A. opracowywanie planow i kierunkow systemu zapobiegania i
zwalczania zakazen szpitalnych,

B. ocena wynikow kontroli wewnetrznej przedstawianych
przez zespot kontroli zakazen szpitalnych,

C. opracowywanie [ aktualizacja standardow
farmakoprofilaktyki i farmakoterapii zakazen i chordb
zakaznych wszpitalu,

D. realizacja wyzej wymienionych punktow.



Zadanie 0.
W epidemiologii wyrdznia si¢ cztery zasadnicze metody wyboru
populacji do badan. W metodzie przesiewowej grupa do badan:
A. wybierana jest losowo,
B. polega na celowym wyborze jednostek o okreslonych
cechach,
C. obejmuje calg populacje,
D. zglasza si¢ sama.

Zadanie 0.

Aspergiloza narzgdowa najczeSciej dotyczy:
A. uktadu oddechowego,
B. przewodu pokarmowego,
C. osrodkowego uktadu nerwowego,
D. drog moczowych.

Zadanie 0.
Badanie przesiewowe to badanie epidemiologiczne:

A. w ktorym pomiary narazenia sg dokonywane po wystapieniu
zachorowan,

B. przeprowadzone w krotkim okresie czasowym pozwalajacym
na okreslenie w populacji proporcji 0s6b posiadajacych
ceche bedaca przedmiotem badania,

C. osO0b bezobjawowych w celu sklasyfikowania ich jako
zagrozonych lub niezagrozonych wystagpieniem choroby,
ktora jest przedmiotem tego badania,

D. wktorym dokonywany jest opis lub analiza cech lub zdarzen
w populacji bez ingerencji badacza wprzedmiot badania.

Zadanie 0.
W profilaktyce 1 eradykacji chorob zakaznych na S$wiecie
najwicksze znaczenie maja:

A. eliminacja chorych zwierzat,

B. chemioprofilaktyka po ekspozycji na wirusy,

C. ogoélnoswiatowe akcje deratyzacyjne,

D. szczepienia ochronne.

Zadanie 0.
Pojecie sktadajace si¢ z elementow: zrédto zakazenia, droga
przenoszenia zarazkow, wrota zakazenia, to inaczej:

A. tancuch epidemiczny,

B. droga translokacji,

C. tancuch zarazek - zywiciel,

D. tancuch sanitarny.



Zadanie 0.
Glista ludzka (Ascaris lumbricoides) jest pasozytem:
A. przewodow zotciowych,
B. drog moczowych,
C. zotladka,
D. jelita cienkiego.

Zadanie 0.
Wskaz NIEPRAWDZIWE stwierdzenie dotyczace epidemiologii legionellozy:

A. Legionella wystgpuje w srodowisku wodnym wtemperaturze

20°C -50°C,

B. najcze¢sciej zapadaja na nig mgzczyzni W Srednim istarszym
wieku, osoby palgce papierosy lub chorujace na przewlekte
choroby uktadu oddechowego,
okres wylegania choroby trwa dtuzej niz 3 tygodnie,
do zakazenia moze doj$¢ podczas wdychania aerozolu
wodnego pochodzgcego z sieci wodociggowej, z biurowych
lub przemystowych wiez chtodzacych wode oraz basenow.
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Zadanie 0.
Wylacznym, naturalnym rezerwuarem meningokokow jest:
A. gleba,
B. zwierz¢ domowe,
C. cztowiek,
D. naturalne §rodowisko wodne.

Zadanie 0.
Do zakazen przenoszonych droga powietrzno - pylowa nalezy
miedzy innymi:

A. gruzlica,

B. Kkrztusiec,

C. paciorkowcowe zapalenia gardta,

D. meningokokowe zapalenie opon mozgowo-rdzeniowych.

Zadanie 0.
Molekularna metoda typowania drobnoustrojow PCR znajduje
zastosowanie w:

A. klonowaniu genow,

B. diagnostyce klinicznej,

C. wykrywaniu genow opornosci bakterii na leki,

D. wszystkich wyzej wymienionych przypadkach.



Zadanie 0.

Zakazenie Helicobacter pylori odgrywa istotng rolg w
patogenezie:

A

B.
C.
D.

wrzodow zotadka i dwunastnicy,
guzow nerek,

zakazen gornych drog oddechowych,
owrzodzen podudzi.

Zadanie 0.
Obowigzkowej hospitalizacji podlegaja osoby chore na:

A
B.
C.
D.

ospe wietrzna,

odre,

gruzlice w okresie pratkowania,
roézyczke.

Zadanie 0.
Do obszarow ciala na state skolonizowanych florg fizjologiczng naleza:

A.
B.

C.
D.

spojowki, szyjka macicy,

cewka moczowa, oskrzeliki, gérny i dolny odcinek
przewodu pokarmowego,

blony $luzowe gdérnych drég oddechowych,

krtan, tchawica, oskrzela, pgcherz moczowy.

Zadanie 0.
Z jakim komitetem poza Zespolem Kontroli Zakazen Szpitalnych powinien
scisle wspotpracowac 1 by¢ jego cztonkiem mikrobiolog?

A

B.
C.
D.

wylgcznie z Zespotem Kontroli Zakazen Szpitalnych,

z zespotem ds. standarddw pielegniarskich,

z komitetem antybiotykoterapii,

zadna z wymienionych odpowiedzi nie jest prawidlowa.



Zadanie 0.
Zgodnie z klasyfikacjg szkodliwych czynnikéw biologicznych,
czynniki nalezace do pierwszej grupy zagrozenia, oznaczajg takie
czynniki:

A. ktore wywotuja ci¢zkie choroby u ludzi, sg niebezpieczne
dla pracownikow a rozprzestrzenianie czynnikow w
populacji ludzkiej jest bardzo prawdopodobne; zazwyczaj
nie istniejg W stosunku do nich skuteczne metody
profilaktyki lub leczenia,

B. ktore mogg wywolywaé u ludzi ciezkie choroby, sa
niebezpieczne dla pracownikOw a rozprzestrzenianie ich w
populacji ludzkiej jest bardzo prawdopodobne; zazwyczaj
istniejg w stosunku do nich skuteczne metody profilaktyki
lub leczenia,

C. ktére moga wywoltywaé choroby u ludzi, mogg by¢
niebezpieczne dla pracownikdw, ale rozprzestrzenianie ich
w populacji ludzkiej jest mato prawdopodobne; zazwyczaj
istniejg w stosunku do nich skuteczne metody profilaktyki

lub leczenia,
D. przez ktére wywotlanie chorob u ludzi jest mato
prawdopodobne.
Zadanie 0.

Ze wszystkich dostepnych obecnie metod sterylizacji, jedyna
metodg skutecznej redukcji i eliminacji prionow jest sterylizacja:
A. tlenkiem etylenu,
B. plazma,
C. parg nasycong,
D. suchym goragcym powietrzem.

Zadanie 0.
Pojemniki lub worki z odpadami medycznymi powinny by¢ wymieniane tak
czesto, jak pozwalaja na to warunki przechowywania oraz wiasciwosci
odpadow medycznych w nich gromadzonych, nie rzadziej niz co:

A. 24 godziny,

B. 48 godzin,

C. 72 godziny,

D. 96 godzin.



Zadanie 0.
W pomieszczeniach podmiotow wykonujacych dziatalnos$¢ lecznicza
wydziela sig:
A. co najmniej jedno pomieszczenie lub miejsca do
sktadowania bielizny czystej,
B. co najmniej jedno pomieszczenie lub miejsca do
sktadowania bielizny brudnej,
C. co najmniej jedno pomieszczenie lub miejsce na odpady,
D. wszystkie powyzsze.

Zadanie 0.
Dziatanie bakteriostatyczne preparatu dezynfekcyjnego, to jego zdolnos¢ do:
A. redukowania liczby zdolnych do zycia komdrek

bakteryjnych odpowiednich organizméw testowych w

okre$lonych warunkach,

hamowania wzrostu bakterii,

C. redukowania liczby spor odpowiednich organizméw
testowych w okreslonych warunkach,

D. redukowania liczby zdolnych do zycia wegetatywnych
komorek pratkow odpowiednich organizmow testowych w
okreslonych warunkach.
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Zadanie 0.
Liczba t6zek na oddziale anestezjologii i intensywnej terapii
powinna stanowi¢ CO najmniej:

A. 1% ogolnej liczby t6zek w szpitalu,

B. 2% ogdlnej liczby t6zek w szpitalu,

C. 3% ogolnej liczby t6zek w szpitalu,

D. 5% ogdlnej liczby t6zek w szpitalu.

Zadanie 0.
Pomieszczenie stluzace do oprozniania, dezynfekowania i przechowywania
kaczek i basendéw lub niszczenia tego rodzaju pojemnikow jednorazowego
uzytku oraz skladowania brudnej bielizny to:

A. pomieszczenie higieniczno-sanitarne,

B. pomieszczenie porzadkowe,

C. brudownik,

D. tazienka.



Zadanie 0.
Transport wewnetrzny odpadow medycznych z miejsca powstawania do
miejsca magazynowania, unieszkodliwiania lub odbioru odbywa sig:
A. przez przenoszenie workOw recznie przez wyznaczone
osoby,
B. wotwartych wézkach wypetnionych workami,
C. w zamykanych wozkach lub wézkach przewozacychzamykane
pojemniki,
D. wszystkimi wyzej wymienionymi sposobami.

Zadanie 0.
BLEDEM popelnionym podczas higienicznego mycia rak jest:
A. zwilzenie rak pod biezacg woda przed pobraniem mydta
ptynnego,
B. pozostawienie obraczki na palcu podczas mycia rak,
C. zakregcenie kurka przy uzyciu rg¢cznika jednorazowego
uzycia,
D. umieszczenie zuzytego re¢cznika w koszu na odpady
komunalne.

Zadanie 0.
Nabywanie opornosci i selekcjonowanie szczepow opornych na
preparaty dezynfekcyjne moze by¢ spowodowane:

A. stosowaniem zbyt niskich stezen preparatéw,

B. skracaniem czasudezynfekcji,

C. stosowaniem preparatow dezynfekcyjnych o waskim

spektrum dziatania,
D. wszystkimi wyzej wymienionymi czynnikami.

Zadanie 0.
W oddziale chordb zakaznych nalezy zapewni¢ co najmnie;j:
A. 1 izolatke,
B. 2 izolatki,
C. 3izolatki,
D. 4 izolatki.

Zadanie 0.
Chirurgiczne mycie ragk wykonuje si¢ przed wszystkimi zabiegami
chirurgicznymi, poniewaz eliminuje:

A. florg przejsciowa,

B. flore przejsciowa i catkowicie florg stala,

C. flore przejsciowag i wznacznym stopniu redukuje flore

stalg,
D. florg stalg.



Zadanie 0.
Preparaty do higienicznej dezynfekcji ragk metoda wcierania
muszg by¢ nanoszone na:

A. suche rece,

B. mokre re¢ce,

C. natluszczone rece,

D. wszystkie wymienione.

Zadanie 0.
Aeracja (degazacja) wymagana jest w Polsce po prawidtowo
przeprowadzonym procesie sterylizacji:

A. formaldehydem,

B. tlenkiem etylenu,

C. plazma,

D. parag wodna.
Zadanie 0.
Podczas przewozenia pacjenta, u ktorego zalozono cewnik do
pecherza moczowego, worek do zbiorki moczu nalezy:

A. potozy¢ na  woOzku, na ktorym  pacjent  jest

transportowany,

B. potozy¢ na brzuchu transportowanego chorego,

C. zawiesi¢ na statywie powyzej poziomu pacjenta,

D. zawiesi¢ na wieszaku ponizej poziomu pacjenta.

Zadanie 0.
Ekspozycja to:

A. wystgpowanie zachorowan na dang chorobe wsrod ludnosci
na okreslonym terenie w liczbie utrzymujacej si¢ przez
wiele lat na podobnym poziomie,

B. narazenie lub czas narazenia na wszelkie czynniki o
domniemanym lub pewnym dziataniu szkodliwym na ustrgj
czlowieka,

C. wystapienie zachorowan na dang chorobe pochodzacych z
jednego zrodta wsrod ludnosci na okreslonym terenie, w
okreslonym czasie, W liczbie wyraznie wigkszej] niz w
poprzednich latach,

D. przypuszczalny mechanizm, za pomoca ktorego czynnik
etiologiczny powoduje wystapienie choroby.



Zadanie 0.
Calkowite przeciwciala anty-HBc Total s3:
A. markerem przebytego lub przewlektego zakazenia HBV,
moga utrzymywac si¢ przez cale zycie,
B. wykrywane jedynie w zakazonych hepatocytach, nie sg
wydzielane w postaci wolnej do krwi,
C. wykrywane w surowicy u o0séb po szczepieniu przeciw HBV,
D. wykrywane w surowicy u osob ze S$wiezym, przewlekltymlub
po przebytym zakazeniu wirusem HCV.

Zadanie 0.
Zakazenia wirusem cytomegalii CMV szerzg si¢ najcze¢s$ciej drogg:
A. powietrzno-pytowa,
B. powietrzno-kropelkowa,
C. pokarmowa,
D. kontaktéw bezposrednich.

Zadanie 0.
Najczestszym czynnikiem etiologicznym szpitalnego zapalenia
ptuc sa:
A. bakterie,
B. wirusy,
C. grzyby,
D. bakterie iwirusy.
Zadanie 0.
Optymalny system organizacji oddzialu noworodkowego wcelu
zapewnienia ochrony przed zakazeniem to:
A. system zwany "rooming-in", gdzie matka przebywa wraz z
dzieckiem,
B. oddzielenie oddziatu noworodkowego od oddziatu
polozniczego,
C. system korespondencyjny, gdzie sala noworodkow jest
umieszczona pomiedzy dwoma pokojami matek,
D. oddziat intensywnej terapii noworodka.

Zadanie 0.
Swoista profilaktyka czynna polega na podaniu:
A. 0socza ozdrowiencow,
B. szczepionek zawierajacych okreslone antygeny
drobnoustrojow,
C. antybiotyku,
D. preparatow zawierajgcych aminokwasy.



Zadanie 0.
Koordynatorem realizacji Krajowego Programu Zapobiegania
Zakazeniom HIV i Zwalczania AIDS jest:

A. Gtéwny Inspektor Sanitarny,

B. Minister Zdrowia,

C. Krajowe Centrum do Spraw AIDS,

D. Narodowy Fundusz Zdrowia.

Zadanie 0.
Powstawanie biofilmu w zakazeniach odcewnikowych jest ztozonym
I wielostopniowym procesem. Pierwsza jego faza to:

A. nieodwracalna adhezja,

B. fagocytoza,

C. rozw0j macierzy,

D. faza dojrzewania.

Zadanie 0.
Ptyn moézgowo - rdzeniowy pobrany do jatlowej probowki nabadania
bakteriologiczne nalezy:

A. transportowac natychmiast, zabezpieczy¢ przed
schlodzeniem,

B. natychmiast wstawi¢ do lodoéwki i transportowac
schtodzony,

C. pozostawi¢ w temperaturze pokojowej, transportowaé Z
iInnymi badaniami,

D. probéwke wstawi¢ do cieplarki i1 inkubowaé w
temperaturze 40°C przez 72 godz.

Zadanie 0.
Ze wzgledu na mozliwos¢ wystapienia zapalenia wsierdzia u pacjentéw po
wszczepieniu protez zastawkowych serca, nalezy bardzo szybko rozpoznawac
1 wlasciwie leczy¢ migedzy innymi:

A. zapalenie zatok obocznych nosa,

B. ropne zakazenia skory,

C. zakazenia uktadu moczowego,

D. wszystkie wymienione.

Zadanie 0.
W przypadku zakazenia podskornej kieszeni, w ktorej znajduje sie
rozrusznik nalezy:
A. usung¢ rozrusznik i umiesci¢ nowy w nowym miejscu,
stosowac antybiotykoterapie,
B. pozostawi¢ rozrusznik, wilaczy¢ antybiotyk,
C. usung¢ stary rozrusznik, nowy umie$ci¢ W miejsce
starego, wlaczy¢ antybiotyk,
D. usung¢ stary rozrusznik, nowy umieSci¢ W miejsce



starego.



Zadanie 0.
Wtasciwos$cia nadajacag pateczkom Escherichia coli
uropatogennos$¢, jest:

A. dziatanie toksyny polisacharydowej,

B. dziatanie enterotoksyny cieptochwiejnej,

C. dziatanie enterotoksyny cieptostatej,

D. posiadanie przez nie fimbrii.

Zadanie 0.
Jaka czynno$¢ nalezy wykona¢ u pacjenta z cewnikiem naczyniowym, u
ktorego nagle pojawi si¢ goraczka, zle samopoczucie, dreszcze i spadek
ci$nienia t¢tniczego, gdy podejrzewamy bakteriemie?

A. monitorowac ci$nienie tetnicze Krwi co 6 godzin,

B. usung¢ cewnik, wykona¢ badania bakteriologiczne i

wlagczy¢ leczenie,

C. wmiejscu wktucia zastosowaé mas¢ z antybiotykiem,

D. wyltacznie zmieni¢ opatrunek.

Zadanie 0.
Wigkszo$¢ zakazen miejsca operowanego to zakazenia:
A. powierzchowne,
B. gtebokie,
C. narzadow,
D. jam ciata.

Zadanie 0.
Najwyzszym ryzykiem zakazenia obarczone jest zalozenie cewnika
centralnego do zyty:

A. szyjnej wewnetrznej,

B. gtownej gornej,

C. podobojczykowej,

D. udowej.

Zadanie 0.
Do  najczestszych zakazen notowanych u pacjentow
hospitalizowanych nalezy szpitalne zakazenie:

A. krwi,

B. ptuc,

C. uktadu moczowego,

D. miejsca operowanego.



Zadanie 0.
Drobnoustroje mogg przedostawac si¢ na powierzchni¢ cewnika
naczyniowego w nastepujacych sytuacjach:
A. w kontakcie cewnika z florg skorng pacjenta, obecng w
miejscu wktucia cewnika,
B. droga hematogenng poprzez osiadanie na powierzchni
cewnika drobnoustrojow obecnych w tozysku naczyniowym,
C. wczasie obstugi liniiinfuzyjnej,
D. wszystkie odpowiedzi sg prawidtowe.

Zadanie 0.
Profilaktyczne leczenie poekspozycyjne ze stycznosci z ludzkim wirusem
niedoboru odpornosci (HIV), do ktorej doszto w wyniku wypadku w trakcie
wykonywania czynnosci zawodowych, jest finansowane przez:

A. osobe¢ eksponowana,

B. osobe, ktora byta zrodtem ekspozyciji,

C. pracodawce lub zlecajacego prace,

D. Ministra Zdrowia.

Zadanie 0.
W celu wykrycia zapalenia cewki moczowej o etiologii Chlamydia
trachomatis u pacjentki, najlepiej wykona¢:
A. badanie og6lne moczu,
B. bakteriologiczne badanie moczu,
C. badanie wydzieliny z szyjki macicy oraz tylnego
sklepienia pochwy,
D. badanie materialu pobranego w wyniku biopsji z szyjki
macicy.

Zadanie 0.
Do jakiej kategorii ryzyka naleza endoskopowe kleszczyki biopsyjne i jaki
musza posiada¢ stopien czystosci mikrobiologicznej przed uzyciem do
badania?

A. wysokiego ryzyka i muszg by¢ sterylne,

B. ten sprze¢t nie wchodzi w kontakt z tkankami,

C. kategorii s$redniego ryzyka 1 moga by¢ poddawane

dezynfekciji,
D. niskiego ryzyka i wystarczy je podda¢ myciu.



Zadanie 0.
Zakazenie miejsca operowanego obejmujace narzady i1 jamy ciala - w
przypadku, gdy nie wprowadzono implantu rozwija si¢ w okresie do:

A. 30 dni od operacji,

B. 60 dni od operacji,

C. 6 miesigcy od operaciji,

D. 12 miesigcy od operacji.

Zadanie 0.
Drobnoustroje odpowiedzialne za szpitalne zapalenie pluc mogg pochodzi¢ ze
zrodet endogennych lub egzogennych. Zrédta endogenne to:

A. aparatura,

B. flora kolonizujaca pacjenta,

C. inny chory,

D. personel medyczny oddziatu.

Zadanie 0.
Najwazniejszym czynnikiem ryzyka wystgpowania zakazenu chorych
onkologicznych jest:

A. neutropenia,

B. uszkodzenie skory ibton$luzowych,

C. ucisk guza na otaczajace tkanki,

D. czynniki osobnicze, np. wiek, wyniszczenie.

Zadanie 0.
W przygotowaniu pacjenta do zabiegu operacyjnego zalecana jest
kapiel z zastosowaniem preparatu antyseptycznego zazwyczaj:
A. wdobie poprzedzajacej zabieg operacyjny,
B. 6-12 godzin przed zabiegiem operacyjnym oraz rano w
dniu operacji,
C. rano wdniu poprzedzajacym operacj¢ oraz rano w dniu
operacji,
D. rano wdniu operacji.

Zadanie 0.
Krwiopochodna, uogdlniong postacig gruzlicy pierwotnej, cz¢sto
0 przebiegu ostrym i gwattownym jest gruzlica:

A. koS$ci istawow,

B. przewodu pokarmowego,

C. uktadu moczowego,

D. proséwkowa,



Zadanie 0.
Pacjent po operacji wszczepienia zastawki biologicznej zglosit
sie do stomatologa w celu usuniecia z¢ba. Pacjentowi nalezy:
A. profilaktycznie poda¢ antybiotyk,
B. zaleci¢ tylko ptukanie  jamy  ustnej srodkiem
antyseptycznym,
C. nie dawa¢ zadnych zalecen gdyz pacjent ma wszczepiong
zastawke biologiczna,
D. poda¢ tylko lek przeciwzapalny.

Zadanie 0.

Zakazenie odcewnikowe krwi jest zakazeniem:
A. pierwotnym,

B. wtornym,

C. glebokim,

D. narzadowym.
Zadanie 0.

Bierna profilaktyka wirusowego zapalenia watroby typ B, uoséb po
ekspozycji na materiat biologiczny skazony wirusem HBV polega
na:

A. podaniu szczepionki przeciw WZW typ B,

B. podaniu  immunoglobuliny z wysoka zawartoS$cia

przeciwciat przeciwko HbsAg,
C. podaniu Interferonu,
D. obserwacji osoby po ekspozycji.

Zadanie 0.
Wskaz prawidtowg kolejnos¢ badania skriningowego:

A. populacja badana - test diagnostyczny przesiewowy -
pogtebione badanie diagnostyczne pacjentéw dodatnich,

B. populacja badana - test diagnostyczny pogi¢biony (wysoko
specjalistyczny) - badanie pacjentow testem
diagnostycznym przesiewowym,

C. populacja badana - test diagnostyczny przesiewowy -
pogltebione badanie pacjentow ujemnych,

D. populacja badana -test diagnostyczny pogi¢cbiony (wysoko
specjalistyczny) - test diagnostyczny pacjentow dodatnich
(wysoko specjalistyczny).



Zadanie 0.
VAP to zapalenie ptuc:

A. ktére wystapito u pacjenta niezaintubowanego po 48
godzinach od przyjecia do szpitala,

B. ktore wystgpilo u chorego po 48-72 godzinach od
zaintubowania,

C. ktore wystapito u chorego, ktory przebywat na leczeniu
szpitalnym przez co najmniej 2doby, azakazenie rozwineto
si¢ w okresie 90 dni od wypisania ze szpitala,

D. pozaszpitalne, nie zwigzane z pobytem chorego w szpitalu.

Zadanie 0.
Za martwicze zapalenie powigzi 1 tkanki podskornej odpowiada:
A. Streptococcus agalactiae gr B,
B. Staphylococcus aureus,
C. Streptococcus pyogenes gr A,
D. Pseudomonas aeruginosa.

Zadanie 0.
Zrodlem  zakazenia  przewodu pokarmowego o  etiologii
Campylobacter jejuni w §rodowisku pozaszpitalnym s3a:

A. zwierzeta domowe (np. psy), produkty spozywcze

pochodzenia zwierzg¢cego (drob),

B. owoce,

C. konserwy, przetwory domowe np. kompoty,

D. satatki, suréwki.

Zadanie 0.
Wystapienie wstrzasu toksycznego jest efektem dziatania:
A. koagulazy,
B. hialuronidazy,
C. TSST,
D. eksfoliatyny.

Zadanie 0.
Szczepy HLAR to:
A. gronkowce oporne na metycyling,
B. enterokoki oporne na wysokie st¢zenie aminoglikozydow,
C. pateczki oporne na cefalosporyny,
D. enterokoki oporne na wankomycyne.



Zadanie 0.
U niemowlg¢cia matki HIV (+) w celu wykluczenia badz
potwierdzenia zakazenia HIV nalezy wykona¢ nastepujace badania:
A. wykrywanie przeciwcial anty GHIV-1 ianty- HIV-2,
B. test Western blot,
C. PCR,
D. wszystkie w/w.

Zadanie 0.
Jama wustna stanowi $rodowisko skontaminowane, ktére u pacjentow
szpitalnych moze stanowi¢ zrodlo zakazenia. Bakterie z plytek nazebnych
najczesciej doprowadzajg do zakazen:

A. przewodu pokarmowego,

B. uktadu oddechowego,

C. zakazenia rany operacyjnej,

D. krwi.

Zadanie 0.
Wsréod  sposobu wyboru respondentow w  badaniach
epidemiologicznych wyréznia si¢ metode:

A. przesiewowa,

B. reprezentatywna,

C. doborucelowego,

D. wszystkie odpowiedzi sa prawidtowe.

Zadanie 0.
Smiertelno$¢ jest to:
A. liczba zgonow zaistniatych w badanej populacji w danym
czasie,
B. liczba zgondw populacji ogétem lub liczba zgonow w
podziale, np. wg wieku, ptci,
C. odsetek zgondéw na $cisle okreSlong chorobe sposrod
0golnej liczby chorych na te chorobe,
D. prawidlowe odpowiedzi Ai B.

Zadanie 0.
Zakazenia W uktadzie moczowym Kkobiet rozprzestrzeniajg si¢
najczesciej drogg:

A. krwiono$na,

B. limfatyczna,

C. wstegpujaca,

D. przez ciggtosc.



Zadanie 0.

U pacjenta przewlekle dializowanego - dotychczas seronegatywnego
- uzyskano dodatnie wyniki testdow na obecno$¢ antygenu HBs. Jakie
dziatania powinien podjg¢ personel stacji dializ?

A. weryfikacje¢ oznaczenia (np. potwierdzenia testem PCR) i
zgloszenie zachorowania do panstwowego powiatowego
inspektora sanitarnego,

B. przeniesienie pacjenta na odpowiednie dla danego typu
patogenu stanowisko dializacyjne,

C. stosowac tylko dializator jednorazowy,

D. wszystkie wymienione.

Zadanie 0.
Terapia empiryczna oparta jest na:

A. analizie statystycznej dotyczacej wystgpowania W danym
srodowisku 1 zakazeniu poszczegdlnych patogenow i ich
lekowrazliwoS$ci,

B. danych z pi$miennictwa dotyczacych skutecznosci
klinicznej konkretnych antybiotykéw,

C. analizie kosztow antybiotykow w szpitalu,

D. zatozeniach ujetych w punktach Ai B.

Zadanie 0.
Klasyczna technika tracheotomii chirurgicznej w warunkach
intensywnej terapii daje do 33% powiktan infekcyjnych.
Niebezpieczenstwa infekcyjne tracheotomii dotyczg:

A. infekcji rany operacyjnej bakteriami Gram (+),

B. infekcji  patogenami z gérnych odcinkéw drog

oddechowych,

C. infekcji patogenami z zotadka,

D. wszystkich powyzszych.

Zadanie 0.
Zrodlem zakazenia moze byé:
A. chory cztowiek lub chore zwierze,
B. nosiciel,
C. zwloki,
D. wszystkie odpowiedzi sg prawidtowe.



Zadanie 0.

Osoba zakazona HIV Ilub chora na AIDS moze zastrzec dane
umozliwiajgce jej identyfikacje. W takim przypadku zgltoszenie lub
rejestr zawierajg:

A

inicjaty imienia i nazwiska lub hasto, wiek, pte¢, nazwe
powiatu wlasciwego ze wzgledu na miejsce zamieszkania,
rozpoznanie kliniczne zakazenia lub choroby zakaznej oraz
droge zakazenia,

inicjaty imienia i nazwiska lub hasto, PESEL, pte¢, nazwe
powiatu wlasciwego ze wzgledu na miejsce zamieszkania,
rozpoznanie kliniczne zakazenia lub choroby zakaznej oraz
droge¢ zakazenia,

inicjaty imienia i nazwiska lub hasto, wiek, pte¢, adres
zamieszkania, rozpoznanie kliniczne zakazenia lub choroby
zakaznej oraz droge zakazenia,

inicjaty imienia i nazwiska lub hasto, dat¢ urodzenia, pte¢,
adres zamieszkania, rozpoznanie kliniczne zakazenia lub
choroby zakaznej oraz droge zakazenia.

Zadanie 0.
Glowne elementy zagrozenia epidemiologicznego w oddziatach
intensywnej terapii wynikaja z nast¢pujacych przyczyn:

A
B.

C.
D

pierwotnie ci¢zkiego stanu hospitalizowanych pacjentow,
stosowanych sposobow leczenia i monitorowania chorych,
aw szczegolnosci wentylacji mechanicznej,

szczegolnych cech oddziatowej flory bakteryjnej,

. wszystkich wymienionych.

Zadanie 0.
Brudna bielizna w oddziale, przed transportem do prania powinna by¢:

A

B.
C.
D.

wstepnie zdezynfekowana,

naprawiona i posktadana,

splukana z zanieczyszczen,

zapakowana, opisana i przechowywana jak najkrocej.



Zadanie 0.
Sepsa jest to:

A. wniknigcie | namnozenie si¢ okre§lonych drobnoustrojow
chorobotworczych znajdujacych sie wpozywieniu iwodzie,

B. powstanie najcze¢s$ciej po przebyciu choroby objawowej,
szczepow bakteryjnych zdolnych do przetrwania,

C. zespotokreslonych objawow chorobowych, spowodowanych
gwaltowna reakcja organizmu na infekcje Ilub uraz
prowadzacy do postepujgcej niewydolnosci  wielu
narzadow, a nawet i Smierci,

D. sposob przenoszenia si¢ patogennych drobnoustrojow ze
zrodta zakazenia na organizmy wrazliwe, drogi te sg zalezne
mi¢dzy innymi od umiejscowienia patogendéw i sposobow
ich wydalania zzakazonego ustroju, atakze od wrazliwosci.

Zadanie 0.
Do zakazenia rotawirusem dochodzi gléwnie droga:
A. powietrzno-pytowa,
B. fekalno-oralna,
C. powietrzno-kropelkowa,
D. krwi.

Zadanie 0.
Szczepionki stuzace do przeprowadzania obowigzkowychszczepien
ochronnych zakupuje:
A. osoba poddajaca si¢ szczepieniu,
B. kierownik zaktadu opieki zdrowotnej z budzetu
jednostki,
C. minister wtasciwy do spraw zdrowia zgodnie z przepisami
0 zaméwieniach publicznych,
D. $§wiadczeniodawca ze srodkéw publicznych.

Zadanie 0.
W przypadku zmiany lekowrazliwosci szczepow izolowanych w szpitalu 1
zwigzanych z tym niepowodzen terapeutycznych nalezy receptariusz szpitalny
podda¢ zmianie polegajacej na:
A. dowolnej wymianie antybiotykow z poszczego6inych grup
dostepnosci,
B. weryfikacji przez Komitet Terapeutyczny,
C. poddaniu weryfikacji wytacznie antybiotykdw stosowanych
do profilaktyki okotooperacyjnej,
D. Zzadna z powyzszych odpowiedzi nie jest prawidlowa.



Zadanie 0.
Bakteria lub inny drobnoustr6j wyhodowany bezposrednio z
materiatu klinicznego na podtozu mikrobiologicznym jest okres§lany
jako:

A. izolat,

B. szczep,

C. klon,

D. genom.

Zadanie 0.
Prowadzenie kontroli wewnetrznej w  zakresie realizacji  dziatan
zapobiegajacych szerzeniu si¢ zakazen i chordb zakaznych oraz przedstawianie
wynikow i wnioskéw z tej kontroli kierownikowi szpitala jest zadaniem:

A. dziatu BHP,

B. dziatu kontroli wewnetrznej,

C. komitetu kontroli zakazen szpitalnych,

D. zespotu kontroli zakazen szpitalnych.

Zadanie 0.
Najwyzsze wymagania, CO d0 barierowos$ci dla materialow na
fartuchy chirurgiczne i obtozenia, szczegollnie dla wyrobdw o
wysokim poziomie ochrony, dotycza:

A. przepuszczalno$ci powietrza,

B. przenikania pary wodnej,

C. powierzchni krytycznej,

D. jednorazowego uzytku.

Zadanie 0.
Czynny system rejestracji zakazen szpitalnych polega na:

A. okresowym zbieraniu informacji 0 zakazeniach na
podstawie dokumentacji lekarskiej,

B. okresowej analizie wynikow badan mikrobiologicznych,

C. codziennym wykrywaniu, kwalifikacji irejestracji zakazen
poprzez zbieranie danych przez pielggniarke
epidemiologiczng,

D. zaangazowaniu catego personelu medycznego.

Zadanie 0.
Dnia 27 wrzesnia 2004 roku w Sztokholmie zostalo powotane do zycia
Europejskie Centrum Kontroli i Prewencji Chorob. Uzgodniono akronim
nazwy nowej instytucji - obecnie jest to:

A. EEA,

B. ECDC,

C. EFSA,

D. EMCDDA.



Zadanie 0.
Do wdrozenia 1 zapewnienia funkcjonowania systemu zapobiegania 1
zwalczania zakazen szpitalnych jest/sa obowigzani:

A. specjalista ds epidemioloqii,

B. pielggniarka naczelna,

C. komitet kontroli zakazen szpitalnych,

D. kierownicy szpitali lub podmiotow leczniczych, w sktad

ktérych wchodzi szpital.

Zadanie 0.
Obowigzek przesytania do Panstwowej Inspekcji Sanitarnej
formularzy zgtoszen dodatnich wynikow badan laboratoryjnych w
kierunku biologicznych czynnikéw chorobotworczych takich jak
Clostridium  botulinum, Clostridium perfringens, Neisseria
meningitidis spoczywa na:

A. pielegniarce epidemiologicznej,

B. lekarzu epidemiologu,

C. dyrektorze szpitala,

D. kierowniku laboratorium wykonujacego badania.

Zadanie 0.
Raport roczny o =zakazeniach szpitalnych sporzadza Zespot
Kontroli Zakazen Szpitalnych iprzekazuje go:

A. Panstwowemu Inspektorowi Sanitarnemu,

B. kierownikom Kklinik, ordynatorom oddziatow,

C. kierownikowi zaktadu opieki zdrowotnej oraz komitetowi

kontroli zakazen zaktadowych,
D. pielggniarce naczelnej.

Zadanie 0.
Zarazliwos¢ jest:
A. to zdolno$¢ zarazka do inwazji i wytwarzania odczynu
infekcyjnego u osoby wrazliwej,

B. jest miarg ci¢zkosci choroby 1 moze by¢ znacznie
zréznicowana,

C. jest dawkg czynnika zakaznego potrzebng do wywotania
zakazenia,

D. to ilo$¢ czynnika zakaznego potrzebna do przeniesienia
zakazenia.



Zadanie 0.
Odosobnienie osoby zdrowej, ktora byta narazona na zakazenie, w celu
zapobiezenia szerzeniu si¢ chorob szczegoOlnie niebezpiecznych 1 wysoce
zakaznych, to:

A. izolacja,

B. kohortacja,

C. kwarantanna,

D. nadzér epidemiologiczny.

Zadanie 0.
Nadzor polegajacy na dokonaniu wyboru poszczegdlnych jednostek
(szpitali, poradni), gdzie dokonywana jest rejestracja przypadkéw w
sposob mozliwie kompletny, to definicja:

A. nadzoru epidemiologicznego biernego,

B. nadzoru epidemiologicznego czynnego,

C. nadzoru epidemiologicznego wybidrczego,

D. specjalnego systemu nadzoru.

Zadanie 0.
Najbardziej niebezpiecznym zrodtem zakazenia wirusami HBV, HCV jest/sa:
A. wymiociny,
B. ptyn otrzewnowy,
C. wydzielina pochwowa,
D. krew.

Zadanie 0.
Kontrola wewnetrzna w obszarze realizacji dziatan zapobiegajacych
szerzeniu si¢ zakazen i chorob zakaznych jest prowadzona okresowo,
nie rzadziej niz:

A. co 1miesiac,

B. co 3miesigce,

C. €0 6 miesigcy,

D. co 12 miesigcy.

Zadanie 0.
Makroekonomiczna analiza kosztow zakazen szpitalnych uwzglednia koszty:
A. tylko pacjenta,
B. tylko §wiadczeniodawcy (szpitala),
C. ptatnika (NFZ2),
D. z perspektywy calego spoteczenstwa.



Zadanie 0.

Dokumentacj¢ realizacji dzialan zapobiegajacych szerzeniu si¢ zakazen 1
choréb zakaznych prowadzong w postaci pisemnej lub elektronicznej uwaza
si¢ za zabezpieczong przed uszkodzeniem, jezeli sg spetnione warunki:

A. zapewniona jest dostepnos¢ wylacznie dla o0sob
uprawnionych,

B. jest chroniona przed przypadkowym lub nieuprawnionym
zniszczeniem,

C. sg zastosowane metody i srodki ochrony dokumentaciji,
ktorych skuteczno$¢ w czasie ich zastosowania jest
powszechnie uznawana,

D. tacznie wszystkie wyzej wymienione.

Zadanie 0.
Istotnym elementem antybiotykoterapii celowanej jest przede
wszystkim warto$¢ MIC, ktora okres$la:

A. maksymalne st¢zenie hamujace,

B. czas leczenia,

C. najmniejsze st¢zenie bakteriobdjcze,

D. najmniejsze stezenie hamujace.

Zadanie 0.
W cigzkich, zagrazajacych zyciu infekcjach najwazniejsze w
otrzymaniu wyniku badania mikrobiologicznego jest:

A. szybkos$¢ otrzymania wyniku,

B. wykonanie badania kilkoma metodami,

C. potwierdzenie wyniku dodatkowo w innym laboratorium,

D. Zzadna z odpowiedzi nie jest prawidlowa.

Zadanie 0.
Pierwszym w $wiecie pelnym programem cigglego nadzoru nad zakazeniami,
opartym na profesjonalnych zespotach kontroli zakazen jest:
A. NNIS,
B. APIC,
C. SHEA,
D. ICARE.



Zadanie 0.
W przypadku stwierdzenia nieprawidlowosci podczas kontroli wewnetrzne; w
obszarze realizacji dziatan zapobiegajacych szerzeniu si¢ zakazen i choréb
zakaznych, powtorng kontrole przeprowadza si¢ nie pdzniej niz w terminie:

A. 1 miesigca od daty przekazania raportu,

B. 3 miesigcy od dnia przekazania raportu,

C. 1 miesigca od daty przeprowadzenia kontroli,

D. 6 miesi¢cy od dnia przeprowadzenia kontroli.

Zadanie 0.
W sktad zespolu kontroli zakazen szpitalnych wchodzi mig¢dzy
innymi pielggniarka lub potozna jako specjalista do spraw
epidemiologii lub higieny iepidemiologii, w liczbie nie mniejszej
niz 1 na:

A. 200 tozek szpitalnych,

B. 150 t6zek szpitalnych,

C. 100 to6zek szpitalnych

D. 250 t6zek szpitalnych

Zadanie 0.
Dokumentacja zrealizacji dziatan zapobiegajacych szerzeniu si¢
zakazen i chorob zakaznych jest prowadzona w uktadzie:

A. alfabetycznym,

B. terytorialnym,

C. chronologicznym,

D. wszystkie wymienione.

Zadanie 0.
Sytuacja prawna wprowadzona na danym obszarze w zwigzku z
ryzykiem wystapienia epidemii W celu podjecia okreslonych w
ustawie dzialan zapobiegawczych, to:

A. stan epidemii,

B. stan zagrozenia epidemicznego,

C. nadzor epidemiologiczny,

D. nadzdr sanitarny.



Zadanie 0.

W przypadku szpitali raport z kontroli wewngtrznej w obszarze
realizacji dziatan zapobiegajacych szerzeniu si¢ zakazen i chordb
zakaznych jest przekazywany:

A. kierownikowi podmiotu leczniczego po zatwierdzeniu
przez pielegniarke epidemiologiczna,

B. kierownikowi podmiotu leczniczego po zatwierdzeniu
przez przewodniczacego zespolu kontroli zakazen
szpitalnych,

C. naczelnej pielegniarce po podpisaniu przez pielegniarke
epidemiologiczna,

D. przewodniczacemu zespotu kontroli zakazen szpitalnych po
podpisaniu przez pielggniarke epidemiologiczng.

Zadanie 0.
W celu ochrony pracownikéw przed zagrozeniami spowodowanymi przez
szkodliwe czynniki biologiczne pracodawca jest obowigzany do stosowania:
A. wszelkich dostepnych srodkow eliminujacych narazenie
lub ograniczajacych stopien tego narazenia,
B. tylko srodkow ochrony zbiorowej,
C. wylacznie srodkéw ochrony osobistej,
D. obowigzek taki spoczywa wyltacznie na pracowniku.

Zadanie 0.
Ognisko epidemiczne szpitalne to:

A. pojedynczy przypadek infekcji w szpitalu,

B. chory cztowiek wraz z jego otoczeniem, w ktorym istnieja
warunki przenoszenia czynnika chorobotwdrczego na osoby
wrazliwe,

C. wystgpienie w szpitalu co najmniej dwoch wyraznie
powigzanych ze sobg przypadkéw zakazen,

D. poszukiwanie nierozpoznanych przypadkow zakazen w
szpitalu.

Zadanie 0.
Choroba Legionistow bez objawow zapalenia ptuc to:
A. Goraczka Pontiac,
B. Zespot Hoigne,
C. Choroba Creutzfeldta-Jakoba,
D. Gorgczka Ebola.



Zadanie 0.
W trakcie dochodzenia epidemiologicznego wykonuje si¢ badania
mikrobiologiczne w celu:
A. doboru wtasciwych antybiotykow do terapii empirycznej,
B. doboru wtasciwych antybiotykow do terapii celowanej,
C. doboru preparatéw dezynfekcyjnych do powierzchni,
D. okre$lenia zrodta zakazen i wykrycia drog szerzenia si¢
szczepow.

Zadanie 0.
Calosciowy nadzor epidemiologiczny nad wszystkimi pacjentami zalecany
jest:

A. woddziatach intensywnej terapii,

B. woddziatach zachowawczych,

C. we wszystkich oddziatach szpitala,

D. w poradniach przykliniczych.

Zadanie 0.
W szpitalu glowne kierunki monitorowania biezacej sytuacji
epidemiologicznej obejmuja wskazniki:

A. epidemiologiczne,

B. kliniczne,

C. laboratoryjne,

D. wszystkie wymienione.

Zadanie 0.
Przyczynami oporu wobec zmian jest:
A. duza pewnosc siebie,
B. niepewnos$¢ i obawy przed poniesieniem osobistej straty,
C. precyzyjnie okreslony cel dziatania,
D. posiadanie doswiadczenia zawodowego.

Zadanie 0.
Jaka czynno$¢ nalezy wykona¢ natychmiast po kontakcie krwi ze spojowka
oka?

A. przeplukaé¢ oko woda lub 0,9% NacCl,

B. zgtosi¢ ekspozycje lekarzowi chorob zakaznych,

C. zglosi¢  ekspozycje  zespotowi  kontroli zakazen

szpitalnych,
D. zorganizowac pilng konsultacje okulistyczng.



Zadanie 0.

Raporty o zakazeniach 1 zachorowaniach na chorob¢ zakazng, zgonach z
powodu zakazenia lub choroby zakaznej, ich podejrzeniach oraz przypadkach
stwierdzenia dodatniego wyniku badania laboratoryjnego w kierunku
czynnikow chorobotworczych sga sporzadzane przez podmiot prowadzacy
rejestr:

A. co potroku,

B. co rok,

C. co kwartatal i co p6t roku,

D. co miesiagc, co kwartat oraz co rok.
Zadanie 0.

Wskaz NIEPRAWIDLOWA odpowiedz. Okreslenie "nadzor celowany" odnosi si¢
do zbierania danych:

A. 0 zakazeniach szpitalnych dotyczacych okres§lonej grupy
pacjentéw, np. pacjenci oddziatu chirurgii,

B. 0 zakazeniach szpitalnych dotyczgcych pacjentéw
poddawanych szczegdlnym procedurom, np. cewnikowanie
pecherza moczowego, zabiegi endoskopowe uktadu
moCzoweqgo,

C. 0 zakazeniach szpitalnych dotyczgcych pacjentow
ulegajacych szczegdlnym zakazeniom, np. zakazenia
odcewnikowe, zapalenia ptuc,

D. dotyczacych chorobowosci i zachorowalno$ci pacjentow z
powodu zakazen szpitalnych.

Zadanie 0.
Monitorowanie oddzialu po wygaszeniu ogniska epidemicznego
polega na:
A. wykonywaniu okresowych badan srodowiskowych,
B. analizie zakazen w oddziale za miesigc poprzedzajacy
wystapienie ogniska,
C. wykonywaniu okresowych badan u personelu,
D. kontroli aktualnej sytuacji w oddziale ze zwroceniem
uwagi na zalecone zasady postgpowania.

Zadanie 0.
Obecnie celem programoéw szczepien ochronnych jest:
A. zapobieganie chorobom zakaznym,
B. eliminacja choroby zakaznej,
C. eradykacja choroby zakaznej,
D. zapobieganie, eliminacja oraz eradykacja chordéb
zakaznych.



Zadanie 0.
Lekarskim badaniem kwalifikacyjnym w celu wykluczenia
przeciwwskazan do wykonania szczepienia ochronnegopoprzedzone
jest wykonanie szczepienia:

A. tylko obowigzkowego,

B. tylko zalecanego,

C. obowigzkowego, a tylko w niektérych przypadkach

zalecanego,
D. zaréwno obowiazkowego jak i zalecanego.

Zadanie 0.
Dokumentacja realizacji dziatan zapobiegajacych szerzeniu si¢
zakazen ichordb zakaznych jest przechowywana przez okres:

A. 5 lat,

B. 10 lat,

C. 20 lat,

D. 50 lat.

Zadanie 0.
Wymagania dla materiatdw wlokienniczych przeznaczonych na
fartuchy chirurgiczne i obtozenia ze wzgledu na spetniane przez nie
funkcje dotyczg tych samych parametrow:
A. odpornosci na przenikanie mikroorganizmow na sucho ina
mokro,
B. braku czastek zanieczyszczajacych materiat, ktore moga
by¢ uwolnione w wyniku dziatania mechanicznego,
C. odpornosci na przesigkanie cieczy,
D. wymienionych w punktach A, B, i C.

Zadanie 0.
W jakim terminie nalezy przekaza¢ do panstwowego powiatowego
inspektora sanitarnego roczny raport o zakazeniach szpitalnych i
drobnoustrojach alarmowych?

A. do 31 grudnia za rok, w ktorym jestsporzadzany,

B. do 31 stycznia nastgpnego roku za rok poprzedni,

C. do 15 stycznia nastepnego roku za rok poprzedni,

D. do konca | kwartatu nastepnego roku za rok poprzedni.

Zadanie 0.
Szczyt epidemii to:
A. pojedyncze zachorowania wystepujace W okresie wygasania
epidemii,
B. formalne wuznanie okreslonego terenu za teren objety
epidemia,
C. epidemia pochodzgca z jednego zrodta zakazenia,
D. okres wystapienia najwyzszej liczby zachorowan w czasie



epidemii.



Zadanie 0.

Do gromadzenia w szpitalu informacji o zakazeniach szpitalnych i
czynnikach alarmowych oraz prowadzenia rejestru zakazen
szpitalnych i czynnikéw alarmowych sg obowigzani:

A

B.
C.
D

dyrektorzy ds. piclggniarstwa,

rady nadzorcze szpitali,

radcy prawni szpitali,

kierownicy szpitali lub podmiotow leczniczych, w sktad
ktorych wchodzi szpital.

Zadanie 0.
Do zadan zespotu kontroli zakazen szpitalnych NIE nalezy:

A

B.

C.

D.

opracowywanie 1 aktualizacja systemu zapobiegania |
zwalczania zakazen szpitalnych,

opracowywanie plandw i kierunkéw systemu zapobiegania i
zwalczania zakazen szpitalnych,

szkolenie personelu w zakresie kontroli zakazen
szpitalnych,

konsultowanie 0séb podejrzanych o zakazenie lub chorobe
zakazng oraz tych, u ktorych rozpoznano zakazenie lub
chorobe zakazng.

Zadanie 0.
Najwazniejszym czynnikiem w efektywnym nadzorze nad zakazeniami jest:

A

B.

C.

codzienny kontakt czlonkow zespolu kontroli zakazen
szpitalnych z personelem oddziatow,

organizowanie zebran komitetu kontroli zakazen
szpitalnych raz na kwartat,

organizowanie zebran  zespotlu  kontroli  zakazen
szpitalnych jeden raz w tygodniu,

raportowanie zarejestrowanych zakazen 1 patogenow

alarmowych.



Zadanie 0.

W przypadku zastosowania obowigzkowej hospitalizacji, izolacji
lub kwarantanny, obowigzek powiadomienia rodziny lub osoby
wskazanej przez osob¢ poddang obowigzkowej hospitalizacji,
izolacji lub kwarantannie o zastosowaniu tego srodka spoczywa na:

A

B.

C.
D

kierowniku jednostki, w ktorej wykonywana jest
obowigzkowa hospitalizacja, izolacja lub kwarantanna,
pielegniarce epidemiologicznej zatrudnionej w zaktadzie, w
ktérym zastosowano wymienione srodki zaradcze,
kierowniku zespotu kontroli zakazen szpitalnych,

. przedstawicielu stuzby, ktoéry dopomogt w wykonaniu

obowiazku hospitalizacji, izolacji lub kwarantanny osoby
(np. policja).

Zadanie 0.

Wykonywanie zawodu piel¢gniarki posiadajgcej tytut specjalisty w
dziedzinie pielggniarstwa epidemiologicznego polega na realizacji
zadan w zakresie:

A. profilaktyki i zwalczania zakazen szpitalnych,

B. cigzy, porodu i potogu majacy na celu zabezpieczenie
zdrowia ci¢zarnej, rozwijajacego si¢ dziecka 1 catej
rodziny,

C. rozpoznawania problemow pielegnacyjnych pacjenta przed
I  po zabiegu operacyjnym, planowanie opieki
pielegniarskiej w okresie przed i pooperacyjnym,

D. wspierania pacjenta i jego rodziny w chorobie i
niepelnosprawnosci.

Zadanie 0.
Celem nadzoru epidemiologicznego jest:

A. zapobieganie zakazeniom o0raz wczesne wykrywanie
przypadkéw ognisk epidemicznych w celu przeprowadzenia
koniecznych badan i kontroli,

B. identyfikacja przypadkéw lub podejrzenia zakazen w
danym czasie

C. okreslenie skutecznos$ci stosowanych metod zapobiegania i
kontroli zakazen,

D. wszystkie wymienione.

Zadanie 0.
Przeszkoda w skutecznym rozwigzywaniu konfliktow jest:

A. uwzglednianie rownorzednos$ci partneréw konfliktu,

B. zrozumienie istoty konfliktu i obiektywizm,

C. zapewnienie samodzielnos$ci stron konfliktu,

D. stosowanie strategii ttumienia konfliktow.



Zadanie 0.
O umigjetnosci wlasciwego stuchania rozmowcy NIE Swiadczy:
A. postawa peinej akceptacji drugiej osoby,
B. postawa szacuneku dla uczué¢ drugiej osoby,
C. tolerancja,
D. zmiana tematu rozmowy.

Zadanie 0.
Do aktywizujacych metod nauczania nalezy:
A. odgrywanie rol, dyskusja panelowa, burza mozgow,
studium przypadku,
B. ¢wiczenia, dyskusja dydaktyczna, wyktad informacyjny,
opowiadanie,
C. metoda przypadkéw, referat, seminarium, opis,
D. esej, referat, wyktad problemowy, odczyt.

Zadanie 0.
Procesy poznawcze cztowieka to:
A. cechy indywidualne, abstrahowanie, uwaga,
B. genotyp, uogdlnianie, myslenie,
C. uwaga, myslenie, procesy pamigci,
D. postawy, motywacja, mySlenie.

Zadanie 0.
Wskazniki socjomedyczne zdrowia, to wskazniki:
A. umieralnosci,
B. chorobowosci,
C. pomiaru uczestnictwa w zyciu spolecznym,
D. dost¢pu do lekarza.

Zadanie 0.
Dzialania pielggniarki/potoznej w zakresie ksztaltowania postaw zdrowotnych
obejmuja:

A. promocje¢ zdrowia i edukacj¢ zdrowotna,

B. realizacj¢ ustalonego programu diagnostycznego,

C. realizacj¢ ustalonego dla pacjenta programu leczniczego i

rehabilitacyjnego,
D. planowanie irealizacj¢ procesu piel¢gnowania.



Zadanie 0.
Personalizm stanowi zespot koncepcji filozoficznych, mowiacy ze czyn jest

moralnie dobry, gdy:

A. stanowi akt afirmacji godnosci o0sobowej drugiego
czlowieka,
B. uszczesliwia swego sprawce,
C. jest zgodny z nakazem stosownego autorytetu,
D. wszystkie powyzsze.
Zadanie 0.

Pojecie "norma moralna” oznacza:

A

B.
C.
D.

system zakazdw,

system warto$ci materialnych,

element systemu etycznego i moralnoS$ci,
system nakazow.

Zadanie 0.
Zasada ubezpieczenia zdrowotnego polegajaca na tym, ze fundusz
powstaly ze sktadek sprawuje opieke zgodnie, z ktéra publiczny

system
ludzmi

opieki zdrowotnej umozliwia finansowanie opieki nad
chorymi i/lub ubozszymi przez ludzi zdrowych i/lub

bogatszych, nosi nazwe:

A

B.
C.
D.

utylitaryzmu spoteczego,
solidaryzmu spotecznego,
indywidualizmu spoteczego,
egalitaryzmu spotecznego.

Zadanie 0.
Do $§wiadczen opieki zdrowotnej zaliczymy:

A

Swiadczenia zdrowotne, Sswiadczenia zdrowotne rzeczowe,
swiadczenia towarzyszace, swiadczenie
wysokospecjalistyczne,

swiadczenia zdrowotne, S§wiadczenia zdrowotne finansowe,
$wiadczenia stomatologiczne, Swiadczenie
wysokospecjalistyczne,

Swiadczenia medyczne, Swiadczenia zdrowotne rzeczowe,
Swiadczenia pracodawcoéw, Swiadczenie
wysokospecjalistyczne,

Swiadczenia medyczne, S$wiadczenia Sspecjalistyczne,
stomatologiczne, $wiadczenia towarzyszace, spoteczne
oraz $wiadczenie wysokospecjalistyczne.



Zadanie 0.

Przystepujac do dziatan na rzecz jakosci (w tym rozumianych jako
speinienie = wymagan, zalecen, standardéow  postepowania
medycznego itp.), powinno si¢ przeprowadzi¢ analize:

A. kosztow oraz efektow,

B. kosztow oraz korzysci,

C. kosztow oraz uzytecznosci,

D. kosztow oraz wydatkow.

Zadanie 0.
Analiza SWOT sktada si¢ z pytan strategicznych takich jak:

A. mocne strony, konkurencja, popyt, pozycja rynkowa,

B. mocne strony, stabe strony, szanse, zagrozenia,

C. konkurencja, rynek, koszty, ocena zysku,

D. zagrozenia konkurencji, pozycja rynkowa, szansa na
rynku, ocena zysku.

Zadanie 0.
Karta Ottawska definiuje promocje¢ zdrowia jako:

A. proces umozliwiajacy kazdemu czlowiekowi zwigkszenie
oddziatywania na wtlasne zdrowie w sensie jego poprawy i
utrzymania,

B. proces zmierzajacy do zapobiegania chorobom,

C. proces prowadzacy do zapobiegania niepelnosprawnosci i
kalectwa,

D. dziatania zmierzajace do prowadzenia prozdrowotnego
stylu zycia.

Zadanie 0.
Zdrowie jako dobro publiczne wynika z:

A. konstytucyjnych uprawnien obywateli do bezpieczenstwa
zdrowotnego dzig¢ki zapewnieniu powszechnej dostepnosci
do $§wiadczen zdrowotnych,

B. budzetowych uprawnien obywateli do bezpieczenstwa
zdrowotnego dzig¢ki zapewnieniu powszechnej dostepnosci
do swiadczen zdrowotnych,

C. ubezpieczeniowych uprawnien obywateli do bezpieczenstwa
zdrowotnego dzig¢ki zapewnieniu powszechnej dostepnosci
do $§wiadczen zdrowotnych,

D. budzetowych iubezpieczeniowych uprawnien obywateli do

bezpieczenstwa zdrowotnego dzigki zapewnieniu
powszechnej dostepnosci do swiadczen zdrowotnych.



Zadanie 0.
Najmniejszy wplyw na zdrowie jednostki ma/maja:
A. ochrona zdrowia,
B. styl zycia,
C. s$rodowisko fizyczne i spoteczne,
D. czynniki genetyczne.

Zadanie 0.
Sprawujac  opiek¢ nad dorostym chorym goraczkujacym, pielggniarka
prowadzaca bilans ptynow, musi uwzgledni¢ niewidzialne parowanie, ktore
zwigksza si¢ przy wzroscie temperatury o 1° Celsjusza 1 wynosi:

A. 200 ml/dobeg,

B. 500 ml/dobe,

C. 1000 ml/dobeg,

D. 1200 ml/dobeg.

Zadanie 0.
Termin spodziectwo, okresla:
A. nieprawidtowe ujscie cewki moczowej U mg¢zczyzn,
B. obecnos¢ powiekszonych gruczotéw piersiowych u
mezczyzn,
C. niemoznos$¢ odprowadzenia napletka,
D. brak jader wworku mosznowym.

Zadanie 0.
Swisty i furczenia styszalne w trakcie ostuchiwania ptuc, moga wystapi¢ w:
A. przewleklej obturacyjnej chorobie ptuc (POChP),
B. niezycie oskrzeli,
C. przekrwieniu biernym ptuc,
D. wszystkie odpowiedzi prawidtowe.

Zadanie 0.
Jezyk pacjenta pokryty jest grubg warstwg biatego nalotu, ktory
jest usuwalny szpatutka, co sugeruje:

A. infekcje drozdzakowa,

B. aftowe zapalenie jamy ustnej,

C. leukoplakig,

D. jezyk geograficzny.

Zadanie 0.
Po omdleniu kobiety z zaawansowang cigzg nalezy utozy¢ ja:
A. wpozycji bocznej ustalonej,
B. na plecach, unies$¢ jej konczyny dolne pod katem 60°,
C. nalewym boku,
D. na plecach, podktadajac watek pod gtowe.



Zadanie 0.
Prawidtowa czynnos¢ serca noworodka donoszonego wynosi:
A. 100-140 uderzen/minute,
B. 110-160 uderzen/minute,
C. 120-160 uderzen/minute,
D. 140-180 uderzen/minute.

Zadanie 0.
W przebiegu bakteryjnego zapalenia pochwy uptawy sg:
A. szare lub Dbiate, lepkie, grudkowate, obfite, nie
cuchnace,
B. zielonkawe, bardzo geste, skape, cuchnace,
C. zotlte, bardzo geste, jednorodne, obfite,nie cuchngce,
D. szare lub biate, wodniste, jednorodne, skape, cuchnace.

Zadanie 0.
Jako tachypnoe u noworodkow w pierwszych dniach zycia okresla si¢ stan,
gdy ilos¢ oddechow wynosi powyzej:

A. 20 oddechéw/min,

B. 40 oddechéw/min,

C. 60 oddechow/min,

D. 80 oddechéw/min.

Zadanie 0.
W badaniu fizykalnym noworodka stwierdzono zapadniety brzuch (brzuch
todkowaty). Swiadczy¢ to moze o:

A. przepuklinie przeponowej,

B. niedroznosci jelit,

C. przepuklinie pgpkowej,

D. wystepowaniu wady anatomicznej.

Zadanie 0.
Prawidtowo wykonany pomiar obwodu glowy dziecka powinien
obejmowaé¢ obwdd gltowy zmierzony na wysokosci:

A. ciemienia przedniego i guzowatosci potylicznej,

B. tukow brwiowych i guzowatos$ci potylicznej,

C. malzowin usznych I guzowatosci potylicznej,

D. guzow czotowych i guzowatosci potylicznej.

Zadanie 0.
U o0s0b dorostych, sinica wystepuje przy zwigkszeniu
zredukowanej (odtlenowanej) hemoglobiny powyzej:

A. 0,1 g/100 mlkrwi,

B. 0,59/100 mlkrwi,

C. 2,0 ¢g/100 mlkrwi,



D. 5,0 g/100 mlkrwi.



Zadanie 0.
Ktore z podanych stwierdzen dotyczacych badania narzagdu wzroku u
noworodka jest fatszywe?
A. ustawienie gatek ocznych noworodka jest lekko zbiezne,
B. niekiedy unoworodka obserwuje si¢ ruchy boczne gatek
ocznych,
C. noworodek potrafi zatrzyma¢ wzrok na pokazywanym
przedmiocie,
D. odruch zZrenic na §wiatto jest obecny.

Zadanie 0.
Przyczyng obrzekow uogolnionych moze/mogag byc¢:
A. niewydolnos$¢ serca,
B. niedobdr biatka w pozywieniu,
C. niedobor witamin Bl i K,
D. wszystkie odpowiedzi sa prawidtowe.

Zadanie 0.
Metodg badania fizykalnego jamy brzusznej, polegajaca na glebokim uciskaniu
brzucha w lewym dolnym kwadrancie 1 pojawienie si¢ bolu w przeciwleglym
prawym dolnym kwadrancie brzucha okresla si¢ mianem objawu:

A. Blumberga,

B. Chetmonskiego,

C. Rowsinga,

D. Goldflama.

Zadanie 0.
Miejscem fizjologicznego odgtosu opukowego stlumionego, W
trakcie badania opukiwaniem klatki piersiowej jest okolica:

A. lewego tuku zebrowego i zotagdka,

B. prawego tuku zebrowego i serca,

C. lewego iprawego tuku zebrowego,

D. prawego tuku zebrowego i zotadka.

Zadanie 0.
Podczas ogladania gruczolow piersiowych nalezy poprosi¢
pacjentke O:

A. polozenie si¢ i uniesienie rak nad gltowe,

B. uniesienie ragk nad glowg, a nastepnie 0 oparcie ragk na

biodrach,
C. potozenie si¢ i oparcie rgk nabiodrach,
D. potozenie si¢ i uniesienie ramion do wysokosci barkow.



Zadanie 0.
Zapobieganie pooperacyjnemu zapaleniu zyt glebokich polega na:
A. jak najdhuzszym lezeniu po operacji,
B. unieruchomieniu konczyn po operacji,
C. pooperacyjnym podawaniu lekOw obnizajacych ci$§nienie
tetnicze Krwi,
D. jak najwczesniejszym uruchamianiu chorych po operacji.

Zadanie 0.
Dokonujac oceny zaburzen mowy U pacjenta zwrdécono uwage na
nieprawidlowe wymawianie gtosek wargowych (p, b) ijezykowych
(d, t). Polecono, aby pacjent napisat wyrazy zawierajace ww. gloski.
Nie stwierdzono zadnych bigdéw. Opisany obraz przemawia za:

A. dysfonia,

B. palilalig,

C. dyzartria,

D. dysprosodig.

Zadanie 0.
W sytuacji podejrzenia kamicy pecherzyka zolciowego, boOl
kolkowy umiejscowiony jest w:

A. prawym podzebrzu lub §rédbrzuszu,

B. lewym podzebrzu,

C. lewym podzebrzu, promieniujacy do lewej topatki,

D. prawym podbrzuszu.

Zadanie 0.
Objaw Blumberga, polega na:
A. stwierdzaniu bolesnosci przy opukiwaniu w okolicy
ledzwiowej,
B. braku reakcji zrenic na swiatto,
C. bolesnosci uciskowej przy lekkim, powierzchownym dotyku
powlok brzusznych,
D. bolesnos$ci uciskowej przy nagtym oderwaniu reki silnie
uciskajgcej powtoki brzuszne.

Zadanie 0.
Do objawow pewnych §wiadczacych o niedostuchu wrodzonym u
niemowlecia NIE zalicza sig:

A. braku reakcji na dzwigki,

B. braku rozwoju gaworzenia w 3 miesigcu zycia,

C. braku odruchu uszno-powiekowego,

D. braku odwracania gltowki przez niemowle w Kkierunku

mowigcej matki.



Zadanie 0.
Kto jest autorem nastepujacej mysli: "unikatowa funkcja
pielegniarki jest asystowanie cztowiekowi choremu lub zdrowemu
w podejmowaniu tych wszystkich aktywnosci, ktéore majg znaczenie
dla zachowania zdrowia, powrotu do zdrowia albo dla zapewnienia
spokojnej $mierci, a ktére mogtby wykonywac¢ sam, gdyby miat
potrzebng ku temu site, wole albo wiedz¢"?

A J. Watson,

B. B. Neuman,

C. N. Roper,

D. V. Henderson.

Zadanie 0.
Proces pielggnowania w Polsce, jest wieloetapowy i sktada si¢ z:
A. czterech etapdbw -  rozpoznawanie, planowanie,
realizowanie, ocenianie,
B. czterech etapow - planowanie, diagnozowanie,
realizowanie, ocenianie,
C. pigeciu etapow - rozpoznawanie, diagnozowanie,
planowanie, realizowanie, ocenianie,
D. trzech etapow - planowanie, realizowanie, ocenianie.

Zadanie 0.
Przed rozpoczeciem badan naukowych w dziedzinie pielegniarstwa z
udziatem pacjentow, nalezy bezwzglednie:
A. poinformowac tylko o procedurach i warunkach badan,
B. zapozna¢ z technikami lub metodami prowadzenia badan,
C. okresli¢ tylko cele ogolne iszczegdétowe badan,
D. uzyska¢ §wiadoma zgode¢ pacjentéw na udziat w badaniach.

Zadanie 0.
W czasie prezentacji ustnej wynikéw badan pilotazowych NIE
nalezy koncentrowac si¢ na:

A. wtasnej osobie,

B. czasie prezentacji,

C. sile wypowiedzi,

D. modulacji gtosu.

Zadanie 0.
W powojennej Polsce, autorkg koncepcji podyplomowego
ksztalcenia dla pielegniarek, byta:

A. Maria Staromiejska,

B. Hanna Chrzanowska,

C. Rachela Hutner,

D. Teresa Kulczynska.



Zadanie 0.
Wyuczona, celowa, planowa praca pielggniarki, realizowana na rzecz
cztowieka zdrowego lub chorego nosi nazwe pielegnowania:

A. tradycyjnego,

B. zawodowego,

C. podporzadkowanego,

D. specjalistycznego.

Zadanie 0.
Co to jest USB?

A. Universal Serial Bus to typ gniazdka stuzacy do
podiagczenia monitora,

B. Uniwersalny System Bazy to znany program do obstugi
relacyjnych baz danych,

C. Universal Serial Bus jest uniwersalnym interfejsem do
podiaczenia do komputera urzgdzen zewngtrznych typu
drukarka, skaner, kamera cyfrowa,

D. Uniwersalny System Bezpieczenstwa jest to program do
ochrony komputera przed dostepem niepowotanych 0séb
z sieci Internet.

Zadanie 0.
Rozktad normalny, zwany rozktadem Gaussa-Laplace'a, ma ksztatt:
A. funkcji wyktadniczej,
B. krzywej dzwonowej,
C. kielicha,
D. odwroconej sinusoidy.

Zadanie 0.
Probe okresla si¢ jako reprezentatywng jezeli:
A. liczba elementéw wybranych do proby jest dostatecznie
mala,
B. elementy wybrane do proby majg dostatecznie
wysoki wspotczynnik reprezentatywnosci,
C. elementy populacji sa wybierane w sposob
losowy, aprdba jest dostatecznie liczna,
D. elementy populacji sg wybierane w Scisle
okreslonym porzadku, a proba jest dostatecznie liczna.
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