PIELEGNIARSTWO CHIRURGICZNE
TEST NR 121010
GRUPA 1

Zadanie 0.
Pierwszoplanowym postepowaniem bez wzgledu na posta¢ wstrzasu jest:
A. zastosowanie antybiotykow oszerokim spektrum dziatania,
B. wtasciwa terapia ptynowa, ktora ma na celu przywrocenie
objetosci  Srdédnaczyniowej |1 prawidtowej perfuzji
tkankowej,
zastosowanie intubacji dotchawiczej,
oznaczenie poziomu elektrolitow, glukozy, mocznika,
kreatyniny we Krwi.

O O

Zadanie 0.
Przeciwwskazaniem do wykonania oklepywania klatki piersiowej, jest:
A. uraz czaszkowo-mozgowy,
B. strumectomia,
C. padaczka,
D. zapalenie ptuc.

Zadanie 0.
Zakazenia w kardiochirurgii zwigzane sg gtownie z:
A. istniejacym zakazeniem W sgsiadujgcych tkankach,
B. wszczepieniem ciata obcego,
C. angioplastyka,
D. wszystkimi wymienionymi.

Zadanie 0.
Podaj prawidtowy termin okresu wizyt kontrolnych po ekspozycji na wirus
HIV:

A. 12 miesigcy,

B. co najmniej przez 6 miesigcy,

C. 3 miesiace,

D. 2 miesiace.

Zadanie 0.
Przeciwciata anty-HCV zwykle sa wykrywane po 5-6 miesigcach od
zakazenia I utrzymuja si¢ przez okres:

A 1-2lat,

B. 2-4 lat,

C. 3-4lat,

D. 4-6 lat.



Zadanie 0.
Wtornymi nastepstwami niedozywienia u chorych leczonych
chirurgicznie, sa:

A
B.

C.
D

wzrost chorobowosci | $miertelnos$ci, zmniejszenie masy
ciala,

zaburzenia gojenia si¢ ran, wzrost chorobowosci |
Smiertelnosci,

uposledzenie odpornosci, atrofia btony §luzowej jelit,

. zaburzenia gojenia si¢ ran, niedokrwistos¢

niedobarliwa.

Zadanie 0.
Sposréd nizej wymienionych, do zakazenia ludzkim wirusem
niedoboru odpornos$ci dochodzi:

A. po spozyciu zakazonej wirusem zywnos$ci, wspolne
uzywanie sztuécOw i naczyn,

B. drogg wertykalna,

C. w wyniku wspo6lnego korzystania z toalety, wspdlnego
uzywania sztuécoOw I naczyn,

D. przez ukgszenie komara, wypicie ptynéow, w ktorych
znajduje sig¢ wirus.

Zadanie 0.

Podczas dziatah ratunkowych powinno uzywac sie czystego tlenu w trakcie
wentylacji kazdego poszkodowanego, Z WYJATKIEM:

A

B.
C.
D.

ludzi po 65 roku zycia,
dzieci,

0s6b oparzonych,
noworodkow.

Zadanie 0.
Najbardziej niebezpiecznym zrodtem zakazenia wirusami HIV, HBV, HCV

jest:

OoOw>

krew,

mleko kobiece,
wydzielina pochwowa,
plyn otrzewnowy.

Zadanie 0.
Pacjent po zabiegu operacyjnym przeprowadzonym w znieczuleniu
zewnatrzoponowym powinien przyja¢ pozycje:

A

B
C.
D

ptaska z gtlowa uniesiong pod katem 30°,

. plaska z gtowa uniesiong pod katem 45° - 60°,

ptaska z glowg odgietg ku tytowi,

. polwysoka, na grzbiecie.



Zadanie 0.
W okresie starczym niektore choroby wystepuja znacznie czesciej niz u
mtodszych. Do najczestszych z nich nie nalezy:

A

B.
C.
D.

miazdzyca,

kamica zotciowa,

zawal jelita,

przerostowe zwe¢zenie odzwiernika.

Zadanie 0.

Objawy, takie jak blados¢ powlok skornych, ochtodzenie skory,
zwlaszcza dystalnych cze$ci ciala, oliguria, tachykardia, potliwos¢
skory, zmniejszenie wartosci ciS§nienia t¢tniczego Krwi, zwigkszenie
cz¢stotliwosci oddechdw, to objawy wstrzgsu:

A

B.
C.
D.

anafilaktycznego,
septycznego,
kardiogennego,
hipowolemicznego.

Zadanie 0.
Prosze wskaza¢ prawidlowa odpowiedz odnosnie skrecenia stawu:

A. powierzchnie stawowe traca ze sobg kontakt anatomiczny,
lecz po chwili wracaja do wlasciwego potozenia,

B. skrgcenie wymaga nastawienia,

C. nastgpuje niekiedy uszkodzenie duzych naczyn Ilub
nerwow,

D. wszystkie wymienione odpowiedzi sg charakterystyczne
dla skrecenia stawu.

Zadanie 0.

Rozpoznanie niedroznosci gornych drog oddechowych odbywa si¢ na
podstawie obserwacji:

A

ruchow oddechowych klatki piersiowej i nadbrzusza oraz
wyshuchiwania 1 wyczuwania na policzku ratownika
przeptywu powietrza przez nos i usta poszkodowanego,
zawartos$ci jamy ustnej oraz wystuchiwania | wyczuwania
na policzku ratownika przeptywu powietrza przez nos iusta
poszkodowanego,

ruchow oddechowych klatki piersiowej i nadbrzusza oraz
ulozenia ratowanego na boku z glowa umieszczong, aby
mozliwy byl odptyw tresci z jamy ustnej,

ruchow paradoksalnych klatki piersiowej i uruchomienia
dodatkowych miesni oddechowych.



Zadanie 0.
W stanach chorobowych przebiegajacych ze wzmozonym katabolizmem
bilans azotowy jest:

A. dodatni,

B. zerowy,

C. ujemny,

D. trudny dooceny.

Zadanie 0.
W jakim czasie po badaniu gastroskopii pacjent moze otrzymac positek?
A. 3 godziny po badaniu,
B. gdy powrdci odruch potykania,
C. bezposrednio po badaniu,
D. 15 minut po zabiegu.

Zadanie 0.
Prowadzenie gimnastyki oddechowej zalecane jest dla
pacjenta/pacjentow:

A. wprzypadku ztamania jednego zebra lub mostka,

B. zograniczong aktywnos$cig ruchowa lub unieruchomionego,
C. ze schorzeniami uktadu oddechowego,

D. wszystkich powyzszych.

Zadanie 0.
Najwyzszym ryzykiem zakazenia obarczone jest zalozenie cewnika
centralnego do zyty:

A. szyjnej wewnetrznej,

B. gtownej gbrnej,

C. podobojczykowej,

D. udowej.

Zadanie 0.
Wtorne zapalenie otrzewnej rozwija si¢:
A. bez wyraznego zrédta zakazenia,
B. wwyniku masowego przedostania si¢ drobnoustrojow z
jelita lub drog moczowo-pitciowych do jamy otrzewnej,
C. wwyniku proceséw chorobotwdrczych toczacych sie w
przewodzie pokarmowym,
D. prawidtowa odpowiedz Bi C.



Zadanie 0.
Na ile minut przed =zabiegiem operacyjnym nalezy podac
premedykacje?

A. 10-15 minut,

B. 20-30 minut,

C. 60-90 minut,

D. 90-120 minut.

Zadanie 0.
Podstawowym celem “analgezji z wyprzedzeniem” poza poprawg
jakos$ci pooperacyjnej analgezji, jest:
A. szybszy powrdt perystaltyki jelit, depresja o$rodka
oddechowego iskrocenie pobytu chorego w szpitalu,
B. prewencja powiktan ptucnych, szybszy powrot perystaltyki
jelit i zwiekszony przeptyw krwi,
C. mozliwo$é wczesnego uruchomienia chorego, prewencja
powiktan ptucnych iskrdcenie pobytu chorego wszpitalu,
D. mozliwo$§¢ wczesnego uruchomienia chorego oraz
uposledzenie odpowiedzi uktadu immunologicznego.

Zadanie 0.
Profilaktyka infekcji HCV w warunkach szpitalnych, polega na:
A. badaniu dawcow krwi na obecno$¢ przeciwciat anty HCV,
B. stosowaniu sprzetu jednorazowego uzytku we wszystkich
mozliwych sytuacjach,
C. stosowaniu do dezynfekcji sprzetu wielorazowego uzytku
preparatow wirusobojczych,
D. wszystkie wymienione.

Zadanie 0.
Preparatem krwi wolnym od ryzyka przeniesienia chorob
wirusowych jest/sa:

A. koncentrat krwinek czerwonych,

B. krioprecypitat,

C. albuminy,

D. §wiezo mrozone 0SOCZe.

Zadanie 0.
W ktorej dobie pooperacyjnej b6l pooperacyjny ma najwieksze
natezenie?

A. drugiej,

B. trzeciej,

C. zerowej,

D. pierwszej.



Zadanie 0.
Statos¢ srodowiska wewnetrznego organizmu jest to:
A. hemostaza,
B. osmolalnos¢,
C. homeostaza,
D. Zzadne zpowyzszych.

Zadanie 0.
Wedhug standardéw zywienia dojelitowego, jedynym pewnym potwierdzeniem
prawidtowej lokalizacji konca zglebnika wprowadzanego w celu zywienia
dozotadkowego jest:
A. przeswietlenie z podaniem kontrastu przez zgtebnik,
B. ostuchanie nadbrzusza stetoskopem po podaniu powietrza,
C. aspirowanie tresci zotadkowej i sprawdzenie jej pH,
D. odgtos bulgotania w zotadku po podaniu 50 ml wody.

Zadanie 0.
Wprowadzenie 1 utrzymywanie cewnika w zyle gtdéwnej zwieksza przede
wszystkim ryzyko wystapienia powiktan:

A. egzogennych,

B. zakrzepowo-zatorowych,

C. endogennych,

D. nieswoistych.

Zadanie 0.
U 0s0b starszych poczatek dzialania leku jest:
A. opO6zniony, a dziatanie wydiuzone,
B. przyspieszony, adziatanie krotkotrwate,
C. opozniony idziatanie krotkotrwate,
D. zalezne od rodzaju podawanego leku.

Zadanie 0.
W czasie badan endoskopowych jest mozliwo$¢ zakazenia
nastepujacymi wirusami:

A. HBV iHCV,

B. HIV,

C. HAV, HEV oraz HIV

D. HBV, HCV oraz HIV,

Zadanie 0.
U pacjenta z cewnikiem naczyniowym, z podejrzeniem bakteriemii,
u ktérego nagle pojawi sie¢ goragczka, zte samopoczucie, dreszcze i
spadek cisnienia, nalezy:

A. zmieni¢ opatrunek,

B. w miejscu wktucia zastosowaé¢ mas¢ z antybiotykiem,

C. monitorowa¢ ci$nienie Krwi co 6 godzin,



D. usuna¢ cewnik i wykona¢ badania bakteriologiczne.



Zadanie 0.
Najwazniejsze przeciwwskazania do uruchomienia chorego
leczonego w oddziale chirurgii sa nastepujace:

A. bradykardia <35 uderzen/min.,

B. stan podgoraczkowy, nudnosci, bdl glowy,

C. niestabilne nadci$nienie tetnicze Krwi,

D. prawidlowe odpowiedzi Ai C.

Zadanie 0.
Przeszczep autologiczny, to przeszczep wykonywany:
A. pomiedzy osobnikami tego samego gatunku,
B. wobrgbie tego samego organizmu,
C. pomigedzy osobnikami tego samego gatunku, réznymi
genetycznie,
D. pomigdzy osobnikami réznych gatunkow.

Zadanie 0.
Ze wzgledu na roznice anatomiczne, udroznienie drogoddechowych
matego dziecka podczas skutecznych dziatan ratunkowych wymaga:
A. silnego ucisku na okolice podbrodkowg | wysunigcia
zuchwy Ku gorze,
B. ulozenia dziecka w pozycji bocznej i podtozenie pod
zebra zwinigtego koca,
C. podtozenia pod plecy ratowanego dziecka koca lub
recznika grubos$ci 2 -3 cm,
D. wysuni¢cia zuchwy ku goOrze inieco ku przodowi oraz
uniesienia klatki piersiowej.

Zadanie 0.
W czasie znieczulenia ogdlnego sa zniesione:
A. swiadomos$¢, bol, odruchy inapi¢cie mieSniowe,
B. Swiadomo$¢, napigcie mi¢$éniowe 1 bol,
C. $wiadomo$¢ ibol,
D. wylacznie §wiadomos¢.

Zadanie 0.
Po przetoczeniu krwi ipreparatow krwiopochodnych pojemnik z
resztkami preparatu krwi nalezy przechowywac¢ w temperaturze od
+2°C do +6°C, przez:

A. 24 godziny,

B. 48 godzin,

C. 3 dni,

D. 5 dni.



Zadanie 0.
Podczas znieczulenia podpaj¢eczynowkowego wsrdd pacjentow
obserwuje si¢ niekiedy:
A. spadek cisnienia tetniczego Kkrwi, nudno$ci, wymioty,
béole glowy,
B. wzrost cis$nienia tg¢tniczego Krwi, nudno$ci, wymioty,
tachykardie,
C. bdle glowy, zaburzenia oddychania, wzrost diurezy
godzinowej,
D. zaburzenia mowy, obrz¢ki na konczynach dolnych,
nudnosci.

Zadanie 0.
Do btedow w profilaktyce przeciwodlezynowej zalicza sig
stosowanie:

A. materacy zmiennoci$nieniowych,

B. fizjoterapii,

C. stabilizacji pozycji chorego przy uzyciu podpérek,

D. dlugich przerw w zmianie utozenia chorego.

Zadanie 0.
Tezyczka moze wystapi¢ po operacji tarczycy na skutek:
A. uszkodzenia lub wycigcia gruczotow przytarczycznych,
B. uszkodzenia nerwdéw krtaniowych,
C. zapadnigcia chrzgstek tchawicy,
D. uszkodzenia naczyn krwionos$nych.

Zadanie 0.

Czynniki ryzyka posocznicy szpitalnej to:
A. podeszly wiek chorego,
B. cewnikowanie pecherza moczowego,
C. immunosupresja nabyta lub wrodzona,
D. wszystkie powyzsze.

Zadanie 0.
Triada Virchowa zaktada, ze zakrzepica zylna powstaje, gdy:
A. sg stosowane leki anestetyczne, uszkodzony jest srodblonek
naczyn, pacjent jest w podesztym wieku,
B. wykonano zbyt rozlegly zabieg operacyjny, pacjent utracit
duza ilo$¢ krwi, wystepuje bezmocz,

C. wystepuja nieprawidtowosci krzepnigcia Krwi,
spowolnienie przeptywu krwi, uszkodzenie S$ciany
naczynia,

D. wszystkie wymienione.



Wirus HIV ulega inaktywacji w temperaturze:
A. 56° C,

B.
C.

76° C,
80° C,

D. 120° C.

Zadanie 0.
Czas 1 przebieg gojenia si¢ rany zalezy od:

A

B.

C.

D.

rodzaju, rozmiaru, ksztattu, iloSci uszkodzonych tkanek,
cial obcych, warunkow odptywu wydzieliny oraz stanu
ukrwienia okolicy rany izakazenia,

rodzaju, oczyszczenia rany, prawidlowo zalozonego
opatrunku iszwoéw,

rodzaju, stopnia ukrwienia, szczelnego zszycia rany, wieku
pacjenta i chorob wspodtistniejacych,

wszystkie odpowiedzi sg prawidtowe.

Zadanie 0.
Co jest zasadg drenazu czynnego rany?

A
B.

C.
D.

aspiracja tresci silag grawitacji,

aspiracja wydzieliny do butli, w ktorej jest wytworzona
préznia,

ostonigcie jatlowym opatrunkiem rany pooperacyjnej,
wszystkie wymienione.

Zadanie 0.
Po natozeniu opatrunku hydrofibre nalezy go:

A
B.
C.
D.

zdezynfekowac,

pokry¢ opatrunkiem wtornym,
przycig¢ do wielkosci rany,
umocowac plastrem.

Zadanie 0.
Odlezyna powstaje w wyniku:

A
B.
C.

D.

zaburzen ukrwienia wywotanego uciskiem,

zaburzen ukrwienia wywotanego zakrzepem,

zaburzen ukrwienia spowodowanego niedrozno$cig naczynia
wiencowatego,

nadmiernie  miejscowego gromadzenia si¢ tkanki
ttuszczowe;j.



Zadanie 0.
Na ile godzin przed operacja w trybie planowym w znieczuleniu ogélnym
pacjent moze spozy¢ ostatni positek?

A. 6-8 godz.,

B. 15-20godz.,

C. 10-12 godz.,

D. 4-6 godz.

Zadanie 0.
Pacjent przed wykonaniem cholangiopankreatografii wstecznej
powinien zosta¢ na czczo, CoO najmniej:

A. 6 godzin,

B. 12 godzin,

C. 18 godzin,

D. 24 godziny.

Zadanie 0.
Samobadanie piersi jest prostag metoda wczesnego wykrywania
zmian w piersi i powinno by¢ wykonywane przez kobiety:
A. po ukonczeniu 20 roku zycia, systematycznie 1 raz w
miesigcu, bezposrednio po miesigczce,
B. po ukonczeniu 15 roku zycia, systematycznie 2 razy w
miesigcu, przed i po miesigczce,
C. po ukonczeniu 20 roku zycia, codziennie,
D. po ukonczeniu 35 roku zycia, systematycznie kilka razy w
miesigcu.

Zadanie 0.
Najczesciej wystepujacym zakazeniem szpitalnym jest zakazenie:
A. miejsca operowanego (ZMO),
B. uktadu oddechowego,
C. uktadu moczowego,
D. krwi lub szpiku (bakteriemie iposocznice).

Zadanie 0.
Wyczuwalne palpacyjne trzeszczenie tkanek jest p6znym objawem:
A tezca,
B. zaawansowanej zgorzeli gazowej,
C. ropowicy konczyn,
D. zastrzatu podskornego.

Zadanie 0.

Do zakazen beztlenowych rany naleza:
A. ropien iropowica,
B. zanokcica izastrzat,
C. tezec i1zgorzel gazowa,



D. czyrak.



Zadanie 0.
Do oceny ryzyka zagrozenia powstania odlezyn, nalezg skale:
A. najczesciej Norton, ale takze Douglas, Waterloo,
Bradena,
B. najczesciej Norton, ale takze GDS, Glasgow, Waterloo,
C. najcze¢sciej Bradena i Baxtera, atakze Kussmaula,
D. najczesSciej Norton, ale takze Baxtera, Waterloo,
Hamiltona.

Zadanie 0.
Podczas naktadania opatrunku hydrokoloidowego na rane, nalezy
bezwzglednie zachowa¢ margines poza krawedz rany siegajacy:
A.05-1cm,
B. 1-2cm,
C. 2-3cm,
D. 4-5cm.

Zadanie 0.

W ktorym kwadrancie piersi najcze¢$ciej umiejscowiony jest guz?
A. gbérnym, zewngtrznym,
B. gornym, wewnetrznym,
C. wobu tych kwadrantach wystepuje w rownych ilosciach,
D. dolnym, zewnetrznym.

Zadanie 0.
Dekontaminacja jest to:
A. niszczenie drobnoustrojow na skorze przy uzyciu §rodkow
chemicznych,
B. wyjalawianie narze¢dzi, bielizny, rak,
C. higieniczne mycie ragk zuzyciem §rodka antyseptycznego,
D. usuwanie lub zabijanie drobnoustrojow za pomocg
oczyszczania, dezynfekcji i sterylizacji.



Zadanie 0.
Pacjent po operacji na przewodzie pokarmowym z zalozong
gastrostomig. Pierwszy positek nalezy poda¢ wnastepujagcy sposob:

A. wobecnosci lekarza, poda¢ ok. 50 ml wody przegotowanej,
nastepne porcje zwigksza si¢ obserwujac, czy nie wypltywa
tres¢ koto przetoki, czy chory nie ma uczucia rozpierania w
zotadku,

B. podac¢ ok. 150 ml wody przegotowanej, nastegpna porcja po
uptywie 30 minut, obserwujac, czy nie wyptywa tres¢ koto
przetoki, czy chory nie ma uczucia zalegania zotadkowego,

C. w obecnosci lekarza, poda¢ ok. 50 ml kleiku, nastgpne
porcje zwigksza si¢ obserwujac, czy nie wyptywa tres¢ koto
przetoki, czy chory nie ma uczucia rozpierania w zotadku,

D. w obecnosci lekarza, poda¢ ok. 250 ml wody
przegotowanej, obserwujac czy nie wyplywa tres¢ koto
przetoki, czy chory nie ma uczucia rozpierania w zotadku.

Zadanie 0.
Do objawow przetomu tarczycowego nalezg:

A. wysoka temperatura, tachykardia, wzrost ciS$nienia,
niepokdj, pobudzenie, spadek poziomu wapnia, sodu,
hiperglikemia,

B. wysoka temperatura, tachykardia, wzrost ci$nienia,
niepokdj, pobudzenie, leukocytoza, wzrost poziomu sodu,
wapnia i hipoglikemia,

C. bradykardia, apatia, spadek cis$nienia, hipernatremia,
hiperkalcemia, hipoglikemia,

D. niepokoj, bradykardia, wymioty, biegunka, hipernatremia,
hiperkalcemia, hipoglikemia.

Zadanie 0.
Pacjent z wrzodziejgcym zapaleniem jelita grubego, powinien
stosowac diete:
A. mleczna,
B. wysokobiatkowg do 2,0 g biatka na 1 kg masy ciata
naleznej na 1 dzien,
C. bogatobtonnikowa,
D. bogatg w wltdkna roslinne o0 niskiej zawartoSci soli
mineralnych.



Zadanie 0.
Powiktaniem chemioembolizacji guza watroby moze by¢ zespol
poembolizacyjny, objawiajacy si¢:
A. wysoka temperaturg ciata, nudno$ciami, wymiotami I
bélem w lewym podzebrzu,
B. obnizong temperaturg ciata, nudno$ciami, wymiotami [
bélem w lewym podzebrzu,
C. obnizong temperaturg ciata, nudno$ciami, wymiotami [
bélem okolicy naktucia,
D. wysoka temperaturg ciata, nudnoSciami, wymiotami i
bélem w prawym podzebrzu.

Zadanie 0.
Czy skracanie czasu hospitalizacji np. przez ambulatoryjne
przygotowanie pacjentow do zabiegdéw planowych stanowi ochrong
pacjentow chirurgicznych przed zakazeniem?

A. nie,

B. tak,

C. tak, gdy dotyczy drobnych zabiegow,

D. tak, gdy dotyczy rozlegtych zabiegow.

Zadanie 0.
Leczenie, Kktore polega na stosowaniu lekdéw przeciwbolowych i
przeciwkaszlowych oraz prowadzeniu gimnastyki oddechowe;j stosuje si¢ w
przypadku:

A. stluczenia pluca,

B. odmy podskornej,

C. stluczenia skory i migs$ni,

D. ztamania zebra.

Zadanie 0.
U chorych ze wstrza$nieniem mozgu, u ktdérych jest rozpoznane lub
podejrzane ztamanie dotu przedniego czaszki, NIE zaleca sig
wykonania:

A. cewnikowania pgecherza moczowego,

B. punkcji ledzwiowej,

C. zgtebnikowania zotadka przez nos,

D. zglebnikowania zotadka przez usta.



Zadanie 0.
O obecnosci krwiaka wewnatrzczaszkowego swiadcza m. in. objawy:

A. niero6wno$¢ zrenic, zbaczanie  gatek ocznych, porazenie
konczyn gornych,

B. zwezenie Zrenic, symetryczno$¢ galek ocznych, porazenie
konczyn dolnych,

C. rozszerzenie zrenic, nieruchomo$¢ gatek ocznych,
porazenie konczyn goérnych i dolnych,

D. szeroka zrenica po stronie krwiaka, zbaczanie gatek
ocznych, porazenie konczyn po stronie przeciwnej.

Zadanie 0.

Jezeli u chorego z zatozonym wyciggiem na konczyne dolng obcigzniki
powoduja zsuwanie si¢ w dot 16zka, nalezy zadbal¢ o prawidlowy
przeciwwyciag poprzez:

A. usuniecie takiej ilosci obcigznikow, aby pacjent nie
zsuwal sie,
B. uniesienie noznej cz¢$ci tozka poprzez poditozenie
odpowiednich podktadek,
C. przymocowanie szerokim pasem tutowia pacjenta do t6zka,
D. zastosowanie statej blokady linki wyciagu.
Zadanie 0.

U pacjenta po zabiegu ortopedycznym w wyniku wystgpienia
wysokiej gorgczki, nalezy niezwtocznie:

A. zastosowac $rodki chtodzgce itlen oraz podawaé srodki
p/goraczkowe,

B. dokona¢ kontroli rany operacyjnej przez wyciete
"okienko",

C. podawac do picia zwickszong ilos¢ pltynow otemperaturze
pokojowej,

D. wszystkie odpowiedzi sg prawidtowe.

Zadanie 0.

Do charakterystycznych objawOw  wzmozonego cisnienia
srodczaszkowego nalezg nastepujace objawy:

A

B.

C.

bole glowy, wymioty, podwyzszone ci$nienie tetnicze
krwi, tachykardia, hipertermia,

zawroty glowy, nudnos$ci, obnizone ci$nienie te¢tnicze
krwi, bradykardia, hipotermia,

béle glowy, wymioty, podwyzszone ci$nienie tetnicze
krwi, bradykardia, hipertermia,

nudnoS$ci, obnizone ci$nienie tetnicze Krwi,
bradykardia, hipotermia.



Zadanie 0.
Wystepowanie znacznego obnizenia ciSnienia tetniczego Krwi u
pacjenta po zabiegu operacyjnym, moze sugerowac¢ wystgpienie:
A. krwawienia z rany, hipowolemii lub niedomogi serca,
B. zespolu ciasnoty przedziatdw powieziowych,
C. zatoru tluszczowego,
D. zakrzepicy zyt.

Zadanie 0.
Piel¢gniarka oceniajac wg skali Glasgow stan $§wiadomosSci
pacjenta z urazem czaszkowo-mozgowym, musi wzigé pod uwage:
A. otwarcie oczu, odpowiedz ruchowa, odpowiedz stowna,
B. gtebokosc¢ snu, szerokos¢ zrenic,
C. stan napigcia mi¢$niowego, reakcje stuchowa,
D. stopien pobudzenia, wyostrzenie wzroku i stuchu.

Zadanie 0.
W fazie katabolicznej choroby oparzeniowej dochodzi do utraty
biatka z powierzchni oparzonej siggajace;j:

A. 60-100g nadobe,

B. 20-30 gnadobe,

C. 30-50 gnadobg,

D. 100-150 gna dobeg.

Zadanie 0.
Pielegniarka obserwujac pacjenta z urazem czaszkowo-médzgowym, ocenita
chorego jako "nieprzytomnego", co wg oceny w skali Glasgow oznacza:

A. nie wigcej niz 1 punkt,

B. nie wiecej niz 8 punktdow,

C. nie wiecej niz 10 punktow,

D. 12 punktow i ponizej.

Zadanie 0.
Pacjent leczony z powodu zlamania kregostupa przy zastosowaniu gorsetu
ortopedycznego, powinien nosi¢ gorset:

A. wdzien, bez zdejmowania na noc,

B. wdzien, zdejmujac na noc,

C. zaktada¢ na noc, nosi¢ w dzien z przerwami,

D. nosi¢ wdzien z przerwami, nie zdejmowac¢ na noc.



Zadanie 0.
U chorego, ktéry w wyniku pozaru doznal oparzenia twarzy i
gornych drég oddechowych, w pierwszej kolejnosci nalezy:

A. jak najszybciej uzupeini¢ utracone ptyny,

B. zadba¢ o0 utrzymanie droznosci drog oddechowych i

przygotowac zestaw do ewentualnej intubacji,
C. dokonac¢ oceny oparzonej powierzchni,
D. wykona¢ jatowy opatrunek na miejsca oparzone.

Zadanie 0.
Ktore z ponizszych stwierdzen jest prawdziwe?
A. oparzenie zasadami si¢ga znacznie gtebiej w tkanki niz
oparzenie kwasami,
B. oparzenie kwasami si¢ga znacznie gtebiej w tkanki niz
oparzenie zasadami,
C. gtebokos¢ uszkodzen nie zalezy od czynnika wywolujacego
oparzenie,
D. oparzenie zasadami prowadzi do koagulacji biatka.

Zadanie 0.
W wyniku oparzenia termicznego na skorze pacjenta zaobserwowano
pecherze naskorkowe. Ktory to stopien oparzenia?

A T°,

B. II°,

C. III°,

D. 1V”,

Zadanie 0.
W leczeniu oparzen za pomocg opatrunkow stosuje si¢ opatrunki wilgotne,
Ktore:
A. ulatwiaja wchlanianie stosowanego leku, powoduja
zmniejszenie bolu,
B. przy zmianie opatrunku zmniejszajag mozliwo$¢ powtdrnego
uszkodzenia skory,
C. nie hamujg procesu naskorkowania,
D. wszystkie odpowiedzi sa prawidtowe.

Zadanie 0.
Dieta pacjenta ze ztamaniem kosci, w opatrunku gipsowym powinna
obfitowa¢ w produkty i potrawy wzbogacone w:

A. we¢glowodany, witaminy: A, C, D,

B. biatko, witaminy - szczeg0lnie D i mineraty,

C. weglowodany, biatko, witaminy - glownie D,

D. witaminy - gtownie: A, C, D, oraz pierwiastki $sladowe.



Zadanie 0.
Pecherz neurogenny powstaje w wyniku:
A. uszkodzenia unerwienia pecherza moczowego W przebiegu
zabiegu operacyjnego,
B. uszkodzenia moczowoddw podczas urazu mechanicznego,
C. poprzecznego uszkodzenia rdzenia kregostupa w odcinku
szyjnym,
D. wystgpowania powiktan po dlugotrwatym cewnikowaniu.

Zadanie 0.
Objawy tamponady serca, to:
A. krwotok wewnatrzpecherzykowy, zapadnigcie zyt szyjnych,
wstrzas,
B. krwotok wewngtrzny, znaczne zapadnigcie zyt szyjnych,
wstrzas,
C. wzrost ci$nienia tg¢tniczego Krwi, wypelnienie zyt
szyjnych, wstrzas
D. obnizenie ci$nienia tetniczego krwi, znaczne
wypelnienie zyt szyjnych, wstrzgas.

Zadanie 0.
Aby utatwi¢ przeptyw mobzgowy i zapobiec obrzekowi mozgu,
pacjenta po urazie czaszkowo mézgowym uktadamy w pozycji:

A. nabrzuchu z glowa na bok,

B. ptaskiej,

C. ptaskiej z gtlowa uniesiong pod katem 30°,

D. na boku z gtowa uniesiong pod katem 30°.

Zadanie 0.
Krwiaki okularowe towarzyszace ztamaniu podstawy czaszki
powstaja przy ztamaniu:

A. tylnego dotu czaszki,

B. przedniego dotu czaszki,

C. s$rodkowego dotu czaszki,

D. srodkowego oraz tylnego dotu czaszki.

Zadanie 0.
Charakterystyczne objaw zakrzepicy zyl giebokich, to migdzy
innymi:
A. wzmozone ocieplenie, wyczuwalne tetno na tetnicy
grzbietowej stopy, obrzek tkanek migkkich,
B. zwigkszona tkliwo§¢ 1 spoistos¢ goleni, wzmozone
ocieplenie, umiarkowana blados¢ konczyny,
C. obnizona temperatura konczyny, blado§¢ konczyny,
niewyczuwalne tetno na tetnicy grzbietowej stopy,
D. obnizona temperatura konczyny, bardzo silna bolesnos¢



konczyny.



Zadanie 0.
W  Dbezposrednim okresie pooperacyjnym w celu zmniejszenia ryzyka
zwichniecia endoprotezy po totalnej alloplastyce stawu biodrowego, pacjent
powinien unika¢ nadmiernego polaczenia:
A. zgigcia, rotacji wewngtrznej | przywiedzenia,
B. wyprostu, rotacji zewnetrznej i przywiedzenia,
C. przywiedzenia i wyprostu,
D. zgigcia, rotacji wewnetrznej 1 przywiedzenia oraz
potaczenia nadmiernego wyprostu, rotacji zewnetrznej |
przywiedzenia.

Zadanie 0.
Prowadzgc usprawnianie po urazie czaszkowo-mézgowym z
jednoczesnym wystapieniem wysokiego ci$nienia

wewnagtrzczaszkowego, nalezy:
A. wykonywac tylko ¢wiczenia bierne,
B. kontynuowa¢ wykonywanie zaleconych ¢wiczen,
C. zaniecha¢ wszelkich metod usprawniania,
D. wykonywac¢ tylko ¢wiczenia czynne.

Zadanie 0.
Patomechanizm powstania urazowej odmy optucnowej-wentylowej
(preznej), polega na:

A. obecnosci pewnej iloSci powietrza w jamie oplucnej bez
mozliwos$ci przechodzenia tego powietrza do atmosfery iz
powrotem,

B. wplywaniu powietrza do optucnej i wypltywaniu do
atmosfery,

C. przedostawaniu si¢ powietrza do jamy oplucnej oraz
niemozliwo$ci wydostania si¢ powietrza z optucnej do
atmosfery,

D. wydostawaniu sie¢ powietrza z jamy oplucnej |
niemozliwos$ci ujScia z powrotem.



Zadanie 0.
Dorazna pomoc w odmrozeniu, to:

A. szybkie rozcieranie miejsc odmrozonych $niegiem,
masowanie,

B. bardzo wolne ogrzewanie miejsca odmrozonego (od
temperatury 20° do 45°), ktore stosujemy jak nadtuzej, zeby
utrzymac ciepto,

C. natychmiastowe ogrzanie miejsca odmrozonego (od
temperatury  25° do 40°) wilgotnymi  $rodkami
rozgrzewajacymi (kapiel, oktady), ktore stosujemy tylko do
uzyskania ogrzania tkanek, poniewaz zbyt dlugie
ogrzewanie jest szkodliwe,

D. rozcieranie miejsc odmrozonych $niegiem, podawanie
cieptych napojow, wtej sytuacji wskazane rowniez podanie
alkoholu.

Zadanie 0.
W oparzeniu termicznym pierwszg pomoca jest:
A. ochtadzanie woda,
B. podanie leku przeciwbolowego,
C. zalozenie jalowego opatrunku,
D. uzupelnianie utraconych ptynéow.

Zadanie 0.
W  przypadku wycigcia calego pluca, blednym jest podlaczenie
pozostawionego podczas zabiegu drenu do ssania, gdyz grozi to wystgpieniem:
A. krwiaka wjamie optucnej,
B. przetoki oskrzelowej w kikucie oskrzela,
C. przesunig¢cia si¢ Srodpiersia na stron¢ operowana,
D. odmy pre¢znej i zatrzymania krazenia.

Zadanie 0.
Kontrola pola operacyjnego w warunkach sali operacyjnej uchorego
po zabiegu pomostowania tetnic wiencowych tzw. by-passy
wiencowe (CABG) odbywa si¢, gdy objetos¢ utraconej Kkrwi
przekracza:

A. 200 ml po 1 godzinie od operacji lub 500 ml w ciggu 4

godzin,

B. 300 ml po 1 godzinie od operacji lub 700 ml w ciggu 4
godzin,

C. 500 ml po 1 godzinie od operacji lub 1000 ml wciggu 4
godzin,

D. 700 ml po 1 godzinie od operacji lub 1000 ml w ciggu 6
godzin.



Do objawow zatoru tetnicy plucnej NIE zalicza sig:
A. bradykardii,
B. przyspieszonej czynnos$ci Serca,
C. bélu wklatce piersiowej,
D. dusznoS$ci.

Zadanie 0.
W opiece nad chorym z niedokrwieniem konczyn przeciwwskazane jest:
A. czeste mycie konczyn w temperaturze nie przekraczajgcej
37°C,
B. uktadanie konczyny w uniesieniu,
C. ogrzewanie konczyny termoforem 0 wysokiej temperaturze,
D. zaprzestanie palenia tytoniu.

Zadanie 0.
Podczas transportu chorego po zabiegu torakochirurgicznym z bloku
operacyjnego do oddziatu intensywnej opieki medycznej NIE nalezy
zamykaé¢ ani zagina¢ drendéw, gdyz nawet minimalny przeciek
powietrza moze doprowadzi¢ do powstania:

A. krwiaka wjamie optucnej,

B. przetoki oskrzelowej w kikucie oskrzela,

C. ujemnego ci$nienia W jamie optucnej,

D. odmy pr¢znej i zatrzymania krazenia.

Zadanie 0.
Do groznych powiktan po przeszczepie serca, nalezy/a:
A. zakazenia bakteryjne,
B. zakazenia grzybicze,
C. odrzucenie przeszczepu,
D. wszystkie odpowiedzi sa prawidtowe.

Zadanie 0.
Na czym polega przygotowanie pola operacyjnego do zabiegu
pomostowania t¢tnic wiencowych?
A. kapieli calego ciata, strzyzeniu klatki piersiowej,
B. kapieli chorego, strzyzeniu Klatki piersiowej oraz
pachwin,
C. doktadnym umyciu klatki piersiowej ijej strzyzeniu,
D. kapieli calego ciala, strzyzeniu Klatki piersiowej,
pachwin oraz obu konczyn dolnych.



Zadanie 0.

Jaka

jest optymalna temperatura chtodziarki, w Kktorej

przechowujemy preparaty krwi?
A.od+6°do+ 10°C,
B. od +4° do + 6°C,
C.od +8° do +12°C,
D. od +2° do +6°C.

Zadanie 0.
Chory, przyjmujacy doustnie antykoagulant, powinien stosowa¢ diete:
A. zrownowazong | ogranicza¢ W niej spozywanie zielonych

warzyw i olejow roslinnych zawierajacych duzo witaminy
K,

Z ograniczonym spozywaniem tluszczow zwierzgcych na
rzecz olejow roslinnych i spozywaé¢ duze iloSci warzyw,
lekkostrawng, unika¢ pokarmow ci¢zkostrawnych i
wzdymajacych,

urozmaicong, bogatg w blonnik i witaminy rozpuszczalne
w ttuszczach.

Zadanie 0.
Skuteczno$¢ drenazu klatki piersiowej, zalezy od:

A

B.

C.

srednicy wewnetrznej przekroju drenu optucnowego rownej
4 mm,

réznicy ci$nien pomiedzy klatkg piersiowa a uktadem
drenazowym,

srednicy wewnetrznej przekroju drenu optucnowego
powyzej 20 mm oraz rdéznicy ciSnien pomiedzy klatka
piersiowa a uktadem drenazowym,

srednicy wewngtrznej przekroju drenu optucnowego 6 - 12
mm oraz roznicy ci$nien pomiedzy klatkg piersiowg a
uktadem drenazowym.

Zadanie 0.
Wyr6zniamy cztery stopnie ostrego niedokrwienia konczyny. Do ktorego
stopnia zaliczamy objaw stezenia mig$ni?

A

I°,

B. II°,
C.
D. IV".

ng



Zadanie 0.
Po przeprowadzonym zabiegu wytworzenia przetokitetniczo-zylnej
nalezy wiedzie¢, ze NIE wolno:

A. utrzymywaé reki, na ktdrej wytworzona jest przetoka w

B.

C.

D.

elewaciji,

zaktada¢ ciasnych opatrunkow obejmujacych obwdd reki |
pozwala¢ choremu leze¢ na operowanej rg¢ce,

sprawdza¢ przeptywu Krwi przez przetoke (przez
wyczuwanie wibracji w miejscu wytworzonej przetoki, oraz
przez wyshuchiwanie towarzyszacego pomruku),

porusza¢ reka 1 wykonywac¢ prostych czynnosci np.
uzywania sztuécow przez kilkanascie godzin powykonanym
zabiegu.

Zadanie 0.
Celem przedoperacyjnej rehabilitacji oddechowe;j jest nauka:

A
B. szybkiego i ptytkiego oddechu, nie powodujgcego
C.

D.

oddychania przy uzyciu przepony i pokastywania,

dolegliwosci bolowych,

glebokich oddechéw z wykorzystaniem przepony iunikania
kaszlu,

oddychania przy uzyciu przepony, prawidtowej techniki
inhalacji, skutecznego kaszlu, niefarmakologicznych
sposobdw zwalczania bolu i ochrony miejsca operowanego.

Zadanie 0.
U pacjentéw z chorobg zakrzepowo-zatorowa, leczonych heparyna,
przeciwwskazane jest wykonywanie wstrzyknie¢¢:

A
B.
C.
D.

podskornych,
dozylnych,
domig$niowych,
Srdédskoérnych.

Zadanie 0.
Osocze rozmraza si¢ w temperaturze:
A. pokojowej,
B. 37°C,
C. 60°C,
D. 80°C.



Zadanie 0.
Podczas cewnikowania prawej polowy serca wprowadza si¢ cewnik poprzez:

A
B.

naktucie zyty udowej lub naciecie zyly przedtokciowej,
naklucie prawej tetnicy udowej lub naciecie tetnicy
ramiennej,

C. naktucie prawej tetnicy udowej lub zylty udowej,
D.

nacigcie zyly udowej lub nacigcie zyty przedtokciowe;j.

Zadanie 0.
Prowadzac bilans ptynéw uchorego, nalezy uwzglednié:

A

B.

objetos¢ plynow przyjetych doustnie, objetos¢ i rodzaj
plynéw przetoczonych dozylnie, ilo§¢ wydalonego moczu,
objetos¢ ptynéw irodzaj ptynéw przetoczonych dozylnie,
ilos¢ wydalonego moczu, ilo$¢ wydzieliny ze zgiebnika,
drenu, przetoki jelitowej,

objetos¢ plynow przyjetych doustnie, objetos¢ i rodzaj
ptynow przetoczonych dozylnie, 1los¢ wydalonego moczu,
ilos¢ wydzieliny ze zgtebnika, drenu, przetoki jelitowej,
objetos¢ plynow przyjetych doustnie, objetos¢ i rodzaj
ptynow przetoczonych dozylnie, ilo§¢ wydzieliny ze
zgtebnika, drenu, przetoki jelitowe].

Zadanie 0.
Rolg pielggniarki, w zapobieganiu zakrzepowemu zapaleniu zyt
konczyn dolnych uchorych po zabiegach operacyjnych, jest:

A
B.
C.

D.

wczesne uruchamianie chorego,

unieruchomienie chorego w tézku,

wykonywanie wszystkich czynnos$ci higienicznych przy
chorym,

utozenie konczyny na szynie.

Zadanie 0.
Podajac choremu tlen przez cewnik do nosa pieclggniarka ustala

szybko§¢ przeptywu tlenu na:
A. 10 - 15 I/min,

B.
C.
D.

5-101/min,
4 -8I1/min,
2-41/min.



Zadanie 0.
Metoda ESWL stosowana w celu usuwania ztogdéw, polega na:
A. nieinwazyjnym pozaustrojowym kruszeniem kamieni w nerce
lub wmoczowodzie,
B. kruszeniu kamieni nerkowych przez przezskérng przetoke

nerkowa,
C. wziernikowaniu moczowodu z mozliwoscig wykonania
zabiegu,
D. zastosowaniu doustnych preparatow rozpuszczajacych
ztogi.
Zadanie 0.

Podstawowym objawem klinicznym raka pecherza moczowego, jest:
A. ropomocz,
B. bezbolesny krwiomocz najcze¢sciej ze skrzepami,
C. bol,
D. skapomocz.

Zadanie 0.
Pielggnacyjnymi sposobami prowokowania mikcji, sa migdzy
innymi:
A. podawanie duzej ilosci ptynéw do picia, wykonywanie
nasiadowek, podawanie lekbw moczopednych,
B. szybkie podiaczenie wlewu kroplowego, zaprowadzenie
chorego do toalety, podanie kaczki,
C. wykonanie toalety dr6g moczowych, zastosowanie §rodka
odkazajgcego, zmiana poscieli,
D. odkrgcenie Kkranu, zapewnienie intymnos$ci, polanie
krocza ciepta woda.

Zadanie 0.
State ptukanie i drenowanie pe¢cherza moczowego odbywa si¢ z
wykorzystaniem jalowego, pluczagcego roztworu wprowadzonego do
pecherza moczowego, z szybkoscig:

A. ponizej 20 kropli na minute,

B. powyzej 100 kropli na minute,

C. 30-60 kropli na minute,

D. szybko$¢ jego podawania nie ma znaczenia.



Zadanie 0.
Trening pecherza moczowego, w przypadku nietrzymania moczu polega na:

A
B.

C.

D.

ustaleniu planowych odstepdéw czasu miedzy mikcjami,
planowym, co tygodniowym wydtuzaniu 0 15 minut odstepu
czasu miedzy mikcjami,

wzmochnieniu kontroli korowej nad mechanizmem czuciowym
pecherza moczowego,

stosowaniu wszystkich wymienionych.

Zadanie 0.
Przygotowanie pacjenta (me¢zczyzny) do cystoskopii, polega migdzy innymi

na.

A

B
C.

opréznieniu  pg¢cherza  moczowego, podaniu leku
uspakajajacego,

. uswiadomieniu celu zabiegu, uprzedzeniu opowiktaniach,

wypelnieniu  pecherza  moczowego, przygotowaniu
psychicznym do zabiegu, pomocy w odpowiednim utozeniu
na stole,

podtaczeniu szybkiego wlewu kroplowego, wykonaniu
nasiadowki.

Zadanie 0.
Cztowiek zdrowy, dorosty oddaje na dob¢ okoto:

A. 1-1,5 litra moczu,
B. 1,5-2litrow moczu,
C. 2,5-3litrow moczu,
D. 3,5 -4 litrow moczu.
Zadanie 0.
Ultrasonografia przezodbytnicza TRUS 1z biopsjag gruczotu
krokowego:
A. jest rutynowym badaniem w tagodnym rozros$cie Stercza,
B. jest wykonywana w przypadku nieprawidlowos$ci w badaniu
per rectum lub podwyzszeniu PSA,
C. stuzy do oceny stopnia powigkszenia gruczotu krokowego,
D. Zzadne zpowyzszych.
Zadanie 0.

Aby zapewni¢ drozno$§¢é cewnikdw po zabiegu operacyjnym
adenomectomii, pacjentowi:

A

B.
C.
D.

podtacza sie ptyny droga dozylna,

zaleca si¢ picie duzej ilosci ptynow,
podiacza sie¢ staly przepltyw,

wykonuje si¢ wszystkie powyzsze dziatania.



Zadanie 0.
Do powiktan dlugotrwatego utrzymywania cewnika, nalezy
zaliczy¢:
A. objawowe zakazenia uktadu moczowego, zwegzenie cewki
moczowej, kamice dr6g moczowych,
B. odlezyny, odparzenia, znieksztatcenia cewki moczowej,
C. cienki strumien moczu, ustawiczne krwawienia z drog
moczowych, nietrzymanie moczu,
D. zakazenia, nietrzymanie moczu, odlezyny.

Zadanie 0.
Do metod diagnostycznych wczesnego wykrywania raka stercza, zalicza sig:
A. badanieper-rectum, o0znaczenie swoistego antygenu
sterczowego, ultrasonografi¢ dorektalng, biopsje¢ stercza,
B. oznaczenie swoistego antygenu sterczowego,
elektroresekcje przezcewkowa, biopsje stercza,
C. badanie per-rectum, oznaczenie swoistego antygenu
sterczowego, ureterorenoskopig,
D. oznaczenie swoistego antygenu sterczowego,
ultrasonografie dorektalng, elektroresekcje przezcewkowas.

Zadanie 0.
Parcie na mocz, b6l w podbrzuszu, wyczuwalny w badaniu
fizykalnym przepelniony pgcherz moczowy, to objawy:

A. calkowitego zatrzymania moczu,

B. cze¢Sciowego zatrzymania moczu,

C. moczenia paradoksalnego,

D. mieszanego zatrzymania moczu.

Zadanie 0.

U 80% chorych, zapalenie pecherza moczowego wywotlane jest
przez:

Escherichia coli,

Candida albicans,

Proteus mirabilis,

Staphylococcus aureus.

OO W

Zadanie 0.

Niemowle, u ktorego doszto do wgtobienia jelit, oddaje stolec:
A. zielony, papkowaty, cuchnacy,
B. odbarwiony, jasny, papkowaty ze sluzem,
C. zdomieszka krwistego §luzu (tzw. galaretka malinowa),
D. zaparty, uformowany, twardy, ciemnobrgzowy.



Zadanie 0.
Dzieci powyzej 2 roku zycia zwrodzonym zwichnigciem Stawu
biodrowego, wymagaja leczenia:

A. z zastosowaniem wyciggu,

B. zstosowaniem poduszki Frejki,

C. zstosowaniem szyny Koszli,

D. operacyjnego.

Zadanie 0.
W profilaktyce powiklan oddechowych u pacjenta, ktory ma zatozong rurke
tracheostomijng, nalezy zwrdci¢ szczegodlng uwage na:

A. utrzymanie odpowiedniego kata nachylenia rurki,

B. stosowanie diety bogatobiatkowej,

C. utrzymanie odpowiedniego toru oddychania,

D. systematyczne odsysanie zalegajacej wydzieliny z drog

oddechowych.

Zadanie 0.
U rocznego dziecka w pierwszych godzinach po zabiegu
operacyjnym objawem niebezpiecznym, jest:

A. utrzymujaca si¢ sennos¢,

B. staly wzrost czg¢stotliwo$ci tetna,

C. diureza godzinowa 2 ml/kg,

D. brak przyrostu masy ciata.

Zadanie 0.
Oddech paradoksalny u dziecka jest stanem zagrozenia zycia i charakteryzuje
Sig:
A. intensywna pracg skrzydetek nosowych, zapadaniem si¢
dotéw nadobojczykowych,
B. poziomym ustawieniem zeber i jednoczesnymwypchnigciem
jamy brzusznej do gory,
C. zapadaniem klatki piersiowej, zacigganiem zeber i mostka
przy jednoczesnym wypchnigciu jamy brzusznej do gory,
D. zapadaniem Kklatki piersiowej, =zacigganiem zeber,
zapadaniem si¢ pecherzykéw plucnych.

Zadanie 0.
Przyczyng znacznego stopnia zaburzen hemodynamicznych, wymagajacych
uzupelnien u noworodka, jest utrata krwi w ilosci okoto:

A. 30 ml,

B. 50 ml,

C. 100 ml,

D. 150 ml.



Zadanie 0.

W kazdym przypadku podejrzenia martwiczego zapalenia jelit u noworodka,
nalezy:

niezwlocznie rozpoczaé leczenie chirurgiczne,
niezwlocznie rozpoczaé leczenie zachowawcze,
zmniejszy¢ ilos¢ pokarmu, a zwigkszy¢ ilo$¢ karmien,
stosowac¢ nawadnianie enteralne i dozylne.

OO W

Zadanie 0.
Do podznych powiktan po leczeniu chirurgicznym zapalenia
wyrostka robaczkowego udziecka, nalezy:

A. tkliwo$¢ ibol okolicy w miejscu wykonania zabiegu,

B. niedrozno$¢ mechaniczna,

C. niedroznos$¢ porazenna,

D. czynnos$ciowe zaparcie.

Zadanie 0.
Pielegnujac noworodka po operacji z powodu niedroznosSci
odbytnicy, wszczegolnosci nalezy:

A. utrzymac droznos$¢ zglebnika zatozonego do zotadka,

B. prowadzi¢ bilans ptynow,

C. rygorystycznie dba¢ o higieng krocza,

D. czesto zmienia¢ woreczki stomijne.

Zadanie 0.
Niemowl¢ z podejrzeniem zatkania drog oddechowych cialem obcym,
uktadamy:

A. na plecach, nadgarstki obu wtasnych dtoni ktadziemy jeden
na drugim powyzej pepka i wykonujemy ucisnigcia,

B. na plecach, klekamy obok lub okrakiem nad jego udami i
wykonujemy szereg ucis$niec,

C. na przedramieniu opartym o wtasne udo i wykonujemy
uderzanie w plecy na przemian z uciskiem klatki piersiowej
po odwrdceniu,

D. na brzuchu iwykonujemy rekoczyn Heimlicha.

Zadanie 0.
Pielegnujagc dziecko po zabiegu operacyjnym, u ktérego w jamie
otrzewnej pozostawiono dren nalezy zwro6cié¢ szczegdlng uwage na:
A. napigcie migsniowe powlok brzusznych,
B. wczesne rozpoczecie zaje¢ fizjoterapeutycznych,
C. ilo$¢ irodzaj drenowanej tresci,
D. czg¢ste podawanie Srodkoéw przeciwbolowych.



Zadanie 0.
Chorobe Hirschsprunga nalezy podejrzewac u kazdego noworodka z
opoznionym oproznieniem ze smotki, do:

A. 12 godzin,

B. 24 godzin,

C. 36 godzin,

D. 48 godzin.

Zadanie 0.
Operacje wytworcze odbytu i odbytnicy, przeprowadza si¢ U
dziecka:

A. w pierwszej dobie pourodzeniu,

B. w okresie noworodkowym,

C. gdy osiggnie mase¢ ciatla okoto 4 kg,

D. gdy osiagnie mase¢ ciata okoto 10 kg.

Zadanie 0.
Szczegodlng uwage u dziecka ci¢zko oparzonego nalezy zwrocié na:
A. senno$¢, kontakt z otoczeniem, wielko$¢ zZrenic, ilos¢
oddechdw, leukocytoze,
B. kolor skory, stopien niepokoju, pomiar ci$nienia
tetniczego Krwi it¢tna, godzinowa diureze, hematokryt,
C. pobudzenie/$pigczke, poziom biatka w moczu, stan
swiadomosci, zabarwienie moczu, HDL, LDL,
D. OB, poziom glukozy we Kkrwi, ci¢zar wtasciwy moczu,
ci$nienie centralne zylne, aktywnos$¢.

Zadanie 0.
Przyjmujac do oddziatu chirurgicznego noworodka z przepukling pgpowinowa
o srednicy wrot powyzej 9 mm, nalezy:

A. utozy¢ dziecko w 1o6zeczku w pozycji na "brzuszku",
zabezpieczy¢ komfort cieplny, poda¢ mieszanke,

B. zabezpieczy¢ worek przepuklinowy jalowym kompresem,
ulozy¢ dziecko w inkubatorze w pozycji bocznej, zatozy¢é
zgtebnik do zotadka,

C. utozy¢ dziecko w to6zeczku w pozycji bocznej, poda¢é
mieszanke zabezpieczy¢é komfort cieplny,

D. ulozy¢ dziecko w inkubatorze.

Zadanie 0.
Oceniajac  wg skali Glasgow glgbokos¢ $piaczki, nalezy
obserwowac:

A. otwieranie oczu, mowe, orientacje W czasie,

B. orientacj¢ w czasie i miejscu, rozpoznawanie 0soéb,

C. otwieranie oczu, najlepsza reakcj¢ ruchowg, najlepsza

reakcje stowng na zadawane pytania,
D. reakcje na bdl, otwieranie oczu, orientacj¢ W czasie.



Zadanie 0.
U dziecka z choroba Hirschsprunga, najczesciej jest wytaniana:
A. przetoka,
B. urostomia,
C. illeostomia,
D. kolostomia (przetoka katowa).

Zadanie 0.
Warunkiem konstruktywnego rozwigzywania konfliktow, jest:
A. stanowczo$¢ W proponowaniu wlasnego rozwigzania
konfliktu, dbatos¢ o zaspokojenie wtasnych potrzeb,
B. rezygnacja z wlasnych potrzeb dla dobra sprawy,
C. dazenie do obrony wlasnych interesow zuwzglednieniem
zaspokojenia potrzeb partnera,
D. czesciowe zaspokojenie intereséw wtasnych I partnera.

Zadanie 0.
Skuteczne radzenie sobie ze stresem, uwarunkowane jest:
A. czynnikami osobowos$ciowymi,
B. stopniem otrzymanego wsparcia spolecznego,
C. nabyta umieje¢tnoscig radzenia sobie w sytuacjach
trudnych,
D. wszystkimi wymienionymi.

Zadanie 0.
Samoksztalcenie polega na:
A. udziale w zajeciach o0 S$cisle okreslonym programie
nauczania,
B. umiejetnosci korzystania ze zrodet, wymaga pewnych
zdolnos$ci, pracowitos$ci i motywaciji,
C. ksztaltowaniu umiejetnosci praktycznych i postaw,
D. procesie zmian prowadzgcych do  wyksztatcenia
zawodowego.

Zadanie 0.
Metody dydaktyczne takie jak: dyskusja panelowa, burza mézgdw, dyskusja
wielokrotna, metoda przypadkoéw i sytuacyjna nalezg do grupy metod:

A. podajacych,

B. problemowych,

C. praktycznych,

D. eksponujacych (waloryzacyjnych).



Zadanie 0.
Wsparcie spoteczne jest to:

A. wszelkiego rodzaju dostgpna pomoc ptyngca z powigzan
cztowieka z innymi ludzmi, grupami badz instytucjami,

B. pomoc udzielana ludziom ze strony instytucji spotecznych,

C. pomoc w przystosowaniu do zycia spotecznego i
wywigzywania sie z rol spotecznych 0s06b
niepetnosprawnych oraz po ciezkiej chorobie,

D. wspieranie rozwoju stowarzyszen oraz grup
samopomocowych oraz ich uczestnictwa w zyciu
spolecznym.

Zadanie 0.

Co oznacza proces stygmatyzacji?

A
B.
C.
D. pewien rodzaj wsparcia spotecznego.

silnie  negatywng tozsamo$¢, ktorg  spoteczenstwo
naznacza dang osobe,

emocjonalnie pozytywna postawe¢ srodowiska wobec 0soby
chorej lub niepetnosprawnej,

integracj¢ z osobga chorg lub niepetnosprawna,

Zadanie 0.
Odpowiedzialno$¢ pielegniarki 1 potoznej okreslajg m.in.:

A
B.
C.

D.

przepisy regulujace wykonywanie zawodu pielggniarki i
zawodu potoznej,

Kodeks Pracy, Kodeks Karny, Kodeks Cywilny,
regulaminy zakladowe, zakresy obowiazkow, uprawnien i
odpowiedzialnos$ci na stanowisku pracy,

wszystkie odpowiedzi sg prawidtowe.

Zadanie 0.

Za nieletniego, wimieniu, ktéorego wyrazenie zgody lub odmowy na
Swiadczenia zdrowotne spoczywa na osobach reprezentujgcych jego
prawa uwaza si¢ pacjenta do:

A
B.
C.
D.

12 roku zycia,
14 roku zycia,
16 roku zycia,
18 roku zycia.

Zadanie 0.
Proces przekazywania uprawnien nazywa sie:

A

wiezig stuzbowa,

B. jednoscia kierownictwa,

C.
D.

podziatem pracy,
delegowaniem.



Zadanie 0.
Analiza SWOT sktada si¢ z pytan strategicznych takich jak:
A. mocne strony, konkurencja, popyt, pozycja rynkowa,
B. mocne strony, stabe strony, szanse, zagrozenia,
C. konkurencja, rynek, koszty, ocena zysku,
D. zagrozenia konkurencji, pozycja rynkowa, szansa na
rynku, ocena zysku.

Zadanie 0.
Ktory z wymienionych powodow przekonuje o rosngcej potrzebie
elastycznosci w zarzadzaniu zasobami ludzkimi?
A. zwiekszona podaz pracownikOw na rynku pracy,
B. zmniejszona podaz pracownikoéw na rynku pracy,
C. narastajgce wyspecjalizowanie instytuciji,
D. konkurencyjnos¢.

Zadanie 0.
Wybér rynku docelowego w procesie badan marketingowych
uzasadniony jest przede wszystkim:
A. koniecznoS$cig zrezygnowania z szerokiego asortymentu
oferty,
B. niemoznoscig poddania szerokiego grona odbiorcow
badaniom rynkowym,
C. potrzeba uplasowania oferty mozliwie "najblizej"
potrzeb klientow,
D. zasadg symetrycznego podziatu Kklientow pomiedzy
konkurencje.

Zadanie 0.
Zdrowie spoteczenstwa uwarunkowane jest zgodnie z raportem Lalonde'a
wieloma czynnikami, wsrod ktorych najwazniejszym, decydujgcym o zdrowiu,
jest:

A. $rodowisko,

B. biologia,

C. styl zycia,

D. opieka zdrowotna.

Zadanie 0.
Ktory z nizej wymieniony celéw NIE nalezy do polityki
zdrowotnej?
A. diagnozowanie zdrowotnosci I zdrowia populaciji,
B. ustalanie dziatan 1 aktywnos$ci ukierunkowanych na
rozwigzywanie probleméw zdrowotnych spoteczenstwa,
C. finansowanie organizacji celowo powolywanych do
realizacji §wiadczen zdrowotnych,
D. formutowanie strategii i programow zdrowotnych.



Zadanie 0.
Palenie tytoniu, siedzacy tryb zycia, otylos¢, zbyt duze
napig¢cie psychiczne zalicza sie do miernikdw zdrowia:

A. negatywnych,

B. pozytywnych,

C. narazenia (ryzyka),

D. odpowiedzi AiC prawidlowe.

Zadanie 0.
U nieprzytomnego pacjenta po wypadku samochodowym prawa
konczyna dolna wykazuje przymusowe ustawienie: skierowanie
kolana do wewnatrz i przywiedzenie w stawie biodrowym. Stan
konczyny dolnej jest spowodowany:

A. zwichni¢ciem centralnym w stawie biodrowym,

B. zwichnigciem tylnym w stawie biodrowym,

C. zwichnigeciem przednim w stawie biodrowym,

D. ztamaniem szyjki kosci udowej.

Zadanie 0.
Pacjent przywieziony przez karetke oddycha regularnie ok. 8 razy
na minute, zrenice s3a znacznie zwe¢zone. Oddech pacjenta jest
prawdopodobnie  wynikiem depresji oSrodka oddechowego
spowodowanego przez:

A. kokaing,

B. opioidy,

C. benzodiazepiny,

D. cytostatyki.

Zadanie 0.
Objaw Blumberga (objaw otrzewnowy) charakteryzuje sig:
A. zatrzymywaniem wdechu podczas obmacywania prawego
gornego kwadrantu brzucha,
B. bolesnoscig podczas ostukiwania okolicy ledzwiowej,
C. bolesnoscig podczas wstrzgsania okolicy podzebrza
prawego,
D. wystepowaniem boOlu podczas szybkiego cofania reki
uciskajgcej brzuch.

Zadanie 0.
W przewlektych chorobach ptuc, przebiegajacych z hipoksja,
paznokcie s3a:

A. pokryte dotkami,

B. naznaczone bialymi przebarwieniami,

C. zaokraglone i wypukte,

D. tamliwe ikruche.



Zadanie 0.
Pierwszy ton serca (T1) jest najgtosniejszy nad Kkoniuszkiem
serca. Powstaje on w nastepstwie zamknigcia zastawek:

A. trojdzielnej i pnia ptucnego,

B. dwudzielnej i aorty,

C. dwudzielnej i pnia ptucnego,

D. dwudzielnej i trojdzielnej.

Zadanie 0.
Wykonano badanie fizykalne brzucha u pacjenta z dolegliwo$ciami ze strony
uktadu pokarmowego. Prawidltowa kolejno$¢ wykonywanych czynnosci jest
nastepujgca:
A. ogladanie, ostuchiwanie, opukiwanie, badanie palpacyjne,
B. ogladanie, badanie palpacyjne, ostuchiwanie, opukiwanie,
C. ogladanie, badanie palpacyjne, opukiwanie, ostuchiwanie,
D. ogladanie, opukiwanie, badanie palpacyjne, ostuchiwanie.

Zadanie 0.
Podejrzewajac tamponade worka osierdziowego w badaniu EKG
obserwujemy:
A. uniesienie odcinka ST w odprowadzeniach konczynowych,
B. niski woltaz zespotéw QRS izatamka T we wszystkich
odprowadzeniach,
C. prawogram izwolnienie akcji serca,
D. blok prawej odnogi peczka Hisa, wysokie zatamki T.

Zadanie 0.
Do szpitala przywieziono dziecko ze znaczng niewydolnoscig oddechowa,
obrzgkniete 1 z pokrzywka. Rodzice w wywiadzie podaja, ze zostalo ono
pokasane przez owady. Dziecko jest we wstrzgsie. W leczeniu ww. stanu
nalezy zastosowac przede wszystkim tlen oraz nastepujace leki:

A. Aminofiling, Hydrokortyzon,

B. Hydrokortyzon, Diazepam,

C. Nitrogliceryne, Aminofiling,

D. Salbutamol, Aminofiling.



Zadanie 0.
Po stwierdzeniu zatrzymania oddechu u ofiary tonigcia, jako
pierwszg czynnos$¢ nalezy wykonac:

A. usuwanie wody z ptuc poprzez zastosowanie drenazu

utozeniowego,

B. ocen¢ stanu $wiadomosci wg skali Glasgow,

C. podjecie oddechdéw ratowniczych,

D. zabezpieczenie przed utratg ciepta.

Zadanie 0.
Prawidtowo wykonany pomiar obwodu glowy dziecka powinien
obejmowaé¢ obwdd gltowy zmierzony na wysokoSci:

A. ciemienia przedniego i guzowatosci potylicznej,

B. tukow brwiowych i guzowatos$ci potylicznej,

C. malzowin usznych i guzowatosci potylicznej,

D. guzow czotowych i guzowatosci potylicznej.

Zadanie 0.
Prawidlowe dzwigki przy badaniu uktadu oddechowego, to:
A. szmer pecherzykowy nad polami ptuc,
B. szmer oskrzelowy nad polami ptuc,
C. odgtos opukowy sttumiony,
D. wszystkie odpowiedzi sa prawidtowe.

Zadanie 0.
Wzmozone drzenie glosowe wystepuje w przypadku:
A. nacieku zapalnego ptuc,
B. guza ptuc,
C. marskosci ptuca,
D. wszystkie odpowiedzi sa prawidtowe.

Zadanie 0.
W czasie badania ucha za pomocg otoskopu nalezy zwrdci¢ uwage
m. in. na polozenie stozka $wietlnego W obrebie blony
bebenkowej. Prawidtowo w uchu prawym powinien si¢ on znajdowac:
A. na godzinie 4-tej,
B. na godzinie 5-tej,
C. nagodzinie 7-mej,
D. na godzinie 8-mej.

Zadanie 0.
Swisty i furczenia styszalne w trakcie ostuchiwania ptuc, moga wystapi¢ w:
A. przewleklej obturacyjnej chorobie ptuc (POChHP),
B. niezycie oskrzeli,
C. przekrwieniu biernym ptuc,
D. wszystkie odpowiedzi prawidtowe.



Zadanie 0.
W sytuacji podejrzenia kamicy pecherzyka zotciowego, bol
kolkowy umiejscowiony jest w:

A. prawym podzebrzu lub §rédbrzuszu,

B. lewym podzebrzu,

C. lewym podzebrzu, promieniujacy do lewej topatki,

D. prawym podbrzuszu.

Zadanie 0.
Glukozuria pojawia si¢ zwykle przy glikemii powyzej:
A. 80 mg%,
B. 100 mg%,
C. 180 mg%,
D. 280 mg%.

Zadanie 0.
Badanie chorych z podejrzeniem infekcji osrodkowego uktadu
nerwowego i opon mézgowo-rdzeniowych obejmuje badanie objawdw:
A. Brudzinskiego i Kerniga,
B. Goldflama i Blumberga,
C. Chetmonskiego i Goldflama,
D. Chvostka i Goldflama.

Zadanie 0.
Do przychodni zgtosita si¢ matka z niemowlgciem. W wywiadzie
informuje, ze dziecko regularnie wymiotuje po jedzeniu, chudnie,
nie rozwija si¢ prawidtlowo. Przez powtoki widoczny jest
uwypuklony zotadek. Prawdopodobng przyczynag dolegliwos$ci jest:

A. zapalenie sluzowki zotadka,

B. zarzucanie z6tci z dwunastnicy do zotadka,

C. niewydolnos$¢ wpustu,

D. zwe¢zenie odzwiernika.

Zadanie 0.
Do lekarza rodzinnego zglosita si¢ pacjentka, ktéra wybadata u siebie guzek w
prawej piersi. Badaniu nalezy poddac przede wszystkim wezly chtonne:

A. pachowe i nadobojczykowe,

B. potozone w mig¢éniu piersiowym i nadobojczykowe,

C. pachowe ipotozone w migéniu piersiowym,

D. pachowe iszyjne.



Zadanie 0.
U pacjentki wystapita ostra dusznos¢, kaszel, hipotonia, silny bol w
klatce piersiowej i uczucie strachu. Po podaniu tlenu wykonano
EKG, ktore wykazalo tachykardi¢ bez innych odchylen od stanu
prawidtowego. Wymienione objawy wskazujg na:

A. zawal serca,

B. tamponade serca,

C. zator tetnicy ptucnej,

D. pegknigcie tetniaka aorty.

Zadanie 0.
Prawidlowa sekwencja dziatan w trakcie udzielania pierwszej pomocy osobie
dorostej z oznakami naglego zatrzymania krazenia w ramach "fancucha
przezycia", obejmuje:

A. dostep do CPR, BLS, wczesng defibrylacjg, ALS,

B. BLS, dostep do CPR, wczesng defibrylacje¢, ALS,

C. BLS, dostep do CPR, ALS, wczesnadefibrylacje,

D. dostep do CPR, BLS, ALS, wczesnagdefibrylacje.

Zadanie 0.
Hildegarda Peplau stworzyta teorie, ktéra =zaliczana jest do
kategorii:

A. Srodowiska,

B. potrzeb,

C. systeméw,

D. interakcji.

Zadanie 0.
W Teorii Betty Neuman trzeci etap procesu pielggnowania NIE
obejmuje:

A. interwencji pielegniarskich w kategorii prewencji,

B. oceny czy wystapity pozadane zmiany,

C. okreslenia celow i wynikow pielegnowania,

D. rozpoznanie §rodowiska i gromadzenia danych.

Zadanie 0.
Przed rozpoczeciem badan naukowych w dziedzinie pielegniarstwa z
udziatem pacjentdw, nalezy bezwzglednie:
A. poinformowa¢ tylko o procedurach i warunkach badan,
B. zapozna¢ z technikami lub metodami prowadzenia badan,
C. okresli¢ tylko cele ogolne iszczegdétowe badan,
D. uzyska¢ §wiadomg zgode pacjentow na udziat w badaniach.



Zadanie 0.
Testy wystandaryzowane wykorzystywane w badaniach naukowych nie
powinny byc¢:

A. trafne,

B. rzetelne,

C. czute,

D. nieznormalizowane.
Zadanie 0.
W powojennej Polsce, autorkg koncepcji podyplomowego
ksztatcenia dla pielegniarek, byta:

A. Maria Staromiejska,

B. Hanna Chrzanowska,

C. Rachela Hutner,
D. Teresa Kulczynska.

Zadanie 0.
Kodeks Etyki dla Pielegniarek Miedzynarodowej Rady Pielegniarek (ICN),
zostat przyjety w roku:

A. 1943,

B. 1953,

C. 1963,

D. 1973.

Zadanie 0.
Arkusz kalkulacyjny jest to:

A. program, wykonujacy obliczenia podobne do tych, ktore
wykonuje kalkulator,

B. program, umozliwiajacy wykonanie obliczen na danych w
postaci tekstu, liczb,

C. program do kalkulowania kosztow budowy budynkow
mieszkalnych, zuzycia materiatdéw, np. ilo§¢ potrzebnych
pustakow, arkusze blachy itp.,

D. arkusz papieru, zawierajacy tabele zr6znorodnymi danymi
liczbowymi.

Zadanie 0.
Modalna jest to:
A. $rednia arytmetyczna,
B. srodkowa w szeregu uporzadkowanym,
C. wartos$¢ najczesciej wystepujaca,
D. Srednia geometryczna.



Zadanie 0.
WordArt w edytorze tekstu Word jest to:
A. obiekt, w ktorym mozemy umieszczac tekst,
B. program, ktory umozliwia tworzenie efektownych
napisow,
C. program do wstawiania tabel,
D. program do wstawiania wykresow.
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