PIELEGNIARSTWO CHIRURGICZNE
TEST NR 021010
GRUPA 1

Zadanie 0.
U o0s6b starszych poczatek dziatania leku jest:
A. opO6zniony, a dziatanie wydiuzone,
B. przyspieszony, adziatanie krotkotrwate,
C. opozniony idziatlanie krotkotrwate,
D. zalezne od rodzaju podawanego leku.

Zadanie 0.
Wtornymi nastepstwami niedozywienia u chorych leczonych
chirurgicznie, sg:

A. wzrost chorobowosci i $miertelnosci, zmniejszenie masy

ciata,

B. zaburzenia gojenia si¢ ran, wzrost chorobowosci |
Smiertelnosci,

C. upos$ledzenie odpornos$ci, atrofia btony sluzowej jelit,

D. zaburzenia gojenia si¢ ran, niedokrwistos¢

niedobarwliwa.

Zadanie 0.
Po przetoczeniu krwi i preparatow krwiopochodnych pojemnik z
resztkami preparatu krwi nalezy przechowywac¢ w temperaturze od
+2°C do +6°C, przez:

A. 24 godziny,

B. 48 godzin,

C. 3 dni,

D. 5 dni.

Zadanie 0.
Wprowadzenie 1 utrzymywanie cewnika w zyle gtdéwnej zwieksza przede
wszystkim ryzyko wystapienia powiktan:

A. egzogennych,

B. zakrzepowo-zatorowych,

C. endogennych,

D. nieswoistych.

Zadanie 0.
Pacjenci w starszym wieku w wigkszym stopniu sg narazeni na wystgpienie
pozabiegowych powiklan:

A. krazeniowych,

B. ptucnych,

C. neurologicznych,

D. ze strony rany pooperacyjnej.



Zadanie 0.
Znieczulenie regionalne podpajeczyndéwkowe uzyskuje sie przez
podanie $rodka miejscowo znieczulajacego, najczegsciej W:
A. odcinek ledzwiowy kregostupa migdzy drugim itrzecim
kregiem ledZwiowym,
B. przestrzen ledzwiowg, najcz¢sciej na wysokosci L3-L4,
C. przestrzen zewnatrzoponoway,
D. okolice pni nerwowych, w ktdrej bedzie wykonywany
zabieg operacyjny.

Zadanie 0.
Zywienia parenteralne to podawanie zrodet biatka, energii,
elektrolitow, witamin, pierwiastkow sladowych i wody:

A. doustnie,

B. dozylnie,

C. dojelitowo,

D. przez zgtebnik zalozony do zotadka.

Zadanie 0.
Profilaktyka infekcji HCV w warunkach szpitalnych, polega na:
A. badaniu dawcow krwi na obecno$¢ przeciwciat anty HCV,
B. stosowaniu sprze¢tu jednorazowego uzytku we wszystkich
mozliwych sytuacjach,
C. stosowaniu do dezynfekcji sprzetu wielorazowego uzytku
preparatéw wirusobdjczych,
D. wszystkie wymienione.

Zadanie 0.
Na ile minut przed =zabiegiem operacyjnym nalezy podac
premedykacje?

A. 10-15 minut,

B. 20-30 minut,

C. 60-90 minut,

D. 90-120 minut.

Zadanie 0.
Do wtornych nastepstw niedozywienia nalezy:
A. oslabienie sity mi¢$niowej [ sprawnosci
psychomotorycznej,

B. zaburzenia gospodarki wodno-elektrolitowej,
C. zaburzenia gojenia sig ran,
D. uopsledzenie odpornosci.



Zadanie 0.
Badanie kolonoskopowe przeprowadzane jest w utozeniu na:
A. prawym boku,
B. plecach,
C. lewym boku lub w utozeniu na plecach,
D. lewym badz prawym boku.

Zadanie 0.

Przeciwwskazaniem do wykonania badania rezonansu magnetycznego NIE
jest:

choroba demielinizacyjna,

klaustrofobia,

proteza oczna, ciata obce w gatce ocznej,

obecnos$¢ klipsow naczyniowych lub innych elementow
pooperacyjnych.

OoOw>

Zadanie 0.
Podczas dziatah ratunkowych powinno uzywac sie czystego tlenu w trakcie
wentylacji kazdego poszkodowanego, Z WYJATKIEM:

A. ludzi po 65 roku zycia,

B. dzieci,

C. 0s0b oparzonych,

D. noworodkow.

Zadanie 0.
Podczas znieczulenia podpajeczynowkowego wsrod pacjentow
obserwuje si¢ niekiedy:
A. spadek cis$nienia tetniczego Krwi, nudnos$ci, wymioty,
bdle glowy,
B. wzrost cis$nienia t¢tniczego Krwi, nudnos$ci, wymioty,
tachykardig,
C. bole gtowy, zaburzenia oddychania, wzrost diurezy
godzinowej,
D. zaburzenia mowy, obrzeki na konczynach dolnych,
nudnosci.

Zadanie 0.
U pacjenta, z rozpoznanym krwiakiem oplucnej z odma wystapi kwasica:
A. metaboliczna,
B. oddechowa,
C. zastoinowa,
D. buforowa.



Zadanie 0.
Pacjent po zabiegu operacyjnym w znieczuleniu zewnatrzooponowym lub
podpajeczynowkowym przyjmuje pozycje:

A. ptaska na grzbiecie lub boku z glowag uniesiong pod

katem 30°,

B. na plecach z gtowa uniesiong pod katem 60°,

C. na plecach potwysoka,

D. na brzuchu z gtowa na boku.

Zadanie 0.
W okresie starczym niektore choroby wystepuja znacznie czesciej niz u
mtodszych. Do najczestszych z nich nie nalezy:

A. miazdzyca,

B. kamica zdélciowa,

C. zawal jelita,

D. przerostowe zwezenie odzwiernika.

Zadanie 0.
Podaj prawidtowy termin okresu wizyt kontrolnych po ekspozycji na wirus
HIV:

A. 12 miesigcy,

B. co najmniej przez 6 miesiecy,

C. 3 miesiace,

D. 2 miesiace.

Zadanie 0.
Preparatem krwi wolnym od ryzyka przeniesienia chorob
wirusowych jest/sga:

A. koncentrat krwinek czerwonych,

B. krioprecypitat,

C. albuminy,

D. Swiezo mrozone 0SOCZe.

Zadanie 0.
Do sktadowych uktadu hemostazy nalezg naczynia krwiono§ne oraz:
A. krwinki ptytkowe, osoczowe mechanizmy krzepnigcia,
B. krwinki ptytkowe, biatkowe mechanizmy krzepniecia,
C. krwinki czerwone, osoczowe mechanizmy krzepnigcia,
D. krwinki biate, osoczowe mechanizm krzepnigcia.

Zadanie 0.
Przeciwciata anty-HCV zwykle sg wykrywane po 5-6 miesigcach od
zakazenia i utrzymuja si¢ przez okres:

A 1-2lat,

B. 2-4lat,

C. 3-4lat,



D. 4-6 lat.



Zadanie 0.
U osob starszych, po zabiegach operacyjnych leczenie
usprawniajgce nalezy podejmowac:

A. pdézniej niz uinnych pacjentow,

B. mozliwie jak najszybciej,

C. wtrzeciej dobie pozabiegu,

D. wczwartej dobie po zabiegu.

Zadanie 0.
Przeszczepianie tkanki allogennej to przeniesienie tkanki Ilub
narzadu:

A. biorcy z jednego miejsca organizmu w drugie,

B. migdzy osobnikami identycznymi genetycznie,

C. migdzy osobnikami dwu r6znych gatunkow,

D. miedzy osobnikami tego samego gatunku chociaz

odmiennymi genetycznie.

Zadanie 0.
Najwazniejsze przeciwwskazania do uruchomienia chorego
leczonego w oddziale chirurgii sg nastepujace:

A. bradykardia <35 uderzen/min.,

B. stan podgoraczkowy, nudnosci, bdl glowy,

C. niestabilne nadci$nienie tetnicze Krwi,

D. prawidlowe odpowiedzi Ai C.

Zadanie 0.
Podstawowym celem “analgezji z wyprzedzeniem” poza poprawg
jakos$ci pooperacyjnej analgezji, jest:
A. szybszy powrdt perystaltyki jelit, depresja o$rodka
oddechowego iskrocenie pobytu chorego w szpitalu,
B. prewencja powiktan ptucnych, szybszy powrot perystaltyki
jelit i zwiekszony przepltyw krwi,
C. mozliwo$é wczesnego uruchomienia chorego, prewencja
powiktan ptucnych iskrdcenie pobytu chorego wszpitalu,
D. mozliwo$§¢ wczesnego uruchomienia chorego oraz
uposledzenie odpowiedzi uktadu immunologicznego.

Zadanie 0.
Prowadzenie gimnastyki oddechowej zalecane jest dla
pacjenta/pacjentow:
A. wprzypadku ztamania jednego zebra lub mostka,
B. zograniczong aktywnos$cig ruchowa lub unieruchomionego,
C. ze schorzeniami uktadu oddechowego,
D. wszystkich powyzszych.



Zadanie 0.
Rozpoznanie niedrozno$ci gornych drog oddechowych odbywa si¢ na

podstawie obserwacji:

A

ruchow oddechowych klatki piersiowej i nadbrzusza oraz
wyshuchiwania 1 wyczuwania na policzku ratownika
przeptywu powietrza przez nos i usta poszkodowanego,
zawartos$ci jamy ustnej oraz wystuchiwania | wyczuwania
na policzku ratownika przeptywu powietrza przez nos i usta
poszkodowanego,

ruchow oddechowych klatki piersiowej i nadbrzusza oraz
ulozenia ratowanego na boku z glowa umieszczong, aby
mozliwy byl odptyw tresci z jamy ustnej,

ruchow paradoksalnych klatki piersiowej i uruchomienia
dodatkowych miesni oddechowych.

Zadanie 0.
W jakim czasie po badaniu gastroskopii pacjent moze otrzymac positek?

A.
B.
C.
D.

3 godziny po badaniu,

gdy powrdci odruch potykania,
bezposrednio po badaniu,

15 minut po zabiegu.

Zadanie 0.
Ze wzgledu na roznice anatomiczne, udroznienie drogoddechowych
matego dziecka podczas skutecznych dziatan ratunkowych wymaga:

A

B.

C.

D.

silnego ucisku na okolice podbrédkowa i wysuniecia
zuchwy Ku gorze,

ulozenia dziecka w pozycji bocznej i podtozenie pod
zebra zwinietego koca,

podtozenia pod plecy ratowanego dziecka koca Ilub
recznika grubos$ci 2 -3 cm,

wysuniecia zuchwy Kku gorze inieco ku przodowi oraz
uniesienia klatki piersiowej.

Zadanie 0.
Statos¢ srodowiska wewnetrznego organizmu jest to:

A

B.
C.
D.

hemostaza,
osmolalnos¢,
homeostaza,

zadne zpowyzszych.



Zadanie 0.
Prosze wskaza¢ prawidlowa odpowiedz odno$nie skrecenia stawu:

A. powierzchnie stawowe tracg ze sobg kontakt anatomiczny,
lecz po chwili wracaja do wlasciwego polozenia,

B. skrecenie wymaga nastawienia,

C. nastgpuje niekiedy uszkodzenie duzych naczyn Ilub
nerwow,

D. wszystkie wymienione odpowiedzi sag charakterystyczne
dla skrgcenia stawu.

Zadanie 0.

Zaleceniem Polskiego Towarzystwa Zywienia Pozajelitowego i Dojelitowego
jest, aby kazdy dorosty chory przyjmowany do leczenia szpitalnego poddany
byl ocenie stanu odzywienia, za pomoca:

A. formularza Subiektywnej Globalnej Ocenie Stanu
Odzywienia (SGA) lub siatki centylowej,

B. wspoétczynnika masy ciata (WCM) na siatce centylowej,

C. formularza NRS 2002 lub Subiektywnej Globalnej Ocenie
Stanu Odzywienia (SGA),

D. formularza Minimalnej Oceny Stanu Odzywienia (MNA) |
siatki centylowej.

Zadanie 0.

W czasie znieczulenia ogb6lnego sg zniesione:

A

B.
C.
D.

swiadomos$¢, bol, odruchy inapiecie mieSniowe,
swiadomo$¢, napiecie miesniowe i bol,
Swiadomo$¢ 1bol,

wylacznie swiadomosc.

Zadanie 0.
Hipokaliemia to zmniejszenie ilosci:

A

B.
C.
D.

sodu w surowicy ponizej 130 mmEqg/I,
wapnia w surowicy ponizej 2,25 mmol/l,
potasu w surowicy ponizej 3,6 mmol/l,
magnezu w surowicy ponizej 0,7 mmol/Il.

Zadanie 0.
Do oceny ryzyka zagrozenia powstania odlezyn, naleza skale:

A

B
C.
D

najczg¢sciej Norton, ale takze Douglas, Waterloo,
Bradena,

. najczes$ciej Norton, ale takze GDS, Glasgow, Waterloo,

najcze¢sciej Bradena i Baxtera, atakze Kussmaula,

. najcz¢s$ciej Norton, ale takze Baxtera, Waterloo,

Hamiltona.



Zadanie 0.
W przypadku wykonania gastrektomii dieta Scista obowigzuje do okoto:
A. 1l doby,
B. 11l doby,
C. V doby,
D. VII doby.

Zadanie 0.
Samobadanie piersi jest prostg metoda wczesnego wykrywania
zmian w piersi i powinno by¢ wykonywane przez kobiety:
A. po ukonczeniu 20 roku zycia, systematycznie 1raz w
miesigcu, bezposrednio po miesigczce,
B. po ukonczeniu 15 roku zycia, systematycznie 2 razy w
miesigcu, przed i po miesigczce,
C. po ukonczeniu 20 roku zycia, codziennie,
D. po ukonczeniu 35 roku zycia, systematycznie kilka razy w
miesigcu.

Zadanie 0.
Zbiornik na wydzieline sptywajaca poprzez dren T (Kehra) nalezy zawiesi¢
przy 16zku chorego:

A. na poziomie materaca, na ktorym lezy pacjent,

B. powyzej poziomu materaca,

C. ponizej poziomu materaca,

D. wysokos$¢ nie ma znaczenia.

Zadanie 0.
Po natozeniu opatrunku hydrofibre nalezy go:
A. zdezynfekowac,
B. pokry¢ opatrunkiem wtérnym,
C. przyciagé¢ do wielkosci rany,
D. umocowaé plastrem.

Zadanie 0.
Najwazniejsza metodg zapobiegania odlezynom jest:
A. czesta kontrola poziomu glukozy we krwi,
B. zmniejszenie ucisku na ciato chorego,
C. profilaktyka zakrzepodw,
D. czg¢sta zmiana poscieli.

Zadanie 0.
Duodenoskopia stuzy ocenie:
A. Zotadka,
B. jelita grubego,
C. dwunastnicy,
D. jelita cienkiego.



Zadanie 0.
Przed natozeniem opatrunku hydrokoloidowego, na ran¢ nalezy go:
A. zamoczy¢ W cieptej wodzie,
B. ogrza¢ wdtoniach,
C. przycigé¢ do wielkosci rany,
D. zdezynfekowac.

Zadanie 0.
Drenowanie ran pooperacyjnych wykonywane jest w celu:
A. umozliwienia dostepu powietrza do miejsca operowanegow
celu lepszego gojenia si¢ rany,
B. utatwienia podgladu rany po usuni¢tym narzadzie,
C. umozliwienia odptywu wydzieliny i odplywu plynow
wysickowych z miejsca operacji,
D. zmniejszenia dolegliwosci bdlowych okolicy rany
pooperacyjnej.

Zadanie 0.
Co jest zasadg drenazu czynnego rany?
A. aspiracja tresci sitg grawitaciji,
B. aspiracja wydzieliny do butli, w ktorej jest wytworzona
préznia,
C. ostonigcie jalowym opatrunkiem rany pooperacyjnej,
D. wszystkie wymienione.

Zadanie 0.
Dekontaminacja jest to:
A. niszczenie drobnoustrojéw na skdrze przy uzyciu $srodkow
chemicznych,
B. wyjalawianie narze¢dzi, bielizny, rak,
C. higieniczne mycie ragk zuzyciem §rodka antyseptycznego,
D. usuwanie lub zabijanie drobnoustrojow za pomocg
oczyszczania, dezynfekcji i sterylizacji.

Zadanie 0.
Bol wystepujacy w okresie glodu (bol nocny) ustgpujacy po
positku jest charakterystyczny dla:

A. raka zotladka,

B. wrzodu zotadka,

C. wrzodu dwunastnicy,

D. choroby Lesniowskiego-Crohna.



Zadanie 0.
Do powiktan gojenia si¢ rany pooperacyjnej naleza:
A. zakazenia, rozejscie brzegdéw rany, ewentracja, krwotok,
B. saczenie treSci, ropien, czasami czyrak,
C. zaczerwienienie, zakazenie grzybicze,
D. nasilajgcy sie  bdl  pooperacyjny, trudnosci W
oddychaniu.

Zadanie 0.
Pacjent z uwig¢zni¢ta przepukling wymaga operacji w trybie
naglym, poniewaz moze wystapic:
A. ostre zapalenie trzustki i zaburzenie pracy drog
z6lciowych,
B. ostra niedrozno$¢ mechaniczna, martwica zawartosci
worka przepuklinowego izapalenie otrzewnej,
C. wzmozona perystaltyka jelit w obrebie worka
przepuklinowego,
D. krwawienie do wewnatrz worka przepuklinowego.

Zadanie 0.
Przygotowujac skierowanie do poradni onkologicznej, lekarz okreslit stopien
zmian nowotworowych zotadka zgodnie z klasyfikacja WHO. Prosze podac
znaczenie symboli 0 T2, N1, MO:
A. naciek obejmuje blton¢ mi¢sniowg I surowiczg, nie ma
przerzutow do weztow limfatycznych, sg przerzuty odlegte,
B. naciek dotyczy sgsiednich narzadow, przerzuty w we¢ztach
limfatycznych, bez przerzutow narzadowych,
C. jest to posta¢ wczesna, nie ma przerzutéw, brak przerzutow
narzgdowych,
D. naciek obejmuje btone S§luzowag 1 blong podsluzowas,
przerzuty w weztach limfatycznych, bez przerzutéw
narzgagdowych.

Zadanie 0.
Czy skracanie czasu hospitalizacji np. przez ambulatoryjne
przygotowanie pacjentow do zabiegdéw planowych stanowi ochrong
pacjentow chirurgicznych przed zakazeniem?

A. nie,

B. tak,

C. tak, gdy dotyczy drobnych zabiegow,

D. tak, gdy dotyczy rozlegtych zabiegow.



Zadanie 0.

Podczas naktadania opatrunku hydrokoloidowego na rang, nalezy

bezwzglednie zachowa¢ margines poza krawedz rany siegajacy:
A.05-1cm,

B.
C.
D.

1-2cm,
2-3cm,
4-5cm.

Zadanie 0.
Tezyczka moze wystapi¢ po operacji tarczycy na skutek:

A

B.
C.
D.

uszkodzenia lub wycigcia gruczotow przytarczycznych,
uszkodzenia nerwow krtaniowych,

zapadnigcia chrzgstek tchawicy,

uszkodzenia naczyn krwionosnych.

Zadanie 0.
Do btedow w profilaktyce przeciwodlezynowej zalicza sig
stosowanie:

A

B.
C.
D.

materacy zmiennocisnieniowych,

fizjoterapiti,

stabilizacji pozycji chorego przy uzyciu podporek,
dtugich przerw w zmianie utozenia chorego.

Zadanie 0.
Powiktaniem chemioembolizacji guza watroby moze by¢ zespotl
poembolizacyjny, objawiajacy si¢:

A. wysokg temperaturg ciata, nudno$ciami, wymiotami i
bélem w lewym podzebrzu,

B. obnizong temperaturg ciata, nudno$ciami, wymiotami i
bolem w lewym podzebrzu,

C. obnizong temperaturg ciata, nudno$ciami, wymiotami i
bélem okolicy naktucia,

D. wysoka temperaturg ciata, nudno$ciami, wymiotami i
bélem w prawym podzebrzu.

Zadanie 0.

Ekstrakcja zg¢ba przeprowadzona u pacjenta z nadczynnosScig
tarczycy grozi wystapieniem:

A

B.
C.
D.

przetomu tarczycowego,
przetomu tyreometabolicznego,
wola Hashimoto,

prawidtowe odpowiedzi Ai B.



Zadanie 0.
Pacjent po operacji na przewodzie pokarmowym z zalozong
gastrostomig. Pierwszy positek nalezy poda¢ wnastepujagcy sposob:

A. wobecnosci lekarza, poda¢ ok. 50 ml wody przegotowanej,
nastepne porcje zwigksza si¢ obserwujac, czy nie wypltywa
tres¢ koto przetoki, czy chory nie ma uczucia rozpierania w
zotadku,

B. podac¢ ok. 150 ml wody przegotowanej, nastegpna porcja po
uptywie 30 minut, obserwujac, czy nie wyptywa tres¢ koto
przetoki, czy chory nie ma uczucia zalegania zotadkowego,

C. w obecnosci lekarza, poda¢ ok. 50 ml kleiku, nastgpne
porcje zwigksza si¢ obserwujac, czy nie wyptywa tres¢ koto
przetoki, czy chory nie ma uczucia rozpierania w zotadku,

D. w obecnosci lekarza, poda¢ ok. 250 ml wody
przegotowanej, obserwujac czy nie wyplywa tres¢ koto
przetoki, czy chory nie ma uczucia rozpierania w zotadku.

Zadanie 0.
Pacjentowi, u ktorego prowadzone jest zywienie dojelitowe przez
zgtebnik umieszczony w jelicie czczym mozna podac:
A. pokarmy zmiksowane ispecjalne mieszanki odzywcze,
B. wylacznie pokarmy zmiksowane,
C. wylacznie fabrycznie przygotowane mieszanki odzywcze,
D. specjalne mieszanki odzywcze i 20% roztworow glukozy.

Zadanie 0.
Triada Virchowa zaktada, ze zakrzepica zylna powstaje, gdy:
A. sgstosowane leki anestetyczne, uszkodzony jest srédblonek
naczyn, pacjent jest w podesztym wieku,
B. wykonano zbyt rozlegty zabieg operacyjny, pacjent utracit
duza ilos¢ krwi, wystepuje bezmocz,

C. wystepuja nieprawidtowosci krzepniecia Krwi,
spowolnienie przeptywu krwi, uszkodzenie S$ciany
naczynia,

D. wszystkie wymienione.



Zadanie 0.
Ktory stopien zaawansowania odlezyn wedlug klasyfikacji
Torrance'a przedstawia ponizszy opis? 40wrzodzenie - Uszkodzenie
na catej grubosci skory do granicy z tkanka podskorng. Brzegi rany
sg dobrze odgraniczone, otoczone obrz¢kiem irumieniem. Dno rany
jest wypelnione czerwong ziarning lub zoéttymi masami
rozpadajacych si¢ tkanek?

A. stopien 2,

B. stopien 3,

C. stopien 5,

D. stopien 7.
Zadanie 0.
Suspensorium po zabiegu operacyjnym przepukliny pachwinowej stosuje si¢
w celu zapobiegania:

A. obrzeku moszny lub jadra,

B. wystepowania odparzen,

C. ponownego powstania przepukliny,

D. wszystkich wymienionych.

Zadanie 0.
Opatrunki alginianowe NIE sg wskazane do stosowania na rany:
A. w ktérych moga wystapi¢ krwawienia réznego pochodzenia,
B. suche, pokryte martwymi, czarnymi tkankami,
C. zainfekowane, z torbielami, jamami i przetokami,
D. wytwarzajace duze ilo$ci wysieku, witdknika, ropy.

Zadanie 0.
Jezeli u chorego z zalozonym wyciggiem na konczyne dolng obcigzniki
powodujg zsuwanie si¢ w dot tozka, nalezy zadba¢ o prawidlowy przeciw
wyciag poprzez:
A. usuniecie takiej ilosci obciagznikow, aby pacjent nie
zsuwal sie,
B. uniesienie noznej cz¢$ci 1tozka poprzez podilozenie
odpowiednich podktadek,
C. przymocowanie szerokim pasem tulowia pacjenta do t6zka,
D. zastosowanie statej blokady linki wyciagu.

Zadanie 0.
Objawy zatoru thuszczowego, to:
A. wysypka iwybroczyny na twarzy, szyi i spojowkach,
B. objawy niewydolnosci uktadu oddechowego,
C. pojawienie si¢ kuleczek ttuszczu w moczu Kkrwi i
plwocinie,
D. wszystkie powyzsze.



Zadanie 0.
Patomechanizm powstania urazowej odmy optucnowej-wentylowej
(preznej), polega na:

A. obecnosci pewnej iloSci powietrza W jamie oplucnej bez
mozliwos$ci przechodzenia tego powietrza do atmosfery iz
powrotem,

B. wptywaniu powietrza do optucnej i wyptywaniu do
atmosfery,

C. przedostawaniu si¢ powietrza do jamy oplucnej oraz
niemozliwo$ci wydostania si¢ powietrza z optucnej do
atmosfery,

D. wydostawaniu si¢ powietrza z jamy optucnej |
niemozliwosci uj$cia z powrotem.

Zadanie 0.
W oparzeniach chemicznych w pierwszej kolejnosci, nalezy:
A. ochtodzi¢ miejsce oparzone lodem,
B. plukac¢ powierzchni¢ oparzong duzg iloscig wody,
C. zebra¢ doktadny wywiad na temat srodka chemicznego,
ktory spowodowat uraz,
D. ostoni¢ miejsce urazu jalowym opatrunkiem.

Zadanie 0.
Opiekujgc si¢ chorymi ze ztamaniami kosci dtugich, leczonymi za
pomocag stabilizatorow zewne;trznych postepowanie

przeciwobrzekowe polega mi¢dzy innymi na wysokim utozeniu
konczyny, umozliwiajacym grawitacyjny odptyw krwi zylnej i
chtonki. Utozenie takie jest NIE wlasciwe:
A. gdy rana jest pokryta zywa, dobrze ukrwiong ziarning,
B. wzlamaniach wieloodtamowych,
C. w przypadku niedokrwienia tetniczego, W zagrazajgcym
zespole ciasnoty przedzialow powig¢ziowych,
D. w zlamaniu, ktéremu towarzyszy uszkodzenie struktur
nerwowo- naczyniowych.

Zadanie 0.
Prowadzac usprawnianie po urazie czaszkowo-moézgowym z
jednoczesnym wystapieniem wysokiego ci$nienia

wewnatrzczaszkowego, nalezy:
A. wykonywac¢ tylko ¢wiczenia bierne,
B. kontynuowa¢ wykonywanie zaleconych ¢wiczen,
C. zaniecha¢ wszelkich metod usprawniania,
D. wykonywac¢ tylko ¢wiczenia czynne.



Zadanie 0.

Wystepowanie znacznego obnizenia ci§nienia tetniczego Krwi u
pacjenta po zabiegu operacyjnym, moze sugerowac¢ wystgpienie:

A. krwawienia z rany, hipowolemii lub niedomogi serca,
B. zespotlu ciasnoty przedzialow powigziowych,
C. zatoru tluszczowego,
D. zakrzepicy zyt.
Zadanie 0.

W celu skuteczniejszego leczenia unoworodkéw dysplazji stawu
biodrowego, badanie wtym kierunku nalezy przeprowadzié:

A

B.
C.
D.

po ukonczeniu 2 miesi¢cy zycia,

jak najwczes$niej po urodzeniu,

po ukonczeniu 6 miesigca zycia,

najwczes$niej po ukonczeniu co najmniej 1 roku zycia.

Zadanie 0.
Odma zastawkowa powstaje w wyniku:

A

O oOw

przedostania si¢ do oplucnej pewnej iloSci powietrza bez
braku mozliwo$ci swobodnego przechodzenia tego
powietrza do atmosfery i z powrotem,

jednokierunkowej mozliwos$ci wlotu powietrza do optucnej,
przedostania si¢ powietrza do tkanki podskdrnej,

stalej tacznosci jamy optucnej z atmosferg, co pozwala na
swobodne wplywanie | wyptywanie powietrza do optucnej.

Zadanie 0.
Jednym z charakterystycznych objawOw ztamania szyjki kosci
udowej jest:

A.
B.

C.

utozenie konczyny w odwiedzeniu irotacji zewnetrznej,

ustawienie  konczyny w przywiedzeniu i rotacji
zewnetrznej,
ulozenie konczyny w zgieciu, odwiedzeniu i rotacji
wewnetrznej,

przymusowe ustawienie konczyny w zgieciu, przywiedzeniu
I rotacji wewnetrzne;j.



Zadanie 0.
O obecnosci krwiaka wewnatrzczaszkowego swiadcza m. in. objawy:

A

B.

C.

D.

nierownos$¢ zrenic, zbaczanie gatek ocznych, porazenie
konczyn gornych,

zwezenie zrenic, symetryczno$¢ galek ocznych, porazenie
konczyn dolnych,

rozszerzenie zrenic, nieruchomo$¢ gatek ocznych,
porazenie konczyn goérnych i dolnych,

szeroka zrenica po stronie Kkrwiaka, zbaczanie gatek
ocznych, porazenie konczyn po stronie przeciwnej.

Zadanie 0.
Do charakterystycznych objawOw  wzmozonego cisnienia
srodczaszkowego nalezg nastepujace objawy:

A. bole gltowy, wymioty, podwyzszone ci$nienie t¢tnicze
krwi, tachykardia, hipertermia,

B. zawroty gtowy, nudno$ci, obnizone ci$nienie t¢tnicze
krwi, bradykardia, hipotermia,

C. bdle gltowy, wymioty, podwyzszone ciSnienie tetnicze
krwi, bradykardia, hipertermia,

D. nudnosci, obnizone ci$nienie tetnicze krwi,
bradykardia, hipotermia.

Zadanie 0.

Objawy tamponady serca, to:

A. krwotok wewnatrzpecherzykowy, zapadnigcie zyt szyjnych,
wstrzas,

B. krwotok wewngtrzny, znaczne zapadnigcie zyt szyjnych,
wstrzas,

C. wzrost ci$nienia tg¢tniczego Krwi, wypetnienie zyt
szyjnych, wstrzas

D. obnizenie ci$nienia tetniczego krwi, znaczne
wypetnienie zyt szyjnych, wstrzas.

Zadanie 0.

W przypadku niepowiktanych, pojedynczych ztaman kilku zeber,
postepowanie z pacjentem zapobiegajace niedodmie, polega na:

A
B.

C.

podawaniu lekow przeciwkaszlowych,

zatozeniu opatrunku unieruchamiajacego na klatke
piersiowa,

intensywnej rehabilitacji oddechowej po podaniu lekow
przeciwbdlowych,

zastosowaniu lekdw wykrztu$nych.



Zadanie 0.
Pielegniarka oceniajagc wg skali Glasgow stan $wiadomosci
pacjenta z urazem czaszkowo-mdézgowym, musi wzigé¢ pod uwage:
A. otwarcie oczu, odpowiedz ruchowg, odpowiedz stowna,
B. gtebokos¢ snu, szerokos¢ Zrenic,
C. stan napigcia mig¢sniowego, reakcje stuchowa,
D. stopien pobudzenia, wyostrzenie wzroku i stuchu.

Zadanie 0.
Ztamania stabilne krggostupa w odcinku piersiowym i ledzwiowym leczy si¢
unieruchomieniem przy zastosowaniu:

A. leczenia spoczynkowego - lezenia,

B. wyciagu szkieletowego,

C. gorsetu ortopedycznego,

D. gipsu po wykonanej operacji.

Zadanie 0.
Dorazna pomoc w odmrozeniu, to:

A. szybkie rozcieranie miejsc odmrozonych $niegiem,
masowanie,

B. bardzo wolne ogrzewanie miejsca odmrozonego (od
temperatury 20° do 45°), ktore stosujemy jak nadtuzej, zeby
utrzymac ciepto,

C. natychmiastowe ogrzanie miejsca odmrozonego (od
temperatury 25° do 40°) wilgotnymi  $rodkami
rozgrzewajacymi (kapiel, oktady), ktore stosujemy tylko do
uzyskania ogrzania tkanek, poniewaz zbyt dlugie
ogrzewanie jest szkodliwe,

D. rozcieranie miejsc odmrozonych $niegiem, podawanie
cieptych napojow, wtej sytuacji wskazane rowniez podanie
alkoholu.

Zadanie 0.
U chorego, ktory w wyniku pozaru doznat oparzenia twarzy i
gornych drég oddechowych, w pierwszej kolejnosci nalezy:

A. jak najszybciej uzupetni¢ utracone ptyny,

B. zadba¢ outrzymanie droznos$ci drog oddechowych i

przygotowac zestaw do ewentualnej intubacji,
C. dokonac¢ oceny oparzonej powierzchni,
D. wykona¢ jalowy opatrunek na miejsca oparzone.



Zadanie 0.
Aby utatwi¢ przeptyw mobzgowy i zapobiec obrzekowi mozgu,
pacjenta po urazie czaszkowo mozgowym uktadamy w pozycji:

A. na brzuchu z gtowa nabok,

B. ptaskiej,

C. ptaskiej z gtlowa uniesiong pod katem 30°,

D. na boku z glowa uniesiong pod katem 30°.

Zadanie 0.
Na skutek ucisku spowodowanego gipsem moze dojs¢ do:
A. zanikéw miesniowych, odwapnienia kosci, odlezyn,
B. niedokrwienia konczyny, zaniku kosci, odwapnienia
kosci,
C. zaburzen ukrwienia konczyny, obrzg¢ku, porazenia nerwu,
D. zakrzepicy zylt  glebokich,  zwldknienia  torebek
stawowych, obrzeku.

Zadanie 0.
U pacjenta, ktéremu zastosowano zrownowazony wycigg szkieletowy,
najbardziej narazone na powstawanie odlezyn sg okolice:

A. tydki,

B. kosci krzyzowej istawu kulszowego,

C. stawu skokowego,

D. stawow tokciowych.

Zadanie 0.
W pielegniarskiej ocenie stanu zdrowia chorego z zespolem z niedokrwienia
Volkmanna nalezy uwzgledni¢ objawy, ktore powstajg w wyniku:
A. zbyt obcistego opatrunku gipsowego =zalozonego po
skreceniu stawu skokowego,
B. odwapnienia kos$ci po dlugo trwajacym unieruchomieniu
gipsowym,
C. ucisku na te¢tnice ramienng po ztamaniu nadklykciowym
kosci ramiennej,
D. znacznego przemieszczenia odtamow kostnych nasad
dalszych kosci przedramienia nieprawidtowo
nastawionych.

Zadanie 0.
Oceny odsetka oparzonej powierzchni u dzieci dokonuje si¢ na podstawie:
A. reguty "dziewiatek" Wallace'a,
B. tabel Lunda i Browdera,
C. skali Norton,
D. metody Kossakowskiego.



Zadanie 0.
Pacjent leczony z powodu ztamania kregostupa przy zastosowaniu gorsetu
ortopedycznego, powinien nosi¢ gorset:

A. wdzien, bez zdejmowania na noc,

B. wdzien, zdejmujac na noc,

C. zaktada¢ na noc, nosi¢ w dzien z przerwami,

D. nosi¢ wdzien z przerwami, nie zdejmowac na noc.

Zadanie 0.
Po wykonanej arteriografii pacjent powinien:
A. leze¢ z unieruchomiong konczyng dolng przez ok. 24
godziny inie zginac jej,
B. leze¢ w pozycji wysokiej przez godzing,
C. leze¢ zunieruchomiong konczyng dolng przez godzing inie
zginad jej,
D. siedzie¢ na t6zku ze spuszczonymi nogami.

Zadanie 0.
W  przypadku wycigcia calego pluca, blednym jest podlaczenie
pozostawionego podczas zabiegu drenu do ssania, gdyz grozi to wystgpieniem:
A. krwiaka wjamie optucnej,
B. przetoki oskrzelowej w kikucie oskrzela,
C. przesunig¢cia si¢ Srddpiersia na strong¢ operowana,
D. odmy pre¢znej izatrzymania krazenia.

Zadanie 0.
Do objawow zatoru tetnicy plucnej NIE zalicza sig:
A. bradykardii,
B. przyspieszonej czynnos$ci Serca,
C. bélu w klatce piersiowej,
D. dusznos$ci.

Zadanie 0.
Po przeprowadzonym zabiegu wytworzenia przetokitetniczo-zylnej
nalezy wiedzie¢, ze NIE wolno:

A. utrzymywaé reki, na ktdrej wytworzona jest przetoka w
elewaciji,

B. zaktada¢ ciasnych opatrunkdéw obejmujgcych obwdd reki i
pozwala¢ choremu leze¢ na operowanej re¢ce,

C. sprawdza¢ przeplywu krwi przez przetoke (przez
wyczuwanie wibracji w miejscu wytworzonej przetoki, oraz
przez wyshuchiwanie towarzyszacego pomruku),

D. porusza¢ reka 1 wykonywaé prostych czynno$ci np.
uzywania sztuécoéw przez kilkanascie godzin powykonanym
zabiegu.



Zadanie 0.
Kontrola pola operacyjnego w warunkach sali operacyjnej uchorego
po zabiegu pomostowania tetnic wiencowych tzw. by-passy
wiencowe (CABG) odbywa si¢, gdy objetos¢ utraconej krwi
przekracza:
A. 200 ml po 1 godzinie od operacji lub 500 ml w ciggu 4
godzin,
B. 300 ml po 1godzinie od operacji lub 700 ml w ciggu 4
godzin,
C. 500 ml po 1 godzinie od operacji lub 1000 ml wciggu 4
godzin,
D. 700 ml po 1 godzinie od operacji lub 1000 ml w ciggu 6
godzin.

Zadanie 0.
Niepokojaca objetoscia Krwi pojawiajaca si¢ W ciggu godziny W
drenazu po zabiegu torakochirurgicznym i zmuszajaca lekarzy do
rozwazenia koniecznos$ci reoperacji, jest objeto§¢ powyzej:

A. 100 ml,

B. 150 ml,

C. 200 ml,

D. 250 ml.

Zadanie 0.
Celem przedoperacyjnej rehabilitacji oddechowej jest nauka:
A. oddychania przy uzyciu przepony i pokastywania,
B. szybkiego i ptytkiego oddechu, nie powodujgcego
dolegliwosci bolowych,
C. gtebokich oddechoéw z wykorzystaniem przepony iunikania
kaszlu,
D. oddychania przy uzyciu przepony, prawidlowej techniki
inhalacji, skutecznego kaszlu, niefarmakologicznych
sposobdw zwalczania bolu i ochrony miejsca operowanego.

Zadanie 0.
Podczas transportu chorego po zabiegu torakochirurgicznym z bloku
operacyjnego i w czasie przebywania na oddziale pooperacyjnym
nalezy unika¢:

A. ukladania chorego w pozycji potwysokiej,

B. uktadania chorego ptasko w pozycji lezacej,

C. pionizacji chorego w dobie zabiegu,

D. zabiegow kinezyterapeutycznych.



Zadanie 0.
Chory, przyjmujacy doustnie antykoagulant, powinien stosowac diete:
A. zrownowazong | ogranicza¢ W niej spozywanie zielonych

warzyw i olejow roslinnych zawierajagcych duzo witaminy
K,

Z ograniczonym spozywaniem tluszczow zwierzecych na
rzecz olejow roslinnych ispozywaé duze ilo§ci warzyw,
lekkostrawng, unika¢ pokarmow ci¢zkostrawnych i
wzdymajacych,

urozmaicong, bogatg w blonnik i witaminy rozpuszczalne
w ttuszczach.

Zadanie 0.
Do zadan pielegniarek, poloznych wykonujacych czynno$ci
zwigzane z przetaczaniem krwi nalezy:

A

B.

C.

D.

wypelnienie 1 zlozenie zamodwienia na Kkrew i jej
sktadniki,

poinformowanie pacjenta 0 ryzyku 1 korzySciach
wynikajacych z prztoczenia,

identyfikacja biorcy i kontrola dokumentacji przed

przetoczeniem,
odnotowanie w formularzu historii choroby informacji o
przetoczeniu i ewentualnych powiktaniach.

Zadanie 0.
W opiece nad chorym z niedokrwieniem konczyn przeciwwskazane jest:

A

czeste mycie konczyn w temperaturze nie przekraczajacej
37°C,

B. uktadanie konczyny w uniesieniu,
C.
D. zaprzestanie palenia tytoniu.

ogrzewanie konczyny termoforem 0 wysokiej temperaturze,

Zadanie 0.
Osocze rozmraza si¢ w temperaturze:
A. pokojowej,
B. 37°C,
C. 60°C,
D. 80°C.



Zadanie 0.
Po ktorych zabiegach torakochirurgicznych przeciwwskazane jest podigczenie
drendéw do ssania?

A. segmentektomii,

B. lobektomii,

C. pneumonektomii,

D. bilobektomii.

Zadanie 0.
Wartoscig  krytyczng otrzymang podczas nieinwazyjnego badania
zapewniajacego ciggly odczyt saturacji tlenem krwi tetniczej (SaO2) jest
wartosc:

A. 95%,

B. 85%,

C. 75%,

D. 65%.

Zadanie 0.
O jakich odstgpach czasowych po podaniu kolejnych dawek profilaktycznych
heparyny drobnoczasteczkowej nalezy pamigta¢ w przypadku wyjmowania
cewnika zewnatrzoponowego u pacjenta?
A. po uptywie 6 h od ostatniej dawki heparyny i6 hprzed
podaniem kolejnej dawki,
B. po uplywie 12 h od ostatniej dawki heparyny i co
najmniej 12 h przed podaniem kolejnej dawki,
C. po uptywie co najmniej 12 h od ostatniej dawki heparyny i
6 h przed podaniem nastepnej dawki,
D. po uptywie 10 hod ostatniej dawki heparyny, akolejna
dawke mozna poda¢ bezposrednio po usunigciu.

Zadanie 0.
Na czym polega przygotowanie pola operacyjnego do zabiegu
pomostowania t¢tnic wiencowych?
A. kapieli calego ciata, strzyzeniu klatki piersiowej,
B. kapieli chorego, strzyzeniu Kklatki piersiowej oraz
pachwin,
C. doktadnym umyciu klatki piersiowej ijej strzyzeniu,
D. kapieli calego ciatla, strzyzeniu Klatki piersiowej,
pachwin oraz obu konczyn dolnych.



Zadanie 0.

Pacjent z obrazeniami klatki piersiowej, u ktorego wystapita odma
oplucnowa, ma zatozony drenaz optucnej ssgcy trzybutlowy. Ktéra
z butli reguluje sit¢ ssania?

A

B.
C.
D.

pierwsza najblizej klatki piersiowej chorego,
druga wypetniona do 15-20 cm plynem,
trzecia podtagczona do ssania,

wszystkie trzy butle.

Zadanie 0.
Prowadzac bilans ptynéw uchorego, nalezy uwzglednié:

A

B.

objetos¢ plynow przyjetych doustnie, objetos¢ |1 rodzaj
plynow przetoczonych dozylnie, ilos¢ wydalonego moczu,
objetos¢ plyndéw irodzaj ptyndow przetoczonych dozylnie,
ilos¢ wydalonego moczu, ilo§¢ wydzieliny ze zglebnika,
drenu, przetoki jelitowej,

objetos¢ plynow przyjetych doustnie, objetos¢ 1 rodzaj
plynow przetoczonych dozylnie, ilos¢ wydalonego moczu,
ilos¢ wydzieliny ze zgi¢bnika, drenu, przetoki jelitowej,
objetos¢ plynow przyjetych doustnie, objgtos¢ 1 rodzaj
ptynow przetoczonych dozylnie, ilo§¢ wydzieliny ze
zgtebnika, drenu, przetoki jelitowe].

Zadanie 0.
Pacjentowi z nawracajaca kamicg moczanowga, NIE zaleca sig¢:

A

B.

przyjmowania wigkszej iloSci plynow, warzyw, owocow,
potraw macznych kasz, mleka,

diety z duza =zawarto$cig zwigzkow purynowych
wystepujacych w podrobach mig¢snych, czekoladzie, kakao,
kawie, mocnej herbacie,

diety ograniczajacej zawartos¢ zwigzkow purynowych
wystepujacych w podrobach mi¢snych, czekoladzie, kakao,
kawie, herbacie, rybach,

stosowania lekow zwigckszajagcych wydalanie substancji
tworzacych kamienie.

Zadanie 0.
Aby zapewni¢ droznos¢ cewnikow po zabiegu operacyjnym
adenomectomii, pacjentowi:

A

B.
C.
D.

podtacza sie ptyny droga dozylna,

zaleca si¢ picie duzej ilosci ptynow,
podtacza si¢ staty przeplyw,

wykonuje si¢ wszystkie powyzsze dziatania.



Zadanie 0.
Przygotowanie pacjenta (m¢zczyzny) do cystoskopii, polega miedzy innymi

na:
A. oprdéznieniu  pg¢cherza  moczowego, podaniu leku
uspakajajacego,
B. uswiadomieniu celu zabiegu, uprzedzeniu opowiktaniach,
C. wypelnieniu  pecherza  moczowego, przygotowaniu
psychicznym do zabiegu, pomocy w odpowiednim utozeniu
na stole,
D. podtaczeniu szybkiego wlewu kroplowego, wykonaniu
nasiadowki.
Zadanie 0.

Obserwujac pacjenta po  zabiegu PCNL (przezskodrna
nefrolitotrypsja), nalezy zwroci¢ uwage na nasilenie krwawienia,

Z:
A
B.
C.
D.

przetoki nerkowej,

drog rodnych,

przewodu pokarmowego,
przetoki nadtonowej.

Zadanie 0.
Krwiomocz moze by¢ pierwszym objawem:

A

B.
C.
D.

rozrostu gruczotu krokowego,

kamicy uktadu moczowego,

przewlektego odmiedniczkowego zapalenia nerek,

choroby nowotworowej w uktadzie moczowym lub w
zaawansowanym nowotworze narzadu rodnego.

Zadanie 0.
Podstawowym objawem klinicznym raka pgcherza moczowego jest/sa:

A
B.
C.
D.

nasilone objawy dyzuryczne,
bezbolesny krwiomocz,
oddawanie moczu w nocy,
nietrzymanie moczu.

Zadanie 0.
Pierwszym icze¢sto jedynym objawem nowotworu jadra, jest:

A
B.
C.

bolesne powigkszenie jadra,
niebolesne powigckszenie jadra,
obrz¢k moszny,

D. ropien jadra.



Zadanie 0.
Do powiktan dlugotrwatego utrzymywania cewnika, nalezy
zaliczy¢:
A. objawowe zakazenia uktadu moczowego, zwegzenie cewki
moczowej, kamice dr6g moczowych,
B. odlezyny, odparzenia, znieksztatcenia cewki moczowej,
C. cienki strumien moczu, ustawiczne krwawienia z drog
moczowych, nietrzymanie moczu,
D. zakazenia, nietrzymanie moczu, odlezyny.

Zadanie 0.
Czestomocz, parcie naglace, bdl w okolicy nadtonowej, gorgczka i
nudnos$ci to objawy:

A. zakazenia uktadu moczowego,

B. zapalenia pgcherza moczowego,

C. kolki nerkowej,

D. zapalenia jadra.

Zadanie 0.
Parcie na mocz, bol w podbrzuszu, wyczuwalny w badaniu
fizykalnym przepelniony pgcherz moczowy, to objawy:

A. caltkowitego zatrzymania moczu,

B. cze$ciowego zatrzymania moczu,

C. moczenia paradoksalnego,

D. mieszanego zatrzymania moczu.

Zadanie 0.
Trening pgcherza moczowego, w przypadku nietrzymania moczu
polega na:
A. ustaleniu planowych odstepoéw czasu migdzy mikcjami,
B. planowym, co tygodniowym wydtuzaniu 0 15 minut odstepu
czasu miedzy mikcjami,
C. wzmocnieniu kontroli korowej nad mechanizmem czuciowym
pecherza moczowego,
D. stosowaniu wszystkich wymienionych.

Zadanie 0.
State ptukanie i drenowanie pe¢cherza moczowego odbywa si¢ z
wykorzystaniem jalowego, pluczacego roztworu wprowadzonego do
pecherza moczowego, z szybkoscia:

A. ponizej 20 kropli na minute,

B. powyzej 100 kropli na minute,

C. 30-60 kropli na minute,

D. szybko$é¢ jego podawania nie ma znaczenia.



Zadanie 0.
Dopasowujac plytke do przetoki (urostomii), nalezy pamigtac o zasadzie:

A. otwor w ptytce powinien doktadnie odpowiadaé wielkosci
przetoki,
B. otwor w plytce powinien by¢ wigkszy 02 cm od Srednicy
przetoki,
C. otwor w plytce powinien by¢ wickszy 01 cm od $rednicy
przetoki,
D. wielkos¢ otworu w ptytce nie ma znaczenia dla
pielegnacji skory.
Zadanie 0.
Pielggnacyjnymi sposobami prowokowania mikcji, sa migdzy
innymi:
A. podawanie duzej ilosci ptynéw do picia, wykonywanie
nasiadowek, podawanie lekow moczopednych,
B. szybkie podlaczenie wlewu kroplowego, zaprowadzenie
chorego do toalety, podanie kaczki,
C. wykonanie toalety dr6g moczowych, zastosowanie srodka
odkazajacego, zmiana poscieli,
D. odkrgcenie Kkranu, zapewnienie intymnos$ci, polanie
krocza ciepta woda.
Zadanie 0.

Do poéznych powiktan po leczeniu chirurgicznym zapalenia
wyrostka robaczkowego u dziecka, nalezy:

A

B.
C.
D.

tkliwo$¢ 1 bdl okolicy w miejscu wykonania zabiegu,
niedrozno$¢ mechaniczna,

niedrozno$¢ porazenna,

czynnosciowe zaparcie.

Zadanie 0.
Pielegnujac dziecko z podejrzeniem uszkodzenia narzagdéw jamy brzusznej,
przede wszystkim nalezy:

A
B.
C

D.

. zapewni¢ odpowiednig ilo§¢ plynow do przetaczania,

przygotowac¢ odpowiednig ilo§¢ srodkow przeciwbolowych,

. systematycznie kontrolowac¢ ciSnienie tetnicze Krwi,

tetno, diureze,
prowadzi¢ gimnastyke oddechowgs.



Zadanie 0.
Operacje wytworcze odbytu i odbytnicy, przeprowadza si¢ U
dziecka:

A. w pierwszej dobie pourodzeniu,

B. wokresie noworodkowym,

C. gdy osiggnie mase¢ ciala okoto 4 kg,

D. gdy osiggnie mase¢ ciata okoto 10 kg.

Zadanie 0.
We wrodzonej niedrozno$ci dwunastnicy:
A. unoworodka zawsze wystepuje brak oddania smoéiki,
B. brzuch noworodka jest maty lub zapadnigty,
C. u noworodka zawsze nastgpuje nasilenie zoltaczki
fizjologicznej,
D. umatki w czasie cigzy czesto wystepuje matowodzie.

Zadanie 0.
Operacyjne zamkniecie kolostomii u dziecka po zabiegu odtworczym odbytu
poprzedza poszerzanie wytworzonego odbytu, przez okres:

A. kilku dni,

B. jednego tygodnia,

C. dwoch tygodni,

D. 1-3 miesigcy.

Zadanie 0.
U rocznego dziecka w pierwszych godzinach po zabiegu
operacyjnym objawem niebezpiecznym, jest:

A. utrzymujaca si¢ sennos¢,

B. staly wzrost czgstotliwos$ci tetna,

C. diureza godzinowa 2 ml/kg,

D. brak przyrostu masy ciala.

Zadanie 0.
U noworodka, po operacji zespolenia przetyku, karmienie doustne
po wyjeciu zgtebnika albo obok niego, rozpoczyna si¢ w:

A. 405 dobie, po kontrastowym badaniu przetyku,

B. 8010 dobie, po kontrastowym badaniu przetyku,

C. 16017 dobie, po kalibrowaniu przetyku,

D. 21022 dobie, po kalibrowaniu przetyku.



Zadanie 0.
Zapobiegajac powstawaniu przykurczy u dziecka oparzonego,
nalezy:
A. Zacheca¢ dziecko do wykonywania wczesnych ruchow
(wprowadzac¢ elementy fizjoterapii),
B. unieruchami¢ dziecko tak, aby powstrzymac je od
dotykania powierzchni oparzenia,
C. unieruchomi¢ okolic¢ oparzong tak, aby zmniejszy¢
dolegliwos$ci bdlowe,
D. dba¢ outrzymanie w czystosci sali, w ktérej dziecko
przebywa.

Zadanie 0.
Najczgstsza przyczyng (powyzej 50% przypadkdéw) wystepowania krwistych
stolcow u niemowlat jest:

A. martwicze zapalenie jelit,

B. wgtlobienie,

C. choroba Crohna,

D. polip odbytnicy.

Zadanie 0.
W profilaktyce powiklan oddechowych u pacjenta, ktory ma zatozong rurke
tracheostomijng, nalezy zwroci¢ szczegdlng uwage na:

A. utrzymanie odpowiedniego kata nachylenia rurki,

B. stosowanie diety bogatobiatkowej,

C. utrzymanie odpowiedniego toru oddychania,

D. systematyczne odsysanie zalegajacej wydzieliny z drog

oddechowych.

Zadanie 0.
Najczestszg przyczyng Krwawienia z przewodu pokarmowego w
okresie do 2 roku zycia dziecka, jest krwawienie:

A. zuchytku Meckela,

B. blony §luzowej zotadka,

C. zprzetoki aortalno-jelitowej,

D. wchorobie Lesniowskiego-Crohna.

Zadanie 0.
Piel¢gnujac dziecko po zabiegu operacyjnym, u ktérego w jamie
otrzewnej pozostawiono dren nalezy zwroci¢ szczeg6lng uwage na:
A. napiecie migsniowe powlok brzusznych,
B. wczesne rozpoczegcie zaje¢ fizjoterapeutycznych,
C. ilos¢ irodzaj drenowanej tresci,
D. czg¢ste podawanie Srodkow przeciwbolowych.



Zadanie 0.
Oddech paradoksalny u dziecka jest stanem zagrozenia zycia 1 charakteryzuje
sig:
A. intensywng pracg skrzydelek nosowych, zapadaniem si¢
dotow nadobojczykowych,
B. poziomym ustawieniem zeber i jednoczesnymwypchnigeciem
jamy brzusznej do gory,
C. zapadaniem Kklatki piersiowej, zacigganiem zeber i mostka
przy jednoczesnym wypchnig¢ciu jamy brzusznej do gory,
D. zapadaniem klatki piersiowej, zacigganiem zeber,
zapadaniem si¢ pecherzykéw plucnych.

Zadanie 0.

Niemowle, u ktorego doszto do wgtobienia jelit, oddaje stolec:
A. zielony, papkowaty, cuchnacy,
B. odbarwiony, jasny, papkowaty ze sluzem,
C. zdomieszka krwistego §luzu (tzw. galaretka malinowa),
D. zaparty, uformowany, twardy, ciemnobrazowy.

Zadanie 0.
Niemowl¢ z podejrzeniem zatkania drog oddechowych cialem obcym,
uktadamy:

A. na plecach, nadgarstki obu wtasnych dtoni ktadziemy jeden
na drugim powyzej pepka i wykonujemy ucisnigcia,

B. na plecach, klekamy obok lub okrakiem nad jego udami i
wykonujemy szereg ucis$nigc,

C. na przedramieniu opartym o wtasne udo i wykonujemy
uderzanie w plecy na przemian z uciskiem klatki piersiowej
po odwrdceniu,

D. na brzuchu i wykonujemy rekoczyn Heimlicha.

Zadanie 0.
Jakie parametry dla noworodka donoszonego po zabiegu operacyjnym w
obrebie jamy brzusznej powinna ustawi¢ pielggniarka w inkubatorze
zamknigtym?
A. temperatura powietrza 39° -40° C, wilgotnos$¢ powietrza
95-100%,
B. temperatura powietrza 37° -39° C, wilgotno$¢ powietrza
70-80%,
C. temperatura powietrza 32° -36° C, wilgotno$¢ powietrza
80-90 %,
D. temperatura powietrza 34° -38° C, wilgotnos¢ powietrza
60-70 %.



Zadanie 0.
W celu sprawdzenia udziecka, czy koniec zglgbnika znajduje si¢
w zotadku, nalezy:

A. poda¢ 50 ml cieptej wody przez zglebnik,

B. poda¢ 50 ml cieptej mieszanki przez zgtebnik,

C. wykona¢ aspiracj¢ zawartosci zotadka strzykawka,

D. poprosi¢, aby dziecko caty czas mowito.

Zadanie 0.
Bezposrednio po zabiegu operacyjnym wycig¢cia migdatkoéw, dziecko
powinno by¢ utozone w pozycji:

A. ptaskiej na plecach,

B. potwysokiej,

C. wysokiej z pochyleniem do przodu,

D. ptaskiej na brzuchu lub naboku.

Zadanie 0.
Skutki zbyt niskiego poziomu stresu to:
A. urastanie prostych prac do ogromnych zadan,
B. zaburzenia koncentracji,
C. zwolniony refleks,
D. lek izam¢t w glowie.

Zadanie 0.
Istotg wszystkich konfliktow jest sprzeczno$¢ przekonan i/lub
sprzeczno$¢ intereséw. Ponizej podano nazwy czterech rodzajow
konfliktow. Réznice migdzy nimi polegajg na liczbie osdb (stron)
uwiktanych w konflikt. Konflikty,w ktdrym uczestnicza €0 najmniej
dwie osoby, to konflikty:

A. wewnetrzne,

B. indywidualne,

C. interpersonalne,

D. migdzygrupowe.

Zadanie 0.
Przy planowaniu programu ksztalcenia pierwsza czynnoscig jest:
A. wdrozenie irealizacja programu,
B. zebranie informacji zwrotnej od uczestnikow i
wyktadowcow,
C. opracowanie szczegdtowych celow ksztalcenia,
D. sprecyzowanie celow ogolnych, szczegétowych i wybor
terenu dziatania.



Zadanie 0.
Planowanie nauki wtasnej, to:

A. dobor najlepszych metod pracy i planowania,

B. podzial zadania na elementy, ktorych realizowanie sktada
si¢ na osiggniecie celu,

C. osiaggnigcie zalozonego celu w spos6b najbardziej
niezawodny i ekonomiczny, poprzez realizacj¢ zadan
czastkowych w okreslonej kolejnosci,

D. biezace realizowanie celow, biezace planowanie.

Zadanie 0.
Postawy wobec 0sOb niepetnosprawnych, ktore sg wyrazem akceptacji i
sktaniajg ich otoczenie do r6znego rodzaju dziatan utatwiajacych im zycie, to
postawy:

A. antyintegracyjne,

B. asertywne,

C. prointegracyjne,

D. wszystkie odpowiedzi sg btedne.

Zadanie 0.
W modelu klasycznym opieki szpitalnej, zasadnicze dziatania
pracownikow medycznych skupiajg si¢ na:
A. rozpoznaniu choroby,
B. udzielaniu wsparciarodzinie,
C. udzielaniu wsparcia pacjentowi,
D. leczeniu i1 udzielaniu pomocy pacjentowi w ostrym stanie
choroby, przy =zalozeniu, ze prognoza choroby jest
odwracalna.

Zadanie 0.
Samodzielne wykonywanie, ktérego z ponizszych s§wiadczen diagnostycznych
1 medycznych jest uwarunkowane posiadaniem tytutu specjalisty w dziedzinie
pielegniarstwa?
A. zaktadanie cewnika do pgcherza moczowego I usuwanie
zalozonego cewnika,
B. kaniulacji zyt obwodowych,
C. kierowanie na badania lub pobieranie materiatow do badan
bakteriologicznych,
D. testow diagnostycznych dla oznaczenia ciat ketonowych i
glukozy we krwi i moczu.



Zadanie 0.
Odpowiedzialno$¢ zawodowg za postgpowanie nieetyczne ponosza
pielgegniarki i potozne przed:

A
B.
C.
D.

Sadem Pracy,

Sadem Powszechnym,

organami samorzadu pielegniarek i potoznych,
kierownictwem zaktadu.

Zadanie 0.
Ktora z wymienionych zasad gwarantuje poprawno$¢ kalkulacji kosztu
jednostkowego §wiadczenia?

A

B
C.
D

oparcie kalkulacji na rzetelnej dokumentacji rachunku
kosztow w firmie,

. wysoki stopien szczegdtowosci informaciji,

oparcie kalkulacji na dtugotrwatym monitoringu kosztow,

. wykorzystanie informacji pozyskanych z konkurencyjnych

zakladow.

Zadanie 0.
Jaki jest pierwszy etap procesu planowania?

A

B.
C.
D.

przypisywanie odpowiedzialnoS$ci,
ocena rezultatow,

okres$lenie celow,

ustalenie harmonogramu pracy.

Zadanie 0.
Analiza SWOT sktada si¢ z pytan strategicznych takich jak:

A

B.
C.
D.

mocne strony, konkurencja, popyt, pozycja rynkowa,
mocne strony, stabe strony, szanse, zagrozenia,
konkurencja, rynek, koszty, ocena zysku,

zagrozenia konkurencji, pozycja rynkowa, szansa na
rynku, ocena zysku.

Zadanie 0.
W catosciowym podejsciu do zarzadzania jakoscig (Total Quality
Management) w podmiocie leczniczym, klientem jest:

A

B.
C.
D.

pacjent,

pacjent ijego rodzina,

pacjent, jego rodzina oraz lekarze ipieclegniarki,

pacjent, jego rodzina, lekarze, pielegniarki i potozne, inni
fachowi i1 niefachowi pracownicy, studenci, towarzystwa,
grupy pomagajgce pacjentowi PO opuszczeniu podmiotu
leczniczego.



Zadanie 0.
Palenie tytoniu, siedzacy tryb zycia, otylos¢, zbyt duze
napig¢cie psychiczne zalicza sie do miernikdw zdrowia:

A. negatywnych,

B. pozytywnych,

C. narazenia (ryzyka),

D. odpowiedzi AiC prawidlowe.

Zadanie 0.
Liczba zgonow na dang jednostke chorobowa w danym roku w stosunku do
liczby zachorowan na t¢ jednostke to wskaznik:

A. Smiertelnosci,

B. umieralnosci,

C. umieralnos$ci proporcjonalnej,

D. zapadalno$ci.

Zadanie 0.
Promocja zdrowia, to:
A. wczesne diagnozowanie ileczenie chordb cywilizacyjnych
u osob czynnych zawodowo,
B. okresowe szczepienia ochronne dzieci i dorostych,
C. zapobieganie chorobom zakaznym w Srodowiskuwychowania
I nauczania, pracy,
D. proces umozliwiajgcy ludziom zwickszenie kontroli nad
swoim zdrowiem oraz stwarzajacy Im mozliwos¢ jego
umacniania.

Zadanie 0.
Zwezenia zrenic NIE obserwuje si¢ w zatruciu:
A. morfing,
B. kokaing,
C. trichloroetanolem,
D. zwigzkami fosfoorganicznymi.

Zadanie 0.
Ostry zespo6t splataniowy zwigzany z naduzywaniem alkoholu moze by¢
wywotany przez:

A. hipoglikemie,

B. hipermagnezemig,

C. hipokalcemig,

D. hiperkaliemie.



Zadanie 0.
Jezyk pacjenta pokryty jest grubg warstwg biatego nalotu, ktory
jest usuwalny szpatutka, co sugeruje:

A. infekcje¢ drozdzakowa,

B. aftowe zapalenie jamy ustnej,

C. leukoplakie,

D. jezyk geograficzny.

Zadanie 0.
Zalecana energia defibrylacji dla defibrylatorow jednofazowych,
zarowno dla pierwszego jak i kolejnych wytadowan, wynosi:

A. 150 J,

B. 200,

C. 300,

D. 360J.

Zadanie 0.
W przewleklych chorobach pluc, przebiegajacych z hipoksja,
paznokcie s3a:

A. pokryte dotkami,

B. naznaczone biatymi przebarwieniami,

C. zaokraglone i wypukte,

D. tamliwe ikruche.

Zadanie 0.
Blok przedsionkowo-komorowy | stopnia, polega na:
A. wydtuzeniu czasu przewodzenia przedsionkowo-komorowego,
B. zupelnym przerwaniu przewodzenia w wezle
przedsionkowo-komorowym,
C. przewodzeniu droga dodatkowa,
D. okresowym przerwaniu przewodzenia
przedsionkowo-komorowego.

Zadanie 0.
Objaw Blumberga, polega na:
A. stwierdzaniu bolesnosci przy opukiwaniu w okolicy
ledzwiowej,
B. braku reakcji zrenic na $wiatto,
C. bolesnosci uciskowej przy lekkim, powierzchownym dotyku
powtlok brzusznych,
D. bolesnosci uciskowej przy nagtym oderwaniu reki silnie
uciskajgcej powtoki brzuszne.



Zadanie 0.
Pierwszoplanowym postepowaniem U pacjenta po epizodzie
toniecia, jest:
A. udroznienie drog oddechowych iprowadzenie wentylacji,
B. osuszenie pacjenta,
C. dazenie do przywrocenia normotermii,
D. wykonanie bezposredniego masazu serca.

Zadanie 0.
U pacjentki wystgpita ostra duszno$¢, kaszel, hipotonia, silny bol w
klatce piersiowej 1 uczucie strachu. Po podaniu tlenu wykonano
EKG, ktore wykazato tachykardi¢ bez innych odchylen od stanu
prawidtowego. Wymienione objawy wskazuja na:

A. zawal serca,

B. tamponade¢ serca,

C. zator tetnicy ptucnej,

D. pegknigcie tetniaka aorty.

Zadanie 0.
Stwierdzajac w badaniu fizykalnym r6znic¢ W tetnie na konczynach
gornych, przy towarzyszacym silnym, rozdzierajacym bolu w klatce
piersiowej, najbardziej prawdopodobnym rozpoznaniem, jest:

A. zawal migs$nia sercowego,

B. ostre zapalenie osierdzia,

C. tetniak rozwarstwiajacy aorty,

D. zator tetnicy ptucnej.

Zadanie 0.
Termin spodziectwo, okresla:
A. nieprawidtowe uj$cie cewki moczowej U mezczyzn,
B. obecnos¢ powickszonych gruczotow piersiowych u
mezczyzn,
C. niemozno$¢ odprowadzenia napletka,
D. brak jader w worku mosznowym.

Zadanie 0.

Czynnikiem predysponujacym do zapalenia zyt gi¢bokich, jest:
A. porod przebyty w ostatnim czasie,
B. stosowanie hormonalnych srodkéw antykoncepcyjnych,
C. znaczna otytos¢,
D. wszystkie odpowiedzi sa prawidtowe.



Zadanie 0.
Objaw Kerniga polega na:
A. wystepowaniu bOlu podczas proby przygiecia gltowy do
klatki piersiowej,
B. wystepowaniu bolu podczas proby wyprostowania w kolanie
nogi zgietej w stawach biodrowym i kolanowym,
C. sztywnosci karku,
D. zgi¢ciu konczyn dolnych w stawach biodrowych i
kolanowych przy przygieciu glowy do klatki piersiowej.

Zadanie 0.

Badanie fizykalne ptuc po stronie odmy wykazuje:
A. wypuk b¢benkowy iostabienie szmeréw oddechowych,
B. wypuk sttumiony iostabienie szmerow oddechowych,
C. wypuk bebenkowy izaostrzenie szmerow oddechowych,
D. wypuk sttumiony izaostrzenie szmeréw oddechowych.

Zadanie 0.
Pacjent - lat 65 - podaje w wywiadzie, ze od pewnego czasu odczuwa bol "w
krzyzu" przy pochylaniu si¢ oraz bole tydek podczas dtuzszych spacerdw.
Uwage zwraca takze ochtodzenie konczyn dolnych. U pacjenta nalezy zbadac
tetno na tetnicach:

A. udowych igrzbietowych stép,

B. podkolanowych ipiszczelowych tylnych,

C. podkolanowych ipiszczelowych przednich,

D. Prawidtowe odpowiedzi A B.

Zadanie 0.
U  pacjentki z ostrym  zakrzepowym zapaleniem  zyl
powierzchownych, NIE wystepuje:

A. bél inadmierne ocieplenie zyty,

B. tkliwy na ucisk powrozek zylny,

C. zblednigcie calej konczyny,

D. zaczerwienienie nad zyla.

Zadanie 0.
W czasie badania nerwow czaszkowych bierze si¢ pod uwage m. in. ptynnosé
mowy pacjenta, wyglad jego jezyka pod katem zanikow mie$ni, ewentualnych
drzen drobnopeczkowych oraz symetrii w trakcie jego wysuwania. Jaki nerw
czaszkowy podlega takiej ocenie?

A. trojdzielny (n.V),

B. twarzowy (n. VII),

C. dodatkowy (n. XI),

D. podjezykowy (n. XII).



Zadanie 0.
Prawidtowe dzwigki przy badaniu uktadu oddechowego, to:
A. szmer pecherzykowy nad polami ptuc,
B. szmer oskrzelowy nad polami ptuc,
C. odgtos opukowy sttumiony,
D. wszystkie odpowiedzi sa prawidtowe.

Zadanie 0.
Stridor sugeruje obecnos¢:
A. guza wszczytach ptuc,
B. duzej ilosci wydzieliny w drogach oddechowych,
C. skurczu naczyniowego,
D. ciata obcego w gdérnych drogach oddechowych.

Zadanie 0.
Po omdleniu kobiety z zaawansowang cigza nalezy utozy¢ ja:
A. wpozycji bocznej ustalonej,
B. na plecach, unies¢ jej konczyny dolne pod katem 60°,
C. nalewym boku,
D. na plecach, podktadajac watek pod gltowe.

Zadanie 0.
Miejscem fizjologicznego odglosu opukowego sttumionego,
trakcie badania opukiwaniem klatki piersiowej jest okolica:

A. lewego tuku zebrowego i zoladka,

B. prawego tuku zebrowego i serca,

C. lewego i prawego tuku zebrowego,

D. prawego tuku zebrowego i zotadka.

Zadanie 0.
Znaczenie zdrowego srodowiska dla zdrowia spoteczenstwa bylto
przedmiotem wyjasnien:

A. V. Henderson,

B. F. G. Abdellah,

C. F. Nightingale,

D. P. Benner.

Zadanie 0.
Drugi etap procesu pielegnowania obejmuje:
A. ustalanie celu opieki, dobieranie dziatan, formutowanie
planu opieki nad pacjentem ijego Srodowiskiem,
B. ustalanie celu opieki, planowanie opieki,
C. formutowanie planu opieki, dobieranie dziatan,
D. planowanie opieki nad pacjentem.

W



Zadanie 0.
Co to sa metody badawcze?

A

O O

typowe i powtarzalne sposoby zbierania, opracowywania,
analizy 1 interpretacji danych empirycznych stuzace do
uzyskiwania maksymalnie lub optymalnie uzasadnionych
odpowiedzi na stawiane w nich pytania,

zesp6l celowych czynnos$ci i $§rodkow, w szczegdlnosci
prowadzacych do wykonania okreslonego zadania lub
rozwigzania danego problemu,

sposoby uzyskiwania pozadanych danych,

system regul, dotyczacych organizowania okreslonej
dziatalno$ci badawczej.

Zadanie 0.
Prowadzenie badan naukowych w pielegniarstwie ma na celu:

A
B.

C.
D. zadna zpowyzszych.

poprawe jakos$ci pielggnowania ijej oceny,

uzyska¢ racjonalng, naukowg podstawe do profesjonalnej
praktyki,

odpowiedz A B,

Zadanie 0.
Za poczatek pielegniarstwa zawodowego przyjmuje si¢:

A
B.
C.
D.

utworzenie pierwszej szkoty pielggniarstwa w Londynie,
opracowanie kodeksu etyki zawodowej,

powstanie Miedzynarodowej Rady Pielggniarek,
przyjecie definicji pielegnowania V. Henderson.

Zadanie 0.
Pielegnowanie samodzielne oznacza:

A. wykonywanie przez pielegniarke zadan leczniczych bez
zlecenia lekarza,
B. samodzielne zbieranie przez pielg¢gniarke wywiadu i
planowanie opieki,
C. decydowanie przez pielggniarke o diecie itrybie zycia
pacjenta,
D. pozostawienie w gestii pielegniarki decyzji osprawach
dotyczacych pielgegnowania pacjenta.
Zadanie 0.
Ktéora z miar  statystycznych nalezy  wyznaczy¢, aby

scharakteryzowa¢ zmienno$¢ miesi¢gcznej liczby wykonywanych
operacji w roku, ktorego dotycza dane?

A
B.
C.

wspotczynnik asymetrii,
mediang,
modalng,



D. odchylenie standardowe.



Zadanie 0.
Wyniki wykonanych badan zapisano w pamigci komputera. Przy naglym
wylaczeniu zasilania komputera informacja zostanie utracona z:

A. dysku twardego,

B. dysku elastycznego,

C. pamigci ROM,

D. pamigci RAM.

Zadanie 0.
Arkusz kalkulacyjny jest to:

A. program, wykonujgcy obliczenia podobne do tych, ktdre
wykonuje kalkulator,

B. program, umozliwiajagcy wykonanie obliczen na danych w
postaci tekstu, liczb,

C. program do kalkulowania kosztow budowy budynkow
mieszkalnych, zuzycia materiatéw, np. ilos¢ potrzebnych
pustakow, arkusze blachy itp.,

D. arkusz papieru, zawierajacy tabele¢ z rdéznorodnymi
danymi liczbowymi.
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