
 

PIELĘGNIARSTWO 

GINEKOLOGICZNE TEST NR 212511  

GRUPA 1 

Zadanie 0.  

Ile urlopu macierzyńskiego może wykorzystać pracownica w ciąży przed 

przewidywaną datą porodu? 

A. 1 tydzień,  

B. co najmniej 3 tygodnie,  

C. nie wiecej niż 6 tygodni,  

D. cały przysługujący urlop.  

 

Zadanie 0.  

Muzeum Zawodu Położnej w Polsce znajduje się w: 

A. Gdańsku,  

B. Warszawie,  

C. Wrocławiu,  

D. Łodzi.  

 

Zadanie 0.  

Prawo kobiet ciężarnych  i dzieci do bezpłatnej opieki  

zdrowotnej w Polsce zostało określone  w: 

A. Ustawie o zawodach pielęgniarki i położnej,  

B. Kodeksie Etyki Lekarskiej,  

C. Konstytucji Rzeczypospolitej  Polskiej,  

D. Kodeksie pracy. 

 

Zadanie 0.  

Jaką przerwę  między  ciążami  powinna zachować kobieta, aby 

zbytnio nie obciążać swojego organizmu? 

A. 1 rok, 

B. 2-3 lata,  

C. 4-5 lat, 

D. więcej niż 5 lat.  

 

Zadanie 0.  

Międzynarodowy Kodeks Etyki dla Położnych wydano w roku:  A. 

A. 1991, 

B. 1993,  

C. 1995,  

D. 1997. 

 

Zadanie 0.  

Technika rozrodu wspomaganego IVF, to: 

A. inseminacja domaciczna,  

B. zapłodnienie  pozaustrojowe,  

C. docytoplazmatyczne wstrzykiwanie  plemników, 

D. pobieranie plemników z najądrzy  



 

Zadanie 0.  

Do zadań III poziomu opieki perinetalnej należy: 

A. prowadzenie ciąż i porodów wysokiego ryzyka, 

B. leczenie najciężej  chorych noworodków oraz nadzór nad 

ich rozwojem psychoruchowym,  

C. odpowiedzi A i B są prawidłowe,  

D. wszystkie odpowiedzi są błędne.  

 

Zadanie 0.  

Planowane zabiegi operacyjne u kobiety korzystnie  jest  

wykonywać:  

A. w czasie miesiączki,  

B. bezpośrednio po miesiączce,  

C. w połowie cyklu miesiączkowego,  

D. tuż przed miesiączką.  

 

Zadanie 0.  

Głównym celem Polskiego Towarzystwa Położnych jest: 

A. podnoszenie  profesjonalnego  poziomu jakości opieki  

położniczej i w chorobach kobiecych,  

B. doskonalenie zawodowe pielęgniarek i położnych,  

C. reprezentowanie interesów ogółu polskiej ginekologii,  

D. wszystkie wymienione.  

 

Zadanie 0.  

Kobieta w wieku rozrodczym na badania rentgenowskie (np. do książeczki 

zdrowia) powinna zgłosić się: 

A. w czasie miesiączki,  

B. w połowie cyklu miesiączkowego,  

C. pod koniec cyklu miesiączkowego,  

D. w dowolnie wybranym dniu.  

 

Zadanie 0.  

Położna, która NIE wykonuje zawodu łącznie przez okres dłuższy niż 5 lat, a 

zamierza podjąć jego wykonywanie ma obowiązek odbyć przeszkolenie, 

trwające nie dłużej niż: 
A. 1 miesiąc,  

B. 3 miesiące,  

C. 6 miesięcy,  

D. 1 rok. 

 

Zadanie 0.  

Międzynarodowy Kodeks Etyki dla Położnych wydany został przez: 

A. Światową Organizację  Zdrowia,  

B. Międzynarodową Radę Pielęgniarek,  

C. Międzynarodowe Stowarzyszenie  Położnych,  

D. Fundusz Narodów Zjednoczonych na Rzecz Dzieci.  



 

Zadanie 0.  

Czy granica wieku 18 lat jest zawsze równoznaczna  z pełną 

dojrzałością?  

A. tak, jest to kryterium prawne,  

B. tak, w tym wieku proces dojrzewania jest zakończony,  

C. nie, choć najczęściej  dojrzewanie  biologiczne  jest  

zakończone,  

D. tak, dotyczy to jednak tylko kobiet.  

 

Zadanie 0.  

W celu sprawdzenia drożności jajowodów wykonywana jest: 

A. histeroskopia,  

B. histerografia,  

C. histerosalpingografia,  

D. laparoskopia.  

 

Zadanie 0.  

Na rozwój  gruczołów  piersiowych  u dziewczynki  w okresie 

przedpokwitaniowym wpływa coraz większe stężenie  hormonów:  

A. estrogenowych,  

B. progesteronu,  

C. androgenowych,  

D. tyroksyny.  

 

Zadanie 0.  

Na podstawie, jakiego badania, najszybciej  można  rozpoznać 

wcześnie rozpoczynającą się osteoporozę? 

A. tomografii komputerowej,  

B. wywiadu, 

C. ultrasonografii,  

D. densytometrii.  

 

Zadanie 0.  

Jakie najczęściej występują przyczyny niepłodności u kobiet? 

A. niedrożność jajowodów i zaburzenia funkcji jajników, 

B. niedrożność  jajowodów, 

C. zaburzenia funkcji jajników,  

D. proces chorobowy w obrębie szyjki macicy.  

 

Zadanie 0.  

Badanie genetyczne,  w pierwotnym braku miesiączkowania, 

rozpoczyna się od oceny chromatyny płciowej z nabłonka:  

A. pochwy, 

B. jamy macicy,  

C. jamy ustnej,  



 

D. jamy nosowej.  



 

Zadanie 0.  

Wskaźnik  Pearla jest iloczynem całkowitej  liczby nie 

planowanych ciąż pomnożonych przez: 

A. 1000 i całkowitej  liczby miesięcy  stosowania danej  

metody,  

B. 1200 i całkowitej  liczby miesięcy  stosowania danej  

metody,  

C. 600 i całkowitej  liczby miesięcy  stosowania danej  

metody,  

D. 100 i całkowitej  liczby miesięcy  stosowania danej  

metody.  

 

Zadanie 0.  

Bezwzględnym  przeciwwskazaniem  do stosowania hormonalnej  

antykoncepcji,  jest: 

A. cukrzyca, 

B. niedokrwistość,  

C. padaczka,  

D. ciąża.  

 

Zadanie 0.  

Kiedy występują prawidłowe dwufazowe cykle miesiączkowe? 

A. po jednym nieprawidłowym cyklu,  

B. 1- 2 lata po menarche,  

C. pół roku od menarche, 

D. po dwóch, trzech nieprawidłowych cyklach. 

 

Zadanie 0.  

Główną przyczyną stanów zapalnych najczęściej występujących przed 

pierwszą w życiu miesiączką jest: 

A. zakażenie zstępujące - ognisko pierwotne znajduje się w 

jajowodach,  

B. przedwczesne  podjęcie  kontaktów seksualnych i brak 

odporności,  

C. wynik nadużyć  seksualnych i przestępstw  na tle 

seksualnym,  

D. zakażenie wstępujące wywołane przez bakterie przewodu 

pokarmowego i dróg moczowych.  

 

Zadanie 0.  

Rozpoznanie mięśniaków stanowi bezwzględne przeciwwskazanie do podawania: 

A. estrogenów,  

B. progesteronu,  

C. oxytocyny,  

D. żelaza.  



 

Zadanie 0.  

Małżeństwo z 2-letnim stażem, współżyją regularnie, ale kobieta w tym okresie 

nie zaszła w ciążę. Partnerzy nie stosują żadnych metod regulacji poczęć. Czy 
u tej pary można mówić o niepłodności małżeńskiej? 

A. nie, gdyż  jest to zbyt krótki czas regularnego 

współżycia  płciowego,  

B. nie, gdyż  w pierwszym okresie współżycia  płciowego 

tylko 50% kobiet zachodzi w ciążę, 

C. tak, ponieważ  regularne współżycie  płciowe  w ciągu 

dwóch lat powinno prowadzić do zapłodnienia,  

D. nie, ponieważ  dopiero po okresie 5 lat regularnego 

współżycia można postawić taką diagnozę.  

 

Zadanie 0.  

Czy częstość występowania  osteoporozy  jest związana z rasą 

kobiet? 

A. tak, najczęściej chorują na nią kobiety rasy białej,  

B. tak, najczęściej  chorują na nią kobiety rasy czarnej,  

C. tak, najczęściej chorują na nią kobiety rasy żółtej,  

D. nie jest związana z rasą kobiet.  

 

Zadanie 0.  

Kobiety są najbardziej narażone na osteoporozę, które: 

A. nigdy nie były w ciąży,  

B. urodziły 1 dziecko,  

C. urodziły 5 dzieci,  

D. urodziły więcej niż 5 dzieci.  

 

Zadanie 0.  

Naturalne metody regulacji poczęć mogą stosować kobiety: 

A. które mają nieregularne cykle miesiączkowe, 

B. młode, które jeszcze nie weszły w okres premenopauzy, 

C. które mają regularne cykle miesiączkowe,  

D. wszystkie.  

 

Zadanie 0.  

Klasycznym wskazaniem do zapłodnienia pozaustrojowego jest: 

A. brak jajowodów, jako wynik operacji ciąży ektopowej,  

B. niewydolność ciałka żółtego,  

C. zmiany nabyte mięśnia macicy,  

D. zaburzenia czynności gruczołu tarczowego. 



 

Zadanie 0.  

Czy w okresie okołomenopauzalnym estrogeny wpływają na ogólny stan zdrowia 

kobiety? 

A. w niewielkim stopniu wpływają na niektóre narządy,  

B. w dużym stopniu wpływają na niemal wszystkie struktury,  

C. raczej nie; odgrywają  rolę  tylko w cyklu 

menstruacyjnym,  

D. raczej tak; chociaż jeszcze tego nie udowodniono.  

 

Zadanie 0.  

W ocenie płodności kobiety należy przede wszystkim uwzględnić: 

A. długość cykli miesięcznych,  

B. czas krwawienia miesiączkowego,  

C. czy występuje jajeczkowanie,  

D. jakie dolegliwości zdarzają się w cyklu.  

 

Zadanie 0.  

Jakie czynniki etiologiczne  mogą  wywoływać  zespół napięcia 

przedmiesiączkowego?  

A. fizjologiczny spadek progesteronu, 

B. starzenie się jajników, 

C. zmiany w równowadze progesteronu i estrogenu,  

D. niedokrwienie macicy.  

 

Zadanie 0.  

Jednym z tzw. stanów przejściowych w okresie noworodkowym jest  

krwawienie z narządów płciowych, spowodowane: 

A. zwiększoną podatnością na urazy niedojrzałego nabłonka 

pochwy, 

B. przedłużającym  się II okresem porodu w porodzie 

miednicowym,  

C. zmniejszeniem stężenia estrogenów matczynych,  

D. wysokim stężeniem estrogenów matczynych.  

 

Zadanie 0.  

Jakie choroby ginekologiczne występują najczęściej u kobiet w okresie 

przedmenopauzalnym? 

A. krwawienia czynnościowe,  

B. rak jajnika, 

C. zakażenia narządów płciowych,  

D. zmiany sromu.  



 

Zadanie 0.  

Decydując się na hormonalną antykoncepcję należy zawsze: 

A. korzystać z doświadczeń  kobiet stosujących  dany 

preparat,  

B. przeczytać  ulotkę,  

C. zasięgnąć porady lekarskiej i wykonać  badania,  

D. poszukać w piśmiennictwie czy nie ma przeciwwskazań do jej 

stosowania.  

 

Zadanie 0.  

Jakie postępowanie jest najwłaściwsze w przypadku badania ginekologicznego 

małej dziewczynki? 

A. zebranie szczegółowego wywiadu rodzinnego od osoby 

towarzyszącej  i przystąpienie  do badania 

ginekologicznego,  

B. przystąpienie do badania ginekologicznego i zadawanie 

pytań w trakcie badania w celu odwrócenia uwagi dziecka, 

C. rozmowa, następnie przeprowadzenie badania  fizykalnego i 

zdobycie zaufania małej pacjentki, potem badanie 

narządów  płciowych,  

D. przeprowadzenie badania narządów płciowych, a następnie, 

gdy się dziecko uspokoi, wytłumaczenie, co zaszło.  

 

Zadanie 0.  

Osobnicy z zespołem feminizujących jąder posiadają kariotyp: 

A. 47XXY, 

B. 46XX, 

C. 46XY, 

D. 47XXX. 

 

Zadanie 0.  

Szyjka macicy dziecięcej stanowi: 

A. 1/2 długości macicy,  

B. 1/3 długości macicy,  

C. 1/4 długości macicy,  

D. 2/3 długości macicy.  

 

Zadanie 0.  

Jeśli nasienie pochodzi od męża to sztuczne zapłodnienie nazywa się:  
A. homologicznym,  

B. heterologicznym,  

C. analogicznym,  

D. dyslogicznym.  



 

Zadanie 0.  

Uporczywy świąd i serowate upławy to objawy: 

A. bakteryjnego zapalenia pochwy,  

B. drożdżakowego zapalenia pochwy,  

C. rzęsistkowicy,  

D. zapalenia gruczołu przedsionkowego większego.  

 

Zadanie 0.  

Badanie wydzieliny z pochwy, w przypadku zapalenia przydatków, najczęściej 

wskazuje na zakażenie: 

A. gruźlicze,  

B. rzeżączkowe,  

C. rzęsistkowe,  

D. bakteryjne.  

 

Zadanie 0.  

W pierwszych dobach po operacjach ginekologicznych na stan 

psychoemocjonalny pacjentek najbardziej wpływa: 

A. pomoc w zmianie pozycji ciała,  

B. zwalczanie bólu pooperacyjnego,  

C. dopilnowanie rytmu snu i odpoczynku, 

D. przekazanie wiedzy o higienie rany pooperacyjnej.  

 

Zadanie 0.  

Jakie są powikłania zapalenia przymacicz? 

A. niepłodność,  

B. nowotwór,  

C. ropień,  

D. zrosty w jajowodzie.  

 

Zadanie 0.  

Które objawy świadczą o wystąpieniu krwotoku wewnętrznego po zabiegu 

operacyjnym? 

A. wzrost wartości ciśnienia  tętniczego  krwi, obniżenie 

wartości tętna, bladość  powłok,  

B. bladość powłok, podwyższenie  temperatury  ciała, 

podwyższenie wartości ciśnienia tętniczego  krwi, 

C. silny ból w obrębie  jamy brzusznej, wzrost  

częstotliwości tętna i ciśnienia tętniczego  krwi, 

D. obniżenie  wartości ciśnienia  tętniczego  krwi, wzrost  

częstotliwości tętna, bladość powłok.  



 

Zadanie 0.  

Ektopia jest to: 

A. rak szyjki macicy,  

B. stan przedrakowy,  

C. rak przedinwazyjny,  

D. zmiana parafizjologiczna szyjki macicy.  

 

Zadanie 0.  

Kłykciny kończyste spowodowane są najczęściej przez: 

A. wirus opryszczki płciowej,  

B. swoiste zakażenie bakteryjne,  

C. wirus brodawczaka, 

D. drożdżaki.  

 

Zadanie 0.  

Przed zabiegiem histeroskopii niezbędne są badania: 

A. USG, biocenoza pochwy i rozmaz cytoonkologiczny,  

B. USG, laparoskopia i biopsja endometrium,  

C. biopsja endometrium, HSG i rozmaz cytoonkologiczny,  

D. badania biochemiczne  nerkowe, układ krzepnięcia  i 
cytologia.  

 

Zadanie 0.  

Proszę wskazać właściwą kolejność badań u kobiety w gabinecie 

ginekologicznym: 

A. wywiad, badanie dwuręczne, oglądanie  zewnętrznych 

narządów płciowych, badanie we wziernikach, 

B. badanie we wziernikach, badanie dwuręczne, oglądanie 

zewnętrznych narządów płciowych,  wywiad, 

C. oglądanie  zewnętrznych  narządów płciowych,  wywiad, 

badanie we wziernikach, badanie dwuręczne,  

D. wywiad, oglądanie  zewnętrznych  narządów płciowych, 

badanie we wziernikach, badanie dwuręczne.  

 

Zadanie 0.  

Zapalenie błony śluzowej macicy jest spowodowane zakażeniem wstępującym, 

z wyjątkiem: 

A. rzęsistkowego zapalenia błony śluzowej macicy, 

B. rzeżączkowego zapalenia błony śluzowej macicy,  

C. zapalenia błony śluzowej macicy spowodowanego przez 

chlamydię,  
D. gruźliczego zapalenia błony śluzowej macicy.  



 

Zadanie 0.  

Kiedy miesiączka opóźnia się ponad dwa tygodnie, a w badaniu 

ginekologicznym nie ma odchyleń od stanu prawidłowego, można diagnostykę 
poszerzyć o: 

A. histeroskopię,  

B. USG,  

C. laparoskopię,  

D. histerosalpingografię.  

 

Zadanie 0.  

Która z poniższych wskazówek dotyczących cytodiagnostyki jest 

słuszna? 

A. materiał  cytologiczny  powinien być  pozyskany przed 

badaniem palpacyjnym,  

B. materiał  cytologiczny powinien być pozyskany po badaniu 

palpacyjnym,  

C. materiału cytologicznego nie pobiera się w tym samym 

dniu, w którym jest badanie dwuręczne, 

D. przed pobraniem materiału  cytologicznego  należy 
zdezynfekować  pochwę.  

 

Zadanie 0.  

Czy zakażenie kiłą w okresie ciąży jest groźne dla płodu? 

A. nie, gdyż  mechanizmy obronne zabezpieczają  kobietę 

przed zakażeniem kiłą,  

B. nie, nawet gdy dojdzie do zainfekowania  matki  
drobnoustrój nie przeniknie przez barierę łożyskową,  

C. tak, zakażenie  jest tylko groźne  w trzecim trymestrze 

ciąży, gdy płód jest już dojrzały,  

D. tak, kiła  może  być przeniesiona z chorej matki przez 

łożysko na płód i spowodować jego zakażenie.  

 

Zadanie 0.  

Dlaczego unika się zabiegów operacyjnych w okresie miesiączki? 

A. zmniejszona odporność,  

B. zaburzone procesy gojenia,  

C. zwiększona utrata krwi,  

D. utrudnione utrzymanie higieny po operacji.  



 

Zadanie 0.  

Jakie objawy poza badaniem ginekologicznym skłaniają do 

rozpoznania ostrego zapalenia przydatków? 

A. gwałtowne, skurczowe bóle w podbrzuszu, gorączka,  

podwyższona leukocytoza i CRP, 

B. rozlany ból w całym brzuchu, stan podgorączkowy, 

prawidłowe wartości leukocytozy i CRP, 

C. bóle w nadbrzuszu, wzdęcia brzucha, zgaga, odbijanie,  

nudności,  wymioty,  

D. bóle w dole brzucha, zwłaszcza prawostronne o charakterze 

kłującym, uczucie pełności w jamie brzusznej.  

 

Zadanie 0.  

Histeroskopia pozwala na ocenę: 

A. wszystkich warstw błony śluzowej macicy,  jajowodów, 

zwłaszcza ich drożności,  

B. powierzchni  błony śluzowej  kanału szyjki macicy, budowę 

jamy macicy, macicznych ujść jajowodów, 

C. długości kanału szyjki macicy, perystaltyki jajowodów, 

ich drożności i długości,  

D. rozmiarów jamy macicy,  jej kształtu  i grubości  

poszczególnych warstw endometrium. 

 

Zadanie 0.  

Ćwiczenia Kegla, to ćwiczenia mięśni: 

A. dna miednicy,  

B. brzucha, 

C. pośladków,  

D. ud.  

 

Zadanie 0.  

Wskazaniem do histeroskopii może być: 

A. niedrożność  jajowodów, 

B. brak miesiączkowania,  

C. przewlekłe bóle w miednicy,  

D. badanie histopatologiczne wycinka z endometrium.  

 

Zadanie 0.  

Zaśniad groniasty prosty jest to: 

A. rak kosmówki,  

B. zwyrodnienie kosmówki,  

C. rak płodu,  

D. zwyrodnienie płodu.  



 

Zadanie 0.  

W okresie dojrzewania  dziewcząt  źródłem krążących we krwi 

estrogenów są: 

A. jajniki,  

B. jajniki i tkanka tłuszczowa, 

C. tkanka tłuszczowa,  

D. tkanka mięśniowa.  

 

Zadanie 0.  

Przygotowanie pola operacyjnego do operacji plastycznej krocza 

polega na: 

A. goleniu brzucha i sromu,  

B. wyjałowieniu pochwy,  

C. założeniu tamponu do pochwy,  

D. goleniu sromu i wyjałowieniu pochwy. 

 

Zadanie 0.  

Jakiej operacji NIE wykonuje się drogą pochwową? 

A. plastyki szyjki macicy,  

B. wyłuszczania guzów jajnika, 

C. wyłuszczania torbieli gruczołu Bartholina,  

D. wycięcia  macicy.  

 

Zadanie 0.  

Do rozwoju patogennej flory w pochwie u młodych dziewcząt, 

szczególnie usposabia: 

A. wąska pochwa,  

B. ogólna obniżona odporność organizmu,  

C. niedobór androgenów,  

D. zasadowe pH pochwy.  

 

Zadanie 0.  

Kiedy obserwuje się nieczytelny rozmaz cytologiczny? 

A. przy nasilonym stanie zapalnym w pochwie, 

B. w zaawansowanej ciąży,  

C. podczas antybiotykoterapii ogólnej,  

D. w czasie hormonalnej terapii zastępczej. 

 

Zadanie 0.  

Jednym z najważniejszych  celów wczesnego  uruchamiania  i 

rehabilitacji pooperacyjnej jest: 

A. oddalenie myśli o cierpieniu,  

B. zwiększenie zadowolenia pacjentki z opieki,  

C. zapobieganie powikłaniom zakrzepowo - zatorowym,  

D. zwiększenie efektywności  leczenia.  



 

Zadanie 0.  

Stosowane współcześnie próby ciążowe opierają się na wykrywaniu w moczu 

obecności: 

A. choriongonadotropiny,  

B. pregnandiolu,  

C. estriolu,  

D. kwasu askorbinowego. 

 

Zadanie 0.  

Ćwiczenia Kegla powinny wykonywać kobiety: 

A. wszystkie,  

B. wieloródki, które przebyły więcej niż 3 ciąże, 

C. które mają kłopoty z oddawaniem moczu, 

D. u których w czasie porodu było nacięcie lub pęknięcie 

krocza. 

 

Zadanie 0.  

W okresie dojrzałości płciowej kobiety krwotoczne miesiączki są najczęściej 

objawem: 

A. mięśniaków  podśluzówkowych,  

B. niewydolności luteinowej,  

C. polipów trzonu lub szyjki macicy,  

D. raka szyjki macicy.  

 

Zadanie 0.  

Przerwanie ciąży obecnie w Polsce może  być  dokonane przez 

lekarza, w przypadku gdy: 

A. ciąża jest wynikiem gwałtu,  

B. kobieta ma trudne warunki socjalno-bytowe, 

C. w ciąży jest bardzo młoda dziewczyna, 

D. ciąża komplikuje plany życiowe kobiety.  

 

Zadanie 0.  

Zakażenie noworodka wirusem HIV prowadzi do ciężkich zaburzeń układu: 

A. oddechowego, 

B. pokarmowego,  

C. immunologicznego,  

D. krążenia.  



 

Zadanie 0.  

U ciężarnej z czynną infekcją opryszczkową w obrębie sromu, u której pękły 

błony płodowe, należy: 

A. bezzwłocznie indukować poród, 

B. indukować poród po upływie 2-3 godzin,  

C. wykonać cięcie cesarskie przed upływem 4 godzin,  

D. czekać na wystąpienie  czynności skurczowej minimum 12 
godzin.  

 

Zadanie 0.  

Rzeżączkowe zapalenie pochwy charakteryzują upławy: 

A. żółte, ropne, 

B. białe, serowate,  

C. surowiczo-krwiste,  

D. brązowe.  

 

Zadanie 0.  

Czy rzęsistek pochwowy może kolonizować tylko pochwę? 

A. tak, nie dotyczy innych narządów,  

B. w zależności od odmiany rzęsistka,  

C. kolonizuje też cewkę moczową i pęcherz moczowy,  

D. kolonizuje sąsiedztwo: cewkę moczową i odbyt. 

 

Zadanie 0.  

Do czynników utrzymujących  narządy płciowe  w prawidłowym 

położeniu, NIE należą: 

A. mięśnie i powięzie dna macicy,  

B. miednica kostna,  

C. tkanka łączna przymacicz,  

D. wiązadła.  

 

Zadanie 0.  

Zmiany atroficzne na sromie najczęściej  pojawiają się w 

okresie: 

A. dziecięcym,  

B. dojrzewania,  

C. dojrzałości płciowej,  

D. pomenopauzalnym.  

 

Zadanie 0.  

W zespole Turnera zaburzenia w budowie ciała to: 

A. niski wzrost,  

B. wysoki wzrost,  

C. wysokie osadzenie małżowin usznych,  

D. wydłużona  szyja. 



 

Zadanie 0.  

Która kolejność czynności  wykonywanych  u chorych przed 

zabiegiem operacyjnym jest prawidłowa? 

A. prysznic, enema, premedykacja,  

B. premedykacja, enema, prysznic,  

C. prysznic, premedykacja, enema,  

D. enema, prysznic,  premedykacja.  

 

Zadanie 0.  

Narcysta jest w stanie pokochać partnera, który: 

A. okazuje podziw dla jego ciała,  

B. okazuje podziw dla jego intelektu, 

C. zdecydowanie dąży do współżycia  płciowego,  

D. szybko osiąga orgazm.  

 

Zadanie 0.  

Jaka jest najbardziej prawdopodobna przyczyna bólu u 55-letniej kobiety w 
czasie współżycia? 

A. mięśniaki macicy,  

B. związane  z wiekiem zmiany atroficzne błony śluzowej  

pochwy, 

C. opory psychiczne związane z poczuciem mniejszej  

atrakcyjności,  

D. zbyt długo trwające stosunki.  

 

Zadanie 0.  

Co decyduje o płci dziecka? 

A. chromosom X pochodzący od matki,  

B. chromosom Y pochodzący od matki,  

C. chromosom X pochodzący od ojca, 

D. chromosom Y pochodzący od ojca. 

 

Zadanie 0.  

Nadmiernym popędem seksualnym charakteryzuje się: 

A. ekshibicjonizm,  

B. nimfomania,  

C. narratofilia,  

D. gerontofilia.  

 

Zadanie 0.  

Dla zmniejszenia uczucia suchości pochwy w czasie współżycia u 55-letniej 

kobiety można zastosować: 

A. estrogenoterapię miejscową (dopochwową), 

B. zmianę technik współżycia,  

C. psychoterapię,  

D. leczenie ginekologiczne.  



 

Zadanie 0.  

Polucje to objaw: 

A. fizjologiczny,  

B. przedwczesnego dojrzewania  płciowego,  

C. zaburzeń w dojrzewaniu płciowym,  

D. charakterystyczny tylko dla okresu dojrzewania.  

 

Zadanie 0.  

Najwięcej przypadków kazirodztwa, dotyczy stosunków między: 

A. matką a synem, 

B. matką a pasierbicą,  

C. ojcem a córką,  

D. siostrą a bratem.  

 

Zadanie 0.  

Czy możliwe jest, aby kobieta po całkowitym usunięciu macicy 

osiągnęła orgazm w czasie stosunku płciowego?  

A. niemożliwe, ponieważ niemożliwe jest wtedy współżycie 

płciowe,  

B. niemożliwe,  ponieważ  przeciwwskazane  jest wtedy 

współżycie płciowe,  

C. możliwe, jeżeli wcześniej też osiągała  orgazm,  

D. możliwe, ale bardzo trudne i niebezpieczne. 

 

Zadanie 0.  

W pierwszej kolejności, człowiek osiąga dojrzałość: 

A. seksualną,  

B. społeczną,  

C. biologiczną,  

D. uczuciową.  

 

Zadanie 0.  

W Polsce NIE jest karana za prostytucję osoba, która: 

A. nakłania do prostytucji i czerpie z tego korzyści,  

B. sama dopuszcza się prostytucji,  

C. dla własnych  korzyści materialnych zmusza do 

prostytucji,  
D. dla własnych korzyści ułatwia  prostytucję.  

 

Zadanie 0.  

Czy w Polsce pedofilia jest karalna? 

A. nie, gdyż jest to choroba psychiczna, 

B. tak,  

C. nie, o ile dziecko nie zostało skrzywdzone fizycznie,  

D. tylko w wypadku pełnego aktu płciowego.  



 

Zadanie 0.  

Płeć człowieka zostaje ustalona genetycznie: 

A. w momencie zapłodnienia,  

B. w momencie zagnieżdżenia się jaja w macicy,  

C. około 2 tygodni po zagnieżdżeniu jaja w macicy, 

D. około 4 tygodni po zagnieżdżeniu jaja w macicy. 

 

Zadanie 0.  

W trakcie zbliżenia seksualnego występują kolejno fazy: 

A. pobudzenie, plateau, orgazm, odprężenie,  

B. pobudzenie, orgazm, plateau, odprężenie,  

C. pobudzenie, orgazm, odprężenie,  

D. pobudzenie, plateau I, orgazm, plateau II, odprężenie.  

 

Zadanie 0.  

Najistotniejszym zmysłem w odczuwaniu bodźców seksualnych przez człowieka 

jest zmysł: 

A. wzroku, 

B. słuchu,  

C. dotyku, 

D. powonienia.  

 

Zadanie 0.  

Prawną dojrzałość, osoba płci męskiej osiąga po ukończeniu: 

A. 16 lat,  

B. 18 lat,  

C. 21 lat,  

D. 24 lat.  

 

Zadanie 0.  

Pochwica uniemożliwia odbywanie stosunków: 

A. pochwowych,  

B. przedsionkowych,  

C. analnych,  

D. wszelkich stosunków płciowych.  

 

Zadanie 0.  

Impotencja jest to: 

A. zmniejszenie potrzeb seksualnych, 

B. niezdolność mężczyzny do odbycia stosunku seksualnego, 

C. opóźniony wytrysk,  

D. przedwczesny wytrysk.  



 

Zadanie 0.  

Po osiągnięciu, jakiego wieku przez człowieka, prawo polskie NIE zakazuje, 

(jeśli nie jest to przestępstwo) współżycia płciowego? 
A. 15 lat,  

B. 16 lat,  

C. 17 lat,  

D. 18 lat.  

 

Zadanie 0.  

Jakie jest działanie Viagry? 

A. działa  na centralny układ nerwowy - niweluje 

zahamowania psychiczne,  

B. podnosi poziom testosteronu we krwi, 

C. zwiększa produkcję plemników w jądrach, co powoduje 

wzrost popędu seksualnego, 

D. działa  m.in. na naczynia krwionośne  i zakończenia 

nerwowe prącia, co umożliwia utrzymanie erekcji.  
 

Zadanie 0.  

Czy w Polsce obrzezanie jest dopuszczalne? 

A. nie, gdyż okalecza to chłopców na całe  życie,  

B. oczywiście,  gdy wymaga tego religia  lub jest to 

działanie  terapeutyczne,  

C. jest zalecane, ze względu na aspekty higieniczne,  

D. jest zabronione ustawowo.  

 

Zadanie 0.  

Skłonność do okazywania narządów płciowych zaskoczonym, obcym 

osobom (zwykle płci przeciwnej), to: 

A. gerontofilia,  

B. ekshibicjonizm,  

C. narcyzm,  

D. fetyszyzm.  

 

Zadanie 0.  

Jak można stwierdzić, czy dana osoba jest "superkobietą"? 

A. badaniem wzrokowym,  

B. badaniem kariotypu lub ciałka Barra, 

C. wyłącznie badaniem kariotypu,  

D. wyłącznie badaniem chromatyny płciowej. 



 

Zadanie 0.  

Homoseksualiści, którzy zgłaszają się na leczenie, najczęściej: 

A. nie mają poczucia inności wśród mężczyzn,  

B. nie mają poczucia nienormalności swoich zachowań,  

C. nie akceptują swoich skłonności seksualnych, 

D. cieszą się dobrą pozycją w społeczeństwie.  

 

Zadanie 0.  

W okresie andropauzy występuje niedobór: 

A. estrogenów,  

B. androgenów,  

C. folitropiny (FSH),  

D. lutropiny (LH).  

 

Zadanie 0.  

Transseksualizm jest to: 

A. brak akceptacji własnej płci,  

B. poczucie przynależności do płci odmiennej,  

C. poczucie przynależności do obu płci,  

D. brak przynależności do jakiejkolwiek płci.  

 

Zadanie 0.  

Niektórzy  homoseksualiści są szczególnie  niebezpieczni  

społecznie, ponieważ uwodzą osobników: 

A. z nieprawidłowym popędem płciowym,  

B. uprawiających prostytucję,  

C. w wieku dojrzałym,  

D. w młodzieńczym wieku.  

 

Zadanie 0.  

Czy badanie w kierunku HIV daje 100% pewności? 

A. jednorazowe nie, ze względu na okienko serologiczne,  

B. tak,  

C. nie u wszystkich daje się wyizolować wirusa, 

D. tak, ale wirus mononukleozy  może  dawać również 

pozytywne wyniki.  

 

Zadanie 0.  

W jakim kierunku powinny zmierzać działania położnej w oddziale ginekologii i 

być kontynuowane w opiece ambulatoryjnej nad chorymi onkologicznie? 
A. przedłużania życia chorej,  

B. poprawy jakości życia chorej,  

C. zapobiegania nawrotom i wznowom choroby,  

D. umożliwienia pracy zawodowej. 



 

Zadanie 0.  

Który ze składników  morfotycznych  krwi jest najbardziej  

wrażliwy na działanie leków chemioterapeutycznych? 

A. erytrocyty,  

B. trombocyty,  

C. eozynofile,  

D. neutrofile.  

 

Zadanie 0.  

Które witaminy mają działanie antyoksydacyjne? 

A. B1, B6, C, 

B. C, E, A,  

C. D3, A, E, 

D. B1, E, C. 

 

Zadanie 0.  

Które zdanie jest nieprawdziwe?  Po utracie włosów  po 
chemioterapii kobiecie: 

A. przysługuje darmowa peruka, 

B. odrosną włosy gęściejsze, niż przed chemioterapią,  

C. odrosną włosy podobne, jak włosy sprzed okresu 

leczenia,  

D. utrata włosów wiąże się z utratą cebulek włosowych.  

 

Zadanie 0.  

Jakie badanie będzie wykonane w pierwszej kolejności u 26-letniej kobiety, 
która znalazła u siebie w piersi niewielki guzek? 

A. USG piersi,  

B. mammografia,  

C. biopsja gruboigłowa,  

D. histopatologia.  

 

Zadanie 0.  

Polip szyki macicy zaliczany jest do: 

A. stanów przedrakowych,  

B. łagodnych przerostów błony śluzowej,  

C. raka przedinwazyjnego,  

D. raka inwazyjnego.  

 

Zadanie 0.  

Które badanie jest niezbędne w trakcie leczenia chemioterapią? 

A. morfologia krwi,  

B. USG wątroby,  

C. poziom metabolitów leków w moczu, 

D. histopatologia wycinków guza. 



 

Zadanie 0.  

Kobieta,  która nie jest w ciąży i nie jest po menopauzie 

powinna przeprowadzić samobadanie piersi między:  

A. 7 a 10 dniem cyklu miesiączkowego,  

B. 11 a 16 dniem cyklu miesiączkowego,  

C. 17 a 20 dniem cyklu miesiączkowego,  

D. 21 a 28 dniem cyklu miesiączkowego.  

 

Zadanie 0.  

Organizując rehabilitację psychiczną dla chorej onkologicznie w programie 

edukacji dotyczącej udzielania wsparcia psychicznego można pominąć? 
A. pacjentkę,  

B. rodzinę  pacjentki,  

C. pracowników oddziałów szpitalnych i poradni,  

D. żadnego z wyżej wymienionych.  

 

Zadanie 0.  

Brachyterapia jest to: 

A. jedna z form chemioterapii,  

B. jedna z form radioterapii,  

C. leczenie niekonwencjonalne,  

D. szczególne leczenie farmakologiczne.  

 

Zadanie 0.  

Czy istnieje ryzyko zachorowania na raka drugiej  piersi u 

30-letniej kobiety po mastektomii?  

A. nie,  

B. tak, większe, niż u zdrowych kobiet (nie z grup ryzyka),  

C. tak, ale mniejsze, niż  u zdrowych kobiet (nie z grup 

ryzyka),  

D. tak, ale takie samo jak u zdrowych kobiet nie obarczonych 

ryzykiem.  
 

Zadanie 0.  

Który plan daje największe prawdopodobieństwo skuteczności badań 

profilaktycznych w wykrywaniu raka szyjki macicy? 

A. objęcie badaniami ginekologicznymi, jak największą 

populację  kobiet,  

B. wyłonienie kobiet z grupy ryzyka i objęcie ich 

szczegółowymi badaniami ginekologicznymi,  

C. objęcie szeroką akcją  informacyjną  mieszkańców  rejonu, 

uświadomienie im powagi sytuacji,  

D. wezwanie wszystkich kobiet na badanie cytologiczne, w 

razie nie zgłoszenia  się ponowne wezwanie, przy dalszym 

braku odzewu - wizyta położnej środowiskowej.  



 

Zadanie 0.  

Podstawowym badaniem umożliwiającym rozpoznanie lub wykluczenie raka 

endometrium jest: 

A. mammografia,  

B. badanie wyskrobin z kanału szyjki i jamy trzonu macicy,  

C. USG jamy brzusznej,  

D. wymaz cytologiczny.  

 

Zadanie 0.  

Do najczęstszych objawów ubocznych leczenia systemowego 

nowotworów piersi należą zaburzenia: 

A. czynności wątroby,  

B. widzenia,  

C. czynności szpiku,  

D. funkcji narządu słuchu.  

 

Zadanie 0.  

Obecnie istnieje nowy system, który oprócz zmian zaliczanych do 

CIN I-III, zawiera obrazy morfologiczne, w przypadku infekcj i 

wirusem HPV. jest to system: 

A. Papanicolau,  

B. Bethesda,  

C. Richardsona,  

D. TNM.  

 

Zadanie 0.  

W przypadku ciąży zaśniadowej (w odróżnieniu od prawidłowej) w obrazie 

ultrasonograficznym: 

A. nie stwierdza się kośćca płodu,  

B. stwierdza się nieprawidłowe położenie płodu,  

C. stwierdza się zbyt duży płód,  

D. stwierdza się zbyt mały płód.  

 

Zadanie 0.  

Co w leczeniu choroby nowotworowej oznacza termin "progresja choroby"? 

A. powstanie nowych ognisk lub powiększenie się zmiany, 

B. całkowity brak reakcji na lek, 

C. niewielkie zmniejszenie się zmiany, 

D. pogorszenie się stanu ogólnego.  



 

Zadanie 0.  

Od jakich działań położna  powinna rozpocząć opracowywanie 

programu profilaktyki i promocji zdrowia? 

A. zgromadzenia  niezbędnych  materiałów,  środków 

dydaktycznychi technicznych,  

B. zorganizowania środków na realizację programu,  

C. przeanalizowania  danych,  informacji o środowisku i 
dokumentacji medycznej,  

D. określenia  celów i ustalenia wstępnej koncepcj i  

realizacji zadań.  

 

Zadanie 0.  

Najczęściej występującym nowotworem u kobiet w Polsce jest rak: 

A. płuc,  

B. szyjki macicy,  

C. piersi,  

D. endometrium.  

 

Zadanie 0.  

Co to są ksenoestrogeny syntetyczne? 

A. wolne estrogeny endogenne,  

B. nieprawidłowa frakcja estrogenów,  

C. syntetyczne  substancje o działaniu  naśladującym 

estrogeny,  

D. wadliwie zsyntetyzowane w organizmie estrogeny. 

 

Zadanie 0.  

Jeśli chora nie chce ćwiczyć  po mastektomii,  to korzystnie 

jest:  

A. nie namawiać jej do tego, 

B. wywierać presję, aby ćwiczyła,  

C. zrezygnować z ich wykonywania,  

D. polecać wykonywanie niektórych prac domowych.  

 

Zadanie 0.  

W ostatnim okresie zaawansowanej  choroby nowotworowej 

najważniejsze  to: 

A. zwalczanie bólu,  

B. rehabilitacja,  

C. profilaktyka odleżyn,  

D. zapobieganie przerzutom.  



 

Zadanie 0.  

Co to jest zaśniad groniasty niszczący? 

A. nadmierny rozrost kosmówki,  

B. nadmierny rozrost tkanek płodu,  

C. nowotwór trofoblastu,  

D. nowotwór płodu.  

 

Zadanie 0.  

Zachorowalność jest to liczba: 

A. wszystkich chorych na nowotwory,  

B. wszystkich chorych na nowotwory danego typu, 

C. nowych zachorowań na dany typ nowotworu w ciągu roku, 

D. chorych na określony typ nowotworu z podziałem na płeć.  

 

Zadanie 0.  

Metodą leczenia dysplazji szyjki macicy z wyboru jest: 

A. elektrokoagulacja,  

B. elektrokonizacja,  

C. resekcja szyjki macicy,  

D. resekcja macicy.  

 

Zadanie 0.  

Z powodu silnego bólu i osłabienia  chora z zaawansowaną  chorobą 

nowotworową od 3-tygodni nie wstaje z łóżka. Ciągle skarży się na 

odczuwanie bólu. Odczuwanie bólu u chorej na raka zwiększa: 
A. proces zapalny,  

B. zakażenie,  

C. martwica tkanki,  

D. naciekanie.  

 

Zadanie 0.  

Czego NIE należy stosować w zwalczaniu bólu w chorobie 

nowotworowej? 

A. doboru leku,  

B. doboru dawki leku,  

C. podawania leku wtedy, gdy ból się pojawi, 

D. stałego rytmu podawania leku.  

 

Zadanie 0.  

Zmiany dysplastyczne w nabłonku szyjki macicy zaliczone do CIN III, 

wskazują na: 

A. zmiany zapalne, 

B. rak przedinwazyjny,  

C. rak inwazyjny,  

D. mięśniak szyjki macicy.  



 

Zadanie 0.  

Hormonoterapia  wykorzystywana  jest w leczeniu chorób 

nowotworowych:  

A. pochwy, 

B. jajowodu,  

C. trzonu macicy,  

D. szyjki macicy.  

 

Zadanie 0.  

Którą część piersi najczęściej zajmuje nowotwór? 

A. kwadrant centralny,  

B. kwadrant górny zewnętrzny,  

C. kwadrant górny wewnętrzny,  

D. kwadrant dolny wewnętrzny.  

 

Zadanie 0.  

Jak często kobieta powinna przeprowadzać samobadanie piersi? 

A. im częściej tym lepiej,  

B. raz w miesiącu,  

C. raz w tygodniu,  

D. dwa razy w miesiącu.  

 

Zadanie 0.  

Ostateczne rozpoznanie raka jajnika oparte jest na wyniku: 

A. badania ginekologicznego,  

B. ultrasonograficznego,  

C. tomografii komputerowej,  

D. badania histopatologicznego.  

 

Zadanie 0.  

Według WHO w okresie umierania, gdy chora jest nieprzytomna, należy: 

A. kontynuować leczenie przeciwbólowe, zastępując środki  

doustne, środkami pozajelitowymi,  

B. zaniechać  podawania środków  przeciwbólowych,  ponieważ 

chora i tak nie reaguje,  

C. kontynuować  podawanie  środków przeciwbólowych , 

utrzymując dotychczasową drogę podawania,  

D. uzależnić postępowanie przeciwbólowe od tego, czy chora  

jest pobudzona, czy nie. 



 

Zadanie 0.  

Do komunikatów niewerbalnych  i kodów pozajęzykowych  NIE 

zaliczamy: 

A. mimiki twarzy,  

B. kodu proksemicznego,  

C. kodu mowy,  

D. dźwięków paralingwistycznych.  

 

Zadanie 0.  

Do technik obniżania stresu NIE zaliczamy: 

A. ćwiczeń relaksująco-koncentrujących,  

B. agresywnych zachowań w kontaktach międzyludzkich,  

C. czynnego wypoczynku, 

D. kontroli tempa i stylu życia.  

 

Zadanie 0.  

Ergonomiczne oświetlenie podczas nauki to: 

A. tylko światło  dzienne, 

B. dzienne i sztuczne oświetlenie o silnym natężeniu,  

C. światło  dzienne lub sztuczne pozbawione  kontrastów, 

cieni, odblasków, 
D. tylko światło sztuczne bez kontrastów. 

 

Zadanie 0.  

Planowanie nauki własnej, to: 

A. dobór najlepszych metod pracy i planowania,  

B. podział zadania na elementy, których realizowanie składa 
się na osiągnięcie  celu,  

C. osiągnięcie założonego celu w sposób najbardziej 

niezawodny i ekonomiczny, poprzez realizację zadań 

cząstkowych w określonej  kolejności,  

D. bieżące realizowanie celów, bieżące planowanie.  

 

Zadanie 0.  

Obraz samego siebie osób chorych kształtuje  się m.in. pod 

wpływem:  

A. sytuacji materialnej,  

B. sytuacji społecznej,  

C. posiadanego wykształcenia,  

D. choroby i rodzaju wywołanych przez  nią  ograniczeń w 

życiu codziennym.  



 

Zadanie 0.  

Postawy wobec osób niepełnosprawnych, które są wyrazem 

akceptacji i skłaniają ich otoczenie do różnego rodzaju działań 
ułatwiających im życie, to postawy: 

A. antyintegracyjne,  

B. asertywne,  

C. prointegracyjne,  

D. wszystkie odpowiedzi są błędne.  

 

Zadanie 0.  

Kodeks etyki zawodowej jest to: 

A. zbiór zakazów obowiązujących  członków  jednej grupy 

zawodowej,  

B. system nakazów dotyczących przedstawicieli  określonej  

profesji,  

C. zakres odpowiedzialności pracowników jednego zakładu,  

D. zapisany zespół norm etyki zawodowej.  

 

Zadanie 0.  

Czy pacjent o złym rokowaniu ma prawo do zapoznania się  z pełną 

informacją o swoim stanie zdrowia? 

A. ma takie prawo, 

B. decyduje o tym lekarz,  

C. ma prawo wyłącznie do ograniczonej informacji,  

D. informacji udziela się na życzenie rodziny. 

 

Zadanie 0.  

Pierwszym etapem w trakcie szkolenia na stanowisku pracy jest: 

A. szkolenie doskonalące,  

B. wyjaśnienie sposobu wykonywania pracy, 

C. doradzanie szkolonemu w kluczowych zadaniach,  

D. przygotowanie pracownika do rozpoczęcia nauki.  

 

Zadanie 0.  

Dla firmy nastawionej na jakość, NIE jest/są charakterystyczne: 

A. zarządzanie procesem  jakości ,  

B. wysokie wydatki na szkolenie,  

C. niskie wydatki na szkolenie,  

D. t raktowanie jakości,  produktywności i obniżania kosztów jako 

elementów nierozłącznych i stałe dążenie do ich 
optymalizacji.  



 

Zadanie 0.  

Akredytacja zakładu opieki zdrowotnej to: 

A. licencja dla zakładów opieki zdrowotnej, posiadanie 

zezwolenia na prowadzenie działalności w zakresie ochrony 

zdrowia uzyskiwana po spełnieniu określonych wymagań,  

B. zewnętrzny proces oceny zakładów opieki zdrowotnej, 

dobrowolnie poddających się takiej ocenie, który polega na 

ustalaniu stopnia zgodności z wcześniej znanymi 

standardami,  

C. określone wymagania stawiane jednostkom opieki 

zdrowotnej,  

D. podejmowanie działań w przypadkach ocen negatywnych,  

otrzymanych od ankietowanych pacjentów.  

 

Zadanie 0.  

Trzy główne składniki funkcji zarządzania, to: 

A. planowanie, organizowanie,  kontrolowanie,  

B. planowanie, organizowanie i zatrudnianie,  

C. pobudzanie, motywowanie i koordynowanie,  

D. motywowanie, komunikowanie i przywództwo. 

 

Zadanie 0.  

Według  koncepcji pól Lalonde'a,  do czynników warunkujących 

zdrowie jednostki należy/ą:  

A. styl życia,  ochrona zdrowia, środowisko  i czynniki  

genetyczne,  

B. jakość opieki zdrowotnej,  

C. wysokość środków finansowych przeznaczonych na ten cel,  

D. system opieki zdrowotnej.  

 

Zadanie 0.  

Palenie tytoniu, siedzący  tryb życia,  otyłość,  zbyt duże 

napięcie psychiczne zalicza się do mierników zdrowia: 

A. negatywnych,  

B. pozytywnych,  

C. narażenia  (ryzyka),  

D. odpowiedzi A i C prawidłowe.  

 

Zadanie 0.  

Szczepienia  ochronne społeczeństwa,  to działania  związane z 

profilaktyką:  

A. III fazy,  

B. II fazy, 

C. I fazy - działaniami nieswoistymi,  

D. I fazy - działaniami swoistymi.  



 

Zadanie 0.  

Objaw podparcia (stąpania) u noworodka jest najwyraźniejszy po: 

A. 4 dniu życia,  

B. 7 dniu życia,  

C. 14 dniu życia,  

D. 21 dniu życia.  

 

Zadanie 0.  

W przypadku choroby Gravesa-Basedowa można zaobserwować: 

A. rzadkie mruganie,  

B. nienadążanie powieki górnej za ruchem gałki ocznej w 

dół,   

C. nienadążanie gałki ocznej za powieką, przy skierowaniu 

spojrzenia w górę,  

D. wszystkie odpowiedzi są prawidłowe.  

 

Zadanie 0.  

W przewlekłych  chorobach płuc, przebiegających  z hipoksją,  

paznokcie są: 

A. pokryte dołkami,  

B. naznaczone białymi przebarwieniami,  

C. zaokrąglone i wypukłe,  

D. łamliwe i kruche. 

 

Zadanie 0.  

Przy wzroście temperatury o 1°C czynność serca przyśpiesza o: 

A. 1 uderzenie na minutę,  

B. 10 uderzeń na minutę,  

C. 15 uderzeń na minutę,  

D. 20 uderzeń na minutę.  

 

Zadanie 0.  

U osoby dorosłej doszło do zatrzymania krążenia, wezwano pogotowie i 

oczekiwano na jego przyjazd (nie prowadzono żadnych czynności ratowniczych), 

przybyły po 6 minutach zespół ratownictwa stwierdza migotanie komór. W tej 

sytuacji w pierwszej kolejności należy: 

A. bezzwłocznie wykonać trzy cykle defibrylacji,  

B. wykonać kardiowersję  elektryczną,  

C. przez 2 minuty poprowadzić  reanimację 

krążeniowo-oddechową, a następnie wykonać  defibrylację,  

D. wykonać defibrylację energią 150 J i niezwłocznie podjąć 

pośredni masaż serca. 



 

Zadanie 0.  

Odruch wyzwalany  przez stymulację zakończeń nerwowych  na 

brodawce piersiowej przez ssące dziecko, to odruch: 

A. prolaktynowy,  

B. oksytocynowy, 

C. szukania,  

D. ssania. 

 

Zadanie 0.  

Spirometria  jest badaniam dodatkowym wykorzystywanym 

najczęściej w diagnostyce:  

A. gruźlicy,  

B. astmy oskrzelowej,  

C. zapalenia płuc,  

D. odmy opłucnowej.  

 

Zadanie 0.  

Pierwszy  ton serca (T1) jest najgłośniejszy  nad koniuszkiem 

serca. Powstaje on w następstwie zamknięcia  zastawek: 

A. trójdzielnej i pnia płucnego,  

B. dwudzielnej i aorty,  

C. dwudzielnej i pnia płucnego,  

D. dwudzielnej i trójdzielnej.  

 

Zadanie 0.  

W jakim czasie po porodzie patologicznym i gdzie powinno odbyć się pierwsze 
badanie fizykalne noworodka? 

A. możliwie najszybciej po urodzeniu, na sali porodowej,  

B. do 2 godzin po porodzie, w pokoju badań,  

C. do 6 godzin po porodzie, w pokoju badań,  

D. do 12 godzin po porodzie, na oddziale neonatologicznym.  

 

Zadanie 0.  

Gdy wskaźnik BMI wynosi 32, mówimy o: 

A. optymalnej masie ciała,  

B. nadwadze,  

C. otyłości,  

D. otyłości chorobliwej.  

 

Zadanie 0.  

Język pacjenta pokryty jest grubą warstwą białego nalotu, który jest usuwalny 

szpatułką, co sugeruje: 

A. infekcję drożdżakową,  

B. aftowe zapalenie jamy ustnej, 

C. leukoplakię,  

D. język geograficzny.  



 

Najczęściej przejawem procesu patologicznego u noworodka jest obecność 

żółtaczki w: 

A. 1 dobie, a poziom bilirubiny przekracza 7 mg, 

B. 2 dobie, a poziom bilirubiny przekracza 10 mg, 

C. 3 dobie, a poziom bilirubiny przekracza 12 mg, 

D. 4 dobie, a poziom bilirubiny przekracza 14 mg. 

 

Zadanie 0.  

Czynnikiem predysponującym do zapalenia żył głębokich, jest: 

A. poród przebyty w ostatnim czasie, 

B. stosowanie hormonalnych środków antykoncepcyjnych,  

C. znaczna otyłość,  

D. wszystkie odpowiedzi są prawidłowe.  

 

Zadanie 0.  

Bezpośrednio  po rozpoznaniu  zapalenia żył głębokich  należy 

zastosować:  

A. uniesienie i unieruchomienie  kończyny,  środki  

przeciwbólowe, heparynę,  

B. natychmiastowe  uruchomienie  pacjentki,  środki  

przeciwbólowe, heparynę,  

C. uniesienie kończyny, środki przeciwbólowe, warfarynę,  

D. natychmiastowe  uruchomienie  pacjentki,  środki  

przeciwbólowe, kortykosteroidy.  

 

Zadanie 0.  

U około 50-60% noworodków płci męskiej stwierdza się obecność wodniaka 

jądra. Różnicowania z przepukliną pachwinową dokonuje się wykonując próbę: 
A. transluminacji,  

B. uciskową,  

C. marszu w miejscu,  

D. zborności.  

 

Zadanie 0.  

Podczas badania palpacyjnego przepukliny pachwinowej, pacjent powinien 

przyjąć pozycję: 

A. stojącą,  

B. siedzącą,  

C. leżącą płaską,  

D. leżącą półwysoką.  



 

Zadanie 0.  

Podstawowymi objawami duszności u niemowlęcia są: 

A. zwolniony oddech, brak apetytu, gorączka, 

B. przyspieszony  oddech, szary cień wokół ust, ruch 

skrzydełkowy nosa, 

C. przyspieszony oddech, zaczerwienienie twarzy, niepokój ,  

D. zwolniony oddech, nadmierna potliwość, brak łaknienia.  

 

Zadanie 0.  

Prawidłowy cykl wdechowo-wydechowy u dorosłego człowieka w spoczynku 

wynosi: 

A. 5-10 oddechów na minutę,  

B. 12-20 oddechów na minutę,  

C. 30-60 oddechów na minutę,  

D. 50-100 oddechów na minutę.  

 

Zadanie 0.  

Oddech Cheyne'a-Stokesa u niemowląt, jest: 

A. oddechem nieprawidłowym,  

B. oddechem prawidłowym w czasie płaczu dziecka, 

C. oddechem prawidłowym w czasie snu,  

D. oddechem prawidłowym w czasie karmienia dziecka. 

 

Zadanie 0.  

Termin spodziectwo, określa: 

A. nieprawidłowe ujście cewki moczowej u mężczyzn,  

B. obecność  powiększonych  gruczołów  piersiowych  u 

mężczyzn,  

C. niemożność odprowadzenia  napletka, 

D. brak jąder w worku mosznowym.  

 

Zadanie 0.  

Metodą badania fizykalnego jamy brzusznej, polegającą na głębokim uciskaniu 

brzucha w lewym dolnym kwadrancie i pojawienie się bólu w przeciwległym 

prawym dolnym kwadrancie brzucha określa się mianem objawu: 

A. Blumberga,  

B. Chełmońskiego,  

C. Rowsinga,  

D. Goldflama.  



 

Zadanie 0.  

Proces pielęgnowania  w Polsce, jest wieloetapowy i składa się z:  

A. Czterech etapów - rozpoznawanie,  planowanie, realizowanie, 

ocenianie,  

B. Czterech etapów - planowanie,  diagnozowanie, 

realizowanie, ocenianie,  

C. Pięciu etapów - rozpoznawanie, diagnozowanie, planowanie, 

realizowanie, ocenianie,  

D. trzech etapów - planowanie, realizowanie,  ocenianie.  

 

Zadanie 0.  

Który z wzorów pielęgnowania  NIE należy do pielęgnowania  

tradycyjnego: 

A. pielęgnowanie podporządkowane decyzji lekarza, 

B. pielęgnowanie  podporządkowane  specjal izacj i  

czynnościowej  pielęgniarki,  

C. pielęgnowanie  wynikające ze zleceń lekarza i 

przydzielonych zadań,  
D. pielęgnowanie  zindywidualizowane.  

 

Zadanie 0.  

Narzędziem badawczym, jest: 

A. obserwacja,  

B. wywiad, 

C. kwestionariusz ankiety,  

D. eksperyment.  

 

Zadanie 0.  

Wadą badań ankietowych i kwestionariuszowych jest m.in. to, że: 

A. nie dają gwarancji otrzymania  rzetelnych i szczerych 

odpowiedzi badanych,  

B. nie umożliwiają  dokonywania zestawień statystycznych,  

C. nie dają możliwości  udzielania odpowiedzi  zgodnie z 

własnymi przekonaniami i wiedzą o przedmiocie badań,  

D. mogą zawierać pytania sugerujące odpowiedź.  

 

Zadanie 0.  

"Pani z kagankiem" to określenie  prekursorki świeckiego 

pielęgniarstwa, którą jest: 

A. Cecile Sanders, 

B. Zofia Szlenkierówna,  

C. Hanna Chrzanowska,  

D. Florencja Nighingtale.  



 

Zadanie 0.  

Które cechy najbardziej  oddają oczekiwania  społeczne

 wobec grupy pielęgniarskiej?  

A. uczciwość,  fachowość,  

B. sprawność,  kompetencyjność,  

C. działalność  naukowa,  

D. opiekuńczość, życzliwość,  tolerancja.  

 

Zadanie 0.  

Jakim programem komputerowym należy się posłużyć, by utworzyć 

dokument zawierający tekst,  zestawienie danych w postaci tabel 

oraz histogramów? 
A. edytorem tekstów,  

B. bazą danych,  

C. systemem operacyjnym,  

D. programem graficznym.  

 

Zadanie 0.  

Na płycie CD-RW można zapisywać i kasować dane: 

A. jednokrotnie,  

B. 100 razy, 

C. wielokrotnie,  

D. ani razu (jest tylko do odczytu).  

 

Zadanie 0.  

Mediana to: 

A. średnia  geometryczna,  

B. średnia  harmoniczna,  

C. wartość środkowa,  

D. wartość najbardziej istotna. 
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