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TEST NR 170712
GRUPA 1

Zadanie 0.
W profilaktyce zakazen wirusami zapalenia watroby typu B i C w stacjach
dializ maja znaczenie:

A. Przestrzeganie rezimu sanitarno-higienicznego, stosowanie
odrebnych pomieszczen do dializowania pacjentow
"zakazonych" i "niezakazonych" zjednoczesnym rozdziatem
personelu medycznego,
wydzielanie jedynie odrebnych stanowisk dializacyjnych,
monitorowanie raz w roku surowiczych markerdw tych
wirusow u chorych niezakazonych,

D. wszystkie powyzsze dziatania profilaktyczne sg bez
znaczenia gdyz nie sgefektywne,
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Zadanie 0.
Jezeli podczas pracy pielegniarki w stacji dializ, doszlo do
bezposredniego kontaktu z krwia pacjenta z HBsAg-dodatnim to:
A. nalezy podac¢ pielggniarce immunoglobuling WZW typu
B,
B. nalezy zaproponowa¢ pielegniarce dodatkowa dawke
szczepionki przeciwko WZW typu B,
C. nalezy po uzyskaniu zgody wykonac¢ pielegniarce test
na obecnos¢ HIV,
D. decyzj¢ 0 postepowaniu nalezy odtozy¢ do momentu
wystgpienia U piclegniarki objawow WZW typu B.

Zadanie 0.
W procesie pielegnowania najwigkszy nacisk ktadzie si¢ na
zakres i charakter relacji interpersonalnych pielegniarki z:

A. pacjentem ijegorodzing,
B. cztonkami zespotu terapeutycznego,
C. innymi pielggniarkami,
D. pielggniarka oddziatowa,  pielggniarka naczelng |
lekarzem dyzurnym.
Zadanie 0.

Stosowanie inhibitorow konwertazy w leczeniu nerkopochodnego nadci$nienia
tetniczego krwi, ma dzialanie:

A. nerkoochronne,

B. nefrotoksyczne,

C. przyspieszajace tempo uszkodzenia nerek,

D. takie samo jak innych lekdéw przeciwnadci$nieniowych.



Zadanie 0.
Skrét EDTNA/ERCA odnosi sie do:

A. Europejskiego Towarzystwa Pielegniarek Dializacyjnych
I Transplantacyjnych/Europejskiego Towarzystwa Opieki
Nefrologicznej,

B. Europejskiego Towarzystwa Dializ i
Transplantacji/Europejskiego Towarzystwa
Nefrologicznego,

C. Polskiego Towarzystwa Pielggniarek Dializacyjnych i
Transplantologicznych,

D. kierunkow leczenia nerkozastepczego w Europie.

Zadanie 0.
Okreslanie "suchej masy ciata", przestrzeganie diety 1 unikanie
agresywnej ultrafiltracji przez chorych dializowanych jest bardzo
istotne ze wzgledu na:
A. problem opanowania nadci$nienia w tej grupie chorych,
B. problem szerzenia si¢ zakazen podczas dializy,
C. problemniedozywienia wsrod dializowanych,
D. problem powiktan technicznych hemodializy.

Zadanie 0.
Czy pacjenci dializowani powinni by¢ poddawani szczepieniu
przeciwko grypie?
A. nie, poniewaz sg bardzo ostabieni iich organizm nie
nabe¢dzie odpornosci,
B. nie, poniewaz podanie szczepionki powoduje wywolanie u
nich grypy,
C. tak, poniewaz stanowiag grup¢ podwyzszonego ryzyka
wystapienia powiktan w czasie infekcji grypowych,
D. tak, poniewaz dzigki szczepieniu nie zachorujg oni na
grype nawet podczas epidemii.

Zadanie 0.
Niefarmakologiczne  sposoby  leczenia  nadci$nienia 1 nefropatii
nadci$nieniowej polegajg na:

A.stosowaniu  diuretykow, inhibitorow konwertazy
angiotensyny Il i blokeréw receptoréw Beta,

B. zaprzestaniu palenia tytoniu, ograniczeniu spozycia
soli kuchennej, ograniczeniu spozycia alkoholu oraz
likwidowaniu nadwagi i otytosci,

C. ograniczeniu aktywnosci fizycznej,

D. zmianie nawykoéw zywieniowych: preferowana dieta
ubogowitaminowa i bogatokaloryczna.



Zadanie 0.
Jednym z rodzajow nadcisnienia tetniczego krwi u chorych ze schylkowa
niewydolno$cig nerek jest tzw. "nadci$nienie paradoksalne", charakteryzujace
si¢ wzrostem cis$nienia tetniczego po kilku godzinach hemodializy. Wsrdd
przyczyn tego zjawiska upatruje si¢:

A. hiperkalcemig,

B. odruchowy skurcz naczyn w wyniku hipowolemii i

niedokrwienia mézgu,
C. oddializowanie lekow hipotensyjnych,
D. wszystkie odpowiedzi sa prawidlowe.

Zadanie 0.
Praktyczna kontrola zakazen na oddziatach hemodializ mi¢dzy
innymi obejmuje:
A. dwuzmianowy system pracy pielggniarek ipraca z jednym
pacjentem podczas dyzuru,
B. izolacje¢ wylgcznie  pacjentow z infekcjg HIV i
protokotowanie kazdego wykonywanego zabiegu,
C. stosowanie odziezy ochronnej przez personel medyczny
oraz niespozywanie pokarmow i ptynow w stacjach dializ,
D. podawanie interferonu alfa jako profilaktyka WZW typu C
po ekspozycji zdrowego pracownika.

Zadanie 0.
Do doraznych zabiegdw ratowniczych wykonywanych w szpitalu w przypadku
ostrych zatru¢ zewnatrzpochodnych naleza:

A. podawanie antidotéw, wykonanie hemodializy,

B. wprowadzenie sondy do zotadka, pobranie probkitresci
zotadkowej do badania i ptukanie zotadka woda o
temperaturze ciala,

C. pozaustrojowe usuwanie trucizny przez wykonanie
hemoperfuzji, hemofiltracji, plazmaferezy,

D. utozenie na boku, udroznienie drog oddechowych,
prowadzenie resuscytacji krazeniowo-oddechowej w
przypadku NZK, prowadzenie wentylacji mechanicznej
w przypadku bezdechu i niewydolnos$ci oddechowej.

Zadanie 0.
Do etapow procesu pielegnowania zaliczamy:
A. diagnoze¢ pielegniarskg, ustalenie planu opieki,
realizacje¢, ocene¢ dziatan,
B. logiczno$¢, nastepstwo czasowe, analize dokumentéw,
C. catosciowe podejscie do pacjenta isrodowiska,
wieloetapowosc,
D. ciggtos¢ i dynamike.



Zadanie 0.
Diagnoza pielegniarska wg teorii D. Orem stanowi:

A.rozpoznanie rodzaju i stopnia deficytu w zakresie
samoopieki,

B. okre$lenie problemu lub potrzeby opartego/-ej na
zgromadzonych danych - pacjent wstepnie identyfikuje
problem zdrowotny,

C. rozpoznanie potrzeb sygnalizowanych przez pacjenta i
sSrodowiska,

D. ocene stanu zdrowia podmiotu opieki.

Zadanie 0.
W leczeniu pacjentow z przewlekla chorobg nerek powszechnie stosuje si¢
ludzka rekombinowang erytropoetyne (EPO). Podawanie EPO:

A.

przyczynia si¢ do pogorszenia jakosci zycia tych
chorych,

B. powoduje obnizenie poziomu hematokrytu,
C.
D

zmniejsza stezenie adrenaliny i noradrenaliny,

. moze indukowa¢ nadci$nienie tetnicze |1 pogarszac

kontrolg ci$nienia tgtniczego Krwi.

Zadanie 0.
Przypadek urgens na liscie oczekujacych umieszcza si¢ jako:

A. oczekujacych na przeszczep nerki, ktorzy jeszcze nie

zostali zgtoszeni do Krajowej Listy Oczekujacych,

B. biorcow zarejestrowanych w Krajowej Liscie
Oczekujacych, wymagajacych szybkiego przeszczepienia
nerki z powodu braku mozliwosci dalszego dializowania,

C. pacjentow przewlekle dializowanych nie
zakwalifikowanych do przeszczepu nerki,

D. osoby po przeszczepie nerki wymagajace pilnej
konsultacji z lekarzem kwalifikujgcym do przeszczepu.

Zadanie 0.
W zapobieganiu powiklaniom infekcyjnym ze strony cewnika zatozonego do
naczyn glebokich w celu prowadzenia hemodializy pielegniarka powinna:

A.
B.
C.

D.

Scisle obserwowac miejsce przejscia cewnika przez skore,
dokumentowa¢ wyniki obserwaciji,

odkazac 1 zabezpiecza¢ miejsce wkhucia suchym jatowym
opatrunkiem,

wszystkie wymienione.



Zadanie 0.
Opieka pielegniarska wobec pacjenta po przeszczepieniu nerki
obejmuje opieke:
A. przeddializacyjnag, dializacyjng isrodtransplantacyjna,
B. woddziatach dializy pozaustrojowej i oddziatach
nefrologicznych,
C. w oddziale pooperacyjnym, oddziale transplantacyjnym,
przygotowanie pacjenta do wypisu ze szpitala,
D. przedoperacyjng oraz przytézkowa tuz po operacji.

Zadanie 0.
Waznym elementem leczenia nadci$nienia tetniczego uchorych
dializowanych jest:

A. $cista kontrola wolemii,

B. adekwatna dializoterapia,

C. zachowany rezim dietetyczny w zakresie sody i wody,

D. wszystkie odpowiedzi sg prawidlowe.

Zadanie 0.
Celem dziatan pielggniarki w opiece nad pacjentem, u ktérego wystepuje
nietrzymanie moczu jest:
A. stwierdzenie przyczyny nietrzymania moczu,
B. zapobieganie infekcjom uktadu moczowego, odlezynom,
C. prowadzenie bilansu ptynéw,
D. zapobieganie moczeniu si¢ chorego.

Zadanie 0.
Niewydolne nerki tracg zdolnos¢ wydalania fosforu:
A. stosunkowo wczes$nie,
B. dopiero wniewydolnosci schytkowej,
C. tylko w mocznicy przewlektej,
D. Zzadna z wymienionych.

Zadanie 0.
Przy monitorowaniu dobowego bilansu ptynéw NIE nalezy
uwzgledniad:

A. ptynéw podanychi.v.,

B. preparatow krwi i osocza,

C. lekow podanych w pompach,

D. ptynow podanych per os.

Zadanie 0.

Rozcienczanie moczu odbywa si¢ w:
A. cewce blizszej nerki,
B. cewce dalszej nerki,
C. petli Henlego nerki,



D. czegsci korowej nerki.



Zadanie 0.
Najczesciej wystepujacym powiktaniem po biopsji nerki jest:
A. krwiak nadtorebkowy,
B. krwiak podtorebkowy,
C. krwinkomocz,
D. pseudotetniak.

Zadanie 0.
Jednym z czynnikow zaostrzenia przewleklej choroby nerek jest stan zapalny,
szczegolnie przydatnym wskaznikiem nieropnego stanu zapalnego jest:

A. podwyzszone ci§neinie tetnicze Krwi,

B. podwyzszona leukocytoza,

C. podwyzszone stezenie biatka C-reaktywnego,

D. podwyzszona temperatura ciata.

Zadanie 0.
Metoda leczenia zwyboru pacjentow ze schytkowg niewydolno$cia
nerek i cukrzyca typu 1 jest:

A. hemodializa,

B. dializa otrzewnowa,

C. przeszczep nerki,

D. rownoczesny przeszczep nerki i trzustki.

Zadanie 0.
Obecnos¢ w moczu ponad 80% erytrocytow wylugowanych o zmienionym
ksztalcie (tzw. erytrocytow dyzmorficznych) przemawia za:

A. schytkowa niewydolnoS$ciag nerek,

B. zakazeniem uktadu moczowego,

C. nowotworem nerki,

D. chorobg ktebuszkéw nerkowych.

Zadanie 0.
Objaw pienienia si¢ moczu w zespole nerczycowym spowodowany jest obecnoscia
W moczu:

A. biatka,

B. lipidow,

C. fosforanow,

D. glukozy.



Zadanie 0.
Cystografia i cystoureterografia mikcyjna jest to badanie obrazowe, stosowane
w chorobach nerek, ktore polega na zobrazowaniu:
A. zwe¢zenia tetnicy nerkowej lub zakrzepu zyty nerkowej,
B. uwidocznieniu torbieli, guzéw i zwapnien w nerce,
C. pecherza moczowego 1 odptywow pecherzowo-moczowodowych,
D. pozwala okresli¢ wielkos$¢ nerek, grubos¢ kory,
poszerzenie kielichdw.

Zadanie 0.
Wskaz badanie, ktore NIE jest standardowe w ocenie zaburzen gospodarki
wapniowo-fosforanowej u chorego z PChN:

A. ste¢zenie fosforandw w surowicy,

B. stezenie wapnia w surowicy,

C. stezenie PTH w surowicy,

D. stezenie 1,25(OH2) D3 w surowicy.
Zadanie 0.
Zalecenia dietetyczne dla pacjentéw dializowanych otrzewnowo powinny
obejmowac:

A. diet¢ niskokalorycznag u chorych z otytoscia w celu
redukcji masy ciala,

B. diete¢  wysokobiatkowa 0 obnizonej zawartos$ci
weglowodanow w  celu  kontroli glikemii oraz
hipertrojglicerydemii,

C. diete¢ niskobiatkowa,

D. diet¢ wysokobiatkowg i hipolipemiczna.

Zadanie 0.

Zalecana zawarto$¢ biatka w diecie u chorych z PChN 1 z bialkomoczem
powyzej 1 g/dobe w okresie przeddializacyjnym wynosi:

A.do 1,2 g/kgm.c/dobe,

B. do 1,09//kg m.c/dobeg,

C. do 0,8 g/kgm.c/dobe,

D. do 0,4g9/kg m.c/dobeg.

Zadanie 0.
Najczestszym rodzajem zaburzen psychicznych spotykanych u
chorych przewlekle dializowanych jest/sg:

A. zespoty otegpienne,

B. zaburzenia osobowosci,

C. zaburzenia depresyjne,

D. zesp6t splataniowy.



Zadanie 0.
Do powstawania zakazen szpitalnych uktadu moczowego szczegolnie
predysponuje:
A. pte¢ zenska, instrumentacja dro0g moczowych, obnizona
odpornos¢,
B. przyjmowanie niesterydowych lekdw przeciwzapalnych,
otytos¢, dtugotrwata hospitalizacja,
C. dltugotrwata antybiotykoterapia, niesprawno$¢ w
poruszaniu sie¢, klimakterium,
D. pte¢ meska, przepuklina pachwinowa, przyjmowanie
ponizej 1000 ml ptynéw na dobg.

Zadanie 0.
Bezwzglednym przeciwwskazaniem do leczenia nerkozastgpczego
metodg dializy otrzewnowej jest/sa:

otylos¢,

choroby jelit,

zakazenia skorne,

zrosty otrzewnowe uniemozliwiajace przeptyw dializatu.

Zadanie 0.

U pacjenta w trakcie badania fizykalnego zostal stwierdzony dodatni objaw
Goldflama, ktéry $wiadczy o schorzeniach w obrgbie:

nerek,

watroby,

sledziony,

trzustki.

SO W

Zadanie 0.
Najlepszym dostgpem naczyniowym do hemodializy u pacjentdw z cukrzycg jest:
przetoka tetniczo-zylna z wlasnych naczyn,
przetoka tetniczo-zylna z proteza naczyniowa,
cewnik Permanentny,
cewnik Tenckhoffa,

Zadanie 0.
Objawy dyzuryczne sg charakterystyczne dla:
przewlektej choroby nerek,
ostrego uszkodzenia nerek,
zakazenia uktadu moczowego,
kolki nerkowej.



Zadanie 0.
Niedokrwistos¢ w przebiegu Niewydolnosci nerek spowodowana jest niedoborem:
A. Zzelaza,
B. wapnia,
C. fosforu,
D. potasu.

Zadanie 0.
Ktdre z wymienionych dziatan jest istotne w prewencji choréb
nerek?

A. skuteczne leczenie infekcji paciorkowcowych,

B. szczepienia ochronne przeciw grypie,

C. normalizowanie hemoglobiny glikozylowanej,

D. wszystkie wymienione.

Zadanie 0.
Celem diety w przewlektej niewydolnosci nerek jest:

A. przystosowanie zywienia do uposledzonej czynnosci
chorych nerek 1 dostarczenie ustrojowi wszystkich
niezbednych sktadnikéw pokarmowych,

B. catkowite wyeliminowanie biatek 1 soli, a zastgpienie
weglowodanami itluszczami,

C. ograniczenie podazy soli i biatka a zwi¢ckszenie podazy
weglowodanow i ttuszczow w celu uzupelnienia brakow
energetycznych,

D. maksymalne ograniczenie podazy plynow, soli i biatka ze
wzgledu na zmniejszenie zdolno§ci przesgczania 0S0Cza
krwi, przez zmienione chorobowo nerki.

Zadanie 0.
Czynniki ryzyka przewlekltej choroby nerek niepodlegajace
modyfikacji terapeutycznej to:

A. niedokrwistos$¢,

B. palenie papierosow,

C. zaburzenia hormonalne,

D. wiek podeszty.

Zadanie 0.
Wobec pacjenta z ostrg niewydolnos$cig nerek w fazie powrotu do zdrowia
nalezy podja¢ nast¢pujace dziatania:
A.rozpoczaé edukacj¢ w zakresie zasad zywienia,
B. przygotowac pacjenta do samoopieki i samopielegnacji
w warunkach domowych,
C. $ci$le monitorowac¢ gospodarke wodno-elektrolitowa,
D. zmiejszy¢ dawki lekow, stosowanych w okresie oligurii.



Zadanie 0.
Nadmiar ptynow w diecie upacjentoOw z rozpoznang schytkowa
przewlekta niewydolnoscig nerek prowadzi do:

A. zakazenia uktadu moczowego,

B. nadci$nienia tgtniczego,

C. hiperkatabolizmu biatka,

D. catkowitej azotemii.

Zadanie 0.
Do oceny funkcji nerek oraz okreslenia stadium PChN nalezy okreslic:
A. stezenie kreatyniny,
B. stezenie cystatyny C,
C. wielko$¢ filtracji kigbuszkowej,
D. stezenie kreatyniny i mocznika.

Zadanie 0.
Do klasycznych objawow guza nerki (triada Virchowa) NIE nalezy:
A. guz wyczuwalny przez powtoki,
B. bol w okolicy ledzwiowej,
C. krwiomocz zwykle okresowy,
D. ciemno-brunatny odcien skory.

Zadanie 0.
Wsrod typowych zaburzen oddawania moczu, wymienia si¢ nykturi¢, CO 0znacza:
A. bolesne oddawanie moczu,
B. konieczno$¢ oddawania moczu w nocy,
C. obecnos¢ biatka w moczu,
D. zwig¢kszone wydalanie moczu.

Zadanie 0.
[zostenuria (gestos¢ moczu w granicach 1,010-1,012), §wiadczy o braku
zdolnos$ci cewek do zageszczania moczu 1 wystepuje w nastepujacych stanach
chorobowych:

A. zespole nerczycowym,

B. niewydolnos$ci nerek,

C. nowotworach nerek,

D. moczowce prostej.

Zadanie 0.

Szron mocznicowy w przewlektej chorobie nerek spowodowany jest:
A. duzym stezeniem mocznika w osoczu krwi,
B. Srednim stezeniem mocznika w 0soczu krwi,
C. niskim stezeniem mocznika W 0soczu Krwi,
D. brakiem mocznika w osoczu krwi.



Zadanie 0.
Najczestszg przyczyng zgonu pacjentow z PChN leczonych
nerkozastepczo w Polsce sa:

A. infekcyjne powiktania dializy otrzewnowej,

B. nowotwory,

C. powiktania sercowo-naczyniowe,

D. naciek ptynu do optucne;j.

Zadanie 0.
Dzienne zapotrzebowanie na biatko u chorego ze schylkowg
niewydolnoscig nerek leczonego hemodializag wynosi:

A. 0,6 g biatka/kg,

B. 0,8 g biatka/kg,

C. 1,0 g biatka/kg,

D. 1,2 g biatka/kg.

Zadanie 0.
Stosowanie duzych dawek furosemidu w ostrym uszkodzeniu nerek moze
spowodowac:

A. hiperkaliemig,

B. gtuchote,

C. kwasice nieoddechowa,

D. wzrost ci$nienia t¢tniczego.

Zadanie 0.
Objawem $§wiadczacym o przewodnieniu w ostrym uszkodzeniu nerek NIE jest/sa:
A. podwyzszone ci$nienie zylne,
B. obwodowe obrzeki,
C. rytm galopujacy,
D. ochtodzenie obwodowych cze¢sci ciata (palce rak, ndg).

Zadanie 0.

Objawami odwodnienia hipertonicznego NIE jest/sg:
.uczucie silnego pragnienia,

suchos$¢ blon §luzowych,

obrzgki obwodowe ciata,

. zaburzenia psychiczne.

COwr

Zadanie 0.

Pyuria to:

. wielomocz,
ropomocz,
wateczkomocz,
. bakteriomocz.

OO wW>»



Zadanie 0.
Ktore z ponizszych stwierdzen jest FALSZYWE?
A. nerki pelnig zadanie narzadu wewnatrzwydzielniczego
oraz wydalniczego,
B. w nerkach wytwarzany jest enzym renina,
C. w nerkach wytwarzany jest hormon erytropoetyna,
D. niedobor erytropoetyny prowadzi do poliglobulii.

Zadanie 0.
Przy jakim ci$nieniu przezblonowym TMP moze powsta¢ wsteczna ultrafiltracja?

A. kiedy cisnienie TMP jest mniejsze od 50 mmHg,

B. gdy powstang mikrope¢kniecia cienkiej, kilkumikronowej
grubosci btony dializacyjnej, acisnienie TMP wzro$nie
do 500 mmHg,

C. gdy ci$nienie przezbtonowe TMP jest bardzo wysokie
ok. 500 mmHg,

D.gdy mata jest powierzchnia dializatora, a zadana
ultrafiltracja jest duza.

Zadanie 0.
Zaznacz twierdzenie  BLEDNIE charakteryzujace korzysci
wynikajace ze stosowania dializy wodorowgglanowej:

A. niekorzystnie wptywa na stabilno$¢ uktadu krazenia,

B. wczasie zabiegu obserwuje si¢ stopniowe wyréwnywanie

kwasicy metabolicznej,
C. nie wptywa negatywnie na wentylacje¢ ptuc,
D. wodoroweglany nie zaburzajg gospodarki lipidowej.

Zadanie 0.

Oddziaty, w ktorych najczesciej wystepuja wskazania do stosowania ciagtych
technik leczenia nerkozastepczego to oddziat:

. wewnetrzny,

. SOR,

. chirurgii,

. intensywnej terapii i pooperacyjny kardiochirurgii.

OO wW>

Zadanie 0.
Cyklosporyna wchtania si¢ z przewodu pokarmowego cztowieka:
A. 0d 15 minut do 30 minut,
B. od 30 minut do 60 minut,
C. od 60 minut do 120 minut,
D. od 120 minut do 240 minut.



Zadanie 0.
Wielkos¢ dyfuzji w hemodializie zalezy od:

A. gradientu stezen danej substancji, wielkos$ci czgsteczek
i ich masy czgsteczkowej, rodzaju btony dializacyjnej,
przeptywu krwi i ptynudializacyjnego,

B. ci$nienia przezbtonowego (TMP), wielkos$ci czgsteczek,
rodzaju btony dializacyjnej,

C. wspoétczynnika ultrafiltracji (Kuf) wtasciwego dla danej
btony dializacyjnej, grubos$ci btony i wielko$ci porow,
oraz powierzchni dializatora,

D. ci$nienia przezbtonowego (TMP), wspdtczynnika
ultrafiltracji (Kuf) oraz gradientu st¢zen danej
substancji, wielkosSci czgsteczek iich masy
czasteczkowej.

Zadanie 0.
Hemodializa sekwencyjna (HDs) polega na:
A. rozdzieleniu ultrafiltracji i dyfuzji w czasie zabiegu,
B. stosowaniu dializatoréw o duzej powierzchni,
wspotczynniku Kuf <10ml/h/mlHg,
C. wysokiej efektywnos$ci transportu dyfuzyjnego i
konwekcyjnego dla matych i$rednich czasteczek,
D. zastosowaniu systemu dwukomorowego pozwalajacego na
wykonanie konwekcji i dyfuzji jednoczasowo, ale w
oddzielnych dwéch komorach.

Zadanie 0.
Plazmafereza polega na:

A. wystepowaniu konwekcji wody z surowicy przy
samoistnym przeplywie Krwi z tetnicy do zyty przez
hemofiltr,

B. stosowaniu dializatorow o duzej powierzchni
wspotczynnika Kuf <10ml/h/mm Hg,

C. oddzielaniu osocza od reszty krwi,

D. zastosowaniu w niej dwukomorowego systemu pozwalajacego
na wykonanie konwekcji i dyfuzji jednoczesnie, ale
oddzielnie.

Zadanie 0.
Niedokrwistos¢ w przewleklej chorobie nerek spowodowana jest:
A. zaburzong funkcjg przysadki mdzgowej,
B. nieadekwatnym wydzielaniem erytropoetyny przez komorki
srodmigzszowe nerek,
C. nadmiarem zelaza, ktére hamuje erytropoeze,
D. wszystkie odpowiedzi sag prawidlowe.



Zadanie 0.

Profilaktyka zakazen wirusem zapalenia watroby typu C u pacjentow

leczonych powtarzanymi hemodializami, winna obejmowac:
dyskwalifikacje z tej formy terapii leczenia
nerkozastepczego pacjentow z wynikiem pozytywnym,

A. uodparnianie czynne - podawanie szczepionki przeciwko
wirusowemu zapaleniu watroby typu C,

B. Sciste przestrzeganie rezimu sanitarno-higienicznego
oraz wyodrgbnienie oddzielnych stanowisk
dializacyjnych,

C. wszystkie wymienione.

Zadanie 0.
Pierwsze wktucie do przetoki powinno odby¢ sie:
A. po 1tygodniu od wykonaniazabiegu,
B. 2-4tygodnie po zabiegu,
C. od 3-6tygodni od wykonania zabiegu,
D. po 6-8 tygodniach od wykonania zabiegu.

Zadanie 0.
NIEPRAWDA jest, ze plazmafereza:

A. wykonywana jest u pacjentow z ostrym przednerkowym
uszkodzeniem nerek z powodu oparzenia,

B. polega na oddzielaniu i usuwaniu osocza od elementéw
morfotycznych krwi, sprowadza si¢ do usuwania wraz z
osoczem zawartych wnim czynnikow chorobotwdrczych,

C. wymaga stosowania antykoagulacji w trakcie wykonywania
zabiegu,

D. wspomaga leczenie immunosupresyjne choréb o charakterze
iImmunologicznym.,

Zadanie 0.
Glownym problemem utrudniajgcym leczenie pacjentéw z przewlekta
niewydolnos$cig nerek jest problem:

A. finansowy,

B. rodzinny,

C. psychologiczny,

D. zawodowy.



Zadanie 0.

Odwrocona osmoza w procesie uzdatniania wody polega na:

Zadanie 0.

A. przechodzeniu wody przez kolumne z wgglem aktywowanym i

usuwaniu zwody zanieczyszczen organicznych i zwigzkow
chloru,

. hapowietrzaniu wody po wyjsciu z jednostki podnoszacej

ci$nienie, W wyniku czego sole zelaza w potaczeniu z
tlenem z powietrza tworza nierozpuszczalne wodorotlenki
zelaza,

. usuwaniu z wody jonOéw wapnia i magnezu,
.zwigkszeniu ci$nienia hydraulicznego po stronie

roztworu o wigkszym stezeniu ponad warto$¢ ci$nienia
osmotycznego, co spowoduje przeptyw wody z roztworu o
wyzszym stezeniu do roztworu o nizszym stgzeniu.

Ktore z ponizszych stwierdzen jest prawdziwe? "Sucha waga":

Zadanie 0.

A. jest to masa ciata pacjenta przy ktorej nie stwierdza

si¢ objawow przewodnienia ani odwodnienia,

B. jest zalezna od przyrostu i spadku masy ciata pacjenta,
C. nie warunkuje wielko$¢ odwodnienia pacjenta podczas

zabiegu hemodializy,

D. jest to masa ciata pacjenta przed hemodializa.

Elementem uktadu wstepnego uzdatniania wody do celow dializoterapii jest
kolumna weglowa. Zapewnia ona bardzo skuteczne usuwanie z wody:

A. zanieczyszczen organicznych izwiazkow chloru,

B. pierwiastkow takich jak séd i potas,

C. jonOw wapnia i magnezu,

D. metali ciezkich.

Zadanie 0.

Klirens dializatora (KD) okresla:

A. stezenie mocznika podczas dializy,
B. dawke dializy,
C. objetos¢ krwioczyszczonej z danej substancji w

jednostce czasu,

D. objetos¢ dystrybucji (V).



Zadanie 0.
Czynnosciowy niedobor zelaza w przewlektej niewydolnosci nerek charakteryzuje
s1g:
A. obnizonym lub prawidtowym poziomem ferrytyny i
podwyzszonym poziomem wysycenia transferyny zelazem,
B. podwyzszonym lub prawidtowym poziomem ferrytyny i
podwyzszonym poziomem wysycenia transferyny zelazem,
C. obnizonym lub prawidtowym poziomem ferrytyny i
obnizonym poziomem wysycenia transferyny zelazem,
D. podwyzszonym lub prawidtowym poziomem ferrytyny i
obnizonym poziomem transferyny zelazem.

Zadanie 0.
Przygotowanie dializatora do zabiegu przez plukanie go solg fizjologiczng 1
ptynem dializacyjnym jest konieczne, poniewaz:

A. doktadnie usuwane sg W ten sposOb pozostatosci z
proceséw technologicznych (np. glicerol), s$rodki
sterylizujgce (np. tlenek etylenu) oraz powietrze,

B. zwigksza si¢ mozliwos¢ wykrzepiania w kapilarch
dializatora,

C. uzyskuje si¢ w ten sposoéb mniejszg powierzchnig
dializatora,

D. zmniejsza si¢ wten sposob klirens dializatora dla matych
I Srednich czasteczek.

Zadanie 0.
Zmiegkczanie wody to jeden z etapow uzdatniania wody do potrzeb
dializoterapii. Na tym etapie z wody usuwane sg pierwiastki:

A. wapn i zelazo,

B. zelazo is0d,

C. wapn i magnez,

D. chlor i wapn.

Zadanie 0.
Wspolczynnik ultrafiltracji dializatora  jest  wskaznikiem
informujacym O:

A. skutecznoS$ci oczyszczania krwi pacjenta w czasie
hemodializy w jednostce czasu,

B. rodzaju materiatu z ktdrego zbudowana jest btona
polprzepuszczalna w dializatorze,

C. wielkosci ultrafiltracji wyrazonej w ml/godz.
wywotanej przez kazdy mmHg ci$nienia
przezbtonowego,

D. powierzchni btony potprzepuszczalnej dializatora.



Zadanie 0.
Przy wystapieniu hemolizy dializacyjnej nalezy:
A. przerwac zabieg hemodializy oraz przetoczy¢ krew
pozostatg w dializatorze i w drenach,
B. nie przerywac zabiegu hemodializy i poda¢ 0,9% chlorek
sodu, ptyn wieloelektrolitowy,
C. wydtuzy¢ zabieg hemodializy i zmniejszy¢ ultrafiltracje,
D. natychmiast przerwa¢ zabieg nie przetaczajac Krwi
pozostatej wdializatorze i w drenach.

Zadanie 0.
Objawami zespotu podkradania s3:
A. bole w okolicy przetoki i obrzgk konczyny,
B. blado$¢ konczyny w dystalnej czesci od przetoki i
zwezenie przetoki,
C. zamkniecie przetoki, bol w jej okolicy,
D. bol iblado$¢ nasilajgca sie¢ przy ruchach iuniesieniu
konczyny.

Zadanie 0.
Wyznaczajac wspotczynnik redukcji mocznika bierzemy poduwage
stezenie:
A. mocznika w surowicy pacjenta przedwykonaniem
hemodializy,
B. mocznika w surowicy pacjenta po zakonczeniu
hemodializy,
C. mocznika w surowicy pacjenta przed i po wykonaniu
zabiegu hemodializy,
D. kreatyniny w surowicy pacjenta bezposrednio po
zakonczeniu hemodializy.

Zadanie 0.
Najwigkszy wplyw na jako$¢ wykonywanych dializ otrzewnowych przez pacjenta
ma:

A. edukacja pacjenta,

B. samopielegnacja,

C. rehabilitacja,

D. wsparcie rodziny.



Zadanie 0.
Od czego zalezy skuteczno$¢ hemodializy w wyréwnywaniu zaburzen jonowych i
gospodarki kwasowo-zasadowej?
A. masy ciala pacjenta, diety, rodzaju dializatora, poziomu
mocznika i kreatyniny,
B. réznicy cis$nienhydrostatycznych po obydwu stronach
btony dializacyjnej, podazy ptynow,
C. poziomu sodu i potasu przed dializa, ultrafiltracji,
wydolnosci uktadu oddechowego,
D. stezenia danego jonu w dializacie, czasu trwania dializy,
przeptywu krwi przez dializator.

Zadanie 0.
Pacjenci o niskim transporcie otrzewnowym, aby osiggngé
zamierzone wartosci klirensobw wymagajga:
A. dtugich wymian o duzej objetosci ptynu dializacyjnego,
B. cz¢stych wymian o krotkim czasie zalegania,
C. dostosowania dializy do ich stylu zycia,
D. automatycznej dializy otrzewnowej ze skréceniem czasu
zalegania z ptynem lub zastosowania ikodekstryny.

Zadanie 0.
Test PET stuzy do oceny:
A. szybkosci transportuotrzewnowego dla kreatyniny i
glukozy,
B. stanu nawodnienia pacjenta,
C. stopnia ultrafiltracji,
D. okreslenia stezenia kreatyniny i glukozy.

Zadanie 0.
Jakie ograniczenie potasu na dobe¢ majag pacjenci dializowani
otrzewnowo?

A. 6 gnadobg,

B. 4gna dobg,

C. 2gnadobg,

D. nie maja zadnych ograniczen potasu w diecie.

Zadanie 0.
Najczestszg przyczyng zapalenia ujscia cewnika jest:
A. przeciek ptynu wokolicy wyprowadzenia cewnika z
powtok brzusznych,
B. bol podczas wypuszczania ptynu dializacyjnego,
C. niewtasciwa edukacja higieniczna pacjenta,
D. nadzerka okolicy zewne¢trznej mufki.



Zadanie 0.
Chorym dializowanym otrzewnowo nalezy poda¢ heparyne, gdy ptyn dializacyjny:
A. nie wptywa do jamy otrzewnej,
B. nie wyptywa z jamy otrzewnej,
C. jest zazdtcony,
D. zawiera skrzepy zbudowane z fibryny.

Zadanie 0.
W celu rozpoznania kwasicy nieoddechowej nalezy oznaczy¢ u
pacjenta:

A. gazometrie,

B. jonogram,

C. stezenie zelaza,

D. poziom albumin.

Zadanie 0.
U pacjentéw dializowanych otrzewnowo obserwuje si¢ progresje¢
miazdzycy na skutek modyfikacji biatek strukturalnych. Przyczyna
tego stanu jest m.in.:

A. wysokie stezenie glukozy w ptynie dializacyjnym,

B. nadci$nienie tetnicze,

C. zaburzona gospodarka lipidowa,

D. nadwaga.

Zadanie 0.
Pacjenci dializowani otrzewnowo sg grupg chorych narazong na niedozywienie
biatkowe. Ktory sktadnik ptynu dializacyjnego jest tego przyczyna?

A. mleczan sodu,

B. jony wapnia,

C. chlorek sodu,

D. glukoza.

Zadanie 0.
Wskazaniem do dializy otrzewnowej sg:
A. niedawno wykonane operacje w obrgbie jamy
brzusznej wymagajace drenazu brzusznego,
B. katowe lub grzybicze zapalenie otrzewnej,
C. odlegte w czasie operacje wobrgbie jamy brzusznej,
nie wymagajace drenazu brzusznego,
D. prawidtowe BiC.



Zadanie 0.
Pacjenta poddawanego leczeniu immunosupresyjnemu nalezy
poinformowac O:

A. zwiekszonej sktonnos$ci do infekcji bakteryjnych,

wirusowych, grzybiczych,

B. braku apetytu,

C. spadku zainteresowan,

D. zwiekszonej nadpobudliwosci nerwowej.

Zadanie 0.
Do badan adekwatnos$ci dializy otrzewnowej nalezg badania
klirensowe mocznika i kreatyniny Kt/V. Aby je wykonaé¢ nalezy
poprosi¢ pacjenta 0 przywiezienie do szpitala:

A. catej objetosci dializatu icatej objetosci moczu z

poprzedniej doby,

B. prébek 100 ml dializatu, 100 ml moczu,

C. dokumentacji medycznej,

D. chorego hospitalizujemy w celu wykonania badan.

Zadanie 0.
Antybiotykoterapi¢ przy niepowiklanym, bakteryjnym zapaleniu
otrzewnej nalezy stosowac przez okres:

A. 5-10dni,

B. 7-12dni,

C. 10 -12dni,

D. 14 - 21 dni.

Zadanie 0.

Glukoza w ptynie dializacyjnym petni role¢ czynnika:
A. osmotycznego,
B. regulujacego zapotrzebowanie na insuline,
C. dyfuzji,
D. absorbcji otrzewnowe;j.

Zadanie 0.
Do objawow zapalenia otrzewnej zalicza si¢:
A. bole glowy, nudnos$ci, wysokie ciSnienie tetnicze Krwi,
spadek masy ciata,
B. bdl brzucha, nudnosci, wymioty, goraczke, zme¢tnienie
plynu dializacyjnego, biegunke,
C. zaczerwienienie uj$cia cewnika, obrzeki, wzrost ciSnienia
tetniczego Krwi i masy ciata,
D. me¢tny plyn dializacyjny, obrzeki, wzrost cisnienia
tetniczego Krwi, dusznos¢.



Zadanie 0.
Pacjenci o wysokim transporcie otrzewnowym najlepiej uzyskuja zamierzone
wartos$ci klirensu w schemacie dializy:

A. dtugich wymian 1 dlugim czasie zalegania duzej
objetosci,

B. czestych wymian o krotkim czasie zalegania duzg
objetoscia,

C. automatycznej otrzewnowej sktadajacej si¢ z 4-7 wymian,
plus lub minus krotka wymiana dzienna,

D. automatycznej otrzewnowej prowadzonej przy zastosowaniu
matej liczby wymian o duzej objetosci, plus lub minus
jedna wymiana dzienna.

Zadanie 0.
U pacjenta dializowanego metoda CADO wystapily: zmgtnienie
dializatu i bolesno$¢ brzucha. O czym swiadcza powyzsze objawy?
A. hyperglikemii,
B. hyperkalcemii,
C. dializacyjnym zapaleniu otrzewnej,
D. hiponatremii.

Zadanie 0.
Jakie dane powinna zawiera¢ dokumentacja pielggniarska pacjenta objgtego
programem CADQO?

A. adres chorego, telefon kontaktowy,

B. grupa krwi, antygen HBS, HIV, HCV,

C. typ cewnika, objetos¢ podazy plynow,

D. wszystkie powyzej.

Zadanie 0.
Pacjent jest przygotowywany do wypisu ze szpitala do domu, stan
chorego okreslany jest jako dobry, przeszczepiona nerka nie
wykazuje cech odrzucenia. Kto zcztonkoéw zespotu terapeutycznego
powinien poinformowaé 1 nauczy¢ pacjenta odpowiednich form
dbania o bezpieczenstwo istan zdrowia
/samokontrola objawow przewodnienia, odwodnienia, pomiar RR, tetna, bilansu
ptynow, diety, stosowania si¢ do zalecen lekarskich/?

A. lekarz prowadzacy,

B. rehabilitant,

C. pielggniarka,

D. psycholog.



Zadanie 0.
W przypadku zapalenia otrzewnej ilo$¢ utraty biatka moze doj$¢ do 200 g/dobe.
Zaburzona réwnowaga migdzy ilo$cig albuminy tworzonej i wydalonej moze
by¢ korygowana przez:

A. dietg,

B. podaz aminokwasow i albumin,

C. zmiang¢ ptynu dializacyjnego,

D. AiB prawidlowa.

Zadanie 0.
Ktore z podanych objawdw $wiadczg o wystagpieniu encefalopatii
dializacyjnej?

A. zaburzenia stuchu,

B. zaburzenia widzenia,

C. zaburzenia réwnowagi,

D. postepujace uogdlnione otepienie.

Zadanie 0.
Pielggniarka jest odpowiedzialna mig¢dzy innymi za "HOME
DELIVERY"- co oznacza to okreslenie?

A. dializ¢ domowa,

B. system zaopatrywania i dostarczania pltynow isprzetu

dializacyjnego do domu,

C. metode prowadzonej dokumentacji dializy pozaszpitalem,

D. typ cyklera iserwis techniczny.

Zadanie 0.
Jakie badania laboratoryjne nalezy wykonaé¢ przed podjeciem
ostatecznej decyzji o leczeniu nerkozastepczym?
A. Oznaczenie poziomu transaminaz, glukozy, biatka w
surowicy krwi,
B. pobranie moczu z dobowej zbiorki na biatko i aceton,
C. proby watrobowe i enzymy wewnatrzkomorkowe,
D. oznaczenie poziomu stezenia W surowicy krwi
mocznika, kreatyniny, sodu i potasu, fosforandow,
wapnia.

Zadanie 0.
Jak czesto okre$lane jest miano przeciwciat anty-HBSs u chorych dializowanych
otrzewnowo?

A. 1x1rok,

B. 1 x5 lat,

C. 2x1 rok,

D. 4 x1 rok.



Zadanie 0.
Najgrozniejszym powiktaniem hiperkaliemii jest/sa:
A. nudnosci i wymioty,
B. obrzek mozgu,
C. skandowana mowa,
D. zaburzenia rytmu serca.

Zadanie 0.
Pacjent dializowany, mimo trudnej sytuacji zyciowej ma zintegrowang
osobowo$¢ z zachowanymi jej strukturami. Jaka potrzeba musi by¢
realizowana w czasie zabiegu?

A. akceptacji,

B. bezpieczenstwa,

C. samostanowienia,

D. spokoju.

Zadanie 0.
Hiperlipidemia czegsto wystepuje u pacjentow po przeszczepieniu nerki, jej
czestos¢ wystepowania zalezy od:

A. wystgpowania otytosci u biorcy,

B. diety,

C. rodzaju leczenia immunosupresyjnego,

D. funkcjonowania przeszczepu.

Zadanie 0.

Bezwzglednym przeciwwskazaniem do pobrania narzagdéw od dawcy zmarlego
NIE jest:

stwierdzenie nowotworu w wywiadzie,

zakazenie wirusem HIV,

zaawansowany wiek dawcy > 70 roku zycia,

dodatni antygen zapalenia watroby typu B (HbsAQ).
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Zadanie 0.
Do najczestszych powiktan nieimmunologicznych wystepujgcych u pacjentéw po
przeszczepieniu nerki naleza:

A. zakazenia,

B. apoptoza, martwica cewek nerkowych,

C. krwawienia,

D. peknigcie przeszczepu.

Zadanie 0.
Wczesnym okresem po przeszczepieniu nerki nazywamy:
A. pierwsze 3 doby po przeszczepie,
B. pierwszy tydzien po przeszczepie,
C. pierwszy miesigc po przeszczepie,
D. pierwsze 3 miesigce po przeszczepie.



Zadanie 0.
Kiedy nalezy rozpocza¢ przygotowanie pacjenta ze schylkowg
niewydolno$cig nerek do transplantacji nerki?

A. wmomencie rozpoznania postepujacej przewlektej

choroby nerek,

B. w momencie rozpoczecia dializoterapii,

C. wmomencie gdy znajdzie si¢ dawca nerki,

D. wdniu zabiegu transplantacji.

Zadanie 0.

Pacjent po zabiegu przeszczepienia nerki w pierwszej dobie
oprécz monitorowania stanu hemodynamicznego wymaga:
monitorowania bilansu wodno-elektrolitowego,

zmiany opatrunku,

monitorowania stezenia lekOw immunosupresyjnych,

. utozenia w pozycjibezpiecznej.

o0 W

Zadanie 0.
Do oceny zaburzen czynnosci przeszczepionej nerki stuzy:
A. tomografia komputerowa,
B. ultrasonografia dopplerowska,
C. biopsja przeszczepu nerkowego,
D. angiografia.

Zadanie 0.

Pacjentka po transplantacji nerki moze zajs¢ W cigze¢ po
okresie:

1-2 miesigcy,

6-12 miesigcy,

po 12 miesigcach,

cigza u pacjentek po przeszczepieniu jest bezwzglednie
przeciwwskazana.
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Zadanie 0.
W czasie przyjmowania cyklosporyny A pacjentom  po
przeszczepieniu nerki przeciwwskazane jest picie:

A. mleka,

B. migty,

C. soku grejpfrutowego,

D. soku pomaranczowego.



Zadanie 0.
Podstawowym warunkiem, ktory musi by¢ spetniony migdzy dawcg i
biorcg, aby dokonac¢ przeszczepu nerki jest:

A. zgodnos$¢ gtownych grup krwi dawcy ibiorcy oraz
czynnika Rh,

B. zgodnos$¢ antygenow transplantacyjnych,

C. zgodno$¢ gtownych grup krwi oraz ujemny wynik
proby krzyzowej miedzy limfocytami dawcy i surowicg
biorcy,

D. zgodnos$¢ antygendw transplantacyjnych HLA i stopien
iImmunizaciji.

Zadanie 0.
Pacjenci po przeszczepie nerki sg narazeni na zakazenia
wirusowe igrzybicze; za taki stan odpowiada:
A. dtugotrwata dializoterapia i zwigzane z nig ostabienie
organizmu,
B. choroby wspotistniejace (cukrzyca, choroby sercowo-
naczyniowe),
C. leczenie immunosupresyjne,
D. brak odpowiedniej kontroli i wspolpracy ze strony
pacjenta.

Zadanie 0.

Najczestszym — nowotworem  wystepujacym U pacjentdow  po
transplantacji nerki jest:

nowotwdr nerki,

nowotwor jelita grubego,

nowotwor skory,

nowotwar piersi.

Sowx

Zadanie 0.
Pacjent w pierwszym roku po transplantacji nerki powinien zglasza¢ si¢ na
badania kontrolne do Poradni transplantologicznej, co:

A. tydzien,

B. 1 miesiac,

C. 2miesiace,

D. 3miesiace.

Zadanie 0.
Cze¢stym powiktaniem po przeszczepieniu nerki jest cukrzyca
potransplantacyjna, jest ona spowodowana:

A. nieprzestrzeganiem zasad prawidtowego odzywiania,

B. malg aktywnosScig fizyczng pacjenta,

C. schematem leczenia immunosupresyjnego,

D. otylo$cig pacjenta.



Zadanie 0.
Przeszczep ksenogeniczny jest to przeszczep wykonywany:
A. wobrebie tego samego organizmu,
B. pomi¢dzy osobnikami tego samego gatunku,
C. pomig¢dzy osobnikami ré6znych gatunkow,
D. pomigedzy osobnikami tego samego gatunku, réznych
genetycznie.

Zadanie 0.
Do potencjalnych czynnikow ryzyka przewlektej nefropatii
przeszczepu nalezy:

A. ostre odrzucanie przeszczepu,

B. liczba zgodnych antygenow transplantacyjnych,

C. brak wspolpracy chorego podczas leczenia,

D. wszystkie odpowiedzi sg prawidtowe.

Zadanie 0.
Ktore z powiktan septycznych najczesciej wystepuje u pacjentow w
pierwszych miesigcach po transplantacji nerki?

A. zapalenie ptuc,

B. zakazenie uktadu moczowego,

C. zakazenie rany pooperacyjnej,

D. zakazenie tkanek powigziowych.

Zadanie 0.
Stan, w ktorym pacjent wydala wiecej niz 3000 ml moczu w ciggu doby
nazywamy:

A. polifagia,

B. polidypsja,

C. poliuria,

D. anurig.

Zadanie 0.
W Polsce przy pobieraniu tkanek 1 narzadow od dawcow zmartych obowigzuje
zasada zgody domniemanej (brak sprzeciwu). Sprzeciw moze by¢ wyrazony w
formie:

A. wpisu do centralnego rejestru,

B. o$wiadczenia pisemnego z wtasnorgcznym podpisem,

C. o$wiadczenia W chwili przyjecia do szpitala lub w czasie

pobytu w szpitalu,
D. wszystkie wymienione.



Zadanie 0.
Najbardziej fizjologicznym roztworem dializacyjnym stosowanym w hemodializie
jest:

A. plyn octanowy,

B. plyn wodorowe¢glanowy,

C. ptyn zelazowy,

D. wszystkie stosowane.

Zadanie 0.

Arteriografia nerkowa u dzieci to badanie wykonywane w
diagnostyce:

odplywu pecherzowo-moczowodowego,

nadci$nienia tgtniczego Krwi,

kamicy nerkowej,

. zakazen uktadu moczowego.

o0 wp

Zadanie 0.
Jakie dziatania nalezy zastosowac¢ po stwierdzeniu u dziecka
objawow dyzurycznych?

A. pomoc dziecku w zmianie pozycji,

B. zmniejszenie podazy ptynéw droga doustna,

C. ptukanie pecherza moczowego,

D. ciepte nasiaddwki.

Zadanie 0.
Czy na podstawie jednego pomiaru wskazujacego na podwyzszone wartosci
ci$nienia tgtniczego krwi mozna rozpoznac u dziecka nadci$nienie tetnicze?

A. tak, mozna,

B. absolutnie nie,

C. tak, ale nalezy sprawdzi¢ czy pacjent jest obcigzony

genetycznie,
D. tak, jesli gérna granica wynosi 190 mm Hg.

Zadanie 0.
Ostre odrzucanie przeszczepionej nerki mozna jednoznacznie
potwierdzic:

A. na podstawie obrazu klinicznego,

B. wykonujac biopsje nerki,

C. wytacznie na podstawie kontroli parametrow pracy

przeszczepionego narzadu,
D. zadne z powyzszych.



Zadanie 0.
Najczesciej przyczyna ostrego klebuszkowego zapalenia nerek u dziecka jest:
A. przebyte zakazenie paciorkowcowe,
B. uposledzenie zageszczania moczu znacznego stopnia,
C. odptyw wsteczny pecherzowo-moczowodowy,
D. stosowanie diety ubogowapniowej.

Zadanie 0.
Zjawiska wykorzystywane w tradycyjnej hemodializie to:
A. izolowana hemofiltracja,
B. dyfuzja,
C. adhezja,
D. dyfuzja i konwekcja.

Zadanie 0.
Dyfuzja w dializie otrzewnowej oznacza:
A. usuwanie wody poprzez otrzewna,
B. usuwanie glukozy poprzez otrzewna,
C. przechodzenie substancji z ptynu dializacyjnego do
krwi,
D. przechodzenie substancji z krwi do ptynu
dializacyjnego zgodnie z gradientem stgzen.

Zadanie 0.

U dzieci przyczyng zaburzen naptywu ptynu dializacyjnego do jamy
otrzewnej moze by¢:

niskie cisnienie tetnicze,

uogolnione obrzeki,

wloknik w §wietle cewnika Tenckhoffa,

wymioty.

SO wx

Zadanie 0.
Do probleméw nienerkowych w przewlektej chorobie nerek u dzieci
zaliczamy:

A. uposledzenie wzrostu, brak taknienia,

B. niedokrwistos¢,

C. nadci$nienie tetnicze,

D. wszystkie powyzsze.

Zadanie 0.
Wykonujgc pomiar cisnienia tg¢tniczego Krwi u dzieci metoda
manometryczng, nalezy zatozy¢ mankiet tak, aby obejmowat:

A. 1/3 dtugosciramienia,

B. 2/3 dtugosciramienia,

C. 1/2 dtugosciramienia,

D. szeroko$¢ mankietu nie ma wptywu na wartos¢ pomiaru.



Zadanie 0.
Ton glosu zaliczamy do komunikatow:
A. werbalnych,
B. niewerbalnych,
C. otwartych,
D. zamknigtych.

Zadanie 0.
Wedlug klasycznej definicji sformutowanej przez Selyego stres
jest:
A. nieswoistg reakcja organizmu na wszelkie stawiane mu
zadania,
B. swoistg reakcjg organizmu na wszelkie stawiane mu
zadania,
C. nieswoistg reakcjg organizmu na sytuacje¢ o charakterze
negatywnym,
D. swoistg reakcjg organizmu na sytuacje o charakterze
negatywnym.

Zadanie 0.
Stowne srodki dydaktyczne, to:
A. podreczniki, czasopisma iinne teksty drukowane,
B. wyktad, pogadanka, referat,
C. magnetofony, dyktafony, odtwarzacz CD,
D. magnetowid, kamera TV, monitor TV.

Zadanie 0.
Celem dziatan edukacyjnych jest uzyskanie:
A. mobilizacji pacjenta doczytania przekazywanych mu
ulotek traktujgcych o zdrowiu,
B. wyuczenia samoobserwacji,
C. umacniania w pozytywnym nastawieniu do procesu
zdrowienia,
D. pozadanych zmian w zachowaniu cztowieka chorego i
zdrowego.

Zadanie 0.
Triada ekologiczna zaktada, 1z do powstania choroby potrzebne jest/sa:
A. drobnoustroje, czynniki genetyczne,
B. czynniki fizyczne i chemiczne,
C. srodowisko sprzyjajace rozwojowi choroby, organizm
podatny na zachorowanie,
D. wszystkie wymienione.



Zadanie 0.
Ile osob tworzy grupe wedlug socjologii?
A. trzy iwigcej,
B. pig¢ i wigcej,
C. dziesig¢,
D. siedem.

Zadanie 0.
Samodzielne wykonywanie, ktdrego z ponizszych §wiadczen diagnostycznych
1 medycznych jest uwarunkowane posiadaniem tytutu specjalisty w dziedzinie
pielggniarstwa?
A. zakladanie cewnika do pgcherza moczowego iusuwanie
zalozonego cewnika,
B. kaniulacji zyt obwodowych,
C. kierowanie na badania lub pobieranie materiatow do
badan bakteriologicznych,
D. testow diagnostycznych dla oznaczenia ciat ketonowych
I glukozy we krwi i moczu.

Zadanie 0.
Pielegniarka/potozna jest zobowigzana do wykonywania zlecen lekarskich:
A. wszystkich,
B. tylko tych, ktére zapisane sa wdokumentacji medycznej
(z wyjatkiem sytuacji stanowigcych zagrozenie zycia) i
nie budza zadnych watpliwos$cipielggniarki/potoznej,
C.tylko tych, o ktorych jest przekonana, ze s3
uzasadnione,
D.w zalezno$ci od zwyczajow panujacych w placéwce
stuzby zdrowia, w ktorej pracuje.

Zadanie 0.
Zasada ubezpieczenia zdrowotnego polegajaca na tym, ze fundusz powstaly ze
sktadek sprawuje opieke zgodnie, z ktorg publiczny system opieki zdrowotne;]
umozliwia finansowanie opieki nad ludZzmi chorymi i/lub ubozszymi przez
ludzi zdrowych 1/lub bogatszych, nosi nazwe:

A. utylitaryzmu spoteczego,

B. solidaryzmu spotecznego,

C. indywidualizmu spoteczego,

D. egalitaryzmu spotecznego.



Zadanie 0.
Przystepujac do dziatan na rzecz jakosci (w tym rozumianych jako spetienie
wymagan, zalecen, standardow postgpowania medycznego itp.), powinno si¢
przeprowadzi¢ analize:

A. kosztow oraz efektow,

B. kosztow oraz korzysci,

C. kosztow oraz uzytecznosci,

D. kosztow oraz wydatkow.

Zadanie 0.
Ktory z wymienionych powodow przekonuje o rosnacej potrzebie
elastycznosci w zarzgdzaniu zasobami ludzkimi?
A. zwigkszona podaz pracownikéw na rynku pracy,
B. zmniejszona podaz pracownikéw na rynku pracy,
C. narastajgce wyspecjalizowanie instytucji,
D. konkurencyjnos¢.

Zadanie 0.

Stanowisko pracy opisuja trzy wazne elementy:

zadania, odpowiedzialno$¢ i dostep do zasobow,
zadania, odpowiedzialno$¢ i sposob wynagradzania,
obowigzki, odpowiedzialno$¢ iuprawnienia,
.odpowiedzialnos§¢, uprawnienia i ponoszenie
odpowiedzialnoS$ci.
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Zadanie 0.
Do oceny stanu zdrowia pracownikéw, np. danego zaktadu pracy,
wykorzystasz mierniki:

A. pozytywne,

B. negatywne,

C. narazenia (ryzyka),

D. wszystkie powyzsze.

Zadanie 0.
Kto odprowadza sktadke na ubezpieczenie zdrowotne za osobe
pozostajgcg w stosunku umowy o prace¢?

A.PZU,

B. pracownik,

C. ZUS,

D. pracodawca.



Zadanie 0.
Liczba zgonow na dang jednostke chorobowg w danym roku w
stosunku do liczby zachorowan na t¢ jednostke to wskaznik:
A. SmiertelnoSci,
B. umieralnos$ci,
C. umieralnos$ci proporcjonalnej,
D. zapadalnoS$ci.

Zadanie 0.
Badajgc orientacje¢ allopsychiczng oceniamy wiedze pacjenta
dotyczaca:

A. tozsamos$ci wlasnej 0soby,

B. emocji towarzyszacych badaniu,

C. miejsca, czasu i przestrzeni badania,

D. zaburzen spostrzegania.

Zadanie 0.
Objawem subiektywnym goraczki NIE jest:
A. utrata apetytu,
B. wrazliwo$¢ na swiatto i hatasy,
C. sennos¢,
D. przygnebienie lub podniecenie.

Zadanie 0.
Ostuchiwanie jest metodg stosowana gldwnie przy badaniu klatki piersiowej i
jamy brzusznej. Badanie (ostluchiwanie) membrang pozwala na:
A. zbieranie dzwigkow z mniejszej powierzchni, ale wymaga
dobrego przylegania do powierzchni ostuchiwanej,
B. zbieranie dzwiekdéw z wigkszej powierzchni, ale wymaga
dobrego przylegania do powierzchni ostuchiwanej,
C. zbieranie szmerowz powierzchni badanej, ale wymaga
tylko lekkiego przytozenia do powierzchni ostuchiwanej,
D. ostuchanie przestrzeni wezszych, np. miedzyzebrzy u
0s6b wychudzonych.

Zadanie 0.
Chod podczas ktorego chory niedostatecznie zgina konczyny w stawach
kolanowych, z trudnos$cig odrywa stopy od podioza, pocigga stopami po
podtozu, chodzi na palcach, nazywa sie:

A. spastycznym,

B. ataktycznym,

C. brodzacym,

D. kaczkowatym.



Zadanie 0.
Hipodypsja jest to stan:

A. zmniejszonego pragnienia, wystepujacy U chorych
majacych nieograniczony dostep do wody, mimo
hipernatremii,

B. wzmozonego pragnienia, mimo przyjmowania ilo$ci
ptynow w ciggu doby przekraczajacych 2500 ml,

C. fizjologicznego odczucia potrzeby pobierania ptynow,

D. nadmiernego gromadzenia si¢ w organizmie ttuszczow.

Zadanie 0.

W badaniu fizykalnym stwierdzasz zazotcone powloki skorne u badanego
pacjenta. Podejrzewasz z6ltaczke lub karotenemi¢. Objawem decydujacym o
rozpoznaniu Karotenemii sg wszystkie, z WYJATKIEM:

A. brak zottego zabarwienia twarddwki,
B. zoOlte zabarwienie twardowki,
C. zazoblcenie powlok skornych,
D. nadmiar karotenu w organizmie.
Zadanie 0.
Zottaki ptaskie na powiekach, §wiadczyé moga o0 zaburzeniu
gospodarki:
A. kwasowo-zasadowej,
B. biatkowej,
C. lipidowej,
D. weglowodanowe;j.
Zadanie 0.

Wole endemiczne tarczycy spowodowane jest:
A. nadczynnoS$cig tarczycy,
B. chorobg Gravesa-Basedowa,
C. zapaleniem tarczycy typu Hashimoto,
D. niedoborem jodu.

Zadanie 0.
Mtloda kobieta podczas badania piersi wyczula u siebie guzek. Jest on
niebolesny, bardzo ruchomy, migkki, sprezysty, pojedynczy, okragty.
Prawdopodobnie jest, to:

A. torbiel,

B. rak,

C. zwapnienie,

D. gruczolako-wtokniak.



Zadanie 0.
Deficyt tetna, jest to roznica miedzy:
A. czestoscig akcji serca atetnem na obwodzie, przy czym
tetno na obwodzie jest znacznie szybsze,
B. czestoscig akcji serca at¢gtnem na obwodzie, przy czym
tetno na obwodzie jest znacznie wolniejsze,
C. tetnem mierzonym na t¢tnicy promieniowej, atetnem na
tetnicy tokciowej,
D. tetnem mierzonym na tetnicy promieniowej, a t¢tnem na
tetnicy udowej po tej samej stronie ciata.

Zadanie 0.
Jednym z elementow badania nerwu czaszkowego VIII jest wykonanie proby
Webera. W czasie badania pacjent lepiej styszat dzwigk w uchu zajetym przez
proces chorobowy. Swiadczy to o:

A. gtuchocie odbiorczej,

B. gtuchocie przewodzeniowej,

C. uszkodzeniu s$limaka,

D. btednym wykonaniu badania.

Zadanie 0.
Anisocoria, jest to:
A. wielkos$¢ zrenic,
B. niero6wnos$¢ zrenic,
C. oczoplas wzrokowo-ruchowy,
D. brak reakcji zrenic na $wiatto.

Zadanie 0.
U o0s0b dorostych, sinica wystepuje przy zwigkszeniu
zredukowanej (odtlenowanej) hemoglobiny powyzej:

A. 0,1 g/100 ml krwi,

B. 0,5 ¢/100 ml krwi,

C. 2,0 g/100 ml krwi,

D. 5,0 g/100 ml krwi.

Zadanie 0.
Przy wzroscie temperatury o 1°C czynno$¢ serca przyspiesza o:
A. 1 uderzenie na minute,
B. 10 uderzen na minute,
C. 15 uderzen na minute,
D. 20 uderzen na minute.



Zadanie 0.
Objaw Chelmonskiego wykorzystywany w trakcie badania jamy
brzusznej, polega na:
A. zahaczaniu kciukiem dolnego ptata watroby,
B. szybkim oderwaniu palcow badajgcego od jamy brzusznej,
C. wstrzgsaniu okolic watroby,
D. przemieszczaniu gazéw w jelicie grubym.

Zadanie 0.

U nieprzytomnego pacjenta po wypadku samochodowym prawa konczyna
dolna wykazuje przymusowe ustawienie: skierowanie kolana do wewnatrz 1
przywiedzenie w stawie biodrowym. Stan konczyny dolnej jest spowodowany:
zwichnigciem centralnym w stawie biodrowym,
zwichnigciem tylnym w stawie biodrowym,

zwichnigciem przednim w stawie biodrowym,

ztamaniem szyjki kosci udowej.

SO W=

Zadanie 0.
Dyzartria, jest to:

A. utrata glosu, rozumowanie prawidlowe,

B. zmiana sity, barwy i tonacji gltosu, ktéory brzmi jak
chrypka lub szept,

C. mowa nosowa, niewyrazna, ale tre§¢ zachowana -
uszkodzona kontrola mi¢$ni warg, jezyka, podniebienia
lub gardta,

D. zaburzenie "tworzenia" lub rozumienia mowy, wwyniku
uszkodzenia osrodkow mowy w korze mozgu.

Zadanie 0.
W sytuacji podejrzenia kamicy pecherzyka zolciowego, bol
kolkowy umiejscowiony jest w:

A. prawym podzebrzu lub §rédbrzuszu,

B. lewym podzebrzu,

C. lewym podzebrzu, promieniujgcy do lewej topatki,

D. prawym podbrzuszu.

Zadanie 0.
Podejrzewajac tamponade worka osierdziowego w badaniu EKG
obserwujemy:
A. uniesienie odcinka ST wodprowadzeniach
konczynowych,
B. niski woltaz zespotéw QRS izatamka T we wszystkich
odprowadzeniach,
C. prawogram i zwolnienie akcji serca,
D. blok prawej odnogi peczka Hisa, wysokie zatamki T.



Zadanie 0.
Przeprowadzajac ~ wywiad z pacjentem odczuwajacym  Igk,
pielegniarka/potozna, powinna:

A. zebra¢ informacje tylko od rodziny pacjenta,

B. méwic¢ spokojnie i konkretnie,

C. uzyska¢ informacje tylko z dokumentacji,

D. pytania kierowac¢ tylko na dany objaw pacjenta.

Zadanie 0.
Pacjent przywieziony przez karetk¢ oddycha regularnie ok. 8 razy na minute,
zrenice s3 znacznie zwezone. Oddech pacjenta jest prawdopodobnie wynikiem
depresji osrodka oddechowego spowodowanego przez:

A. kokaing,

B. opioidy,

C. benzodiazepiny,

D. cytostatyki.

Zadanie 0.
Jaka teori¢ nalezy zastosowa¢ w Srodowiskowej opiece pielegniarskiej nad
pacjentka po mastektomii, ktéra ma problem w zaakceptowaniu swojego
wygladu zewnetrznego?

C. Roy,

W. Henderson,

D. Orem,

F. Nightingale.

Zadanie 0.
Proces pielggnowania W Polsce, jest wieloetapowy isktada si¢ z:
A. czterechetapdw -rozpoznawanie, planowanie,
realizowanie, ocenianie,
B. czterechetapdw - planowanie, diagnozowanie,
realizowanie, ocenianie,
C. pieciu etapéw - rozpoznawanie, diagnozowanie,
planowanie, realizowanie, ocenianie,
D. trzech etapow - planowanie, realizowanie, ocenianie.

Zadanie 0.

W czasie prezentacji ustnej wynikow badan pilotazowych NIE
nalezy koncentrowac si¢ na:

wtlasnej osobie,

czasie prezentacji,

sile wypowiedzi,

modulacji glosu.

SO x>



Zadanie 0.
Testy wystandaryzowane wykorzystywane w badaniach naukowych nie powinny
by¢:

A. trafne,

B. rzetelne,

C. czule,

D. nieznormalizowane.

Zadanie 0.
Paternalistyczny model opieki przejawia si¢ w:
A. ograniczeniu autonomii pacjenta dla powodow majacych
na celu jego dobro,
B. szanowaniu autonomii pacjenta w kazdej sytuacji,
C. traktowaniu pacjenta jako partnera relacji,
D. zadne z powyzszych.

Zadanie 0.
Nieprzerwana opieka pielegniarska $wiadczona czlowiekowi zdrowemu lub
choremu dostosowana do jego problemdéw 1 potrzeb zdrowotnych, uwzgledniajaca
warunki Srodowiskowe okreslana jest jako:

A. pielggnowanie ciggte i dynamiczne,

B. proces piel¢gnowania,

C. pielggnowanie kompleksowe,

D. wszystkie odpowiedzi sg prawidlowe.

Zadanie 0.
Co to jest USB?

A. Universal Serial Bus to typ gniazdka stuzacy do
podiaczenia monitora,

B. Uniwersalny System Bazy to znany program do obstugi
relacyjnych baz danych,

C. Universal Serial Bus jest uniwersalnym interfejsem do
podiaczenia do komputera urzadzen zewnetrznych typu
drukarka, skaner, kamera cyfrowa,

D. Uniwersalny System Bezpieczenstwa jest to program do
ochrony komputera przed dostepem niepowotanych 0s0b z
sieci Internet.

Zadanie 0.
Plik w polskiej terminologii informatycznej to:
A. zbior kart informacyjnych,
B. zestaw cyfrowych nos$nikéw informaciji,
C. jednostka zapisu i przechowywania danych w komputerze,
D. zadne z powyzszych.



Zadanie 0.
Na ptycie CD-RW mozna zapisywac 1 kasowac dane:
A. jednokrotnie,
B. 100 razy,
C. wielokrotnie,
D. ani razu (jest tylko do odczytu).
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