PIELEGNIARSTWO EPIDEMIOLOGICZNE
TEST NR 071611
GRUPA 1

Zadanie 0.
Do obszarow ciala na state skolonizowanych florg fizjologiczng naleza:

A. $rodkowy odcinek przewodu pokarmowego (przetyk,
zotadek, gorna czes¢ jelita cienkiego), cewka moczowa,
szyjka macicy,

B. moczowody, pe¢cherz moczowy, oskrzeliki, pecherzyki
ptucne,

C. skéra, gorny i dolny odcinek przewodu pokarmowego,
blony $luzowe gdérnych drég oddechowych,

D. krtan, tchawica, oskrzela, zatoki boczne nosa, cewka
moczowa.

Zadanie 0.
Mowiac o odpadach ulegajacych biodegradacji, nalezy rozumie¢ przez to
odpady, ktore:
A. ulegaja rozktadowi tlenowemu 1 Dbeztlenowemu przy
udziale mikroorganizmow,
B. mozemy podda¢ powtornemu przetwarzaniu,
C. stuza do oczyszczania sciekow komunalnych,
D. wptywajg niekorzystnie na materi¢, 2z ktérg si¢
kontaktuja.

Zadanie 0.

Grype wywotuja wirusy z rodziny:
A. Togovirdae,
B. Orthomyxovirdae,
C. Retrovirdae,
D. Herpesvirdae.

Zadanie 0.
Do nieswoistych miejscowych przeciwinfekcyjnych mechanizméw
obronnych organizmu ludzkiego zaliczamy:
A. pasaz jelit, przeptyw moczu, zastawki w uktadzie
moczowym, nablonek migawkowy uktadu oddechowego,
B. fagocytozg¢, naturalne komorki  bojcze,  komorki
pomocnicze kontrolujace stan zapalny,
C. uktad immunologiczny, limfocyty,
D. odporno$¢ komoérkowa | humoralng.



Zadanie 0.
Leczenie zatrucia toksyng botulinowg polega na postepowaniu
objawowym i bardzo wczesnym podaniu:

A. streptomycyny,

B. wancomycyny,

C. antytoksyny konskiej,

D. penicyliny i klindamycyny.

Zadanie 0.
Glista ludzka (Ascaris lumbricoides) jest pasozytem:
A. przewodow zobétciowych,
B. dr6g moczowych,
C. zotladka,
D. jelita cienkiego.

Zadanie 0.

W celu ograniczenia ryzyka rozprzestrzeniania si¢ infekcji w
kontakcie z pacjentem z zakazeniem rany, u ktérego stwierdzono w
wyniku badania mikrobiologicznego - Clostridium perfringens, NIE
ma wskazan do:

A. palenia  sprzetu, poscieli i innych przedmiotow
kontaktujgcych si¢ z pacjentem,

B. czestej wymiany bielizny osobistej 1 posciclowej
pacjenta,

C. stosowania izolacji pacjenta metodg kontaktowa,
D. dezynfekcji pomieszczen, sprze¢tu i odziezy preparatami o
aktywnos$ci sporobojczej.

Zadanie 0.
Poje¢cie sktadajagce si¢ z elementow: zrodlo zakazenia, droga
przenoszenia zarazkéw, wrota zakazenia, to inaczej:

A. tancuch epidemiczny,

B. droga translokaciji,

C. tancuch zarazek - zywiciel,

D. tancuch sanitarny.

Zadanie 0.
Drozdzaki Candida parapsilosis sa odpowiedzialne gtownie za
zakazenia:

A. narzadowe,

B. cewnik6w naczyniowych,

C. uktadowe,

D. ptuc.



Zadanie 0.
Ryzyko uogolnionego zakazenia spowodowanego przez grzyby rosnie wraz z
szerokim stosowaniem:

A. antybiotykoterapii,

B. lek6w immunosupresyjnych,

C. zywienia pozajelitowego,

D. wszystkich wymienionych.

Zadanie 0.
Najlepiej rozwiniety uktad immunologiczny u czlowieka ma uktad:
A. oddechowy,
B. pokarmowy,
C. moczowy,
D. ptciowy.

Zadanie 0.
Ktora z cech charakteryzuje epidemiologi¢ jako nauke - podstawe
nowoczesnego pielggniarstwa epidemiologicznego?
A. wybiorcze podejscie do problemu,
B. traktowanie problemu jedynie w oparciu o uwarunkowania
sSrodowiskowe,
C. calosciowe traktowanie problemu, uwzgl¢edniajgc jego
rézne zaleznoSci,
D. rozwigzywanie problemu wylacznie w oparciu 0
mikrobiologi¢ kliniczng.

Zadanie 0.
Czas, jaki uplywa od momentu zakazenia organizmu cztowieka do
wystapienia pierwszych klinicznych objawoéw choroby to:

A. okres inkubacii,

B. nosicielstwo,

C. okres zakazno$ci,

D. nadkazenie.

Zadanie 0.
Wskaz NIEPRAWDZIWE stwierdzenie dotyczace epidemiologii legionellozy:

A. Legionella wystepuje W srodowisku wodnym wtemperaturze

20°C -50°C,

B. najcze¢sciej zapadajg na nig mgzczyzni W Srednim istarszym
wieku, osoby palgce papierosy lub chorujace na przewlekte
choroby uktadu oddechowego,
okres wylegania choroby trwa dtuzej niz 3 tygodnie,
do zakazenia moze doj$s¢ podczas wdychania aerozolu
wodnego pochodzgcego z sieci wodociggowej, z biurowych
lub przemystowych wiez chtodzacych wode¢ oraz basendw.
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Zadanie 0.
Do obszarow NIE skolonizowanych florg fizjologiczng naleza:
A. oskrzeliki, krew, tkanki,
B. ptyn mozgowo-rdzeniowy, zatoki boczne nosa,
C. oskrzeliki, cewka moczowa,
D. oskrzeliki, spojowki.

Zadanie 0.
Do ropnych wczesnych powiktan zakazen paciorkowcowych wywotanych
przez Streptococcus pyogenes zaliczamy migdzy innymi:

A. ropien okotomigdatkowy,

B. goraczke reumatyczna,

C. ostre ktebuszkowe zapalenie nerek,

D. rumien guzowaty.

Zadanie 0.
Zakazenie wirusem odry 1 §winki szerzy si¢ gtownie droga:
A. fekalno-oralna,
B. kontaktéw piciowych,
C. kropelkowa,
D. przeniesienia za posrednictwem wektora, np. komara.

Zadanie 0.
Kordon sanitarny to:

A. odosobnienie i1 poddanie obowigzkowej obserwacji
lekarskiej zdrowych ludzi i zwierzat, ktorzy zetkneli si¢ z
chorobami lub przyjechali z terenbw endemicznych, na
ktorych panuja choroby wysoko zakazne,

B. zmniejszenie ilosci drobnoustrojow W okreslonym
srodowisku do tzw. bezpiecznego poziomu,

C. poddanie obowigzkowej obserwacji mieszkancow jednego
miasta lub regionu,

D. przymusowe i catkowite przerwanie wszelkiej tacznosci z
obszarem objetym epidemig okreslonej choroby zakaznej.

Zadanie 0.
Potencjalnie chorobotworcze bakterie kolonizujace pochwe to:
A. Streptococcus agalactiae,
B. Lactobacillus spp.,
C. Gronkowce koagulazo - ujemne,
D. Bacteroides spp.



Zadanie 0.
Z jakim komitetem poza Zespolem Kontroli Zakazen Szpitalnych powinien
$cisle wspotpracowac i by¢ jego cztonkiem mikrobiolog?

A. wylacznie z Zespotem Kontroli Zakazen Szpitalnych,

B. zzespotem ds. standarddw pielegniarskich,

C. z komitetem antybiotykoterapii,

D. zadna zwymienionych odpowiedzi nie jest prawidtowa.

Zadanie 0.
W ramach nadzoru epidemiologicznego, rzadkie i niebezpieczne choroby
zakazne musza by¢ zglaszane przez polskie Ministerstwo Zdrowia do:

A. UNAIDS-organizacji zajmujacej si¢ AlIDS,

B. ONZ-Organizacji Narodéw Zjednoczonych,

C. RADY EUROPY,

D. WHO-Swiatowej Organizacji Zdrowia.

Zadanie 0.
Pojeciem "Smiertelnos¢" okreslamy:
A. liczbe zgonow zaistniatych w badanej populacji w danym
czasie,
B. odsetek zgonow na S$cisle okreslong chorobg sposrod
0golnej liczby chorych na te chorobeg,
C. liczbe nowych zgondw zaistniatych w analizowanym
czasie,
D. wszystkie odpowiedzi sg prawidlowe.

Zadanie 0.
Aktinomykoza (promienica) moze najcz¢s$ciej przebiegaé w
postaci:

A. szyjno -twarzowej,

B. jelitowej,

C. ptucnej,

D. uktadowej.

Zadanie 0.

Aspergiloza narzadowa najczesciej dotyczy:
A. uktadu oddechowego,
B. przewodu pokarmowego,
C. osrodkowego uktadu nerwowego,
D. drog moczowych.



Zadanie 0.
Sprzet szpitalny z uwagi na potencjalne zagrozenie chorego zakazeniem zostat
podzielony na grupy. Sprzet majacy kontakt z nieuszkodzong skora, sprzet
pielggnacyjny wymaga:

A. mycia,

B. mycia idezynfekcji,

C. dezynfekcji wysokiego stopnia,

D. dezynfekcji i sterylizacji.

Zadanie 0.
Strefa "czystosci zmiennej" to:
A. sale operacyjne, porodowe, gabinety zabiegowe,
opatrunkowe,
B. magazyny zasobdéw czystych, gabinety lekarskie, sale
chorych,
C. sale chorych, gabinety lekarskie, korytarze,
D. toalety, sktady brudne, brudowniki.

Zadanie 0.
Nadtlenek wodoru jest uzywany w metodzie sterylizacji:
A. para wodna,
B. tlenkiem etylenu,
C. formaldehydem,
D. plazma.

Zadanie 0.
W strefie sterylnej centralnej sterylizacji wykonuje sig:
A. mycie wlasciwe i dezynfekcje wlasciwa,
B. pakowanie, zgrzewanie zestawdw narzadzi izakladanie
testow kontrolnych,
C. zatadunek do sterylizatora i sterylizacje,
D. przechowywanie idystrybuowanie sterylnych zestawéw do
oddziatow.

Zadanie 0.
Ustawa Prawo Zamowien Publicznych okresla:
A. zasady itryby udzielania zamowien publicznych,
B. $rodki ochrony prawnej,
C. kontrole udzielania zamoéwien publicznych,
D. wszystkie wyzej wymienione.



Zadanie 0.
Preparaty do higienicznej dezynfekcji ragk metoda wcierania
muszg by¢ nanoszone na:

A. suche rece,

B. mokre re¢ce,

C. natluszczone rece,

D. wszystkie wymienione.

Zadanie 0.
Wiadra, kuwety oraz wszystkie powierzchnie wozka, po
zakonczeniu sprzatania nalezy:

A. doktadnie zdezynfekowac, umy¢ i wysuszy¢,

B. doktadnie umy¢ i wysuszyé¢,

C. umy¢,

D. umy¢ i doktadnie zdezynfekowac.

Zadanie 0.
Izolacje powietrzno-kropelkowa stosuje si¢ w celu:
A. zapobiegania rozprzestrzenianiu sie zakazen
przenoszonych tylko droga kontaktu bezposredniego |
posredniego,

B. zapobiegania transmisji drobnoustrojow przez jadra
kondensacji lub skazone czgstki kurzu 0 Srednicy mniejszej
niz 5 mikrometrow,

tylko ochrony pacjentéw z obnizona odpornoscia,
zapobiegania transmisji drobnoustrojéw przez czastki
aerozolu o srednicy powyzej 5 mikrometrow.

OO

Zadanie 0.
Do dezynfekcji narzedzi chirurgicznych nalezy uzywac srodkow
dezynfekcyjnych o spektrum dziatania:
A B, F,
B. B, F, Thc,
C. B, V,
D. B, Thbc, F, V.
Zadanie 0.
Termin dezynsekcja oznacza:
A. zwalczanie szkodliwych owaddéw i innych stawonogow
srodkami chemicznymi, fizycznymi lub biologicznymi,
B. zwalczanie s$rodkami chemicznymi, fizycznymi Ilub
biologicznymi szkodliwych gryzoni,

C. wniknig¢cie |1 namnazanie si¢ Dbiologicznego czynnika
chorobotworczego worganizmach zywych,
D. reakcje zachodzgce pomicdzy antygenem, a

przeciwcialami.



Zadanie 0.
Sterylizacja to proces, w wyniku ktorego sa:

A. niszczone wszystkie drobnoustroje oraz ich formy
wegetatywne,

B. zniszczone Thc i enterowirusy,

C. niszczone tylko formy wegetatywne drobnoustrojow,

D. usuwane widoczne zabrudzenia izanieczyszczenia wraz ze
znaczng cze$cig drobnoustrojow.

Zadanie 0.
Jakie cechy posiadaja drobnoustroje stanowigce flore przejSciowsg
skory?

A. wystepuja w skorze, sga trudne do usunigcia, moga by¢
przyczyng infekcji u pacjentow chirurgicznych lub
poddanych innym inwazyjnym procedurom,

B. wystepuja na wilgothym sprzecie szpitalnym, po
dezynsekcji,

C. wystepuja na powierzchni skory, tatwo moga by¢é
przeniesione ze srodowiska na skor¢ rak 1 odwrotnie, sg
eliminowane w wyniku mycia i dezynfekcji rak, sg czestag
przyczyng infekcji krzyzowych,

D. wystepuja na trudnodostgpnych powierzchniach, sg tatwe
do usuniecia, moga by¢ przyczyng chorob pasozytniczych.

Zadanie 0.

Aeracja (degazacja) wymagana jest w Polsce po prawidlowo
przeprowadzonym procesie sterylizacji:

A

B.
C.

D.

formaldehydem,
tlenkiem etylenu,
plazma,

parg wodng.

Zadanie 0.

Przechowujac wysterylizowany sprzet medyczny w pomieszczeniach
magazynowych na otwartych regatach, nalezy zapewni¢ odlegtos¢ od podtogi,
CO najmnie;j:

A.
B.
C.
D.

10 cm,
20 cm,
30 cm,
50 cm.



Zadanie 0.
Kontrola biologiczna procesow sterylizacji parg wodng jest przeprowadzana z
wykorzystaniem przetrwalnikéw nastepujacych mikroorganizmow:

A. Bacillus atrophaeus (dawniej Bacillus subtilis var

niger),

B. Bacillus stearothermophilus,

C. Bacillus pumilus,

D. wszystkie wyzej wymienione.

Zadanie 0.
Jakie czynniki predysponujg do wystapienia szpitalnych zakazen uktadu
moczowego?

A. stosowanie nieprawidtowo zdezynfekowanych basendéw i

kaczek,

B. brak higieny osobistej,

C. wykonywanie zabiegow urologicznych, cewnikowanie,

D. wszystkie wymienione.

Zadanie 0.
Zrodlem  zakazenia  przewodu pokarmowego o  etiologii
Campylobacter jejuni w §rodowisku pozaszpitalnym s3a:

A. zwierzeta domowe (np. psy), produkty spozywcze

pochodzenia zwierzg¢cego (drob),

B. owoce,

C. konserwy, przetwory domowe np. kompoty,

D. satatki, suréwki.

Zadanie 0.
Czestos¢ wystepowania sepsy odcewnikowej przy zalozonym cewniku
centralnym rosnie proporcjonalnie do:

A. cigezkosci choroby pacjenta,

B. rodzaju cewnika, z ktorego wykonana jest kaniula,

C. liczby portéw/kanatow cewnika,

D. wymiany kadry pielggniarskiej.

Zadanie 0.
W diagnostyce zapalenia opon moézgowo-rdzeniowych stosowane sg badania:
A. ogoblne ptynu mbézgowo-rdzeniowego,
B. posiew ptynu mozgowo-rdzeniowego,
C. posiew krwi,
D. wszystkie powyzsze.



Zadanie 0.
Najwyzszym ryzykiem zakazenia obarczone jest zalozenie cewnika
centralnego do zyty:

A. szyjnej wewnetrznej,

B. gtownej gbrnej,

C. podobojczykowej,

D. udowej.

Zadanie 0.
Do  najczgstszych zakazen notowanych u pacjentow
hospitalizowanych nalezy szpitalne zakazenie:

A. krwi,

B. ptuc,

C. uktadu moczowego,

D. miejsca operowanego.

Zadanie 0.
Klasyczna technika tracheotomii chirurgicznej w warunkach
intensywnej terapii daje do 33% powiktan infekcyjnych.
Niebezpieczenstwa infekcyjne tracheotomii dotyczg:

A. infekcji rany operacyjnej bakteriami Gram (+),

B. infekcji  patogenami z gornych odcinkdéw  drog

oddechowych,

C. infekcji patogenami z zotadka,

D. wszystkich powyzszych.

Zadanie 0.
Zakazenia w kardiochirurgii zwigzane sg gtownie z:
A. istniejacym zakazeniem W sasiadujacych tkankach,
B. wszczepieniem ciata obcego,
C. angioplastyka,
D. wszystkimi powyzszymi.

Zadanie 0.
Stosowanie, ktorej z podanych nizej zasad jest BLEDNE w profilaktyce
zakazen zwigzanych z cewnikowaniem pgcherza moczowego?

A. cewnik pozostaje w pecherzu tak dtugo, jak dtugo wymaga
tego sytuacja kliniczna,

B. wazne jest utrzymanie wtasciwej higieny okolicy krocza ze
szczegOlnym uwzglednieniem okolicy ujscia cewki
moczowej,

C. konieczne jest czeste plukanie pecherza moczowego przez
zalozony cewnik roztworem preparatu antyseptycznego,

D. bardzo istotne jest przestrzeganie zasad aseptyki i
antyseptyki przy postepowaniu z cewnikiem i zbiornikiem
nNa MoCz.



Zadanie 0.
Zakazenie miejsca operowanego obejmujace narzady 1 jamy ciala - w
przypadku, gdy nie wprowadzono implantu rozwija si¢ w okresie do:

A. 30 dni od operacji,

B. 60 dni od operacji,

C. 6 miesigcy od operaciji,

D. 12 miesigcy od operacji.

Zadanie 0.
Po zakazeniu HAV:
A. wystepuje stan  nosicielstwa ale nie wystepuje
przewlekte wirusowe zapalenie watroby,
B. nie wystepuje stan nosicielstwa ani nie wystepuje
przewlekte wirusowe zapalenie watroby,
C. wystepuje stan nosicielstwa oraz przewlekle wirusowe
zapalenie watroby,
D. nie  wystepuje stan  nosicielstwa ale  wystepuje
przewlekte wirusowe zapalenie watroby.

Zadanie 0.
Jama ustna stanowi $rodowisko skontaminowane, ktére u pacjentow
szpitalnych moze stanowi¢ zrodlo zakazenia. Bakterie z plytek nazebnych
najczesciej doprowadzaja do zakazen:

A. przewodu pokarmowego,

B. uktadu oddechowego,

C. zakazenia rany operacyjnej,

D. krwi.

Zadanie 0.
Swoista profilaktyka czynna polega na podaniu:
A. osocza ozdrowiencow,
B. szczepionek zawierajacych okreslone antygeny
drobnoustrojow,
C. antybiotyku,
D. preparatow zawierajacych aminokwasy.



Zadanie 0.
Zgodnie z definicja klas czystosci pola operacyjnego, Klasa III (skazone)
okresla:

A. ran¢ operacyjng, W ktorej nie dochodzi do stycznos$ci ze
zmianami zapalnymi oraz do otwarcia uktadu oddechowego,
pokarmowego, ptciowego, moczowego,

B. ran¢ operacyjng, w ktorej dochodzi do otwarcia uktadu
oddechowego, pokarmowego, plciowego, moczowego W
stopniu kontrolowanym, bez nadmiernego skontaminowania
pola operacyjnego,

C. otwarte, $wieze rany powypadkowe, operacje bez
zachowania zasad sterylnosci (np. otwarty masaz serca) lub
ze znacznym wyciekiem tresci z przewodu pokarmowego,
oraz w przypadku, gdy dochodzi do stycznos$ci z ostrymi,
nieropnymi zmianami zapalnymi,

D. stare rany pourazowe z martwymi fragmentami tkanek, oraz
gdy dochodzi do stycznos$ci z aktywnym stanem zapalnym
lub perforacja jelit.

Zadanie 0.
U chorych leczonych w oddziatach intensywnej terapii najwyzsze jest ryzyko
wystgpienia:

A. szpitalnego zapalenia ptuc,

B. zakazenia miejsca operowanego,

C. sepsy,

D. zakazenia skory itkanek migkkich.

Zadanie 0.

Do zakazenia otrzewnej zwigzanego z leczeniem dializa
otrzewnowa, przy zatozonym na state cewniku dializacyjnym, moze
dojs¢:

przez $wiatto cewnika,

poprzez ujscie zewnetrzne,

przez tunel cewnika,

wszystkimi wymienionymi drogami.

OO WP

Zadanie 0.
Cele posrednie leczenia przeciwwirusowego przewleklego
wirusowego zapalenia watroby typu B, to:

A. normalizacja biochemicznych wskaznikow zapalenia

watroby,

B. ograniczenie szerzenia si¢ zakazen HBV,

C. poprawa jakosci zycia,

D. wszystkie powyzsze.



Zadanie 0.
Sepsa jest to:

A. wniknigcie | namnozenie si¢ okre§lonych drobnoustrojow
chorobotworczych znajdujacych sie wpozywieniu iwodzie,

B. powstanie najcze¢s$ciej po przebyciu choroby objawowej,
szczepow bakteryjnych zdolnych do przetrwania,

C. zespotokreslonych objawow chorobowych, spowodowanych
gwaltowna reakcja organizmu na infekcje Ilub uraz
prowadzacy do postepujgcej niewydolnosci  wielu
narzadow, a nawet i Smierci,

D. sposob przenoszenia si¢ patogennych drobnoustrojow ze
zrodta zakazenia na organizmy wrazliwe, drogi te sg zalezne
mi¢dzy innymi od umiejscowienia patogendéw i sposobow
ich wydalania zzakazonego ustroju, atakze od wrazliwosci.

Zadanie 0.
P6Zzne zakazenia po wszczepieniu protez zastawkowych sg
wynikiem:
A. wszczepienia sztucznych zastawek obcych antygenowo,
B. rozsiewu drobnoustrojow z innych ognisk zakazenia
ustroju,
C. zastosowania sprzetu w trakcie zabiegu (np. aparat do
krazenia pozaustrojowego),
D. przedostania si¢ drobnoustrojow ze skoéry podczas
zabiegu.

Zadanie 0.
Do jakiej kategorii ryzyka naleza endoskopowe kleszczyki biopsyjne 1 jaki
muszg posiada¢ stopien czystosci mikrobiologicznej przed uzyciem do
badania?

A. wysokiego ryzyka i muszg by¢ sterylne,

B. ten sprzet nie wchodzi w kontakt z tkankami,

C. kategorii S$redniego ryzyka 1 moga by¢ poddawane

dezynfekciji,
D. niskiego ryzyka i wystarczy je podda¢ myciu,.

Zadanie 0.
Do zakazen pateczkami Legionella pneumophila w warunkach
szpitalnych dochodzi:

A. droga oddechowa,

B. droga pokarmowa,

C. droga naruszenia ciggtosci tkanek,

D. przez bezposredni kontakt.



Zadanie 0.
Zrodlem zakazenia moze byé:
A. chory cztowiek lub chore zwierze,
B. nosiciel,
C. zwloki,
D. wszystkie odpowiedzi sag prawidtowe.

Zadanie 0.
Za martwicze zapalenie powigzi 1 tkanki podskérnej odpowiada:
A. Streptococcus agalactiae gr B,
B. Staphylococcus aureus,
C. Streptococcus pyogenes gr A,
D. Pseudomonas aeruginosa.

Zadanie 0.
Wtlasciwos$cia nadajaca pateczkom Escherichia coli
uropatogennos$¢, jest:

A. dziatanie toksyny polisacharydowej,

B. dziatanie enterotoksyny cieptochwiejnej,

C. dziatanie enterotoksyny cieptostatej,

D. posiadanie przez nie fimbrii.

Zadanie 0.
Do najwazniejszych czynnikOw ryzyka zakazenia laseczkg
beztlenowa Clostridium difficile naleza:
A. spozywanie drobiu, jaj nieznanego pochodzenia,
B. spozywanie mleka Ilub produktéow mlecznych, ciast
nieznanego pochodzenia,
C. spozywanie przeterminowanych konserw,
D. zaawansowany wiek  chorego, antybiotykoterapia,
hospitalizacja.

Zadanie 0.
W diagnostyce zakazen wirusem cytomegalii (CMV) wykorzystuje si¢:
A. wykrywanie swoistych przeciwciat klasy IgM,
B. wykrywanie antygenu wirusowego w moczu, $linie, krwi,
C. wykrywanie cialek wtretowych, tzw. "sowich oczu" w
wycinkach, ptynach ustrojowych i tkankach,
D. wszystkie wymienione.



Zadanie 0.
W stosunku do pacjenta z czynng gruzlica ptuc nalezy zastosowac izolacje:
A. ochronna,
B. powietrzno - kropelkowa,
C. powietrzno - pytowas,
D. standardowa.

Zadanie 0.
Na zakazenia w oddziale intensywnej terapii (OIT) NIE maja
wplywu:

A. pierwotny ciezki stan chorego,

B. stosowane leczenie i monitorowanie pacjenta w OIT,

C. szczegdlne cechy oddziatowej flory bakteryjnej,

D. czas transportu pacjenta na OIT.

Zadanie 0.
Ze wzgledu na mozliwos¢ wystgpienia zapalenia wsierdzia u pacjentow po
wszczepieniu protez zastawkowych serca, nalezy bardzo szybko rozpoznawac
1 wlasciwie leczy¢ migdzy innymi:

A. zapalenie zatok obocznych nosa,

B. ropne zakazenia skory,

C. zakazenia uktadu moczowego,

D. wszystkie wymienione.

Zadanie 0.
Dla oceny wartosci testu diagnostycznego stosujemy wspotczynnik
swoistosci, ktory stanow1 odsetek:
A. chorych zdodatnim wynikiem testu do wszystkich chorych
w badanej populacji,
B. zdrowych z ujemnym wynikiem testu do wszystkich
zdrowych w badanej populacji,
C. zdrowych z ujemnym wynikiem testu do wszystkich
badanych,
D. chorych z dodatnim i ujemnym wynikiem testu do
wszystkich badanych.

Zadanie 0.
CDC (Center for Disease Control and Prevention) zaliczyto do
chorob wskaznikowych dla AIDS:

A. gruzlicg,

B. biegunki rotawirusowe,

C. zakazenia meningokokowe,

D. osp¢ wietrzng.



Zadanie 0.
Leczenie bezobjawowego bakteriomoczu, szczegdlnie u dzieci,
konieczne jest ze wzgledu na mozliwo$¢ powstania:

A. zbliznowacen po kiebuszkowym zapaleniu nerek,

B. kamicy pecherza moczowego,

C. zwezenia moczowodow,

D. uchytkow pecherza.

Zadanie 0.
Dominujgcym patogenem powodujacym grzybice u pacjentow
onkologicznych jest:

A. Candida albicans,

B. Candida tropicalis,

C. Aspergillus fumigatus,

D. Aspergillus flavus.

Zadanie 0.
Profilaktyka infekcji HCV w warunkach szpitalnych polega na:
A. badaniu dawcow krwi na obecnos¢ przeciwcial anty HCV,
B. stosowaniu sprze¢tu jednorazowego uzytku we wszystkich
mozliwych sytuacjach,
C. stosowaniu do dezynfekcji sprzetu wiclorazowego uzytku
preparatow o petnym spektrum dziatania bdjczego,
D. wszystkich wymienionych.

Zadanie 0.
Czynnikiem predysponujagcym do rozwoju szpitalnego zapalenia ptuc jest:
A. obecno$¢ sztucznych implantow,
B. dlugotrwate cewnikowanie,
C. niedokwasnos¢ soku zotadkowego,
D. nadkwasnos¢ soku zoladkowego.

Zadanie 0.
Personel sprzatajacy wprowadzony na sale operacyjng przed
rozpoczegciem Procesu sprzatania powinien by¢ traktowany jako:

A. septyczny,

B. brudny,

C. czysty,

D. nie podlegajacy zasadom higieny bloku operacyjnego.

Zadanie 0.
Grzybice stop najczescie] wywoluje:
A. Trichophyton rubrum,
B. Trichophyton mentagrophytes var. interdigitale,
C. Epidermophyton floccosum,
D. mieszana floragrzybicza.



Zadanie 0.
W przypadku zakazenia podskornej kieszeni, w ktorej znajduje si¢
rozrusznik nalezy:
A. usung¢ rozrusznik iumie$ci¢ nowy w nowym miejscu,
stosowaé antybiotykoterapie,
B. pozostawié¢ rozrusznik, wlaczyé antybiotyk,
C. usung¢ stary rozrusznik, nowy umieSci¢ W miejsce
starego, wiaczy¢ antybiotyk,
D. usung¢ stary rozrusznik, nowy umie$ci¢ W miejsce
starego.

Zadanie 0.
Do zakazenia ludzkim wirusem niedoboru odpornosci (HIV)
najczesciej dochodzi poprzez:
A. kontakty seksualne, spozycie zakazonej wirusem
zywnosci, wspolne uzywanie sztu¢coOw I naczyn,
B. kontakty seksualne, droga wertykalng, produkty
krwiopochodne, tkanki i narzady,
C. krew ipreparaty krwiopochodne, wspdlne korzystanie z
toalety, wspdlne uzywanie sztuécoéw I naczyn,
D. kontakty seksualne, ukaszenie komara, wypicie ptynoéw.

Zadanie 0.
Najlepsza probka moczu do mikrobiologicznego posiewu jest mocz:
A. zpierwszej porannej mikcji, z pierwszego strumienia,
B. z pierwszej porannej mikcji, ze srodkowego strumienia,
C. pobrany wdowolnej porze dnia, z pierwszego strumienia,
D. pobrany w dowolnej porze dnia, ze s$rodkowego
strumienia.

Zadanie 0.
Do okotooperacyjnego zapalenia pluc dochodzi w wyniku sekwencji zdarzen,
ktore mozna podzieli¢ na roézne rodzaje mechanizmoéw. Mechanizm
inhalacyjny jest zwigzany z:
A. wniknigciem czynnika =zakaznego przeniesionego ze
sprzetu anestezjologicznego oraz przez personel,
B. przedostaniem sie do dolnych drég oddechowych materiatu
kolonizujacego zotadek lub jame ustno-gardtowa,
C. przeniesieniem zakazenia drogg krwi,
D. wnikni¢ciem czynnika zakaznego podczas wypadku, urazu.



Zadanie 0.
Reaktywacja latentnego zakazenia CMV moze wystapi¢ U pacjentow:
A. po przeszczepach narzadowych,
B. po antybiotykoterapii,
C. wfungemiach bez immunosupresiji,
D. wszystkich wymienionych.

Zadanie 0.
NIEPRAWIDLOWA zasada organizacji pracy bloku operacyjnego jest:
A. wydzielenie drog czystych i brudnych,
B. identyfikacja i leczenie nosicieli MRSA wsrod
personelu,
C. przebywanie na bloku personelu w odziezy ochronnej,
D. kontrola systeméw klimatyzacji tylko po ich awarii.

Zadanie 0.
Wskaz, jakie drobnoustroje odpowiedzialne sa za zakazenia U
pacjentow w oddziale intensywnej terapii:

A. drobnoustroje pochodzace ze srodowiska szpitalnego,

B. wilasna flora pacjenta,

C. drobnoustroje pochodzace od innych pacjentow,

D. wszystkie wyzej wymienione.

Zadanie 0.
Jakie sg zrodta drobnoustrojow wywotujacych zapalenie pluc u
pacjentow wentylowanych sztucznie?

A. personel medyczny (rece),

B. respirator (nawilzacz, potaczenia rurowe, pulapki

wodne),
C. jama ustna, zotadek (sonda nosowa zotadkowa),
D. wszystkie wymienione.

Zadanie 0.
Szczepy HLAR to:
A. gronkowce oporne na metycyline,
B. enterokoki oporne na wysokie st¢zenie aminoglikozydow,
C. pateczki oporne na cefalosporyny,
D. enterokoki oporne na wankomycyne.

Zadanie 0.
Norowirus jest czynnikiem etiologicznym zakazen uktadu:
A. pokarmowego,
B. nerwowego,
C. moczowego,
D. oddechowego.



Zadanie 0.
Gtowne elementy zagrozenia epidemiologicznego w oddziatach
intensywnej terapii wynikaja z nast¢pujacych przyczyn:
A. pierwotnie ciezkiego stanu hospitalizowanych pacjentéw,
B. stosowanych sposobow leczenia i monitorowania chorych,
aw szczegolnosci wentylacji mechanicznej,
C. szczegdlnych cech oddziatowej flory bakteryjnej,
D. wszystkich wymienionych.

Zadanie 0.
Na podstawie rozporzadzenia nr  851/2004  Parlamentu
Europejskiego i Rady z dnia 21 kwietnia 2004r. powotano
Europejskie Centrum Zapobiegania i Kontroli Chorob (ECDC),
ktorego jednym zkluczowych zadan jest zwic¢kszenie ochrony przed
chorobami zakaznymi oraz dziatania na rzecz wzmocnienia irozwoju
nadzoru epidemiologicznego. Centrum oficjalnie rozpoczeto swoja
dziatalnos$¢:

A. 20 maja 2004 r.,

B. 20 maja 2005 r.,

C. 20 maja 2006 r.,

D. dotychczas nie rozpoczeto dziatalnosci.

Zadanie 0.
Postepowanie w przypadku wystgpienia ogniska epidemicznego
wymaga przestrzegania zasad ograniczajacych ryzyko przeniesienia
zakazenia. Zalecana metoda izolacji pacjenta z objawami zakazenia
skory wywotanego przez Staphylococcus aureus MRSA powinna
uwzgledniac:

A. tylko kropelkowa droge przenoszenia zakazenia,

B. przede wszystkim kontaktowg droge przenoszenia

zakazenia,
C. tylko powietrzno - pylowa droge przenoszenia zakazenia,
D. tylko powietrzno - kropelkowa droge przenoszenia
zakazenia.
Zadanie 0.

Najskuteczniejsza metoda wykrywania zakazen szpitalnych jest:
A. rejestracja bierna,
B. rejestracja czynna,
C. nadzor mikrobiologiczny (dokumentacja laboratoryjna),
D. analiza historii choroby po wypisie pacjentéw.



Zadanie 0.
Lekarskim badaniem kwalifikacyjnym w celu wykluczenia
przeciwwskazan do wykonania szczepienia ochronnegopoprzedzone
jest wykonanie szczepienia:

A. tylko obowigzkowego,

B. tylko zalecanego,

C. obowigzkowego, a tylko w niektérych przypadkach

zalecanego,
D. zaréwno obowiazkowego jak i zalecanego.

Zadanie 0.
Nadzér SENTINEL oznacza:

A. wybidrczy nadzor epidemiologiczny, prowadzony przez
wybrany podmiot lub zespét podmiotéw w zakresie ich
podstawowej dziatanoS$ci,

B. stale 1 systematyczne gromadzenie, analize¢ oraz
interpretacj¢ informacji 0 zachorowaniach lub innych
procesach zachodzacych w sferze zdrowia publicznego,

C. okresowe gromadzenie, analiz¢ o0raz interpretacje¢
informacji o zachorowaniach, wykorzystywanych w celu
zapobiegania i zwalczania zakazen lub chorob zakaznych,

D. obserwacj¢ osoby zakazonej lub podejrzanej o zakazenie,
bez ograniczenia jej swobody przemiesczania sig,
wykonywanie badan sanitarno-epidemiologicznych u tej
osoby w celu wykrycia biologicznych czynnikow
chorobotwérczych.

Zadanie 0.
Kwalifikacje cztonkéw Zespotu Kontroli Zakazen Szpitalnych
okresla:

A. Zarzadzenie Dyrektora Zaktadu Opieki Zdrowotnej,

B. Zarzadzenie Glownego Inspektora Sanitarnego,

C. Rozporzadzenie Ministra Zdrowia wsprawie kwalifikacji

cztonkdéw zespotu kontroli zakazen szpitalnych,
D. Ustawa o zawodach pielegniarki i potozne;j.

Zadanie 0.
Nadzor polegajacy na dokonaniu wyboru poszczegdlnych jednostek
(szpitali, poradni), gdzie dokonywana jest rejestracja przypadkéw w
sposob mozliwie kompletny, to definicja:

A. nadzoru epidemiologicznego biernego,

B. nadzoru epidemiologicznego czynnego,

C. nadzoru epidemiologicznego wybidrczego,

D. specjalnego systemu nadzoru.



Zadanie 0.
W procesie dochodzenia do praktyki opartej na rzetelnych dowodach
naukowych mozna wyodrebni¢ kilka etapow. Pierwszy etap to:

A. szacowanie potrzeby zmian w praktyce, ksztaltowanie
nawyku poddawania jej w watpliwos¢,

B. synteza dowodoéw naukowych, polegajaca na dotarciu do
sprawdzonej wiedzy naukowej, je]j umiej¢tna analiza,
synteza iocena,

C. plan zmian praktyki, opracowany na podstawie
najmocniejszych inajbardziej obiektywnych argumentow,

D. wdrozenie i ocena skutkéw wprowadzonych zmian w
praktyce.

Zadanie 0.
W jakim terminie nalezy przekaza¢ do panstwowego powiatowego
inspektora sanitarnego roczny raport o zakazeniach szpitalnych i
drobnoustrojach alarmowych?

A. do 31 grudnia za rok, w ktérym jestsporzgdzany,

B. do 31 stycznia nastepnego roku za rok poprzedni,

C. do 15 stycznia nastepnego roku za rok poprzedni,

D. do konca | kwartatu nastepnego roku za rok poprzedni.

Zadanie 0.
Jezeli szpital posiada 1000 1ozek, wzespole kontroli zakazen
szpitalnych powinno by¢ zatrudnionych, conajmniej:

A. 3pielegniarki epidemiologiczne,

B. 4 pielegniarki epidemiologiczne,

C. 5pielegniarek epidemiologicznych,

D. 6 pielegniarek epidemiologicznych.

Zadanie 0.
Definicje nadzoru w zdrowiu publicznym, stworzone na potrzeby systemu
przez CDC, sg wykorzystane do realizacji nastepujacych celow:
A. wykrywania i monitorowania przypadkow zakazen,
B. oceny ryzyka i czynnikbw ochronnych, a takze oceny
dziatan zapobiegawczych,
C. dostarczania informacji do wszystkich partnerow
systemu,
D. wszystkich wymienionych.



Zadanie 0.
Indywidualne karty rejestracji zakazenia szpitalnego Ilub
drobnoustroju alarmowego wypetnia:

A. ordynator oddziatu, w ktérym przebywa pacjent, u ktorego
podejrzewa si¢ lub stwierdza wystepowanie zakazenia
zaktadowego,

B. kierownik laboratorium, w ktéorym doszto do stwierdzenia
drobnoustroju alarmowego,

C. kierownik zespotu kontroli zakazen zaktadowych,

D. pielegniarka wchodzaca w sktad zespolu kontroli zakazen
szpitalnych lub lekarz sprawujacy opieke nad pacjentem, u
ktorego podejrzewa si¢ lub stwierdza wystepowanie
zakazenia szpitalnego lub drobnoustroju alarmowego.

Zadanie 0.
Dnia 27 wrzesnia 2004 roku w Sztokholmie zostalo powotane do zycia
Europejskie Centrum Kontroli i Prewencji Choréb. Uzgodniono akronim
nazwy nowej instytucji - obecnie jest to:

A. EEA,

B. ECDC,

C. EFSA,

D. EMCDDA.

Zadanie 0.
Do wdrozenia i1 zapewnienia funkcjonowania systemu zapobiegania i
zwalczania zakazen szpitalnych jest/sag obowigzani:

A. specjalista ds epidemiologii,

B. piclggniarka naczelna,

C. komitet kontroli zakazen szpitalnych,

D. kierownicy szpitali lub podmiotow leczniczych, w sktad

ktérych wchodzi szpital.

Zadanie 0.
Zgtoszenia podejrzenia lub rozpoznania wystapienia niepozadanego
odczynu poszczepiennego do panstwowego powiatowego inspektora
sanitarnego wtasciwego dla miejsca powzigcia podejrzenia jego
wystgpienia dokonuje:

A. pielegniarka lub potozna epidemiologiczna,

B. przewodniczacy zespotu kontroli zakazen szpitalnych,

C. lekarz lub felczer, ktory podejrzewa lub rozpoznaje

niepozadany odczyn poszczepienny,
D. kierownik zaktadu opieki zdrowotnej.



Zadanie 0.
Wymagania dla materiatow wtdkienniczych przeznaczonych na
fartuchy chirurgiczne iobtozenia ze wzgledu na spetniane przez nie
funkcje dotyczg tych samych parametrow:
A. odpornosci na przenikanie mikroorganizmow na sucho ina
mokro,
B. braku czastek zanieczyszczajacych material, ktore moga
by¢ uwolnione w wyniku dziatania mechanicznego,
C. odpornosci na przesigkanie cieczy,
D. wymienionych w punktach A, B, i C.

Zadanie 0.
Najwyzsze wymagania, CO0 do barierowosci dla materiatow na
fartuchy chirurgiczne i oblozenia, szczegoOlnie dla wyrobéw o
wysokim poziomie ochrony, dotycza:

A. przepuszczalnoSci powietrza,

B. przenikania pary wodnej,

C. powierzchni krytycznej,

D. jednorazowego uzytku.

Zadanie 0.
Celem nadzoru epidemiologicznego jest:

A. zapobieganie zakazeniom o0raz wczesne wykrywanie
przypadkdéw ognisk epidemicznych w celu przeprowadzenia
koniecznych badan i kontroli,

B. identyfikacja przypadkéw lub podejrzenia zakazen w
danym czasie

C. okre$lenie skuteczno$ci stosowanych metod zapobiegania i
kontroli zakazen,

D. wszystkie wymienione.



Zadanie 0.

Piel¢gniarki i potozne sa narazone na dziatanie czynnikow
biologicznych, ze wzgledu na staty, bezposredni kontakt z chorym
pacjentem. Czynniki biologiczne, nalezace do grupy trzeciej,
oznaczajg takie czynniki:

A. ktore wywotluja cigezkie choroby u ludzi, sg niebezpieczne
dla pracownikbw a rozprzestrzenianie czynnikow w
populacji ludzkiej jest bardzo prawdopodobne; zazwyczaj
nie istniejg W stosunku do nich skuteczne metody
profilaktyki lub leczenia,

B. ktore mogg wywolywaé u ludzi ci¢zkie choroby, sa
niebezpieczne dla pracownikOw a rozprzestrzenianie ich w
populacji ludzkiej jest bardzo prawdopodobne; zazwyczaj
istniejg w stosunku do nich skuteczne metody profilaktyki
lub leczenia,

C. ktére moga wywotywaé choroby u ludzi, mogg by¢
niebezpieczne dla pracownikdw, ale rozprzestrzenianie ich
w populacji ludzkiej jest mato prawdopodobne; zazwyczaj
istniejg w stosunku do nich skuteczne metody profilaktyki

lub leczenia,
D. przez ktoére wywotanie choréb u ludzi jest mato
prawdopodobne.

Zadanie 0.
Obecnie celem programow szczepien ochronnych jest:
A. zapobieganie chorobom zakaznym,
B. eliminacja choroby zakaznej,
C. eradykacja choroby zakaznej,
D. zapobieganie, eliminacja oraz eradykacja chordb
zakaznych.

Zadanie 0.
Przyczynami oporu wobec zmian jest:
A. duza pewnos¢ siebie,
B. niepewnos$¢ i obawy przed poniesieniem osobistej straty,
C. precyzyjnie okreslony cel dziatania,
D. posiadanie doswiadczenia zawodowego.



Zadanie 0.
Obowigzek przesytania do Panstwowej Inspekcji Sanitarnej
formularzy zgtoszen dodatnich wynikow badan laboratoryjnych w
kierunku biologicznych czynnikow chorobotworczych takich jak
Clostridium  botulinum, Clostridium perfringens, Neisseria
meningitidis spoczywa na:

A. pielegniarce epidemiologicznej,

B. lekarzu epidemiologu,

C. dyrektorze szpitala,

D. kierowniku laboratorium wykonujacego badania.

Zadanie 0.
Istotnym elementem antybiotykoterapii celowanej jest przede
wszystkim warto$s¢ MIC, ktora okresla:

A. maksymalne st¢zenie hamujace,

B. czas leczenia,

C. najmniejsze stezenie bakteriobodjcze,

D. najmniejsze st¢zenie hamujace.

Zadanie 0.
W trakcie dochodzenia epidemiologicznego wykonuje sie badania
mikrobiologiczne w celu:
A. doboru wtasciwych antybiotykow do terapii empirycznej,
B. doboru wtasciwych antybiotykéw do terapii celowanej,
C. doboru preparatow dezynfekcyjnych do powierzchni,
D. okreSlenia zrodta zakazen i wykrycia drdg szerzenia sie
szczepow.

Zadanie 0.
W przypadku, gdy doszto do kontaktu materiatu zakaznego lub
potencjalnie zakaznego ze sluzéwkami nalezy niezwlocznie:
A. kilkakrotnie przeptuka¢ btony sluzowe ispojowki woda
lub 0,9% NaCl,
B. przeptuka¢ btony $luzowe ispojéwki woda, a nastepnie
preparatem antyseptycznym,
C. przeptuka¢ blony $luzowe i spojowki 0,9% NaCl, a
nastepnie preparatem antyseptycznym,
D. przeptukaé blony §luzowe ispojowki preparatem z grupy
antyseptykow.



Zadanie 0.
Jaki jest gtéwny cel izolacji zakaznie chorych w szpitalu?

A. ograniczenie kontaktu pacjenta z innymi pacjentami,

B. zapobieganie rozprzestrzenianiu si¢ zakazen w warunkach
szpitalnych poprzez odizolowanie zZrodta infekcji |
przerwanie drog przenoszenia zakazenia,

C. zapewnienie pacjentowi komfortu pobytu w szpitalu,

D. odosobnienie pacjenta wcelu obserwacji rozwoju choroby.

Zadanie 0.
Pierwszym w $wiecie pelnym programem cigglego nadzoru nad zakazeniami,
opartym na profesjonalnych zespotach kontroli zakazen jest:

A. NNIS,

B. APIC,

C. SHEA,

D. ICARE.

Zadanie 0.
Raport potroczny o zakazeniach szpitalnych 1 drobnoustrojach alarmowych
sporzadza zespot kontroli zakazen szpitalnych 1 przekazuje:
A. kierownikowi zaktadu opieki zdrowotnej,
B. Panstwowemu Powiatowemu Inspektorowi Sanitarnemu,
C. Panstwowemu Wojewodzkiemu Inspektorowi Sanitarnemu,
D. Glownemu Inspektorowi Sanitarnemu.

Zadanie 0.
Istotne elementy bezpiecznej pracy personelu medycznego to:

A. wprowadzenie wewnetrznych procedur prawidlowego
postgpowania W trakcie pracy i po jej zakonczeniu oraz
wyznaczenie osoby, ktora nadzorowalaby przestrzeganie
wprowadzonych zasad,

B. dostepnos¢ Srodkow ochrony indywidualnej na stanowisku
pracy,

C. edukacja o drogach =zakazenia i ich eliminacji, ktdra
prowadzi do przezwycie¢zenia ztych nawykéw i niecheci
pracownikow do zmian,

D. wszystkie wymienione.



Zadanie 0.
W cigzkich, zagrazajacych zyciu infekcjach najwazniejsze w
otrzymaniu wyniku badania mikrobiologicznego jest:

A. szybkos$¢ otrzymania wyniku,

B. wykonanie badania kilkoma metodami,

C. potwierdzenie wyniku dodatkowo w innym laboratorium,

D. Zzadna z odpowiedzi nie jest prawidtowa.

Zadanie 0.
W szpitalu gtéwne kierunki monitorowania biezacej sytuacji
epidemiologicznej obejmujg wskazniki:

A. epidemiologiczne,

B. kliniczne,

C. laboratoryjne,

D. wszystkie wymienione.

Zadanie 0.
Wskazaniem do wykonywania badan srodowiskowych w szpitalu moga
by¢ sytuacje zwigzane Z:
A. prowadzeniem dochodzenia epidemiologicznego w przypadku
wystapienia szpitalnego ogniska epidemicznego,
B. rozpoznaniem sytuacji epidemiologicznej poszczegolnych
oddziatow rutynowo 1x w kwartale,
C. ztym stanem technicznym oddziatu,
D. po wypisie pacjenta z choroba zakazng.

Zadanie 0.
W przypadku zastosowania obowigzkowej hospitalizacji, izolacji
lub kwarantanny, obowiazek powiadomienia rodziny lub osoby
wskazanej przez osob¢ poddang obowigzkowej hospitalizacji,
izolacji lub kwarantannie o zastosowaniu tego srodka spoczywa na:
A. kierowniku jednostki, w ktorej wykonywana jest
obowigzkowa hospitalizacja, izolacja lub kwarantanna,
B. pieclegniarce epidemiologicznej zatrudnionej w zaktadzie,
w ktorym zastosowano wymienione srodki zaradcze,
C. kierowniku zespotu kontroli zakazen szpitalnych,
D. przedstawicielu stuzby, ktory dopomoédgt w wykonaniu
obowiazku hospitalizacji, izolacji lub kwarantanny osoby

(np. policja).



Zadanie 0.
Najwazniejszym czynnikiem w efektywnym nadzorze nad zakazeniami jest:
A. codzienny kontakt cztonkow zespotu kontroli zakazen
szpitalnych z personelem oddziatow,

B. organizowanie zebran komitetu kontroli zakazen
szpitalnych raz na kwartat,

C. organizowanie zebran  zespotu  kontroli  zakazen
szpitalnych jeden raz w tygodniu,

D. raportowanie zarejestrowanych zakazen 1 patogenow

alarmowych.

Zadanie 0.
Programy nadzoru epidemiologicznego moga by¢ zaklasyfikowane w
czterech ogdlnych kategoriach: nadzor bierny, czynny, nadzor
wybiorczy oraz specjalne systemy nadzoru. Nadzér wybiorczy
polega na:

A. dokonywaniu rejestracji przypadkow zdarzen wzglednie
czestych w sposob mozliwie kompletny, jedynie w
wybranych jednostkach (szpitale, poradnie, gabinety
lekarskie),

B. wypetnianiu kart Ilub formularzy zgloszenia stanu
podlegajacego rejestracji,

C. dokonywaniu analizy uczestnictwa w niektorych
programach zdrowia publicznego (np. eradykacji odry),

D. zgtaszaniu raportow 0 calkowitej liczbie przypadkow
wysytanych tylko w sytuacji podejrzenia wybuchu
epidemii.

Zadanie 0.
Na oddziat dziecigcy przyjeto dziecko z podejrzeniem ospy
wietrznej. Jaki typ izolacji nalezy zastosowac?

A. izolacja kontaktowa,

B. izolacja standardowa,

C. izolacja powietrzno-pytowa i kontaktowa,

D. izolacja powietrzno-kropelkowa.

Zadanie 0.
HBV moze przetrwa¢ na przedmiotach, meblach i w pomieszczeniach
zabrudzonych krwig 1 ptynami ustrojowymi i nadal moze stanowi¢ zrodto
zakazenia przez:

A. kilka minut,

B. kilka godzin,

C. conajmniej 1 tydzien,

D. nieokres$lony czas.



Zadanie 0.
Bakterie, ktore moga zosta¢ wykorzystane jako bron biologiczna, to:
A. Coxiella burnetti,
B. Francisella tularemis,
C. Chlamydia psittaci,
D. wszystkie wymienione.

Zadanie 0.
Naturalnym rezerwuarem meningokokow jest:
A. czlowiek,
B. kleszcz,
C. chore zwierze,
D. srodowisko chorego.

Zadanie 0.
Najbardziej niebezpiecznym zrodtem zakazenia wirusami HBV, HCV jest/sa:
A. wymiociny,
B. ptyn otrzewnowy,
C. wydzielina pochwowa,
D. krew.

Zadanie 0.
Na mozliwo$¢ wystgpienia zakazenia podczas ekspozycji zawodowe]j
pielegniarki, potozne; wptywa/ja:

A. rodzaj ekspozycji,

B. glebokosé rany,

C. poziom wiremii uosoby bedacej zrodtem ekspozyciji,

D. wszystkie wymienione.

Zadanie 0.
Choroba Legionistow bez objawow zapalenia ptuc to:
A. Gorgczka Pontiac,
B. Zespo6t Hoigne,
C. Choroba Creutzfeldta-Jakoba,
D. Goraczka Ebola.

Zadanie 0.

Bakteria lub inny drobnoustroj wyhodowany bezposrednio z
materiatu klinicznego na podtozu mikrobiologicznym jest okreSlany
jako:

izolat,

szczep,

klon,

genom.

O oOw>



Zadanie 0.
Nieswoista profilaktyka zakazen krwiopochodnych polega migdzy innymi na:

A. myciu idezynfekcji rak, uzywaniu odziezy ochronnej oraz
rekawic medycznych,

B. badaniu obecnos$ci antygenu HBS u pacjenta przed
wykonaniem u niego zabiegow obarczonych ryzykiem
ekspozycji na materiat zakazny i potencjalnie zakazny,

C. podaniu szczepionki przeciw wirusowemu zapaleniu
watroby typu B,

D. podaniu swoistej immunoglobuliny przeciw wirusowemu
zapaleniu watroby typu B.

Zadanie 0.

Metoda PCR stosowana jest:

A

B.
C.
D.

w diagnostyce klinicznej,

w wykrywaniu gendw opornos$ci bakterii na leki,
w typowaniu genetycznym drobnoustrojow,

we wszystkich wymienionych.

Zadanie 0.
Do zadan zespotu kontroli zakazen szpitalnych NIE nalezy:

A

B.

C.

D.

opracowywanie i aktualizacja systemu zapobiegania i
zwalczania zakazen szpitalnych,

opracowywanie planow i kierunkow systemu zapobiegania i
zwalczania zakazen szpitalnych,

szkolenie personelu w zakresie kontroli zakazen
szpitalnych,

konsultowanie os6b podejrzanych o zakazenie lub chorobe
zakazng oraz tych, u ktorych rozpoznano zakazenie lub
chorobe¢ zakazng.

Zadanie 0.
System racjonalnej polityki antybiotykowej w szpitalu NIE moze opierac¢ si¢

na:
A

B.

C.
D.

opracowaniu receptariusza szpitalnego z uwzglednieniem
rekomendacji  dotyczacych racjonalnego leczenia i
profilaktyki zakazen na podstawie lekowrazliwosci
drobnoustrojow w szpitalu,

powigzaniu polityki antybiotykowej z programem kontroli
zakazen szpitalnych oraz wynikami i jakoScig pracy
laboratorium mikrobiologicznego,

powolaniu zespotu ds. antybiotykoterapii,

natozeniu limitow zuzycia antybiotykow w poszczegdlnych
komadrkach organizacyjnych/na oddziatach w szpitalu.



Zadanie 0.
Kto weryfikuje dane zamieszczone w indywidualnej karcie zakazenia
szpitalnego przed wpisaniem do odpowiedniego rejestru zakazen szpitalnych?

A. ordynator oddziatu,

B. piclggniarka epidemiologiczna,

C. przewodniczacy zespotu kontroli zakazen szpitalnych przy
udziale lekarza sprawujacego opiek¢ nad pacjentem, u
ktorego podejrzewa si¢ zakazenie szpitalne,

D. przewodniczacy komitetu kontroli zakazen szpitalnych
przy udziale ordynatora oddziatu, na ktorym wystgpito
zakazenie szpitalne.

Zadanie 0.
Metoda rozwigzywania konfliktow, ktora nie wymaga uczestnictwa osob
trzecich to metoda:

A. mediacji,

B. negocjacji,

C. arbitrazu,

D. koncyliacji.

Zadanie 0.
Ktore z zachowan rozmoOwcy - pacjenta mozna przyjaé za
przyjazne?

A. aprobujace kiwanie gtowa i u§miechanie sig,

B. unikanie wymiany spojrzen,

C. pocieranie gltowy, nosa w czasie rozmowy,

D. pochylanie si¢, zaciskanie dtoni.

Zadanie 0.
Stowne srodki dydaktyczne, to:
A. podrg¢czniki, czasopisma iinne teksty drukowane,
B. wyktad, pogadanka, referat,
C. magnetofony, dyktafony, odtwarzacz CD,
D. magnetowid, kamera TV, monitor TV.



Zadanie 0.

W procesie ksztatcenia zdecydowanie najczesciej stosuje si¢ wzrokowe srodki
dydaktyczne co uzasadnione jest tym, ze:

A

B.

srodki te sg najtansze W przygotowaniu inie potrzebny jest
specjalny sprzet ani warunki do ich wyeksponowania,
okoto 75-85% oséb to tzw. "wzrokowcy", Kktorzy
najefektywniej ucza si¢ gdy widzg teksty, obrazy, modele i
przedmioty autentyczne,

ich przygotowanie nie jest czasochtonne, nie wymagaja
specjalnego przygotowania uczacych si¢ do ich odbioru,
srodki te nie sg drogie do przygotowania, nie wymagane jest
przestrzeganie zadnych zasad wich prezentowaniu.

Zadanie 0.
Czym r6zni si¢ grupa pierwotna od grupy wtornej?

A

B.
C.

D.

rodzajem wigzi spotecznej,
rodzajem roli spotecznej,
procesem socjalizacji,
stosunkami spotecznymi.

Zadanie 0.
Do pierwotnego zrédta wsparcia NIE nalezy/a:

A

B.
C.
D.

rodzina,

przyjaciele,

sasiedzi,

dom opieki spotecznej.

Zadanie 0.
Po raz pierwszy w Polsce prawa pacjenta zostaly uregulowane
aktem prawnym w roku:

A.
B.
C.
D.

1981,
1989,
1991,
1997.

Zadanie 0.
Prawo wykonywania zawodu pielegniarki/potoznej wydaje:

A

B.
C.
D.

Naczelna Rada Pielegniarek i Potoznych,

Minister Zdrowia,

Okregowa Rada Pielggniarek i Potoznych,

Zarzad Gtowny Polskiego Towarzystwa Pielggniarskiego.



Zadanie 0.
Wykres Ishikawy:
A. pozwala na znalezienie przyczyn wad,
B. jest narzedziem kontroli ustug medycznych,
C. jest narzedziem stosowanym tylko w przemysle,
D. jest narzedziem stosowanym W zarzadzaniu personelem.

Zadanie 0.
Zasada ubezpieczenia zdrowotnego polegajaca na tym, ze fundusz
powstaty ze sktadek sprawuje opieke zgodnie, z ktorg publiczny
system opieki zdrowotnej umozliwia finansowanie opieki nad
ludzmi chorymi i/lub ubozszymi przez ludzi zdrowych i/lub
bogatszych, nosi nazwe:

A. utylitaryzmu spoteczego,

B. solidaryzmu spotecznego,

C. indywidualizmu spoteczego,

D. egalitaryzmu spotecznego.

Zadanie 0.
Przyst¢pujac do dziatan na rzecz jakosci (w tym rozumianych jako
spelnienie = wymagan, zalecen, standardow  post¢powania

medycznego itp.), powinno si¢ przeprowadzi¢ analizg:
A. kosztow oraz efektow,
B. kosztow oraz korzysci,
C. kosztow oraz uzytecznoSci,
D. kosztéw oraz wydatkow.

Zadanie 0.
Okres$lenie misji powinno zawiera¢ opis podstawowego produktu
lub ustugi organizacji, funkcji, ktore beda wykonywane oraz:

A. hierarchie celéw organizacji,

B. plan strategiczny,

C. roztozenia odpowiedzialnoS$ci,

D. rynkow lub klientow do obstuzenia.

Zadanie 0.
Polityka zdrowotna panstwa ma na celu przede wszystkim:
A. budowanie programow promocyjnych,
B. ochron¢ zdrowia najzamozniejszych,
C. wylansowanie nowych kierunkow dziatan,
D. ustalenie irealizacje¢ priorytetowych celéw zdrowotnych w
skali panstwa.



Zadanie 0.

Rola samorzadu terytorialnego odnoszgca si¢ do ochrony zdrowia
polega m.in. na tworzeniu ogo0lnej strategii i planowania polityKi
ochrony zdrowia na kazdym szczeblu wtadzy:

A

B.
C.
D.

lokalnej,

powiatu,

gminy,

wszystkie powyzsze.

Zadanie 0.
"Zdrowie publiczne" oznacza:

A

wszystkie elementy zwigzane ze zdrowiem, m. in.: stan
zdrowia, w tym zachorowalno$¢ i niepetlnosprawnos¢,
zasoby opieki zdrowotnej, oferowane ustugi opieki
zdrowotnej ipowszechny dostep do nich, opieke¢ zdrowotng,
wydatki na opieke zdrowotna i sposéb jej finansowania oraz
przyczyny zgonow,

wszystkie wybrane elementy m.in. zwigzane ze zdrowiem,
mianowicie: stan zdrowia, umieralno$¢, demografig,
migracj¢, zasoby opieki zdrowotnej, oferowane ushugi
opieki zdrowotnej i powszechny dostep do nich, opieke
zdrowotng, wydatki na opiek¢ zdrowotng 1 Sposob jej
finansowania oraz przyczyny zgondw,

wszystkie wybrane elementy m. in. zwigzane ze zdrowiem,
mianowicie: stan zdrowia, umieralnos¢, demografig,
migracj¢, kadre medyczng, t6zka, szpitale, opieke
dtugoterminowa, zasoby opieki zdrowotnej, oferowane
ustugi opieki zdrowotnej i powszechny dostep do nich,
opicke zdrowotng, wydatki na opicke zdrowotng i Sposob jej
finansowania oraz przyczyny zgonéw,

wszytkie wybrane elementy m. in. stan zdrowia,
umieralnos¢, demografi¢, migracj¢ zasoby opieki
zdrowotnej, oferowane ustugi opieki, koszty i wydatki,
dostepnos¢ oraz mechanizmy finansowania i sposéb jej
finansowania oraz przyczyny zgonow.

Zadanie 0.

Obserwujac u chorego nagly spadek skurczowego ci$nienia t¢tniczego ponizej
90 mmHg, szybkie nitkowate t¢tno, zaczerwienienie lub pokrzywke skorna,
biegunke, cechy obturacji drég oddechowych, zaburzenia Sswiadomosci oraz
wczesnie] zgloszone bole brzucha, podejrzewamy w pierwszej kolejnosci:

A

B.
C.
D

zatrucie pokarmowe,
zatrucie alkoholem etylowym,
wstrzags anafilaktyczny,

. wstrzas septyczny.



Zadanie 0.
Przy zaburzeniach przewodzenia bodzcow w uchu prawym, spowodowanych
np. zanieczyszczeniami w przewodzie stuichowym, w probie Webera pacjent:
A. bedzie styszat lepiej uchem lewym,
B. bedzie styszat lepiej uchem prawym,
C. bedzie styszat wobu uszach jednakowo,
D. nie bedzie styszal wcale,

Zadanie 0.
Prowadzac wywiad z pacjentem podejrzewanym o raka przetyku
nalezy zwroci¢ szczegdlng uwage na zgtaszany przez niego objaw:
A. niecheci do pokarmdéw migsnych,
B. dysfagqii,
C. szybkiego bicia serca, pocenia sie rak inog,
D. naprzemiennych biegunek i zapar¢.

Zadanie 0.
Punkt Erba to:
A. miejsce rzutu zastawki dwudzielnej na S$ciange Kklatki
piersiowej,
B. miejsce ostuchiwania Szmeru tarczycowego,
C. rzut zastawki aorty na Sciang klatki piersiowej,
D. Zzadna z wymienionych odpowiedzi.

Zadanie 0.
Do lekarza rodzinnego zglosita si¢ pacjentka, ktéra wybadata u siebie guzek w
prawej piersi. Badaniu nalezy podda¢ przede wszystkim wezty chlonne:

A. pachowe 1 nadobojczykowe,

B. potozone w mig¢sniu piersiowym i nadobojczykowe,

C. pachowe ipotozone w mi¢sSniu piersiowym,

D. pachowe iszyjne.

Zadanie 0.
Po omdleniu kobiety z zaawansowang cigza nalezy utozy¢ ja:
A. wpozycji bocznej ustalonej,
B. na plecach, unies¢ jej konczyny dolne pod katem 60°,
C. nalewym boku,
D. na plecach, podktadajac watek pod gltowe.



Zadanie 0.
Metodg badania fizykalnego jamy brzusznej, polegajaca na glebokim uciskaniu
brzucha w lewym dolnym kwadrancie i pojawienie si¢ bolu w przeciwleglym
prawym dolnym kwadrancie brzucha okresla si¢ mianem objawu:

A. Blumberga,

B. Chetmonskiego,

C. Rowsinga,

D. Goldflama.

Zadanie 0.
Do podstawowych objawow odwodnienia u dzieci nalezg:
A. suchos$¢ jamy ustnej ijezyka, zapadnigte gatki oczne i
wolne rozprostowywanie si¢ fatdu skérnego,
B. czerwone $luzoéwki jamy ustnej, rozszerzenie zrenic |
wiotka skora,
C. obtozony jezyk, zwezenie zrenic i Swigd skory,
D. szary cien wokot ust, prawidlowo napigte gatki oczne i
zaczerwienienie skory.

Zadanie 0.
Po stwierdzeniu zatrzymania oddechu u ofiary tonigcia, jako
pierwszg czynnos$¢ nalezy wykonac:

A. usuwanie wody z ptuc poprzez zastosowanie drenazu

utozeniowego,

B. oceng stanu $§wiadomosci wg skali Glasgow,

C. podjecie oddechow ratowniczych,

D. zabezpieczenie przed utrata ciepta.

Zadanie 0.
Podstawowym lekiem stosowanym w resuscytacji noworodka, jest:
A. wodoroweglan sodu,
B. adrenalina,
C. dobutamina,
D. atropina.

Zadanie 0.
Znajdz twierdzenie FALSZYWE. Ketonuria moze wystapic:
A. w cukrzycy,
B. podczas gtodzenia sige,
C. podczas uporczywych wymiotdw,
D. podczas menstruaciji.



Zadanie 0.
Jako tachypnoe u noworodkow w pierwszych dniach zycia okresla si¢ stan,
gdy ilo§¢ oddechdéw wynosi powyze;j:

A. 20 oddechdéw/min,

B. 40 oddechdéw/min,

C. 60 oddechow/min,

D. 80 oddechéw/min.

Zadanie 0.
W ktoérym miejscu mozna ostucha¢ zastawke aortalng?
A. w czwartej przestrzeni mig¢dzyzebrowej po stronie
prawej,
B. gdziekolwiek w okolicy serca,
C. wdrugiej przestrzeni mi¢gdzyzebrowej po prawej stronie
mostka,
D. w drugiej przestrzeni migdzyzebrowej po lewej stronie
mostka.

Zadanie 0.
Pole widzenia mozemy ocenic:
A. metoda konfrontacyjna,
B. kierujgc strumien $wiatta na Zrenice,
C. przy pomocy tablic Snellena,
D. przy pomocy oftalmoskopu.

Zadanie 0.
Przeciwmiazdzycowo dziata cholesterol:
A. frakcji HDL,
B. frakcji LDL,
C. VLDL,
D. calkowity.
Zadanie 0.
Najpowszechniej uzywang skalg do oceny dojrzatosci noworodka
jest skala:
A. Silvermana,
B. Ballarda,

C. Gosnella,
D. Apgar.



Zadanie 0.
W czasie akcji resuscytacyjnej prowadzonej przez dwie o0soby, proporcja
uciskania klatki piersiowej 1 oddechow ratowniczych u osoby dorostej wynosi:
A. 15 uciskow/5 wdechow,
B. 10 uciskéw/2 wdechy,
C. 5uciskow/1 wdech,
D. 30 uciskow/2 wdechy.

Zadanie 0.
Prawidlowe dzwigki przy badaniu uktadu oddechowego, to:
A. szmer pecherzykowy nad polami ptuc,
B. szmer oskrzelowy nad polami ptuc,
C. odgtos opukowy sttumiony,
D. wszystkie odpowiedzi sg prawidlowe.

Zadanie 0.
Objaw Chetmonskiego wykorzystywany w trakcie badania jamy
brzusznej, polega na:
A. zahaczaniu kciukiem dolnego ptata watroby,
B. szybkim oderwaniu palcow badajgcego od jamy brzusznej,
C. wstrzasaniu okolic watroby,
D. przemieszczaniu gazoéw w jelicie grubym.

Zadanie 0.
Gruczot tarczowy, powinno badac si¢:
A. oburacz, stojac przed pacjentem,
B. palcem wskazujacym ikciukiem, stojac przed pacjentem,
C. oburacz, stojac za pacjentem,
D. prawa r¢ka, stojac za pacjentem.

Zadanie 0.
Do zmian skérnych wtornych, zaliczamy:
A. grudke,
B. strup,
C. guzek,
D. babel.

Zadanie 0.
Do modelu adaptacyjnego Calisty Roy NIE nalezy:
A. osoba,
B. pielggniarka,
C. Srodowisko,
D. system.



Zadanie 0.
Betty Neuman wyr6znia trzy etapy procesu pielegnowania w
stworzonym przez siebie modelu:

A
B.
C.
D.

relacji migdzyludzkich,
samoopieki/deficytu samoopieki,
systemowym,

humanistycznej troskliwosci.

Zadanie 0.
Hipotezy mozna okresli¢, jako:

A

B.
C.

D.

prawdopodobne wnioski z badan naukowych
przeprowadzonych wedtug naukowych regut,
przypuszczalne wnioski z badan,

przypuszczenia okre$lajace prawdopodobne rozwigzania
probleméw badawczych.

przypuszczenia okreslajgce dobor metod 1 technik
badawczych.

Zadanie 0.
Analiza dokumentacji jako metoda badawcza polega na:

A
B.

sprawdzeniu danych osobowych poprzez rozmowe,
sprawdzeniu danych osobowych poprzez spisanie danych z
dowodu osobistego,

C. sprawdzeniu danych osobowych z ksigzeczki zdrowia,
D.

uporzagdkowaniu i interpretacji zawartych w niej tresci pod
katem problemu (celu) badawczego lub hipotezy roboczej.

Zadanie 0.
W powojennej Polsce, autorkg koncepcji podyplomowego
ksztalcenia dla pielegniarek, byta:

A
B.
C.
D.

Maria Staromiejska,
Hanna Chrzanowska,
Rachela Hutner,
Teresa Kulczynska.

Zadanie 0.
Kodeks Etyki dla Piclegniarek Migdzynarodowej Rady Pielegniarek (ICN),
zostat przyjety w roku:

A. 1943,

B. 1953,

C. 1963,

D. 1973.



Zadanie 0.
Do jakiej grupy programow zalicza si¢ Windows?
A. bazy danych,
B. systemu operacyjnego,
C. edytoru tekstu,
D. programu graficznego.

Zadanie 0.
Dane badanych 2500 pacjentow zapisano w komputerowej bazie danych.
Zestaw danych zapisanych w takiej bazie dotyczacych jednego pacjenta
nazywany jest:

A. polem,

B. rekordem,

C. plikiem,

D. dokumentem.

Zadanie 0.
Poczta elektroniczna jest to:
A. program do wysytania wiadomosci,
B. ustuga w sieci Internet, pozwalajaca na
przesylanie wiadomosci,
C. elektroniczny edytor tekstu,
D. program graficzny.
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