PIELEGNIARSTWO SRODOWISKA NAUCZANIA I WYCHOWANIA
TEST NR 160311
GRUPA 1

Zadanie 0.
Finansowanie $wiadczen z zakresu medycyny szkolnej w rodzaju podstawowa
opieka zdrowotna, realizowanych przez pielegniarki szkolne opiera si¢ na:

A.

B.
C.
D.

ustalonej rocznej stawce kapitacyjne;,

ustalonej rocznej stawce kapitacyjnej, korygowanej wspotczynnikiem
odpowiednim dla typu szkoty 1 populacji uczniow,

miesigcznym zestawieniu §wiadczen realizowanych w danej populacji,
miesigcznym zestawieniu §wiadczen realizowanych w danej populacji,
korygowanym wspotczynnikiem odpowiednim dla typu szkoly 1
populacji uczniow.

Zadanie 0.
Pielggniarka szkolna zapewnia dostepnos¢ do Sswiadczen w wymiarze czasu

pracy:
A.

00w

w zaleznos$ci od liczby uczniéw objetych opieka, ale nie mniej niz 10
godzin tygodniowo,

od poniedziatku do piatku w godzinach od 7.30 do godziny 15.00,
codziennie przez 7 godzin 1 35 minut,

. proporcjonalnym do liczby uczniow objetych opieka.

Zadanie 0.
W celu uzyskania najpelniejszej informacji o uczniu niezbednej do rozpoznania
jego stanu, wykorzystuje sig:

gowp

obserwacje, wywiad, pomiar, analiz¢ dokumentacji medyczne;,
obserwacje, wywiad,
analize dokumentacji medycznej, obserwacje,

. pomiar, obserwacj¢ 1 wywiad.

Zadanie 0.
W ktérym roku higienistka (pielegniarka szkolna) otrzymata status pielegniarki
srodowiskowej - sSrodowiska nauczania i wychowania?

Sowp

1989,
1985,
1990,

. 1988.

Zadanie 0.



Pielggniarka srodowiska nauczania i1 wychowania, wedlug jednej z teorii
pielegnowania, powinna nauczy¢ ucznia dbania o swoje zdrowie, radzenia sobie
z problemami 1 umiejetnosci pielggnowania samego siebie. Tworcg tej teorii jest:

A. Nightingale,

B. Orem,

C. Henderson,

D. Roy.

Zadanie 0.
W dziataniach na rzecz ochrony 1 promocji zdrowia ucznidéw biorg udziat:
A. szkota i ochrona zdrowia,
B. uczen, szkota i rodzice,
C. uczen, szkota, rodzice i pracownicy ochrony zdrowia,
D. tylko pracownicy ochrony zdrowia.

Zadanie 0.
Pielggniarka srodowiskowa w Srodowisku nauczania i wychowania planuje 1
realizuje opieke nad uczniami na terenie szkoty lub w placéwce o$wiatowo -
wychowawczej w zakresie:

A. promocji zdrowia 1 profilaktyki chordb,

B. Swiadczen diagnostycznych,

C. swiadczen pielegnacyjnych i leczniczych,

D. wszystkich wyzej wymienionych §wiadczen.

Zadanie 0.
Ktory z nizej wymienionych czynnikow NIE stanowi zagrozenia dla zdrowia
ucznia:

A. duzy hatas,

B. zachowania prozdrowotne,

C. stres,

D. zachowania agresywne.

Zadanie 0.
Ktéry z nizej wymienionych modeli pielegnowania opiera si¢ na koncepcji
medycyny holistycznej 1 nawigzuje do teorii stresu:

A. C. Roy,

B. V. Henderson,

C. B. Neumen,

D. D. Orem.

Zadanie 0.



Jednym z elementéw stuzacych poprawie opieki zdrowotnej sg standardy
medyczne, wprowadzenie ich ma na celu:
A. ulatwienie korzystania z aktualnej wiedzy medycznej i poprawe
procesu podejmowania decyzji przez personel medyczny,
B. poprawe jakosci §wiadczonych ustug medycznych i optymalizacje
kosztow swiadczen zdrowotnych,
C. zabezpieczenie przed prawnymi skutkami niepowodzen, w przypadku
postepowania zgodnie z wytycznymi,
D. wszystkie odpowiedzi sg prawidlowe.

Zadanie 0.
Diagnoza pielegniarska indywidualnego przypadku w odniesieniu do ucznia
bedzie dotyczylta okreslenia:

A. motywacji ucznia do nauki,

B. zdolnosci1 ucznia,

C. stanu zdrowia ucznia,

D. mozliwosci intelektualnych ucznia.

Zadanie 0.
Diagnoza grupy spotecznej w odniesieniu do ucznia stawiana dla celdéw promoc;ji
zdrowia:

A. angazuje grupe do prowadzenia dziatan edukacyjnych,

B. okresla czy jednostka moze w tej grupie przebywac,

C. ocenia 1 wykorzystuje mozliwosci grupy do korygowania zachowan

jednostki,
D. wykazuje nieprawidtowosci wystepujace w grupie.

Zadanie 0.
Maturzysta prosi pielegniarke¢ o udzielenie wskazowek jak skutecznie
przygotowac¢ si¢ do egzaminu dojrzatosci. Z podanych wariantow wybierz
spetniajacy zasady higieny pracy umystowej:
A. systematyczna nauka przeplatana roznymi formami wypoczynku oraz
regularne spozywanie positkow,
B. wielogodzinna nauka wspomagana kroplami uspokajajacymi przed
snem,
C. systematyczna nauka wspomagana duzg ilo$cig kawy 1 herbaty,
D. systematyczna nauka wspomagana napojami pobudzajacymi.

Zadanie 0.



Ktoére dane beda przydatne w przygotowaniu si¢ do pierwszych odwiedzin w
srodowisku ucznia?

A. dotyczace miejsca zamieszkania,

B. osobowe,

C. dotyczace pogladow, sytuacji materialne;,

D. wszystkie odpowiedzi sg prawidtowe.

Zadanie 0.
Pielggniarka w szkole, ze wzgledu na duzg samodzielnos¢ w podejmowaniu
decyzji oraz zadania, jakie realizuje na rzecz ucznia, zobowigzana jest do
zastosowania zasad "sprawnego dziatania", zwanych inaczej "zasadami
dziatania zorganizowanego", okreslanymi jako:

A. diagnoza pielegniarska,

B. proces pielegnowania,

C. model ograniczonego pielegnowania,

D. model zaleznego pielegnowania.

Zadanie 0.
Ksztattujac postawe zdrowotng ucznia nalezy wzig¢ pod uwage jego:
A. mozliwosci, umiejetnosci, motywacje,
B. wiedzg¢, umieje¢tnosci, motywacje,
C. mozliwosci, wiedzg, warunki,
D. umiejetnosci, warunki, motywacje.

Zadanie 0.
Pielggniarka pracujagca w szkole powinna stosowa¢ migdzy innymi system
pomocy wspierajgco-uczacy o charakterze regulacyjnym, rozwojowym (tzw.
uczenie, wspieranie). Autorem tego systemu jest:

A. C. Roy,

B. V. Henderson,

C. F. Nightingale,

E. D. Orem.

Zadanie 0.
Pielggniarka, higienistka szkolna albo potozna prowadza dokumentacje
medyczng uczniow, ktora jest przechowywana w gabinecie profilaktyki
zdrowotnej 1 pomocy przedlekarskiej w szkole przez okres:
A. funkcjonowania danej szkoty,
B. pobierania nauki w danej szkole 1 1 roku po jej ukonczeniu przez
ucznia,
C. pobierania nauki w danej szkole 1 5 lat po jej ukonczeniu przez ucznia,
D. pobierania nauki w danej szkole.



Zadanie 0.
Pielggnowanie wedtug najnowszych koncepcji polega na:
A. wspomaganiu ludzkiej samodzielnosci,
B. wykonywaniu wszystkich czynnosci przy pacjencie,
C. zaspokajanie potrzeb fizycznych 1 psychicznych,
D. zaspokajanie potrzeb fizycznych, psychicznych, spotecznych.

Zadanie 0.
Ocena rezultatow opieki pielegniarskiej powinna by¢ prowadzona przez:
A. pielegniarke z udzialem pacjenta/ucznia,
B. samg pielggniarke,
C. osoby nadzorujace,
D. samego pacjenta.

Zadanie 0.
W 2001 roku powstato Krajowe Stowarzyszenie Pielggniarek Medycyny Szkolne;j
bronigce interesoOw tej grupy zawodowe;.
Siedziba stowarzyszenia znajduje si¢ w:
A. Lodzi,
B. Warszawie,
C. Szczecinie,
D. Poznaniu.

Zadanie 0.
Swiadczenia w zakresie promocji zdrowia i edukacji zdrowotnej realizowane
przez pielegniarke srodowiska nauczania i wychowania obejmuja:

A. prowadzenie edukacji zdrowotnej uczniow,

B. wspieranie nauczycieli, wychowawcow 1 uczniow w edukacii,

zdrowotnej 1 promocji zdrowia,
C. promowanie zachowan prozdrowotnych,
D. wszystkie powyzsze.

Zadanie 0.
Etap planowania w procesie pielegnowania zwigzany jest z:
A. gromadzeniem danych, przygotowaniem dawcy opieki,
przygotowaniem biorcy opieki,
B. ustalaniem celu opieki, dobieraniem osob, dziatan i sprzetu do zadan
oraz formutowaniem planu opieki pielggnacyjnej,
C. stawianiem diagnozy pielegniarskiej, formutowaniem planu opieki
pielegniarskiej,
D. formutowaniem planu opieki pielegniarskiej, przygotowaniem dawcy
opieki, stawianiem diagnozy pielegniarskie;.



Zadanie 0.
Prawo do korzystania ze $wiadczen zdrowotnych ubezpieczonego pracownika
maja:

A. niepetnoletnie dzieci,

B. cztonkowie rodziny, pozostajacy na utrzymaniu pracownika lub

nieposiadajacy wlasnych dochodow,
C. wspotmalzonek,
D. dzieci bez wzgledu na wiek.

Zadanie 0.
Najwiecej informacji o zdrowiu ucznia rozpoczynajacego szkote, pielggniarka
uzyska z:

A. karty profilaktycznego badania ucznia,

B. karty szczepien,

C. karty zdrowia ucznia,

D. ksiagzeczki ubezpieczeniowe;.

Zadanie 0.
Dziatania promujace zdrowie ucznia gtownie powinny odbywac si¢ w $cislej
wspolpracy z:

A. grupa rowiesnicza 1 szkota,

B. psychologiem 1 szkota,

C. rodzing 1 szkota,

D. psychologiem i1 grupg rowiesnicza.

Zadanie 0.
Celem wychowania zdrowotnego realizowanego w szkotach jest:
A. podniesienie poziomu zdrowia,
B. podniesienie poziomu §wiadczen zdrowotnych,
C. rozwj pielggniarstwa,
D. zmniejszenie wydatkow panstwa na ochrong zdrowia.

Zadanie 0.
Znajomos¢ problematyki, celow zaje¢, wieku audytorium, warunkéw lokalowych
jest przydatna pielegniarce szkolnej w:

A. doborze form 1 metod pracy w zakresie promocji zdrowia,

B. sporzadzaniu planu pracy,

C. udzielaniu wsparcia emocjonalnego,

D. udzielaniu pierwszej pomocy w urazach.



Zadanie 0.
Pielggniarka sprawujaca profilaktyczng opieke zdrowotng nad uczniami powinna
wspotpracowac z:
A. lekarzem dentysta,
B. radg pedagogiczna,
C. organizacjami 1 instytucjami dziatajgcymi na rzecz dzieci i mtodziezy,
D. wszystkie odpowiedzi sg prawidtowe.

Zadanie 0.
Przygotowujac ucznidow do udzielania pomocy w napadzie padaczki zwrdcisz
uwage na:

A. unieruchomienie choremu konczyn gérnych 1 dolnych,

B. utrzymanie chorego w pozycji siedzacej,

C. zabezpieczenie chorego przed uszkodzeniem ciata, szczegolnie gtowy

w czasie drgawek,
D. podanie choremu wody do picia.

Zadanie 0.
Nowoczesne teorie pielegnowania sg zorientowane na:
A. aktywnos¢ pielegniarki,
B. aktywnos¢ pielegniarki, pacjenta, ucznia,
C. aktywnos¢ pacjenta,
D. podporzadkowanie pacjenta.

Zadanie 0.
Profilaktyczna opieka zdrowotna sprawowana nad dzie¢mi 1 mtodziezg NIE
obejmuje:
A. kierowania postegpowaniem poprzesiewowym oraz sprawowania opieki
nad uczniami objetymi tym postgpowaniem,
B. badania w zakresie zdrowotnej gotowosci szkolnej uczniow,
C. doradztwa dyrektorowi szkoty w sprawie warunkoéw bezpieczenstwa
ucznidow, organizacji positkow 1 warunkow sanitarnych w szkole,
D. organizowania profilaktycznych badan lekarskich.
Zadanie 0.
Pielggniarka szkolna najczescie] wypelnia funkcje:
A. promowania zdrowia, opiekuncza,
B. opiekuncza, terapeutyczna,
C. terapeutyczng, promowania zdrowia,
D. wychowawcza, terapeutyczng.

Zadanie 0.



Pielggniarka podstawowej opieki zdrowotnej NIE jest pielegniarka, ktora
ukonczyla szkolenie specjalizacyjne w dziedzinie pielegniarstwa:

A. zachowawczego,

B. rodzinnego,

C. chirurgicznego,

D. opieki dlugoterminowe;.

Zadanie 0.
W przypadku udzielania $wiadczen uczniom placowki o§wiatowo-
wychowaweczej, w ktorej nie ma wydzielonego gabinetu profilaktyki zdrowotne;j
1 pomocy przedlekarskiej, do czasu jego utworzenia na terenie szkoty
dokumentacja medyczna uczniow przechowywana jest:
A. przez whasciwego dla ucznia lekarza podstawowej opieki zdrowotne;,
B. przez pielegniarke podstawowej opieki zdrowotne;,
C. przez pielggniarke srodowiska nauczania i wychowania w jej biurze,
D. w sekretariacie szkoty.

Zadanie 0.
Jakie sg etapy cyklu dziatan zorganizowanych w edukacji zdrowotne;j?
A. diagnoza, realizacja, weryfikacja, wykonanie,
B. diagnoza, planowanie, realizacja, ocena,
C. diagnoza, realizacja, weryfikacja, ocena,
D. planowanie, diagnoza, wykonanie, ocena.

Zadanie 0.
Gtowne zrodlo finansowania Narodowego Funduszu Zdrowia stanowi:
A. budzet panstwa,
B. darowizny indywidualnych osob,
C. lokaty bankowe,
D. sktadki 0s6b ubezpieczonych.

Zadanie 0.
Rodzina ksztalttuje u dziecka nawyki prozdrowotne. Jakie funkcje petlni w tej
sytuacji pielegniarka?

A. sprawdzajace,

B. planujace,

C. wspomagajace i pomocnicze,

D. weryfikujace.

Zadanie 0.



Podstawa nowego systemu opieki zdrowotnej nad uczniem jest koncepcja:
A. profilaktyki choroéb,
B. promocji zdrowia,
C. rozwoju ucznia,
D. rehabilitacji ucznia.

Zadanie 0.
Wybierajac okreslony problem, ktorego rozwigzania podejmujesz si¢ poprzez
realizacj¢ swojego programu promocji zdrowia, nalezy pamietac, aby wzia¢ pod
uwage nastepujace kryteria waznosci tego problemu:

A. ostro$¢ problemu - jego wymiar zdrowotny,

B. czestos¢ wystepowania problemui  jego lokalny charakter,

C. negatywne konsekwencje w innych niz zdrowotnych obszarach,

D. wszystkie odpowiedzi sg prawidlowe.

Zadanie 0.
Zakresy polityki zdrowotnej w oparciu o koncepcje "pdl zdrowia" Lalonda to:
A. polityka nastawiona na organizowanie dziatan edukacyjnych,
B. polityka nastawiona na finansowanie ochrony zdrowia,
C. polityka nastawiona na ksztatltowanie zachowan prozdrowotnych,
zajmujaca si¢ ochrong srodowiska, organizacjg opieki zdrowotne;j,
D. polityka nastawiona na wspotczesne problemy spotecznosci.

Zadanie 0.
Proces intencjonalnie wywolywanych zdarzen, dajacych si¢ wyodrgbnic,
odnoszacych si¢ do spraw zdrowia w skali ponad jednostkowej, to:

A. polityka zdrowotna,

B. promocja zdrowia,

C. zdrowie publiczne,

D. polityka spoleczna.

Zadanie 0.

Wyrdznia si¢ trzy typy (modele) edukacji zdrowotnej uwzgledniajace rodzaj
relacji miedzy nadawcg 1 odbiorcg informacji oraz konsekwencje cech tej relacji
na skuteczno$¢ podejmowanych dzialan edukacyjnych. Ktéra z odpowiedzi
zawiera poprawne nazwy trzech modeli (typoéw) edukacji zdrowotnej?

A. autorytatywna, profilaktyczna, promujaca,
B. profilaktyczna, uczestniczaca, promujaca,

C. profilaktyczna, autorytatywna, uczestniczaca,
D. autorytatywna, uczestniczaca, promujaca.



Zadanie 0.
W ochronie 1 promowaniu zdrowia ucznidw powinni uczestniczyc¢:
A. rodzice, uczen, szkota, ochrona zdrowia,
B. rodzice, nauczyciele, ochrona zdrowia,
C. uczen, nauczyciele, ochrona zdrowia,
D. rodzice, nauczyciele, pielegniarka.

Zadanie 0.
W edukacji zdrowotnej nalezy zwraca¢ uwage na fakt, ze ryzyko zwigzane z
paleniem tytoniu jest:

A. odwracalne, a utrzymanie si¢ zwigkszonego ryzyka po zaprzestaniu
palenia tytoniu uwarunkowane jest ptcig palacego 1 jego wiekiem,

B. odwracalne, a utrzymywanie si¢ zwigkszonego ryzyka po
zaprzestaniu palenia tytoniu zalezy od intensywnosci palenia 1
okresu jaki uptynal od jego zaprzestania,

C. odwracalne i mija natychmiast po zaprzestaniu palenia tytoniu,

D. nieodwracalne.

Zadanie 0.
Wedtug promoc;ji zdrowia kontrolg nad zdrowiem nalezy rozumie¢ w znaczeniu
mozliwosci 1 koniecznosci:
A. wgladu we wlasne zdrowie i przejawiania troski o wtasne zdrowie,
B. uczestniczenia w badaniach przesiewowych,
C. systematycznego przeprowadzania badan profilaktycznych,
D. wykonywania badan w ramach bilansu zdrowia.

Zadanie 0.
Holistyczna zasada zdrowego zywienia polega m.in. na:
A. zapewnieniu zro6znicowanej Zywnosci,
B. zapewnieniu zr6znicowanej diety z udziatem pieczywa i mleka,
C. zapewnieniu zroznicowanej diety z udziatem zywnosci
ekologicznej (owocoOw 1 warzyw) lub zywnosci dobrej jakosci 1
wiadomego pochodzenia,
D. zapewnieniu zywnos$ci wiadomego pochodzenia.

Zadanie 0.
Eksperci Swiatowej Organizacji Zdrowia wskazuja, ze czynnikiem, ktory w
najwickszym stopniu wptywa na stan zdrowia cztowieka jest:



A. prowadzony przez czlowieka styl zycia,

B. poziom srodowiskowych warunkow zdrowotnych,
C. wyposazenie i cechy genetyczne czlowieka,

D. sprawno$¢ i1 poziom systemu ochrony zdrowia.

Zadanie 0.
Edukacja zdrowotna oparta na przekazie informacji, obejmujaca element
poznawczy 1 moralny, w ktorej przekaz przebiega od osoby posiadajacej wiedze
do osoby pragnacej ja zdoby¢, a przekazywanie wiedzy w ramach tego rodzaju
edukacji potaczone jest z precyzyjnymi wskazoéwkami, co powinno by¢ zrobione
a czego nalezy unika¢, aby nie straci¢ zdrowia, to typ edukacji zdrowotnej
okreslanej jako edukacja:

A. autorytatywna,

B. profilaktyczna,

C. promujaca,

D. uczestniczaca.

Zadanie 0.
Tworzenie Szkot Promujacych Zdrowie jest dlugotrwalym procesem
wprowadzania wielu zmian w mysleniu 1 dzialaniu spolecznosci szkolne;.
Doswiadczenie wskazuje, ze aby rozpocza¢ ten proces 1 skutecznie go
kontynuowac niezbedne jest przede wszystkim:
A. polaczenie kilku elementow: zaangazowanych ludzi, koncepcji,
strategii, organizacji, modelu dziatania,
B. opracowanie projektu, pozyskanie wsparcia ze strony organizacji
pozarzagdowych 1 funduszu z NFZ,
C. zdobycie przychylnosci nadzoru pedagogicznego, pozyskanie
srodkow finansowych, nawigzanie dobrej wspolpracy z
pracownikami stuzby zdrowia,
D. zatrudnienie kompetentnych promotorow zdrowia, pozyskanie
srodkow z NFZ, zatwierdzenie projektu przez nadzor
pedagogiczny.

Zadanie 0.
Holistyczna koncepcja zdrowia zaktada miedzy innymi traktowanie cztowieka
jako "czesci calosci”, oznacza to, postrzeganie zdrowia cztowieka w kontekscie:

A. wzajemnie powigzanych ze sobg wymiaréw,

B. relacji z innymi ludzmi,

C. zachowan i praktyk religijnych,

D. czynnikéw, ktore wptywaja na zdrowie, w tym gtéwnie stylu zycia
1 warunkow, w jakich zyje cztowiek.



Zadanie 0.
Waznym czynnikiem ksztaltujagcym wspotczesng wizje edukacji zdrowotnej byta
zmiana:

A. paradygmatu medycyny,

B. rozumienia istoty procesu edukacji,

C. priorytetow spotecznych,

D. sposobu rozumienia uwarunkowan zdrowia.

Zadanie 0.
Wsrod strategii majacych na celu wzmocnienie zdrowia psychicznego dzieci i
mtodziezy wyrdzniamy podejScie promocyjne, ktore polega na:

A. edukacji rodzicow pod katem wczesnego rozpoznawania zaburzen,

B. szkoleniu nauczycieli pod katem wczesnego rozpoznawania
zaburzen,

. szkoleniu nauczycieli 1 rodzicoOw pod katem wczesnego
rozpoznawania zaburzen,

C

D. stosowaniu technik poznawczych np. rozwijaniu umiej¢tnosci
rozwigzywania problemow interpersonalnych, treningu radzenia
sobie ze stresem.

Zadanie 0.
Wybierz zdanie prawdziwe. Wyrozniamy trzy typy (modele) edukacji zdrowotne;j
charakteryzujace si¢ m. in. tym ze:

A. w "edukacji uczestniczacej" komunikacja jest jednokierunkowa,
B. w "edukacji promujacej" jest komunikatywne taczenie,

C. w "edukacji autorytatywnej" komunikacja jest dwukierunkowa,
D.w "edukacji promujacej" komunikacja jest jednokierunkowa.

Zadanie 0.
W wieku szkolnym niezbedne sg systematyczne, zorganizowane zajecia ruchowe
1 aby byly skuteczne powinny odbywac sig:
A. 5 razy w tygodniu do 60 minut, z intensywnos$cig wysitku
powodujaca czestos¢ skurczow serca, co najmniej 130/min.,

B. 3 razy w tygodniu do 40 minut, z intensywnos$cig wysitku
powodujaca czestos¢ skurczow serca, co najmniej 130/min.,

C. 4 razy w tygodniu do 60 minut, z intensywnos$cig wysitku
powodujaca czestos¢ skurczow serca, co najmniej 130/min.,

D. codziennie powyzej 60 min.

Zadanie 0.



Wstepna identyfikacja chorob, zaburzen lub wad poprzez zastosowanie testow i
innych szybkich metod badah pozwalajacych na wyodrebnienie w populacji
0s0Ob, ktore prawdopodobnie maja dang chorobe (zaburzenie) i 0sob, ktore
prawdopodobnie jej nie majg, to wedlug definicji WHO:

A. badanie profilaktyczne,

B. bilanse zdrowia,

C. powszechne profilaktyczne badanie lekarskie,

D. testy przesiewowe.

Zadanie 0.
Wsrod nowych podejs¢ w promocji zdrowia w tworzeniu Szkét Promujacych
Zdrowie (SzPZ) wyrdzniamy:
A. podejscie "od ludzi do problemu", podejscie siedliskowe oraz
zmodyfikowane uczestnictwo spotecznosci szkolnej,

B. podejscie "od problemu do ludzi", podejscie siedliskowe oraz
zmodyfikowane uczestnictwo spotecznosci szkolnej,

C. podejscie "od problemu do Iudzi" oraz podejscie siedliskowe,

D. podejscie skoncentrowane na roznorodnych problemach uczniow,
podejscie na dziataniach
wg zalecen zewnetrznych.

Zadanie 0.
Pierwsza Konferencja Europejskiej Sieci Szkot Promujacych Zdrowie odbyta si¢
w:

A. 1997 w Salonikach,

B. 1985 w Genewie,

C. 1999 w Dublinie,

D.2001 w Kopenhadze.

Zadanie 0.
Masg ciata odpowiadajacg wartosci BMI miedzy 25-30 uznaje si¢ za:
A. niedowage,
B. norme,
C. nadwagg,
D. otylos¢.

Zadanie 0.
Etapy tworzenia szkoty promujacej zdrowie w Polsce wg wtasciwej kolejnosci to:



A. diagnoza stanu wyj$ciowego, przygotowanie, budowanie planu
dziatan 1 ich ewaluacji, dzialania, ewaluacja wynikoéw dziatan,

B. diagnoza stanu wyjsciowego, przygotowanie, budowanie planu
dziatan 1 ich ewaluacji,

C. przygotowanie, diagnoza stanu wyjsciowego, budowanie planu
dziatan 1 ich ewaluacji, dzialania, ewaluacja wynikoéw dziatan,

D. wybor priorytetow, pozyskiwanie uczestnikow i sojusznikow,
realizacja planu, ocena dziatan.

Zadanie 0.
Wspieranie pracownikow szkoly 1 rodzicow w tworzeniu w szkole 1 w domu
warunkoéw oraz atmosfery sprzyjajacej rozwojowi psychospoltecznemu dziecka,
mozliwosci przezywania sukcesow, ksztalttowaniu poczucia wlasnej wartosci,
umiejetnosci  radzenia sobie w  sytuacjach trudnych, z problemami
emocjonalnymi, zwlaszcza w okresie dojrzewania, to zadania pielgegniarki
szkolnej nalezace do:
A. profilaktyki pierwszorzedowej,
B. profilaktyki drugorzedowe;j,
C. profilaktyki trzeciorzedowe;j,
D. powyzszy zestaw dzialan nie miesci si¢ w obszarze proponowanych
dziatan profilaktycznych wchodzacych w zakres kompetencji
pielegniarki szkolne;.

Zadanie 0.
Kluczowym czynnikiem, decydujacym o efektach promocji zdrowia wszystkich
ludzi w spoteczenstwie jest:
A. zaangazowanie wszystkich pracownikow instytucji ochrony
zdrowia w dziataniach edukacji zdrowotnej,
B. poprawa standardu zycia spoteczenstwa,
C. doprowadzenie do sytuacji, w ktorej spoleczenstwo bedzie
definiowato problemy, podejmowato decyzje 1 wspodtuczestniczyto
w zmienianiu determinantdéw zdrowia,
D. wplywanie na zmiang stylu zycia jednostki.

Zadanie 0.
Marketing spoleczny obejmuje wykorzystanie mass mediow do rozglaszania
wiadomosci tak rozlegle jak to mozliwe. Marketing moze by¢ wykorzystany w
edukacji zdrowotnej. Sposrdod ponizszych zdah wybierz jedno twierdzenie
prawdziwe:
A. przy uzyciu mass mediow informacja zdrowotna moze by¢ tatwo
mylona z edukacjg zdrowotna,



B. poprzez mass media mozna tatwo przekazywac¢ skomplikowane
informacje, np. wspotoddzialywanie czynnikow ryzyka w chorobie,

C. poprzez mass media tatwo mozna nauczy¢ ludzi skomplikowanych
technik profilaktycznych i wspotdziatania spotecznego,

D. poprzez mass media mozna wptyna¢ na zmiang podejscia i poglady
ludzi o $cisle ustalonych pogladach.

Zadanie 0.
Edukacja zdrowotna, w ktorej ekspert posiada ogdlng wiedze 1 umiejgtnosci a
odbiorca zna warunki, w ktorych zyje, pragnie podzieli¢ si¢ wiedzg na ten temat
z ekspertem, po to by poprawi¢ wlasny stan zdrowia udoskonalajagc warunki, w
jakich zyje, okreslana jest jako edukacja:

A. autorytatywna,

B. profilaktyczna,

C. promujaca,

D. uczestniczaca.

Zadanie 0.
Do pomiaru wysokosci ciata, glowa ucznia powinna by¢ ustawiona:

A. tak, aby dolne krawedzie otworéw usznych i dolne krawedzie
oczodotow znajdowaty si¢ na tym samym poziomie,

B. w ptaszczyznie uszno-ocznej, tak aby gorne krawedzie otwordw
usznych 1 dolne krawedzie oczodotow znajdowaty si¢ na tym
samym poziomie,

C. tak, aby dolne krawedzie otwordéw usznych i goérne krawedzie
oczodotow znajdowaty si¢ na tym samym poziomie,

D. tak, aby gorne krawedzie otworéw usznych i gérne krawedzie
oczodotow znajdowaty si¢ na tym samym poziomie.

Zadanie 0.
Niedobor masy ciata u dzieci 1 mtodziezy to zaburzenie, w ktorym:

A. warto$¢ wskaznika BMI badanej osoby usytuowana jest ponizej 10
centyla dla pici 1 wieku,

B. warto$¢ wskaznika BMI badanej osoby usytuowana jest ponizej 5
centyla dla pici 1 wieku,

C. wartos$¢ wskaznika BMI u dziewczat usytuowana jest ponizej 10
centyla,

D. warto$¢ wskaznika BMI u chlopcdéw usytuowana jest ponizej 10
centyla.

Zadanie 0.



Standard zatrudnienia zostal opracowany w odniesieniu do calo$ci zadan
realizowanych przez pielegniarki w szkotach, tak wigc wymiar czasu pracy
pielegniarki w placéwce oswiatowej powinien zaleze¢ od typu szkoly. W szkole
specjalnej dla dzieci 1 miodziezy z lekkim wuposledzeniem umystowym,
sprawnych  ruchowo; niewidomych 1 niedowidzacych; ghluchych i
niedostyszacych zalecana liczba ucznidow przypadajacych na jedng pielegniarke
powinna wynosic:

A. 700 uczniéw na jedng pielegniarke,

B. 80 uczniéw na jedng pielegniarke,

C. 800 uczniow na jedng pielegniarke,

D. 150 ucznidow na jedng pielegniarke.

Zadanie 0.

Ktory z ponizszych zestawdw wskazowek zaproponujesz rodzicom dziecka z
problemami otytosci prostej?

A. ograniczenie w diecie mig¢sa i weglowodandw,

B. zwickszenie w diecie warzyw i owocow, odbywanie
systematycznych spacerow minimum 30 minut w ciggu dnia,

C. intensywne ¢wiczenia Ww sifownt, bez ograniczen
dietetycznych,

D.

ograniczenia dietetyczne dotyczace tluszczow, zawstydzanie
dziecka w obecnosci innych osob.

Zadanie 0.
Ktore z wymienionych ponizej czynnikdéw zalicza si¢ do endogennych?
A. genetyczne,
B. odzywianie cztowieka,
C. poziom wyksztalcenia rodzicow,
D. bodzce emocjonalne.

Zadanie 0.

Ktoére z propozycji dotyczacych zaopatrzenia szkolnego sklepiku w napoje 1
positki przedstawionych przez Rade Pedagogiczng pielggniarce szkolnej, sa
zgodne z zasadami prawidlowego zywienia?

A. réznorodne, stodkie napoje typu coca-cola, kanapki i owoce,
B. soki owocowe, kanapki z wedling i serem oraz owoce,

C. zamiast sklepiku zorganizowanie automatu z napojami oraz
sprzedaz kanapek w kuchni szkolnej,

D. stodycze, gumy do zucia, woda mineralna.

Zadanie 0.



Organizacja 1 przygotowanie lekarskich badan profilaktycznych przez
pielegniarke polega na:

A. przygotowaniu odpowiednich formularzy, poinformowaniu
rodzicow 1 wychowawcow klas, wpisaniu wynikow testow
przesiewowych, zebraniu Kart po zakonczeniu profilaktycznych
badan lekarskich,

B. poinformowaniu rodzicow i wychowawcow klas, wpisaniu
wynikow testow przesiewowych, zachowaniu odpowiednie;j
kolejnosci przekazywania kart - pielegniarka, nauczyciel, rodzic,
lekarz oraz zebraniu Kart po zakonczeniu profilaktycznych badan
lekarskich,

C. przygotowaniu odpowiednich formularzy, poinformowanie
wychowawcow klas, wpisaniu wynikow testow przesiewowych,
zebranie Kart po zakonczeniu profilaktycznych badan lekarskich,

D. przygotowaniu odpowiednich formularzy, poinformowanie
rodzicow 1 wychowawcow klas, wpisaniu wynikow testow
przesiewowych.

Zadanie 0.
W publicznych 1 niepublicznych szkotach i placéwkach, w pomieszczeniach w
ktorych odbywaja si¢ zajecia, zapewnia si¢ temperature co najmnie;j:

A.22°C,

B. 20°C,

C.18°C,

D.15°C.

Zadanie 0.
Jak powinna postgpi¢ pielegniarka szkolna po otrzymaniu informacji, ze w
sklepiku szkolnym sprzedawane sg uczniom papierosy?
A. nie podejmuje zadnych dziatan, gdyz nie jest odpowiedzialna za
asortyment sklepu,
B. nie podejmuje zadnych dziatan, gdyz obawia si¢ narazi¢
sprzedawcy sklepiku,
. Informuje dyrektora szkoly 1 nauczycieli z prosba o interwencje,

C
D. organizuje spotkanie z uczniami w celu zakazania zakupu
papierosOw przez uczniow.

Zadanie 0.

Dziecko ze stwierdzong cukrzyca, bez zmian w obrgbie naczyn 1 poza okresem
niewyrownania glikemii, powinno:



A. ¢wiczy¢ bez ograniczen,

B. ¢wiczy¢ regularnie,

C. wyeliminowac¢ aktywno$¢ fizyczna,

D. znacznie zwigkszy¢ aktywno$¢ fizyczng.

Zadanie 0.
Za niskoroste uznaje si¢ dziecko, ktérego wysokos¢ ciata odpowiada:
A. warto$ci ponizej 3 centyla,
B. wartosci ponizej 3 centyla lub ponizej 1,5 odchylenia
standardowego od $redniej wysokosci ciata dla danej ptci 1 wieku,
C. wartoS$ci ponizej 10 centyla lub ponizej 1,5 odchylenia
standardowego od $redniej wysokosci ciata dla danej ptci 1 wieku,
D. wartosci ponizej 10 centyla.

Zadanie 0.

Ktéra z ponizszych wskazowek jest zgodna =z zasadami diety
ubogoenergetycznej?

A. positki powinny by¢ roztozone réwnomiernie w ciggu dnia (4-5),
potrawy gotowane lub pieczone w folii,

B. 1-2 positki w ciggu dnia, unikanie przekasek weglwodanowo-
thuszczowych,

C. jedzenie powoli i spokojnie 1-2 positki w ciggu dnia, picie wody
mineralnej niegazowanej,
D. zastosowanie kilkudniowej glodoéwki, picie tylko wody stotowe;.

Zadanie 0.
Profilaktyczna opieka zdrowotna nad uczniami ma na celu:

A. wspieranie rozwoju i edukacji dzieci i mtodziezy oraz wspotdziatanie
na rzecz ochrony i doskonalenia zdrowia ucznia,

B. wspieranie rozwoju i edukacji dzieci i mtodziezy oraz zapewnienie im
komfortowych warunkéw do nauki,

C. zapobieganie wypadkom w szkole i w drodze do szkoty,
D. wszelkie szczepienia ochronne.

Zadanie 0.
Profilaktyczna opieka pielegniarska nad uczniami obejmuje m.in.:



A. wykonywanie i interpretowanie testow przesiewowych, kierowanie
postepowaniem poprzesiewowym, organizacj¢ profilaktycznych
badan lekarskich, doradztwo dla dyrektora szkoty w sprawie
warunkow bezpieczenstwa uczniow, organizacje positkow i
warunkow sanitarnych w szkole,

B. wykonywanie i interpretowanie testOw przesiewowych, oceng
zdrowotnej gotowosci szkolnej, kwalifikacje do zaje¢ wychowania
fizycznego,

C. udzial w planowaniu, realizacji i ocenie szkolnego programu
edukacji zdrowotnej, przeprowadzanie kwalifikacji do szczepien,

D.udzielanie pomocy w przypadkach nagtych zachorowan, ocen¢
zdrowotnej gotowosci szkolnej ucznia, wykonywanie 1
interpretowanie testow przesiewowych.

Zadanie 0.
Werbalne techniki gromadzenia informacji przez pielggniarke szkolng dla potrzeb
diagnozy to:

A. obserwacja,

B. analiza dokumentow,

C. pomiar masy ciala,

D.rozmowa, wywiad.

Zadanie 0.
Najwiekszy negatywny wptyw na proces dojrzewania ptciowego odgrywa:
A. klimat,
B. tradycje spoteczne,
C. przewlekle niedozywienie,
D. warunki bytowe.

Zadanie 0.
Cover-test jest to test stuzacy do wykrywania:
A. zaémy,
B. daltonizmu,
C. zaburzen ostro$ci widzenia,
D. zeza.

Zadanie 0.

Wspotczesnie pod pojeciem "Bezpieczenstwo ucznia w szkole", nalezy rozumiec:
A. bezpieczenstwo higieniczne, fizyczne i spoleczne,
B. brak ryzyka zakazenia chorobami zakaznymi,



C. zminimalizowanie wypadkow,
D. dobrg atmosfer¢ minimalizujaca ryzyko wystgpowania nerwic.

Zadanie 0.
W  celu prawidlowego o$wietlenia naturalnego w  pomieszczeniach
przeznaczonych na pobyt ludzi, stosunek powierzchni okien do powierzchni
podlogi powinien wynosi¢ minimum:

A. 1:8 do 1:5,

B. 1:10 dol:6,

C.1:12,

D. 1:10.

Zadanie 0.
Czynniki genetyczne jako determinanty rozwoju cztowieka w sposob
nieodwracalny decyduja o:

A. inteligencji cztowieka,

B. wzro$cie w wieku dojrzatym,
C. podatnosci na cukrzyce,

D. pici cztowieka.

Zadanie 0.
Podstawowa metodg profilaktyki drugorzedowej w szkotach sa:
A. szczepienia ochronne,
B. dodatkowe pomiary masy ciata u uczniow z nadwagg i otytoscia,
C. zabiegi fluoryzacji,
D. testy przesiewowe.

Zadanie 0.
Informowanie wucznia o celu wykonywanych zabiegbw 1 badan oraz
przekazywanie mu informacji o ich wynikach w sposob zrozumiaty dla ucznia w
danym wieku, a takze wykonywanie testow przesiewowych i innych badan,
wymagajacych odstaniania ciata oraz zbieranie wywiadu 1 przeprowadzanie
innych rozméw z uczniem bez obecnosci 0sob trzecich, stanowi standard
dotyczacy:
A. przeprowadzania testow przesiewowych,
B. kierowania postgpowaniem poprzesiewowym w stosunku do
uczniow z dodatnimi wynikami testow,
C. przestrzegania prawa ucznia do informacji, prywatnosci,
intymnosci 1 poszanowania godnos$ci osobistej oraz zachowania
tajemnicy zgodnie z prawami pacjenta,



D. przestrzegania prawa ucznia do informacji, prywatnosci,
intymnosci 1 poszanowania godnosci osobiste;.

Zadanie 0.

Czy dzieci chorujace na padaczke moga korzysta¢ z zaje¢ ptywania w basenie?
A. lekcje ptywania sg zabronione,
B. dzieci mogg si¢ uczy¢ ptywac¢ w obecnos$ci opiekuna,
C. dzieci mogg si¢ uczy¢ ptywaé w basenie, gdy nie ma innych dzieci,
D. dzieci mogg si¢ uczy¢ ptywac tylko w zbiornikach wodnych

naturalnych.
Zadanie 0.
Aktywnos$¢ fizyczna jest niezbedna do prawidlowego rozwoju fizycznego,

emocjonalnego, intelektualnego 1 spotecznego dziecka. Jest wigc ona
podstawowym elementem:

. terapii zaburzen 1 chordb, zapobiegania chorobom,
. zdrowego stylu zycia, radzenia sobie ze stresem,
. zdrowego stylu zycia, zapobiegania chorobom,

.radzenia sobie ze stresem, terapii zaburzen i chorob, pozadanego
stylu zycia, radzenia sobie ze stresem, zapobiegania chorobom.

oOow»>

Zadanie 0.
Ktoére z wymienionych ponizej zadan zaliczysz do profilaktyki drugorzedowe;j
dotyczacej osob ze zwigkszonym ryzykiem wystepowania niektorych chordb i
zaburzen?
A. wspoéltdziatanie z dyrekcja szkoly i nauczycielami w tworzeniu w
szkole atmosfery sprzyjajacej zdrowiu psychicznemu uczniow,
B. wczesna identyfikacja mtodziezy zagrozonej narkomania,
C. traktowanie kazdego narkomana jako osoby zakazonej wirusem
HIV,
D. psychoedukacja w ramach szkolnej edukacji zdrowotne;.

Zadanie 0.
Ktére z ponizej opisanych 6-letnich dzieci bgdzie miato najwigksze trudnosci z
adaptacjg szkolng (przygotowaniem do nauki)?

A. dziecko, ktore czasami prosi o powtarzanie stoéw, czasami rozlewa
napoje, jest ruchliwe, podczas rysowania przyciska mocno kredki
do papieru,

B. dziecko, ktore czgsto sie potyka, ma trudnosci z zapinaniem
guzikow, ma klopoty z orientacjga w czasie, bardzo czgsto jest
rozdraznione,



C. dziecko, ktore chodzi sprawnie, ma trudnos$ci z wycinaniem
drobnych czesci, czasami jest w ztym humorze, jest pewne siebie,

D. dziecko, ktére chodzi sprawnie, czasami prosi o powtarzanie stow,
czasami zostawia zabawki na placu zabaw.

Zadanie 0.
Zaplanowata Pani wykonanie testu przesiewowego do wykrywania
podwyzszonego ci$nienia tetniczego krwi. Otrzymata Pani informacje od
ucznidw, ze w dniu dzisiejszym bedg pisa¢ probny egzamin gimnazjalny. Jaka
nalezy podjac¢ decyzje w tej sytuacji?

A. wykona¢ test przesiewowy przed rozpoczeciem egzaminu,

B. przetozy¢ wykonanie testu przesiewowego na nastgpny dzien,

C. wykonac¢ test przesiewowy po zakonczeniu egzaminu,

D. przetozy¢ wykonanie testu przesiewowego, a termin uzgodnic z
wychowawcg klasy.

Zadanie 0.
Ocena dojrzatosci szkolnej uczniow uwzglednia obecnie:
A. oceng rozwoju procesOwW poznawczych, sprawnosci ruchowe;j,
rozwo0j spoteczny i emocjonalny, zaséb wiadomosci 1 umiejetnosci,
B. wiek kalendarzowy ucznia,
C. iloraz inteligencji,
D. wyniki bilansu zdrowotnego 6-latka.

Zadanie 0.
Wskaznik powierzchni w pomieszczeniach do nauki, przypadajacy na jednego
ucznia, powinien wynosic:

A.2,5m2,

B.2m2,

C.1,5m2,

D. 1 m2.

Zadanie 0.
Ktéra z wymienionych ponizej zasad przestrzegania higieny jamy ustnej jest
prawidlowa w profilaktyce prochnicy zebow 1 chordb przyzebia wieku
dziecigcego?
A. do czyszczenia zebow uzywa si¢ szczoteczki z widkien
syntetycznych, ktorg zmienia si¢ co pot roku,
B. czas szczotkowania zgbdw powinien wynosi¢ 1 minute,



C. nalezy ograniczy¢ podawanie miedzy positkami stodyczy i stodkich
napojow,
D. czyszczenie zebow nalezy rozpoczaé okoto 3 roku zycia dziecka.

Zadanie 0.
Najbardziej odpowiednig metoda szczotkowania zebow w trakcie prowadzenia
grupowej profilaktyki fluorkowej u uczniow klas IV - VI jest metoda:

A. w ktorej szczoteczka ustawiona jest pod katem 45° do powierzchni
policzkowych ostatnich zgbdw, wlosiem w kierunku dzigsta, tak
ustawiong szczoteczka wykonuje si¢ ruchy wymiatajace,

B. w ktorej ustawia si¢ szczoteczke pod katem 90° do powierzchni
policzkowych ostatnich zgbow 1 drobnymi ruchami okreznymi
szczotkuje si¢ poczatkowo powierzchnie policzkowe zebow
goérnych 1 dolnych (tzw. metoda ruchow okreznych Fonesa),

w ktorej ustawia si¢ szczoteczke pod katem 90° do powierzchni
policzkowych ostatnich z¢gbdw 1 drobnymi ruchami okrgznymi
szczotkuje si¢ poczatkowo powierzchnie policzkowe zebow
gbrnych 1 dolnych,

D. obrotowa "roll", zwana tez metodg wymiatania.

Zadanie 0.
Akceleracja oznacza:
A. przyspieszenie dojrzewania emocjonalnego,
B. przyspieszenie rozwoju intelektualnego,
C. przyspieszenie rozwoju fizycznego,
D. nasilone tendencje do usamodzielniania sig.

Zadanie 0.
Jezeli u dziecka chorego na cukrzyce wystapi nagly gldd, ostabienie, blados¢,
drzenie rak, nalezy natychmiast podac:

A. insuling krétkodziatajaca,

B. kostki cukru do ssania,

C. zupg mleczna,

D. Kalium effervescens.

Zadanie 0.
Dla dziecka ze skrzywieniem bocznym kregostupa I° wskazana(e) jest:

A. indywidualna kwalifikacja do zaje¢ wychowania fizycznego przez
ortopede,
B. mniejsza aktywno$¢ fizyczna,



C. wigksza aktywnos¢ fizyczna, ze szczegdlnym zwroceniem uwagi na
wzmocnienie gorsetu migsniowego 1 ¢wiczenia oddechowe,
D. tylko ptywanie na plecach.

Zadanie 0.
Co powinna przygotowal pielegniarka szkolna do przeprowadzenia testu
przesiewowego celem wczesnego wykrywania zaburzen w  rozwoju
somatycznym?

A. Tabele wysokos$ci i masy ciata opracowane przez Wolanskiego,

B. siatki centylowe wysoko$ci 1 masy ciata dzieci i mtodziezy,

C. morfogramy,

D. wskazniki proporcji.

Zadanie 0.
Kryterium diagnostycznym dla dziewczat z jadlowstretem psychicznym NIE jest:

A. utrata masy ciata powyzej 15% masy naleznej dla wysokosci ciata
lub ubytek co najmniej 25% masy ciala z okresu
przedchorobowego,

B. u dziewczat juz miesigczkujacych brak co najmniej jednego
kolejnego krwawienia miesi¢cznego,

C. nasilony Iek przed zwigkszeniem masy ciata i otytoscig, mimo
rzeczywistej niedowagi,

D. zaburzony sposob, w jaki masa ciata, jego ksztatty i wymiary sg
postrzegane i1 przezywane przez pacjenta.

Zadanie 0.
Powiklaniem w otylosci u dzieci 1 mtodziezy w wieku szklonym NIE jest:
A. koslawos¢ kolan,
B. ptaskostopie,
C. izolacja spoteczna,
D. niedoci$nienie.

Zadanie 0.

Wczesnym objawem tzw. wstrzasu wyrOwnanego NIE jest:
A. tachykardia,
B. tagodne tachypnoe,
C. niepokoj,



D. opdzniony powr6t kapilarny > 5 s.

Zadanie 0.
W przypadku mukowiscydozy preparaty enzymow trzustkowych powinny by¢
podawane dziecku:

A. w dwoch porcjach, na poczatku i w trakcie positku,
B. 15-30 minut przed kazdym positkiem,

C. bezposrednio po zjedzonym positku,

D. czas podawania leku nie odgrywa istotnej roli.

Zadanie 0.

Sprawowanie opieki zdrowotnej nad uczniami chorymi przewlekle,
niepetnosprawnymi to wazny element profilaktyki trzeciorzedowej, ktorej celem
NIE jest:

A. pomoc w radzeniu sobie z chorobg i zaakceptowanie swego stanu,

B. przeciwdziatanie izolacji spotecznej prowadzacej do wtornego
inwalidztwa spotecznego,

C. wyrabianie umiejetnos$ci samooceny swego stanu zdrowia i
kondycji,

D. zapobieganie wystapieniu choroby.

Zadanie 0.

Po urazie glowy w przypadku krwiaka nadtwardowkowego:
A. objawy szybko narastajg stanowiac zagrozenie zycia,
B. objawy ujawniajg si¢ w przeciagu 48 godzin po urazie,
C. nastepuje wyciek ptynu mézgowo-rdzeniowego z nosa,
D. nastepuje obnizenie ci$nienia wewnatrzczaszkowego.

Zadanie 0.
U ucznia z rozpoznang cukrzyca w sytuacji utraty przytomnosci na skutek
hipoglikemii nalezy w pierwszej kolejnosci:

A. poda¢ doustnie glukoze,

B. wstrzykna¢ glukagon,

C. wstrzykna¢ insuline,

D. oznaczy¢ ciata ketonowe w moczu.

Zadanie 0.

Ryzyko powtdrzenia si¢ proby samobdjczej ucznia jest wigksze:
A. gdy mlody cztowiek chetnie rozmawia na ten temat,
B. w przypadku wielokrotnych prob autoagresji,
C. gdy proba byta podjeta w otoczeniu innych osob,



D. gdy préoba byla spontaniczna.

Zadanie 0.
U dwunastoletniego chiopca chorego na lekka posta¢ astmy w czasie lekcji
wystapito uczucie dusznosci. Oddech chlopca byl §wiszczacy, wystapit suchy
kaszel i1 uczucie ciasnoty w klatce piersiowej. W tej sytuacji chlopiec powinien
przyjac leki z grupy:

A. glikokortykosterydow,

B. krotko dziatajacych beta 2-mimetykow,

C. mukolitykow,

D. antyhistaminowych.

Zadanie 0.
W przypadku lekkiego przebiegu astmy uczen:
A. jest niezdolny do zaj¢¢ z wychowania fizycznego,

B. jest zdolny do zaje¢ wychowania fizycznego
Z ograniczeniami,

C. nie powinien jezdzi¢ na rowerze,
D. moze uprawiac¢ sport bez ograniczen.

Zadanie 0.
Wczesnym objawem hipoglikemii u dziecka z cukrzyca NIE jest:
A. uczucie glodu,
B. ostabienie,
C. zlewny pot,
D. napad drgawek.

Zadanie 0.
Do najczestszych przyczyn uposledzenia umystowego dziecka NIE zalicza sig¢:
A. urazoéw okotoporodowych,
B. zakazen wewnatrzionowych,
C. czynnikow genetycznych,
D. wad uktadu krazenia.

Zadanie 0.
Jakie dzialania powinny by¢ podjete w szkole, przez pielegniarke szkolng, w
przypadku, gdy w szkole jest dziecko chore na cukrzyce?



A. nalezy rozwiesi¢ w szkole plakaty informujgce o sposobie
udzielania pomocy w wypadku hipoglikemii,

B. nalezy poinformowac¢ ucznidéw, ze kolega jest chory i w wypadku
gdy bedzie potrzebowal pomocy, powinni poinformowac
nauczyciela,

C. zorganizowac¢ szkolenie dla personelu i uczniow, dotyczace
specyfiki zycia ludzi z cukrzyca,

D. zorganizowac szkolenie dla personelu i ucznidow o sposobie
udzielania pomocy w przypadku ostrych powiktan cukrzycowych.

Zadanie 0.
14-letnig dziewczynke od kilku miesiecy cechuje zmiennos$¢ nastrojow. Czasami
jest petna entuzjazmu 1 gotowa do kazdego niemal wyzwania, innym razem
placzliwa 1 zamknieta w sobie. Rodzice bardzo niepokojg si¢ stanem corki. Jakiej
rady nalezy udzieli¢ rodzicom, jak powinni zachowywac si¢ wobec corki?

A. najlepiej nie okazywal zainteresowania nastrojami

dziewczynki,
B. corka powinna korzysta¢ z pomocy psychologa,

C. w stanach depresji i zniechecenia okazywac¢ wyrozumiatos¢ i
zainteresowanie problemem,

D. odby¢ rozmowe z corka i uswiadomic jej, ze to tylko fanaberie.

Zadanie 0.
15-letnia dziewczynka od pewnego czasu stala si¢ apatyczna, zamknigta w sobie,
nie przejawia zadnej aktywnosci. Twierdzi ze do niczego si¢ nie nadaje, ze nic nie
potrafi dobrze zrobi¢. Dziewczynka zaniedbuje zycie towarzyskie, stracila apetyt.
Lekarz pediatra nie stwierdzit u niej zadnej choroby. Jakie dziatania podejmiesz
jako pielggniarka w tej sytuacji?

A. polecisz konsultacj¢ u psychologa,

B. przeprowadzisz rozmowg z kolezankami,

C. zastosujesz terapi¢ lekami uspakajajacymi,

D. nie podejmiesz zadnych dziatan.

Zadanie 0.
Nauczyciele gimnazjum skarza si¢ pielegniarce szkolnej, ze bardzo duzo
dziewczyn probuje drastycznie si¢ odchudzaé, przez co czesto dochodzi do



zastabnie¢ na lekcjach. Jakie dziatania powinna podja¢ pielegniarka w tym
zakresie?

A. przeprowadzi¢ szkolenie w grupie mtodziezy dojrzewajacej z
zakresu prawidlowego zywienia 1 sposobu redukcji nadwagi,

B. zorganizowa¢ spotkanie z mlodziezg, na ktore zaproszona bedzie
osoba z anoreksja,

. zorganizowac szkolenie z lekarzem,
. przeprowadzi¢ rozmowe¢ z wychowawcami klas gimnazjalnych.

O Q

Zadanie 0.
Jakie metody edukacji nalezy zastosowac, uczac dzieci prawidtowego mycia
zebow, uwzgledniajac ich wiek 1 mozliwosci percepcyjne?

A. wyktad urozmaicony (slajdy i plakaty),

B. pogadanka podczas ktorej nalezy dzieci poinformowac o skutkach

nieprawidtowego mycia zebow,
C. demonstracja potaczona z aktywnym dzialaniem,
D. pokaz prawidtowej techniki mycia zgbow.

Zadanie 0.

O-letnia dziewczynka od niedawna zmienita szkotg. Jest osobg malomowna,
zamknigta w sobie, wykazuje objawy znerwicowania. Na lekcjach obgryza
paznokcie. Wczesniej dziewczynka mieszkata w matej miejscowosci 1 tam
chodzita do szkoly. Obecnie zamieszkata z rodzicami w duzym miescie. Szkota,
w ktorej obecnie si¢ uczy jest duza szkola z basenem 1 z licznymi
specjalistycznymi pracowniami. Jakie dziatania moga utatwi¢ dziewczynce
adaptacje w nowej szkole?

A. zorganizowanie pomocy kolezenskiej,

B. indywidualny tok nauczania z przedmiotow sprawiajacych
najwiecej problemow dziewczynce,

C. spotkania towarzyskie,

D. konsultacja pedagoga szkolnego.

Zadanie 0.

Zespot dziecka krzywdzonego powoduja czynniki pochodzace ze strony:
A. dziecka, rodzicow i rodziny, warunkéw srodowiskowych,
B. 0s6b dorostych, w tym rodziny, a takze rowie$nikow,



C. srodowiska szkolnego i terytorialnego,
D. dziecka, rodzenstwa, zakladow dla dzieci.

Zadanie 0.
Jakie dziatania nalezy podja¢ w celu zminimalizowania problemu
nieprawidtowego odzywiania dzieci szkoly podstawowej?

A. zorganizowac¢ szkolenie z zakresu odzywiania dla dzieci,

B. zorganizowac szkolenie z zakresu odzywiania dla rodzicow,

C. zorganizowac¢ szkolenie z zakresu odzywiania dla dzieci i dla

rodzicow,
D.

na wywiadowce zapozna¢ rodzicow z problemem 1 poleci¢
wtasciwg literature.

Zadanie 0.
Pielggniarka przeprowadzita wywiad wsrdd dzieci nauczania poczatkowego na
temat ich sposobu odzywiania 1 ulubionych potraw. Z analizy uzyskanych
informacji zorientowata si¢, ze wigkszos¢ dzieci odzywia si¢ nieprawidtowo.
Jakie czynniki w gtdwnej mierze majg wplyw na sposob odzywiania dzieci w tym
wieku?

A. zwyczaje rodzinne w zakresie odzywiania,

B. poziom wiedzy uczniéw na temat zasad zdrowego odzywiania,

C. poziom wyksztatcenia rodzicow,

D. plan zaje¢ w szkole.

Zadanie 0.
Uczennica klasy V jest po chemioterapii. Po dlugiej nieobecnosci wrocita do
szkoty w czepku na glowie. Dziewczynka 1 jej rodzice obawiajg si¢ reakcji
kolegdw na widok zmienionego jej wygladu. Jakie dziatania nalezy podjac¢ w tej
sytuacji?
A. zorganizowa¢ dla dziewczynki pomoc psychologa,
B. zaplanowac i przeprowadzi¢ szkolenie uczniéw na temat wptywu
leczenia chemioterapig na organizm cztowieka,
C. rozwiesi¢ w szkole plakaty informujace o sposobie leczenia
choroby nowotworowe;j,
D. zakaza¢ dzieciom ztego traktowania kolezanki.

Zadanie 0.

W klasie I gimnazjum w grupie dziewczat pojawit si¢ problem na lekcji
wychowania fizycznego. Dziewczynki zaczely notorycznie zwalniaé sie z
¢wiczen pod pretekstem niedyspozycji. Jakie postepowanie moze przyczynic si¢
do zminimalizowania problemu?



A. rygorystyczne przestrzeganie planu ¢wiczen,

B. planowanie rodzaju ¢wiczen z uwzglgdnieniem propozycji
uczennic,

C. nalezy uwzgledni¢ prosbe uczennic i zwalnia¢ je z ¢wiczen,

D. zadba¢ o to, aby lekcje wychowania fizycznego prowadzita kobieta.

Zadanie 0.

Jakie czynniki maja dziatanie motywujace dla zachowania abstynencji
nikotynowej przez mtodziez?

Zadanie

A. prozdrowotne zachowania pracownikoéw szkoty,

B. nagrody za niepalenie,

C. naglo$nienie problemu na terenie szkoty,

D. zachowanie zdrowia w dobrym stanie przez dlugie lata.

0.

Jakie istniejg formy krzywdzenia dzieci?

Zadanie

A. przemoc w rodzinie, w szkole, na podworku,
B. przemoc fizyczna, psychiczna, seksualna, zaniedbywanie,

C. maltretowanie, pornografia, bicie, zmuszanie do jedzenia,
glodzenie,

D. zadna z powyzszych.

0.

Padaczka zaliczana jest do chordb spotecznych, poniewaz:

Z.adanie

A. ma dhugotrwaty przebieg a niezwyklo$¢ objawow wywotuje
nieche¢¢ do chorych na padaczke,

B. wiele 0soéb choruje, co stanowi duze obcigzenie dla spoteczenstwa,

C. ze wzgledu na duze rozpowszechnienie i przewlekty przebieg ma
wplyw na chorego, jego rodzing 1 otoczenie,

D. ze wzgledu na przewlekty i dtugotrwaly przebieg wywotuje zmiany
w zachowaniu chorego.

0.

W przypadku krwawienia z nosa ucznia szkoty podstawowej, pielegniarka

powinna:

A. uspokoi¢ dziecko, tamowac¢ krew w pozycji siedzacej,

B. potozy¢ dziecko, a nastepnie ucisng¢ kciukiem skrzydetko nosa po
stronie krwawiacej, przyciskajac je przez 10 minut,

C. zadzwoni¢ po rodzicow,

D. poda¢ leki uspokajajace.



Zadanie 0.

Pomoc 12-letniemu dziecku z zaburzeniem mowy (jagkanie si¢), powinna polegac
na:

A. zapewnieniu konsultacji logopedy i psychologa,
B. skierowaniu do pedagoga szkolnego,

C. zaleceniu matce jak ma postgpowac z synem,
D. przeniesieniu chtopca do klasy wyrownawcze;.

Zadanie 0.
Na badaniach okresowych w szkole, pielggniarka zwrocita uwage na duzy spadek
masy ciala ucznia VI klasy. Z rozmowy wynika, ze od jakiego$ czasu dziecko ma
wzmozone pragnienie, czescie] niz zwykle oddaje mocz, rowniez w nocy,
odczuwa zmeczenie. Pielggniarka podejrzewa cukrzyce. Jak powinna postapic
pielegniarka w tej sytuacji?

A. porozmawia¢ z wychowawcg klasy,

B. poleci¢ rodzicom obserwacj¢ dziecka,

C. zwrdci¢ rodzicom uwage na prawidlowe odzywianie dziecka,

D. skierowa¢ do lekarza.

Zadanie 0.
Anonimowa ankieta na temat narkotykow przeprowadzona wsrod uczniow szkoty
sredniej, wykazala niepokojace wyniki. Pielegniarka szkolna podjeta dziatania
edukacyjne majace na celu zwalczanie narkomanii oraz uswiadamianie uczniom
jej nastepstw. Ktory z pracownikow szkolnych powinien wspomoc pielggniarke?

A. pedagog szkolny,

B. psycholog szkolny,

C. cala kadra pedagogiczna,

D. wychowawcy poszczegdlnych klas.

Zadanie 0.
Jak nalezy postapi¢ w przypadku dziecka maltretowanego?
A. skontaktowac dziecko z pedagogiem szkolnym,
B. poinformowac stosowne instytucje,
C. skontaktowac rodzicow z psychologiem,
D. zapewni¢ dziecku miejsce w placowce opiekuncze;.

Zadanie 0.



Uczen klasy V pochodzi z wielodzietnej rodziny. Sytuacja materialna rodziny
chtopca jest cigzka. Chtopiec nie jest glodny, lecz zaniedbany, ma brudne ubrania
1 poniszczone przybory szkolne. Chlopiec jest obiektem drwin w szkole, z tego
powodu czuje si¢ gorszy od swoich kolegow, jest zamknigty w sobie, nie ma
kolegdéw.Jakie nalezy podja¢ dzialania, aby chtopiec nie byt obiektem drwin w
grupie rowiesnikow?

A. doradzi¢ chtopcu aby unikat kontaktow z réwiesnikami,

B. uswiadomi¢ dzieci, ze sytuacja materialna nie $wiadczy o wartosci

cztowieka,

C. doradzi¢ chlopcu, aby bawit si¢ z dzie¢mi takimi jak on,

D. skierowa¢ dziecko do pedagoga szkolnego.
Zadanie 0.
U dzieci ze stwierdzong koartacjg aorty badanie EKG wykazuje:
przecigzenie 1 przerost prawej komory, mato charakterystyczne zmiany,
powickszenie serca, przecigzenie 1 przerost lewej komory. Jakie ¢wiczenia
fizyczne sg wskazane dla dzieci z pierwotnym nadcisnieniem tgtniczym bedacych
w wieku szkolnym?

A. ¢wiczenia na sitowni,

B. zapasy, dzudo,

C. gimnastyka, ptywanie, koszykowka,

D.boks.

Zadanie 0.
W rozmowie z pielegniarka szkolng matka zglasza, ze u corki 10-letniej
wystepuja czeste bole brzucha oraz moczenie w nocy i1 zaburzenia snu.
Dodatkowe informacje wykazaty, ze w rodzinie dziewczynki panuje napigta
atmosfera zwigzana z procesem rozwodowym rodzicow dziecka. Dziewczynka
mieszka z obojgiem rodzicow.Jaki charakter moga mie¢ bodle brzucha w
przypadku uczennicy?

A. fizjologiczny,

B. psychogenny,

C. somatyczny,

D. spoteczny.

Zadanie 0.
Pielegniarka od kilku dni obserwuje zachowanie chtopca z klasy VI. Chtopiec ma
podkrazone oczy, jest apatyczny, zazdros$nie patrzy na kolegéw zjadajacych
kanapki. Na pytanie pielggniarki, czy jest gtodny 1 czy ma drugie $niadanie,
odpowiada, ze nie ma 1 jest glodny.Jak nalezy postapi¢ w tej sytuacji?
A. w czasie lekcji zapyta¢ kolegow, czy kto§ moze si¢ z uczniem
podzieli¢ swoim $niadaniem,



B. kupi¢ chtopcu w sklepiku szkolnym cos$ do zjedzenia, np. paczka,

C. dyskretnie zaprowadzi¢ chlopca na stolowke szkolng i poczgstowac
czyms do jedzenia,

D. skarci¢ chlopca za to, ze nie zabiera ze sobg kanapek.

Zadanie 0.
Czynnikami ulatwiajagcymi stuchanie rozmowcy jest:

A. zadbanie o warunki utatwiajace koncentracj¢ na wypowiedzi,
B. wiedza na temat oczekiwan, potrzeb stuchaczy,

C. dostosowanie jgzyka przekazu do wyksztatcenia, wieku, wiedzy
odbiorcy,

D. wszystkie odpowiedzi prawidlowe.

Zadanie 0.
Depersonalizacja jest jedng z faz:

A. asertywnosci,

B. stresu,

C. syndromu wypalenia zawodowego,
D. prewencji wypalenia zawodowego.

Zadanie 0.
Doboér metod nauczania w procesie ksztalcenia uzalezniony jest od:

A. srodkow dydaktycznych, tresci ksztatcenia, wieku uczniow,

B. struktury programu, poziomu ksztatconej grupy,

C. celow, tresci ksztatcenia, zadan dydaktycznych, poziomu
ksztatconej grupy, czasu,

D. celow, zadan dydaktycznych, srodkow dydaktycznych, czasu na
realizacj¢ zagadnienia.

Zadanie 0.
Skuteczno$¢ uczenia si¢ pozostaje na jednakowym poziomie pomiedzy:

A. 15-55 rokiem zycia,
B. 30-60 rokiem zycia,
C. 20-60 rokiem zycia,
D. 40-60 rokiem zycia.

Zadanie 0.

Przecigzenie wynikajace z réwnolegle; realizacji kilku absorbujacych rol
spotecznych, np. roli pracownika i matki dzieci, prowadzenia gospodarstwa
rolnego 1 pracy poza rolnictwem to:



A. konflikt rol,

B. nagta utrata roli,

C. nadmiar rol,

D. zadne z powyzszych.

Zadanie 0.

Przywodca grupy, ktory samodzielnie podejmuje decyzje, narzuca zdanie,
wymusza podporzadkowanie, to:

A. autokrata,
B. demokrata,
C. liberat,

D. wspotpracujacy.

Zadanie 0.
Zasady etyki zawodowej pielggniarek, potoznych okresla:
A. Polskie Towarzystwo Pielegniarskie,
B. okrggowe izby pielegniarek i potoznych,
C. Krajowy Zjazd Pielggniarek i Potoznych,
D. Sejm RP.

Zadanie 0.

Odpowiedzialnos¢ zawodowa za postgpowanie nieetyczne ponosza pielggniarki i
potozne przed:

A. Sadem Pracy,

B. Sadem Powszechnym,

C. organami samorzadu pielggniarek i potoznych,
D. kierownictwem zaktadu.

Zadanie 0.

Zasada ubezpieczenia zdrowotnego polegajaca na tym, ze fundusz powstaly ze
sktadek sprawuje opieke zgodnie, z ktorg publiczny system opieki zdrowotne;j
umozliwia finansowanie opieki nad ludzmi chorymi i/lub ubozszymi przez ludzi
zdrowych 1/lub bogatszych, nosi nazwe:

A. utylitaryzmu spoleczego,

B. solidaryzmu spotecznego,
C. indywidualizmu spoteczego,
D. egalitaryzmu spotecznego.



Zadanie 0.
Jakos$¢ systemu opieki zdrowotnej moze by¢ oceniana w zakresie:
A. struktury,
B. kryteriow,
C. wyniku,
D. prawidlowa odpowiedz A i C.
Zadanie 0.

Dysponentem srodkow na finansowanie $wiadczen zdrowotnych w podstawowe;j
opiece zdrowotnej jest:

A. samorzad terytorialny,

B. Ministerstwo Zdrowia,

C. Narodowy Fundusz Zdrowia,
D. lekarz rodzinny.

Zadanie 0.
Proces przekazywania uprawnien nazywa sig:
A. wigzig shuzbowa,
B. jednoscia kierownictwa,
C. podzialem pracy,
D. delegowaniem.

Zadanie 0.
Jaki dokument bedacy pierwszym 1 podstawowym dokumentem promocji
zdrowia 1 ochrony zdrowia okres§la zatozenia polityki zdrowotnej w Polsce,
mowigce o poprawie 1 utrzymaniu zdrowia spoteczenstwa polskiego?

A. Narodowy Program Zdrowia,

B. Zdrowie Dla Wszystkich,

C. Ustawa o powszechnym ubezpieczeniu zdrowotnym,

D. Ustawa o $wiadczeniach zdrowotnych gwarantowanych przez
panstwo.

Zadanie 0.
Zdrowie jako dobro publiczne wynika z:

A. konstytucyjnych uprawnien obywateli do bezpieczenstwa
zdrowotnego dzigki zapewnieniu powszechnej dostgpnosci do
swiadczen zdrowotnych,

B. budzetowych uprawnien obywateli do bezpieczenstwa zdrowotnego
dzigki zapewnieniu powszechnej dost¢pnosci do Swiadczen
zdrowotnych,



C. ubezpieczeniowych uprawnien obywateli do bezpieczenstwa
zdrowotnego dzigki zapewnieniu powszechnej dostgpnosci do
swiadczen zdrowotnych,

D. budzetowych i ubezpieczeniowych uprawnien obywateli do
bezpieczenstwa zdrowotnego dzigki zapewnieniu powszechne;j
dostgpnosci do swiadczen zdrowotnych.

Zadanie 0.
Wyro6znia si¢ dwa typy dziatalnosci spoteczne;j. Jest to pomoc:
A. pieni¢zna i rzeczowa,
B. srodowiskowa i instytucjonalna,
C. srodowiskowa 1 rzeczowa,
D. pieni¢zna i instytucjonalna.

Zadanie 0.
W jakim czasie po porodzie patologicznym 1 gdzie powinno odby¢ si¢ pierwsze
badanie fizykalne noworodka?

A. mozliwie najszybciej po urodzeniu, na sali porodowej,

B. do 2 godzin po porodzie, w pokoju badan,

C. do 6 godzin po porodzie, w pokoju badan,

D. do 12 godzin po porodzie, na oddziale neonatologicznym.

Zadanie 0.
Zwigkszone stezenie PSA w surowicy krwi (powyzej 10 ng/ml), stwierdza si¢ w:
A. zawale mig$nia sercowego,
B. raku gruczotu krokowego,
C. ostrej niedokrwistosci,
D. nadczynnosci tarczycy.

Zadanie 0.

Badanie odruchu rogéwkowego polega na:
A. ogladaniu rogéwki przy pomocy oftalmoskopu,
B. zastonigciu jednego oka i badaniu drugiego oka,
C. dotknigciu jalowym skrawkiem gazika rogowki,
D. ocenie czucia temperatury.

Zadanie 0.
Noworodek jest bardzo wrazliwy na obnizenie temperatury ciata, poniewaz:

A. posiada nadmiar bragzowej tkanki thuszczowe;
1 glikogenu,



B. posiada zdolno$¢ do uzyskania ciepta na drodze drzeniowej,
C. istnieje u niego dysproporcja pomiedzy powierzchnig a masg ciata,
D. wykazuje matg aktywno$¢ fizyczng.

Zadanie 0.
Zalecana energia defibrylacji dla defibrylatorow jednofazowych, zaréwno dla
pierwszego jak 1 kolejnych wyladowan, wynosi:

A. 1501,

B. 2001,

C.3001J,

D.3601J.

Zadanie 0.

Do szpitala przywieziono dziecko ze znaczng niewydolnoscig oddechowa,
obrzeknigte 1 z pokrzywka. Rodzice w wywiadzie podaja, ze zostato ono pokgsane
przez owady. Dziecko jest we wstrzgsie. Ostuchowo nad ptucami u dziecka moga
dominowac:

A. trzeszczenia drobnobankowe,
B. trzeszczenia grubobankowe,
C. $wisty,

D. furczenia.

Zadanie 0.
W przewlektych chorobach ptuc, przebiegajacych z hipoksja, paznokcie s3:
A. pokryte dotkami,
B. naznaczone biatymi przebarwieniami,
C. zaokraglone i wypukte,
D. tamliwe i kruche.

Zadanie 0.
Znajdz twierdzenie FALSZYWE: Prowadzac wywiad dotyczacy chordb
przebytych nalezy uwzgledni¢ pytania, ktore pozwola pozyska¢ informacje
dotyczace:

A. choréb wieku dziecigecego, szczepien,

B. hospitalizacji i zabiegéw operacyjnych,

C. chordb psychicznych, przyjmowanych lekow,

D. przyczyn hospitalizacji rodzefstwa i rodzicow.



Zadanie 0.
Zaburzenia obwodowego uktadu nerwowego, neuronu ruchowego, powoduja:
A. niedowtad lub porazenie spastyczne,
B. niedowtad lub porazenie wiotkie,
C. wzmozenie odruchow $ciggnistych,
D. drzenia zamiarowe.

Zadanie 0.
W badaniu palpacyjnym gruczolu  piersiowego guzek jest
elastyczny, migkki, gtadki 1 tkliwy, co moze sugerowac:

A. raka,

B. torbiel,

C. gruczolakowtokniaka,
D. dysplazj¢ wtdknistg sutka.

Zadanie 0.

Typowymi objawami w przewleklej niewydolnosci zylnej sa znaczne obrzeki
oraz:

A. brunatne przebarwienia w okolicy kostek,
B. owrzodzenie palcow,

C. pogrubienie i pgkanie paznokci,

D. zmniejszone ucieplenie konczyn.

Zadanie 0.
Termin spodziectwo okresla:
A. nieprawidtowe ujscie cewki moczowej u mezczyzn,
B. obecnos¢  powigkszonych gruczotéw piersiowych
u mezezyzn,
C. niemoznos$¢ odprowadzenia napletka,
D. brak jader w worku mosznowym.

Zadanie 0.
Zapobieganie pooperacyjnemu zapaleniu zyt gtebokich polega na:
A. jak najdtuzszym lezeniu po operacji,
B. unieruchomieniu konczyn po operacji,
C. pooperacyjnym podawaniu lekéw obnizajacych ci$nienie tetnicze
krwi,
D.jak najwczes$niejszym uruchamianiu chorych po operacji.

Zadanie 0.



U pacjenta po zatruciu opioidami specyficzng odtrutka, jest:
A. atropina,
B. desferal,
C. nalokson,
D. dimerkaprol.

Zadanie 0.
Glukozuria pojawia si¢ zwykle przy glikemii powyzej:
A. 80 mg%,
B. 100 mg%,
C. 180 mg%,
D. 280 mg%.

Zadanie 0.
Po stwierdzeniu zatrzymania oddechu u ofiary tonigcia, jako pierwszg czynnos¢
nalezy wykonac:

A. usuwanie wody z pluc poprzez zastosowanie drenazu

utozeniowego,

B. ocenge stanu $wiadomosci wg skali Glasgow,

C. podjecie oddechow ratowniczych,

D. zabezpieczenie przed utrata ciepla.

Zadanie 0.

Znajdz twierdzenie FALSZY WE. Badajac u pacjenta orientacje¢ allopsychiczna,
zadajemy pytania dotyczace:

A. wydarzen otaczajacych pacjenta,
B. nazwiska i zawodu pacjenta,

C. otaczajacych ludzi i przedmiotow,
D. miejsca i czasu.

Zadanie 0.

Pacjent - lat 65 - podaje w wywiadzie, ze od pewnego czasu odczuwa bol w
okolicy ledzwiowej podczas pochylania si¢ do przodu oraz bole tydek podczas
spacerow. Podczas badania zwraca uwage ochlodzenie konczyn dolnych. W
wywiadzie istotne bedzie pytanie o:

A. sposob odzywiania pacjenta,

B. palenie tytoniu,

C. wystgpowanie miazdzycy w rodzinie,

D. wszystkie powyzsze odpowiedzi sg poprawne.



Zadanie 0.
Badanie bolesnosci brzucha, przy uciskaniu jego przedniej S$ciany regka 1
gwaltownym jej oderwaniu, to badanie objawu:

A. Blumberga,

B. Chetlmonskiego,

C. Goldflama,

E. Chvostka.

Zadanie 0.
Wykonano badanie fizykalne brzucha u pacjenta z dolegliwosciami ze strony
uktadu pokarmowego. Prawidlowa kolejnos¢ wykonywanych czynnosci jest
nastepujaca:

A. ogladanie, ostuchiwanie, opukiwanie, badanie palpacyjne,

B. ogladanie, badanie palpacyjne, ostuchiwanie, opukiwanie,

C. ogladanie, badanie palpacyjne, opukiwanie, ostuchiwanie,

D. ogladanie, opukiwanie, badanie palpacyjne, ostuchiwanie.

Zadanie 0.
W ktéorym miejscu mozna ostucha¢ zastawke aortalng?
A. w czwartej przestrzeni migdzyzebrowej po stronie prawe;j,
B. gdziekolwiek w okolicy serca,
C. w drugiej przestrzeni mi¢dzyzebrowej po prawej stronie mostka,
D.w drugiej przestrzeni migdzyzebrowej po lewej stronie mostka.

Zadanie 0.
Do hierarchii potrzeb wedtug teorii Jean Watson NIE naleza potrzeby:

A. samoopieki,
B. przezywania,
C. funkcjonalne,
D. integrujace.

Zadanie 0.

Kto jest autorem nastgpujacej definicji "pielggnowanie jest procesem
wymagajacym od pielegniarki uczestnictwa w dzialaniach interpersonalnych,
spotecznych oraz technologiczno-profesjonalnych"?

A. Orem,

B. V. Henderson,
C. M. Rogers,
D.I. King.



Zadanie 0.
Przed rozpoczeciem badan naukowych w dziedzinie pielegniarstwa z udziatem
pacjentow, nalezy bezwzglednie:

A. poinformowac tylko o procedurach i warunkach badan,

B. zapozna¢ z technikami lub metodami prowadzenia badan,

C. okresli¢ tylko cele ogolne i szczegotowe badan,

D.uzyska¢ swiadoma zgode¢ pacjentow na udziat w badaniach.

Zadanie 0.
Do metod problemowych nauczania NIE nalezy:
A. prelekcja techniczna,
B. uczenie aktywizujace,
C. wyktad problemowy,
D. dyskusja dydaktyczna.

Zadanie 0.

W Polsce, podwaliny do powstania pielggniarstwa w opiece domowej,
wprowadzita:

A. Hanna Chrzanowska,
B. Maria Epsteindwna,
C. Rachela Hutner,

D. Teresa Kulczynska.

Zadanie 0.

Zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 7 listopada 2007 r. w sprawie
rodzaju 1 zakresu Swiadczen zapobiegawczych, diagnostycznych, leczniczych 1
rehabilitacyjnych udzielanych przez pielggniarke albo potozng samodzielnie bez
zlecenia lekarskiego (Dz. U Nr 210, poz. 1540), pielegniarka ma prawo bez
odbycia kursu specjalistycznego wykona¢ samodzielnie:

A. badanie fizykalne, umozliwiajace wczesne wykrycie chorob sutka,
B. szczepienia ochronne w ramach kalendarza szczepien,

C. defibrylacje,

D. zabiegi doodbytnicze (lewatywa, wlewka, kroplowka).

Zadanie 0.
Wyjustowanie tekstu w programie MS Word, polega na:



A. wyrownaniu tekstu do prawego marginesu,

B. wysrodkowaniu tekstu pomiedzy marginesami,

C. wyrownaniu tekstu zarowno do lewego jak i prawego marginesu,
D. wyréwnaniu tekstu do lewego marginesu.

Zadanie 0.
Co to jest USB?

A. Universal Serial Bus to typ gniazdka stuzacy do podtaczenia
monitora,

B. Uniwersalny System Bazy to znany program do obstugi relacyjnych
baz danych,

C. Universal Serial Bus jest uniwersalnym interfejsem do podtaczenia
do komputera urzadzen zewnetrznych typu drukarka, skaner,
kamera cyfrowa,

D. Uniwersalny System Bezpieczenstwa jest to program do ochrony
komputera przed dostepem niepowotanych osob z sieci Internet.

Zadanie 0.
Mediana to:
A. §rednia geometryczna,
B. $rednia harmoniczna,
C. warto$¢ srodkowa,
D. warto$¢ najbardziej istotna.



