PIELEGNIARSTWO GINEKOLOGICZNO-POtOZNICZE
TEST NR 28N2419

Zadanie 1.
Potozna, wobec ktorej zostata orzeczona kara pozbawienia prawa wykonywania zawodu
moze sie ubiega¢ od dnia uprawomocnienia sie orzeczenia, 0 ponowne uzyskanie tego prawa
po uptywie:

A. 6 miesiecy,

B. 3 lata,

C.5lat,

D. 10 lat.
Literatura: Ustawa z dnia 1 lipca 2011 r. o samorzadzie pielegniarek i potoznych (Dz.U. 2011
nr 174 poz. 1038), Rozdziat 6. Odpowiedzialno$¢ zawodowa, Art. 64, pkt 5, s.23.

Zadanie 2.
Ustawa o samorzadzie pielegniarek i potoznych przewiduje zaréwno prawa, jak i obowigzki
potoznych jako cztonkdw organdw izb. Do obowigzkdw potoznych jako cztonkéw samorzadu
zawodowego NIE zaliczamy:
A. postepowania zgodnie z zasadami etyki zawodowej oraz z zasadami wykonywania
zawodu,
B. korzystania z pomocy izb w zakresie podnoszenia kwalifikacji zawodowych oraz
ochrony wtasciwych warunkéw wykonywania zawodu;
C. sumiennego wykonywania obowigzkéw zawodowych i przestrzegania uchwat
organow izb,
D. aktualizowania danych w rejestrze potoznych.
Literatura: Art. 11. 1. Cztonkowie samorzgdu majg prawo:
1) wybierac i by¢ wybierani do organdéw izb, z zastrzezeniem (...);
2) korzystac z pomocy izb w zakresie podnoszenia kwalifikacji zawodowych oraz ochrony
wtasciwych warunkéw wykonywania zawodu;
3) korzystac¢ z ochrony i pomocy prawne;j izb;
4) korzystac z innych swiadczen izb i dziatalnosci samopomocowe;.
2. Cztonkowie samorzadu sg obowigzani:
1) postepowad zgodnie z zasadami etyki zawodowej oraz zasadami wykonywania zawodu
okreslonymi w ustawie z dnia 15 lipca 2011 r. o zawodach pielegniarki i potoznej;
2) sumiennie wykonywa¢ obowigzki zawodowe;
3) przestrzega¢ uchwat organdw izb;
4) regularnie optacac sktadke cztonkowskg;
5) aktualizowa¢ dane w rejestrze pielegniarek i rejestrze potoznych.
Literatura: 1. Ustawa z dnia 1 lipca 2011roku o samorzadzie pielegniarek i potoznych. Dz. U z
2011r. Nr 174, poz. 1038 z pdzn. zm. (Rozdziat 3. Prawa i obowigzki cztonkéw samorzadu -
art. 11).
2. Rozwadowska E.: Potozna w systemie prawnym.

Zadanie 3.
Postrzeganie przez potozng problemdéw zdrowotnych pacjentki, potrzeb duchowych i
kulturowych uwarunkowan opiera sie na modelu pielegniarstwa:

A. Leiniger,



B. Peplau,

C. Henderson,

D. Watson.
Literatura: S. Poznarnska, L. Ptaszewska-Zywko. Wybrane modele pielegniarstwa.
Wydawnictwo Uniwersytetu Jagielloriskiego, Krakéw 2001, s. 151.

Zadanie 4.
Antykoncepcje hormonalng zawierajgca wytgcznie gestageny, zaleca sie kobietom:
A.do 18r.z.,
B. w okresie okoto menopauzalnym,
C. podczas laktacji od 6 tygodnia po porodzie,
D. w okresie rozrodczym.
Literatura: G.H. Breborowicz (red.), Potoznictwo i ginekologia. Ginekologia, tom 2.
Wydawnictwo PZWL, Warszawa 2010, s. 955.

Zadanie 5.
Test postkoitalny (PCT) wykonuje sie z:
A. ejakulatu pobranego bezposrednio po stosunku,
B. ejakulatu pobranego w wyniku masturbacji,
C. pobranej prébki wydzieliny z pochwy,
D. pobranej prébki $luzu szyjkowego.
Literatura: Z. Stomko (red.), Ginekologia tom I. Wyd. PZWL, Warszawa 2008, s. 479.

Zadanie 6.
W diagnostyce nieptodnoséci NAJCZESCIE) wykonywanym badaniem immunologicznym jest
test:

A. Friberga i MAR-test,

B. Madeja,

C. komdrek oranzowych,

D. Schilera i Collinsa.
Literatura: G.H. Breborowicz, Potoznictwo i ginekologia. Repetytorium. Wyd. PZWL,
Warszawa 2010, s. 381.

Zadanie 7.
Wadga wktadki wewngatrzmacicznej jest:
A. dosé niska skutecznosc,
B. wystepowanie niepozgdanych objawdw ogdlnoustrojowych,
C. brak powrotu ptodnosci po jej usunieciu,
D. obfitsze i dtuzsze krwawienia miesigczkowe.
Literatura: G.H. Breborowicz (red.), Potoznictwo i ginekologia. Ginekologia tom 2. Wyd.
PZWL, Warszawa 2010, s. 960.

Zadanie 8.

Dtugotrwaty powrot ptodnosci obserwuje sie w przypadku stosowania antykoncepcji:
A. doustnej dwusktadnikowej,
B. doustnej jednosktadnikowej, progesteronowej, niskodawkowej,
C. iniekcyjnej podawanej w rytmie 12 — tygodniowym,



D. powrét ptodnosci nie jest uzalezniony od stosowanej metody.
Literatura: G. Jakiel, Antykoncepcja hormonalna, w: G. Stadnicka (red.), Opieka
przedkoncepcyjna, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2009, s.73.

Zadanie 9.

Metoda Billingsa:
A. polega na okresleniu dni ptodnych i nieptodnych na podstawie samoobserwacji
charakterystycznego $luzu szyjki macicy,
B. polega na okresleniu dni nieptodnych na podstawie pomiaru temperatury,
C. polega na okresleniu dni ptodnych na podstawie $luzu szyjki macicy i temperatury
ciafa,
D. t o metoda wielowskaZznikowa polega na okresleniu dni ptodnych i nieptodnych na
podstawie samoobserwacji charakterystycznego sluzu szyjki macicy, temperatury i
zmian w gruczotach piersiowych.

Literatura: Sfomko Z. (red.): Ginekologia Tom 1-2, PZWL, Warszawa 2008, wyd. 2

Zadanie 10.
Procesy wsteczne, zanik naczyn krwionosnych w endometrium i martwica komérek
endometrium wystepujg w fazie:

A. ztuszczania,

B. wydzielniczej,

C. wczesnej lutealne;j,

D. pdinej lutealne;j.
Literatura: C. tepecka - Klusek (red.), Pielegniarstwo we wspétczesnym potoznictwie i
ginekologii, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2010, s.35

Zadanie 11.

Zadaniem opieki przedkoncepcyjnej jest:
A. ocena stanu zdrowia kobiety i jej partnera przed poczeciem dziecka, okreslenie
stopnia ryzyka zajscia w ciaze,
B. ocena stanu zdrowia kobiety i jej partnera przed poczeciem dziecka, okreslenie
stopnia ryzyka ukonczenia cigzy przed terminem oraz szeroko rozumiana promocja
zachowan prozdrowotnych,
C. ocena stanu zdrowia kobiety i jej partnera przed poczeciem dziecka, okreslenie
stopnia ryzyka zajscia w cigze oraz szeroko rozumiana promocja zachowan
prozdrowotnych,
D. ocena stanu zdrowia kobiety i jej partnera przed poczeciem dziecka, okreslenie
stopnia ryzyka zajscia w cigze oraz planowanie rodziny.

Literatura: tepecka-Klusek C.: Pielegniarstwo we wspotczesnym potoznictwie i ginekologii.

Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2010, str. 60.

Zadanie 12.
Odmiedniczkowe zapalenie nerek w przebiegu cigzy jest NAJCZESCIEJ wywotane przez
bakterie:

A. Staphylococcus saprophyticus, B. Klebsiella,

C. Proteus mirabilis,

D. Escherichia coli.



Literatura: G. Breborowicz (red.), Potoznictwo, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa
2010, s.332.

Zadanie 13.
Objaw Chadwicka, widoczny juz w pierwszych 6-8 tygodniach ciazy, to:
A. objaw pochwowy polegajacy na zasinieniu btony $luzowej pochwy,
B. objaw maciczny, polegajacy na uwypukleniu tej czesci macicy, w ktorej nastgpito
zagniezdzenie jaja ptodowego,
C. zmiana w szyjce macicy, polegajgca na zmianie jej konsystencji,
D. zmiana w gruczotach piersiowych, polegajgca na zwiekszonym unaczynieniu.
Literatura: A. Bien (red), Opieka nad kobietg ciezarna. Seria Biblioteka Potoznej, PZWL, 2009.

Zadanie 14.

Skurcze Braxtona-Hicksa to:
A. regularne, bolesne skurcze porodowe,
B. regularne, niebolesne skurcze wystepujgce w zagrazajacym porodzie
przedwczesnym,
C. nieregularne, niebolesne twardnienie macicy, przygotowujgce macice do porodu,
D. nieregularne, niebolesne twardnienie macicy w potogu.

Literatura: A. Bien (red) Opieka nad kobietg ciezarna. Seria Biblioteka Potoznej, PZWL, 2009.

Zadanie 15.
Oznaczenie stezenia oksytocynazy ma znaczenie diagnostyczne w rozpoznaniu:
A. zaburzen mechanizmu porodowego w cigzy po terminie,
B. wrodzonego zespotu nerczycowego,
C. choroby metabolicznej,
D. cigzy obumarte;j.
Literatura: Bien A. Opieka nad kobietg ciezarng. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa
2009, s. 109.

Zadanie 16.
Objetosé ptynu owodniowego jest parametrem swiadczgcym o przewlektym niedotlenieniu
ptodu. Sredni czas spadku objetosci ptynu owodniowego od momentu niedotlenienia wynosi
okoto:
A. 30 dni w lll trymestrze, w terminie porodu czas ten sie skraca, a w cigzy po
terminie jedynie 24 godziny,
B. 20 dni w Il trymestrze, w terminie porodu czas ten sie skraca, a w cigzy po
terminie jedynie 24 godziny,
C. 25 dni w lll trymestrze, w terminie porodu czas ten sie skraca, a w cigzy po
terminie jedynie 24 godziny,
D. 11 dni w Il trymestrze, w terminie porodu czas ten sie skraca, a w cigzy po
terminie jedynie 24 godziny.
Literatura: A. Bien (red) Opieka nad kobietg ciezarna. Seria Biblioteka Potoznej, PZWL, 2009.

Zadanie 17.
Wedtug klasyfikacji White cukrzyca ciezarnych klasa D wystepuje:
A. po 20. roku zycia, czas trwania do 10 lat,



B. wystepuje w 10-19. roku zycia, czas trwania 10-19 lat,

C. wystepuje przed 10. rokiem zycia, czas trwania powyzej 20 lat,

D. wystepuje w dowolnym czasie.
Literatura: Bien A. Opieka nad kobietg ciezarng. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa
2009, s. 243.

Zadanie 18.
Alfa-fetoproteina AFP- jest gtdwnym biatkiem w surowicy ptodu do:
A. 6. tygodnia cigzy wytwarzana przez pecherzyk zéttkowy, a nastepnie przez watrobe
ptodu, osiggajac najwyzsze stezenie w jego krwi ok. 20. tygodnia ciazy,
B. 11. tygodnia cigzy wytwarzana przez pecherzyk zéttkowy, a nastepnie przez
watrobe ptodu, osiggajac najwyzsze stezenie w jego krwi ok. 14. tygodnia cigzy,
C. 8. tygodnia cigzy wytwarzana przez pecherzyk z6ttkowy, a nastepnie przez
nadnercza ptodu, osiggajac najwyzsze stezenie w jego krwi ok. 14. tygodnia ciazy,
D. 5. tygodnia cigzy wytwarzana przez pecherzyk zéttkowy, a nastepnie przez
przysadke ptodu, osiggajac najwyzsze stezenie w jego krwi ok. 8. tygodnia cigzy.
Literatura: A. Bien (red), Opieka nad kobietg ciezarna. Seria Biblioteka Potoznej, PZWL, 2009.

Zadanie 19.
Wskaz prawidtowg kolejno$é faz rzucawki:

A. okres objawdw wstepnych, skurcz toniczny, skurcze kloniczne, spigczka,

B. okres objawdw wstepnych, $pigczka, skurcz toniczny, skurcze kloniczne,

C. okres objawdw wstepnych, skurcz toniczny, spigczka, skurcze kloniczne,

D. okres objawow wstepnych, skurcze kloniczne, skurcz toniczny, $pigczka.
Literatura: G. Breborowicz (red.), Potoznictwo, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa
2016.

Zadanie 20.
Wymiar dwuciemieniowy - stosowany skrét w badaniach USG, to:
A. BPD,
B. HC,
C. FL,
D. AC.
Literatura: A. Bien (red) Opieka nad kobietg ciezarna. Seria Biblioteka Potoznej, PZWL, 2009.

Zadanie 21.
Wzgledna fizjologiczna niedokrwisto$¢ w cigzy spowodowana jest:
A. zmniejszeniem objetosci 0socza i spadkiem stezenia

hemoglobiny,
B. zwiekszeniem objetosci osocza, co prowadzi do spadku stezenia hemoglobiny i
obnizenia sie wartosci hematokrytu,
C. zmniejszeniem objetosci osocza, co prowadzi do wzrostu stezenia hemoglobiny i
obnizenia sie wartosci hematokrytu,
D. zwiekszeniem objetosci osocza, co prowadzi do wzrostu stezenia hemoglobiny i
wzrostu wartosci hematokrytu.

Literatura: A. Bien (red) Opieka nad kobietg ciezarna. Seria Biblioteka Potoznej, PZWL, 2009.



Zadanie 22.
Test PAPP-A wykonywany jest miedzy:
A. 15-16 tygodniem ciazy,
B. 11-14 tygodniem ciazy,
C. 7-9 tygodniem cigzy,
D. 5-6 tygodniem ciazy.
Literatura: Bien A. Opieka nad kobietg ciezarng. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa
2009, s. 113.

Zadanie 23.
Wzgledna fizjologiczna niedokrwisto$¢ wystepuje najczesciej w:
A. 28-32 tygodniu ciazy,
B. 18-20 tygodniu ciazy,
C. 6-8 tygodniu cigzy,
D. w potogu.
Literatura: A. Bien (red), Opieka nad kobietg ciezarna. Seria Biblioteka Potoznej, PZWL, 2009.

Zadanie 24.
Obfite krwawienie, silne bdle podbrzusza, kanat szyjki skrécony i rozwarty, to obraz kliniczny
poronienia:

A. zagrazajgcego,

B. rozpoczynajacego sie,

C. zatrzymanego,

D. niekompletnego.
Literatura: A. Bien (red.), Opieka nad kobietg ciezarng, Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
Warszawa 2009, s.271 - 273.

Zadanie 25.
W | trymestrze cigzy zapotrzebowanie na insuline:
A. zwieksza sie 0 50-70%,
B. ulega stabilizacji,
C. zwieksza sie o okoto 30-40%,
D. zmniejsza sie.
Literatura: Bien A. Opieka nad kobietg ciezarng. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa
20009, s. 244.

Zadanie 26.
Cholestaza wewnatrzwatrobowa ciezarnych wystepuje gtéwnie w:
A. | trymestrze cigzy,
B. Il trymestrze cigzy,
C. lll trymestrze ciazy,
D. przebiegu catej cigzy.
Literatura: A. Bien (red.), Opieka nad kobietg ciezarna, Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
Warszawa 2009, s.160.



Zadanie 27.
Pobranie krwi ptodu przez naktucie pepowiny, to:
A. amniopunkcja genetyczna,
B. biopsja kosmowki,
C. kordocenteza,
D. fetoskopia.
Literatura: G. Breborowicz (red.), Potoznictwo, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa
2016.

Zadanie 28.
Ktéry z objawdw kity u pacjentki ciezarnej zaliczamy do kity pierwszorzedowej?
A. wysypka na dfoniach i stopach,
B. tysienie,
C. saczace grudkowate zmiany na narzadach ptciowych (lepieze ptaskie),
D. owrzodzenia na sromie i w pochwie.
Literatura: A. Bien (red.), Opieka nad kobietg ciezarng, Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
Warszawa 2009, s.302.

Zadanie 29.
Ktéry z objawdw klinicznych NIE charakteryzuje poronienia zagrazajacego?
A. plamienie,
B. krwawienie,
C. bole podbrzusza,
D. rozwarcie szyjki macicy.
Literatura: Bien A., Opieka nad kobietg ciezarng, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa
2009, s. 271.

Zadanie 30.
Oscylacja skaczgca w zapisie KTG manifestuje NAJCZESCIEJ:
A. zaburzenia przeptywu pepowinowego,
B. prawidtowe krazenie maciczno —tozyskowe,
C. sen ptodu,
D. reakcje ptodu na podanie matce lekow narkotycznych.
Literatura: A. Bien (red.), Opieka nad kobietg ciezarna, Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
Warszawa 2009, s.127.

Zadanie 31.
Pobudzenie miesnia macicy z dwdch osrodkédw jednoczesnie zlokalizowanych w rogach
macicy, kwalifikujemy jako:
A. ostabienie czynnosci skurczowej z prawidtowym napieciem spoczynkowym,
B. ostabienie czynnosci skurczowej z podwyzszonym napieciem spoczynkowym,
C. dyskordynacja czynnosci skurczowej | stopnia, D. dyskordynacja czynnosci
skurczowej Il stopnia.
Literatura: G.H. Breborowicz (red.), Potoznictwo, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa
2002,s.125-126



Zadanie 32.
Istotg metody Bradleya w tagodzeniu bdlu porodowego, jest:
A. koncentrowanie sie na bodZcach odciggajgcych uwage,
B. zachowywanie sie w harmonii z wtasnym ciatem, zgodnie z naturg,
C. przerwanie btednego kota strachu, napiecia i leku,
D. psychoseksualne przygotowanie kobiety do porodu.
Literatura: G. lIwanowicz-Palus, Alternatywne metody opieki okotoporodowe;.
Wyd. PZWL, Warszawa 2012, s. 167.

Zadanie 33.
Wykres czynnosci serca ptodu kategorii lll charakteryzuje sie zmiennoscia:
A. prawidtowa,
B. podwyzszong >25ud. /min,
C. minimalng,
D. brakiem zmiennosci.
Literatura: Dmoch-Gajzlerska E., Drews K., Leszczynska-Gorzelak B.: Kardiotokografia
kliniczna. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2010, s.167.

Zadanie 34.
Ktdra z opisanych sytuacji potozniczych NIE jest wskazaniem do ciecia cesarskiego?
A. cigza blizniacza powyzej 32 tygodni, obydwa ptody w potozeniu podtuznym
gtéwkowym,
B. cigza blizniacza powyzej 32 tygodni, stan po cieciu cesarskim,
C. cigza blizniacza ponizej 32 tygodni,
D. cigza blizniacza jednoowodniowa.
Literatura: G.H. Breborowicz (red.), Potoznictwo i ginekologia, Wydawnictwo Lekarskie
PZWL, Warszawa 2016.

Zadanie 35.
Wskaz wtasciwg kolejnosc faz | okresu porodu:
A. przyspieszenia, wolna (utajona), szybka, zwolnienia,
B. szybka, wolna (utajona), przyspieszenia, zwolnienia,
C. wolna (utajona), przyspieszenia, szybka, zwolnienia,
D. zwolnienia, przyspieszenia, wolna (utajona), szybka.
Literatura: G.H. Breborowicz (red.), Potoznictwo i ginekologia, Wydawnictwo Lekarskie
PZWL, Warszawa 2010.

Zadanie 36.
Cechga prawidtowego kardiotokogramu NIE s3:
A. zmiany epizodyczne i okresowe akceleracje i deceleracje,
B. brak cyklicznosci w wystepowaniu akceleracji i zmiennosci czestosci uderzen serca,
C. zmiennos¢ krétkoterminowa,
D. zmiennos¢ dtugoterminowa amplituda i czestosé.
Literatura: Dmoch-Gajzlerska E., Drews K., Leszczynska-Gorzelak B.: Kardiotokografia
kliniczna. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2010, s.165.



Zadanie 37.
Wymiar miedzygrzebieniowy w prawidtowo zbudowanej miednicy kostnej wynosi:
A. 24-25 cm,
B. 26-27 cm,
C.28-29 cm,
D. 30-31 cm.
Literatura: G.H. Breborowicz (red.), Potoznictwo i ginekologia, Wydawnictwo Lekarskie
PZWL, Warszawa 2010, s.322

Zadanie 38.
Najmniejszy obwdd gtéwki ptodu, to obwédd:
A. podpotyliczno — ciemieniowy,
B. czotowo — potyliczny,
C. brédkowo — potyliczny,
D. tchawiczo — ciemieniowy.
Literatura: G.H. Breborowicz (red.), Potoznictwo i ginekologia, Wydawnictwo Lekarskie
PZWL, Warszawa 2010, s.335

Zadanie 39.
Jezeli podczas porodu obserwujemy narastajacg niewydolno$¢ oddechowg lub krgzeniowg u
kobiety zdrowej, niewykazujgcej wczesniej zadnych objawodw patologicznych, to mozna
podejrzewaé:

A. stan przedrzucawkowy,

B. rzucawke,

C. zator ptynem owodniowym,

D. epilepsje.
Literatura: M. Boyle (red.), Stany nagte w okresie okotoporodowym, Wydawnictwo Lekarskie
PZWL, Warszawa 2008, s.153

Zadanie 40.
Zator ptucny (PE - pulmonary embolism), to:
A. rodzaj mechanizmu obronnego przed wystgpieniem masywnych krwawien w Il
okresie porodu, wspomagajacy prawidtowe przyleganie fozyska do Scian macicy,
B. zachodzace reakcje chemiczne, ktére doprowadzajg do agregacji ptytek krwi i
tworzenia wtdknika w miejscu zranienia,
C. oderwanie sie i przemieszczenie zakrzepu pochodzacego z zyt gtebokich koriczyn
dolnych do ptuc,
D. uraz powodujacy uszkodzenie scian naczyn.
Literatura: Boyle M. (red.). Stany nagte w okresie okotoporodowym, Wydawnictwo Lekarskie
PZWL, Warszawa 2008, s. 48.

Zadanie 41.
Hipowolemia u kobiety rodzgcej spowodowana jest:
A. zaburzeniem w ukfadzie krgzenia na skutek duzej utraty krwi,
B. niewydolnoscig wielonarzgdowsa,
C. szybkim nitkowatym tetnem,
D. ostabieniem w wyniku, ktérego kobieta moze wydawad sie zdezorientowana.



Literatura: Boyle M. (red.), Stany nagte w okresie okotoporodowym, Wydawnictwo Lekarskie
PZWL, Warszawa 2008, s. 22.

Zadanie 42.
U rodzacej, ktora otrzymuje siarczan magnezu we wlewie dozylnym nalezy:
A. prowadzic¢ bilans ptyndw,
B. ocenia¢ odruchy,
C. sprawdzac czestos¢ oddechdéw,
D. wszystkie odpowiedzi sg prawidtowe.
Literatura: Chapman V., Charles C., Prowadzenie porodu, Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
Warszawa 2010, s.373.

Zadanie 43.
Ktdra z ponizszych definicji okresla potozenie miednicowe zupetne?
A. kolano i/lub biodro ptodu badz oba s3 wyprostowane, jedna stopa, lub obie ponizej
posladkow,
B. nogi ptodu skrzyzowane zgiete w kolanach i biodrach, stopy ptodu przylegaja do
posladkow,
C. jedno biodro lub oba wyprostowane, kolana zgiete znajdujg sie na wysokosci
posladkow lub ponizej,
D. nogi ptodu zgiete w biodrach, kolana wyprostowane, nogi utozone wzdtuz po
bokach tutowia.
Literatura: Chapman V., Charles C.: Prowadzenie porodu. Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
Warszawa 2010, s.248.

Zadanie 44.
Zmiany w zapisie KTG manifestujace niewydolnos$¢ maciczno —tozyskowa to:
A. deceleracje wczesne,
B. deceleracje pdine,
C. deceleracje zmienne,
D. wszystkie odpowiedzi sg btedne.
Literatura: G.H. Breborowicz (red.), Potoznictwo, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa
(2010)2016.

Zadanie 45.
Podczas porodu ,,do wody" w pierwszej kolejnosci nad powierzchnie wody nalezy wydoby¢
noworodka:
A. potylicg w pozycji pionowej,
B. potylicg w pozycji poziomej,
C. twarzyczka w pozycji pionowej,
D. twarzyczka w pozycji poziome;j.
Literatura: G. lIwanowicz-Palus, Alternatywne metody opieki okotoporodowe;.
Wyd. PZWL, Warszawa 2012, s. 63.

Zadanie 46.
Rekoczyn McRobertsa jest stosowany w:
A. dystocji barkowej w celu zmiany utozenia spojenia tonowego,



B. dystocji barkowej w celu wydobycia tylnej raczki,
C. potozeniu miednicowym w celu urodzenia barkow,
D. potozeniu poprzecznym celem recznego wydobycia ptodu.
Literatura: G.H. Breborowicz, Potoznictwo, Wydawnictwo PZWL, Warszawa 2002, s. 161.

Zadanie 47.
Prawidtowe WSK (wskazniki skutecznego karmienia) poprzez ocene stanu ogélnego dziecka
obejmuja:
A. w badaniu przedmiotowym stwierdza sie: zywe odruchy noworodkowe,
temperatura ciata w normie,
B. nie stwierdza sie cech odwodnienia: napiecie skéry prawidtowe, sluzowki wilgotne,
rozowe; spojowki btyszczace, wilgotne; ciemigczko niezapadniete,
C. w badaniu przedmiotowym stwierdza sie: zywe odruchy noworodkowe,
temperatura ciata w normie; nie stwierdza sie cech odwodnienia: napiecie skéry
prawidtowe, sluzéwki wilgotne, rézowe; spojéwki btyszczace, wilgotne; ciemigczko
niezapadniete,
D. zadne z powyzszych.
Literatura: Nehring-Gugulska M., Zukowska-Rubik M., Pietkiewicz A. (red.): Karmienie piersia
w teorii i praktyce. Podrecznik dla doradcéw i konsultantéw laktacyjnych oraz potoznych,
pielegniarek i lekarzy. Wyd. Medycyna Praktyczna, Krakéw 2012/2017, str. 96.

Zadanie 48.
Celem wczesnej diagnostyki i oceny klinicznej choroby zakrzepowo-zatorowej jest badanie
polegajgce na zgieciu grzbietowym stopy, ujawniajgce bolesnos¢ tydki. Jest to objaw:

A. Homansa,

B. Bella,

C. Jaworskiego,

D. Babinskiego.
Literatura: M. Detta, L. Randall, N. Holmes, N. Karunaharan. Pofoznictwo i ginekologia
btyskawicznie. G. Breborowicz (red. naukowy ttumaczenia polskiego). Wydawnictwo
Lekarskie PZWL Warszawa 2006, s. 32.

Zadanie 49.
Szczepienie BCG wykonuje sie przez wstrzykniecie:
A. Srédskdrne, w 1/3 zewnetrzng gérng czes$¢ lewego ramienia, ponad dolnym
przyczepem miesnia naramiennego,
B. podskdrne, w 1/3 zewnetrzng gérng czesc lewego ramienia, ponad dolnym
przyczepem miesnia naramiennego,
C. Srédskérne, w 1/3 zewnetrzng dolng czes¢ lewego ramienia, ponad dolnym
przyczepem miesnia naramiennego,
D. $rédskorne, w 1/3 zewnetrzng gorng czes¢ lewego ramienia, ponizej dolnego
przyczepu miesnia
naramiennego.
Literatura: Batanda A. (red.): Opieka nad noworodkiem. Wyd. Lekarskie PZWL, Warszawa
2009, str. 86.



Zadanie 50.
Ocene stanu noworodkéw urodzonych w stanie srednim i ciezkim nalezy wykona¢, na
podstawie skali Apgar:

A. dwukrotnie: w pierwszej i dziesigtej minucie zycia,

B. trzykrotnie: w pierwszej, trzeciej i dziesigtej minucie zycia,

C. trzykrotnie: w pierwszej, pigtej i dziesigtej minucie zycia,

D. czterokrotnie: w pierwszej, trzeciej, pigtej i dziesigtej minucie zycia.
Literatura: tepecka-Klusek C. Pielegniasrtwo we wspodtczesnym potoznictwie i ginekologii,
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2010.

Zadanie 51.
W przebiegu potogu poziom, ktérego z wymienionych hormondéw ulega wyraznemu
wzrostowi?
A. progesteronu,
B. prolaktyny,
C. estradiolu,
D. estriolu.
Literatura: G.H. Breborowicz, Potoznictwo, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2012.

Zadanie 52.
W procesie laktacji, za prawidtowy rozwdj pecherzykéw gruczotowych i przewodow
wyprowadzajacych odpowiedzialne sg m.in.:

A. estrogeny,

B. progesteron,

C. prolaktyna,

D. laktogen tozyskowy.
Literatura: Nehring-Gugulska M., Zukowska-Rubik M., Pietkiewicz A.:
Karmienie piersig w terorii i praktyce. Podrecznik dla doradcéw i konsultantow laktacyjnych
oraz potoznych, pielegniarek i lekarzy, Wydawnictwo Medycyna Praktyczna Krakéw 2012.

Zadanie 53.
Wyczuwalny przez skore piersi bardzo bolesny, chetbocacy guzek z towarzyszaca goraczka, to
objaw:

A. pofogowego zapalenia piersi,

B. zastoju pokarmu,

C. ropnia piersi,

D. zatkania przewodu mlecznego.
Literatura: tepecka- Klusek C.(red.): Pielegniarstwo we wspdtczesnym potoznictwie i
ginekologii. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2010, s. 217.

Zadanie 54.
Dziatanie laktoferryny - enzymu mleka kobiecego NIE polega na:
A. hamowaniu wzrostu patogennych bakterii w jelicie,
B. wigzaniu zelaza,
C. dziataniu przeciwzapalnym i immunomodulujgcym,
D. zwiekszaniu aktywnosci limfocytéw NK.



Literatura: M. Nehring-Gugulska, M. Zukowska-Rubik. Karmienie piersig. Podrecznik z
¢wiczeniami dla studentéw i absolwentéw wydziatow lekarskich, nauk o zdrowiu i zywieniu.
Komitet Upowszechniania Karmienia Piersig, Warszawa 2006, s. 17.

Zadanie 55.

Do czynnikdéw ryzyka krwawien srédczaszkowych w okresie noworodkowym NIE zalicza sie:
A. niektére stany ciezarnej (nadcisnienie tetnicze, zaburzenia koagulogiczne,
przyjmowanie lekéw),

B. przebyte w poprzedniej cigzy poronienie, pordd przedwczesny,
C. niekorzystny dla ptodu przebieg porodu,
D. patologia okresu noworodkowego.

Literatura: 1. Breborowicz G. H. (red.): Potoznictwo i ginekologia. Repetytorium. Wyd.

Lekarskie PZWL, Warszawa 2010, str. 277. 2. Breborowicz G.H. (red. nauk.): Potoznictwo i

ginekologia, t. 1. Wyd. Lekarskie PZWL, Warszawa 2015, str. 579.

Zadanie 56.
Krwotok po porodzie drogami natury rozpoznaje sie, gdy utrata krwi wynosi powyzej:
A. 300 ml,
B. 500 ml,
C. 800 ml,
D. 1000 ml.
Literatura: G.H. Breborowicz (red.), Potoznictwo, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa
2010.

Zadanie 57.
W okresie noworodkowym obowigzujg nastepujgce testy przesiewowe:
A. test w kierunku wykrycia wrodzonych choréb metabolicznych: fenyloketonurii,
hipotyreozy, mukowiscydozy, test w celu wykrycia zmian sensorycznych oraz test w
celu wykrycia wrodzonej dysplazji  stawow biodrowych,
B. test w kierunku wykrycia wrodzonych choréb metabolicznych, test w celu wykrycia
wrodzonej dysplazji stawdéw biodrowych,
C. test suchej kropli krwi, test w celu wykrycia wad stuchu,
D. test w kierunku wykrycia wrodzonych choréb metabolicznych: fenyloketonurii,
hipotyreozy, mukowiscydozy i innych wad metabolizmu oraz w celu wykrycia
wrodzonej dysplazji stawdw biodrowych i test w celu wykrycia wad stuchu.
Literatura: Batanda A. (red.): Opieka nad noworodkiem. Wyd. Lekarskie PZWL, Warszawa
2009, str. 92.

Zadanie 58.
W przypadku pojawienia sie u potoznicy narastajacych objawdéw — bélu w klatce piersiowej,
sinicy, dusznosci, kaszlu nalezy podejrzewac:

A. zawat,

B. rozstrzen oskrzeli,

C. zator tetnicy ptucnej,

D. POCHP.
Literatura: G.H. Breborowicz (red.), Potoznictwo i ginekologia, Wydawnictwo Lekarskie
PZWL, Warszawa 2016.



Zadanie 59.
Podczas badania noworodka, przy prébie wywotania repozycji podwichnietego albo
zwichnietego stawu biodrowego do panewki, obserwowany najsilniej wyrazony objaw
niestabilnosci stawu, to objaw:

A. Barlowa (wywazania),

B. Ortolaniego (przeskakiwania),

C. Ortolaniego (wywazania),

D. Barlowa (przeskakiwania).
Literatura: Batanda A. (red.): Opieka nad noworodkiem. Wyd. Lekarskie PZWL, Warszawa
2009, str. 99.

Zadanie 60.
Zgodnie z Program Szczepien Ochronnych, do obowigzkowych szczepien wykonywanych w
okresie noworodkowym naleza:
A. szczepienie przeciw gruzlicy (szczepionka BCG) i szczepienie przeciw WZW typu B -
W Ciggu 24 godzin po urodzeniu lub w innym mozliwym terminie przed wypisaniem
dziecka z oddziatu noworodkowego,
B. szczepienie przeciw gruzlicy (szczepionka BCG) i szczepienie przeciw WZW typu B
oraz szczepienia przeciwko pneumokokom, meningokokom i rotawirusom - po
urodzeniu lub w innym mozliwym terminie przed wypisaniem dziecka z oddziatu
noworodkowego,
C. szczepienie przeciw gruzlicy (szczepionka BCG) i szczepienie przeciw WZW typu B -
W Ciggu 24 godzin po urodzeniu,
D. szczepienie przeciw gruzlicy (szczepionka BCG) i szczepienie przeciw WZW typu B
oraz szczepienia przeciwko pneumokokom, meningokokom i rotawirusom - w ciggu
24 godzin po urodzeniu.
Literatura: 1. Bernatowska E., Grzesiowski P. (red. nauk.): Szczepienia ochronne.
Obowigzkowe i zalecane od A do Z. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2012/2017,
str. 26 - tabela 2.1., str. 132 (kalendarz szczepien 2017). 2. Batanda A. (red.): Opieka nad
noworodkiem. Wyd. Lekarskie PZWL, Warszawa 2009, str. 85.

Zadanie 61.
Skfad mleka kobiecego wykazuje réznice w zaleznosci od:

A. rasy,

B. rodnosci,

C. wieku kobiety,

D. wieku dziecka.
Literatura: Nehring-Gugulska M., Zukowska-Rubik M., Pietkiewicz A.: Karmienie piersig w
terorii i praktyce. Podrecznik dla doradcéw i konsultantow laktacyjnych oraz potoznych,
pielegniarek i lekarzy, Wydawnictwo Medycyna Praktyczna Krakéw 2012.

Zadanie 62.

Do obserwowanej u noworodka policytemii NIE predysponuje:
A. wewnagtrzmaciczne niedotlenienie ptodu,
B. dtugotrwate utozenie nieodpepnionego noworodka ponizej rodzacej,
C. odpepnienie wczesne noworodka,



D. cukrzyca u matki.
Literatura: G.H. Breborowicz (red.), Potoznictwo i ginekologia, Wydawnictwo Lekarskie
PZWL, Warszawa 2006

Zadanie 63.
Wskaz objaw CHARAKTERYSTYCZNY dla zapalenia zyt gtebokich w przebiegu potfogu:
A. zaczerwienienie skory,
B. rozszerzone poskrecane petle zylakéw,
C. bolesne zgrubienie zylakow,
D. obrzek konczyny z napieta, btyszczaca skoéra.
Literatura: G.H. Breborowicz (red.), Potoznictwo, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa
2010.

Zadanie 64.
Najczestszg przyczyng poznych krwawien poporodowych sg:
A. resztki tkanki tozyskowej w jamie macicy,
B. zaburzenia inwolucji miejsca tozyskowego,
C. zmiany zapalne endometrium,
D. zaburzenia krzepniecia.
Literatura: Breborowicz G., Breborowicz A., Banaszewska B. Potoznictwo i ginekologia
Repetytorium, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2010

Zadanie 65.
Gtéwnym aktywatorem pokwitania u dziewczat w prawidtowych warunkach rozwoju jest:
A. testosteron,
B. 17- B-estradiol,
C. dihydrotestosteron,
D. gonadoliberyna.
Literatura: Breborowicz G. (red.), Potoznictwo i Ginekologia, Tom 2, Wydawnictwo Lekarskie
PZWL, Warszawa 2010.

Zadanie 66.
Wskaz zdanie NIEPRAWDZIWE odnoszace sie do torbieli czynnosciowych jajnika w okresie
pokwitania:

A. mogg wystepowac juz w okresie dzieciecym i przedpokwitaniowym,

B. zwigzane s z niewydolnoscia lutealng i dojrzewaniem osi podwzgdrze-przysadka-

jajnik,

C. wystepuja pod postacig torbieli pecherzykowych,

D. w diagnostyce torbieli czynnosciowych duzg role odgrywa badanie USG.
Literatura: Breborowicz G. (red.) Potoznictwo i Ginekologia. Tom 2. Wydawnictwo Lekarskie
PZWL, Warszawa 2010

Zadanie 67.
W okresie dojrzewania regularne i cykliczne wydzielanie hormondéw ptciowych u WIEKSZOSCI
dziewczat nastepuje:

A. w momencie wystgpienia menarche,

B. 1-2 lata po menarche,



C. 3-5 lat po menarche,
D. 6-7 lat po menarche.
Literatura: Z. Sfomko (red.), Ginekologia tom I. Wyd. PZWL, Warszawa 2008, s. 270.

Zadanie 68.
U noworodkdw z wrodzonym przerostem nadnerczy jednym z objawdw klinicznych jest:
A. powiekszenie gruczotéw sutkowych,
B. wystepowanie owtosienia tonowego,
C. ,krwawienie” z drég rodnych,
D. powiekszenie techtaczki.
Literatura: Z. Stomko (red.), Ginekologia tom I. Wyd. PZWL, Warszawa 2010.

Zadanie 69.
Zaburzenia miesigczkowania o typie Polymenorrhoea wigzg sie zazwyczaj:
A. z cyklami bezowulacyjnymi lub niewydolnoscia ciatka zéttego,
B. z niewydolnoscig ciatka z6ttego i skrocong fazg lutealna,
C. ze skrécong fazg folikularng i prawidtowg lutealng,
D. wszystkie odpowiedzi sg prawidtowe.
Literatura: Rzepka-Gorska I. Ginekologia dziecieca i dziewczeca. w Breborowicz G. (red.)
Potoznictwo i Ginekologia. Tom 2. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2016.

Zadanie 70.
U dziewczat w wieku rozwojowym fizjologiczna jest:
A. niedoczynnos¢ lutealna,
B. dysgenezja gonad,
C. zespdt niewrazliwosci na androgeny,
D. metrorrhagia juvenilis.
Literatura: G.H. Breborowicz (red.), Potoznictwo i ginekologia. Ginekologia tom 2. Wyd.
PZWL, Warszawa 2016, s. 769.

Zadanie 71.
Obojnactwo prawdziwe, to:
A. wystepowanie jader oraz zewnetrznych i/lub wewnetrznych narzadéw ptciowych o
cechach zenskich,
B. wystepowanie jajnikdow oraz zewnetrznych i/lub wewnetrznych narzagdéw
ptciowych o cechach meskich,
C. brak gonad a wystepowanie zewnetrznych i/lub wewnetrznych narzgdéw
ptciowych o cechach zenskich i meskich,
D. wystepowanie zarowno tkanki jajnikowej i jadrowej u tego samego osobnika.
Literatura: G.H. Breborowicz (red.), Potoznictwo i ginekologia. Ginekologia tom 2. Wyd.
PZWL, Warszawa 2010, s. 696.

Zadanie 72.
Wystepowanie u mtodych dziewczat w poczatkowym okresie miesigczkowania zaburzen o
typie oligomenorrhoea jest zjawiskiem:
A. prawidtowym, gdy pojawiajg sie w okresie pierwszych dwdch lat od menarche,
B. prawidtowym, gdy pojawiajg sie w pierwszych pieciu latach od menarche,



C. zawsze nieprawidtowym niezaleznie od czasu w jakim wystepuja,
D. nieprawidtowym, zwtaszcza, gdy pojawiajg sie w okresie pierwszych dwadch lat od
menarche.
Literatura: Breborowicz G. (red.) Potoznictwo i Ginekologia. Tom 2.
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2010: 171

Zadanie 73.
Wskaz zdanie FALSZYWE.Endometrioza moze powodowac:
A. brak owulaciji,
B. luteinizacje niepeknietego pecherzyka,
C. zatrzymanie miesigczki,
D. niewydolno$¢ ciatka zottego.
Literatura: G. H. Breborowicz (red.), Potoznictwo i ginekologia, Wydawnictwo Lekarskie
PZWL, Warszawa 2010.

Zadanie 74.
Ktykciny konczyste to zakazenie wywotane przez:

A. HPV (wirus brodawczaka ludzkiego) typ 6, 11 niskoonkogenne,

B. HPV (wirus brodawczaka ludzkiego) typ 16, 18 wysokoonkogenne,

C. HPV (wirus brodawczaka ludzkiego) typ 11, 16 o mieszanej onkogennosci,

D. HPV (wirus brodawczaka ludzkiego) typ 6, 18 o mieszanej onkogennosci.
Literatura: Breborowicz G. (red.), Potoznictwo i Ginekologia. Tom 2. Wydawnictwo Lekarskie
PZWL, Warszawa 2010.

Zadanie 75.
Typowe w przypadku wysitkowego nietrzymania moczu jest bezwiedne oddawanie
niewielkich jego objetosci:
A. bez uczucia parcia, bez zwiekszenia czestosci mikcji w ciggu dnia i nocy,
B. z towarzyszacym uczuciem parcia naglacego, bez zwiekszenia czestosci mikcji w
ciggu dniai nocy,
C. bez uczucia parcia, ze zwiekszeniem czestosci mikcji w ciggu dnia,
D. bez uczucia parcia, ze zwiekszeniem czestos$ci mikcji w ciggu nocy.
Literatura: Kotarski J., Urologia Ginekologiczna, w: Breborowicz G. (red.), Potoznictwo i
Ginekologia, Tom 2, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2016, s.80.

Zadanie 76.
Cwiczenia Kegla polegaja na $wiadomym, wielokrotnie powtarzanym rozluznianiu i napinaniu
miesnia:

A. kulszowo-jamistego,

B. zwieracza cewki moczowej,

C. zwieracza zewnetrznego odbytu,

D. dZwigacza odbytu.
Literatura: G.H. Breborowicz (red.), Potoznictwo i ginekologia. Ginekologia tom 2. Wyd.
PZWL, Warszawa 2010, s. 658.



Zadanie 77.
Antybiotykoterapia, steroidoterapia i immunosupresja sg czynnikami predysponujacymi do
wystgpienia:

A. ktykcin konczystych,

B. rzesistkowego zapalenia pochwy,

C. bakteryjnego zapalenia pochwy,

D. grzybicy pochwy.
Literatura: G. H. Breborowicz (red.), Potoznictwo i ginekologia, Wydawnictwo Lekarskie
PZWL, Warszawa 2010

Zadanie 78.
Do przeciwwskazan bezwzglednych do wykonania laparoskopii nalezy:
A. rozlane zapalenie otrzewnej,
B. zaburzenia krzepniecia krwi o duzym nasileniu,
C. stan po przebytych rozlegtych operacjach onkologicznych w zakresie zotadka i jelit,
D. wszystkie odpowiedzi prawidfowe.
Literatura: Skret A. Laparoskopia w ginekologii. w Breborowicz G. (red.) Potoznictwo i
Ginekologia. Tom 2. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2016: 310

Zadanie 79.
Najczestsze zakazenie przenoszone drogg ptciowa, to:
A. rzezaczka,
B. rzesistkowica,
C. kita,
D. zakazenia chlamydialne.
Literatura: G. H. Breborowicz (red.), Potoznictwo i ginekologia, Wydawnictwo Lekarskie
PZWL, Warszawa 2006, s. 640.

Zadanie 80.
Podczas przygotowywania pacjentki do zabiegu operacyjnego, nalezy zawsze traktowadé
pacjentke:
A. przedmiotowo oraz przestrzega¢ obowigzujgce schematy przygotowania do
zabiegu,
B. przedmiotowo i z indywidualnym podejsciem do problemdw pacjentki,
C. podmiotowo oraz przestrzegaé scisle obowigzujgce schematy przygotowania do
zabiegu,
D. podmiotowo i z indywidualnym podejsciem do problemoéw pacjentki.
Literatura: C. tepecka-Klusek, Pielegniarstwo we wspodfczesnym potoznictwie i ginekologii.
Wyd. Czelej. Lublin 2010, s. 432.

Zadanie 81.
Model reakcji seksualny zaproponowany przez Basson R. zakfada:
A. cyklicznos$¢ poszczegdlnych reakcji na bodzce seksualne,
B. linearnos¢ poszczegdlnych reakcji na bodzce seksualne,
C. progresywny nastepowanie po sobie trzech faz (EOR) podniecenie, orgazm i
odprezenie,



D. nastepowanie po sobie okreslonych zmian fizjologicznych, ktérych finatem jest
orgazm i odprezenie.
Literatura: Z. Lew-Starowicz, V. Skrzypulec, Podstawy Seksuologii. Wyd. PZWL, Warszawa
2010, s. 103.

Zadanie 82.
Wieloogniskowe, drobne pecherzyki i sgczace sie uszkodzenia naskdrka sromu, silny bdl,
czesto goraczka, nietrzymanie moczu, bolesne powiekszenie weztéw chtonnych
pachwinowych utrzymujgce sie przez 12 dni sugeruje zakazenie:

A. wirusem opryszczki HSV-2,

B. wirusem cytomegalii,

C. wirusem brodawczaka ludzkiego,

D. rzesistkiem pochwowym.
Literatura: Debski R. Zapalenia w obrebie zeriskich narzadéw ptciowych. w Breborowicz G.
(red.) Potoznictwo i Ginekologia. Tom 2. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2016: 61

Zadanie 83.
Przyczyny zaburzen orgazmu u kobiet moga wynikac z czynnikow:
A. biologicznych,
B. psychicznych,
C. spotecznych,
D. wszystkich wyzej wymienionych.
Literatura: Z. Lew-Starowicz, V. Skrzypulec, Podstawy Seksuologii. Wyd. PZWL, Warszawa
2010, s. 183.

Zadanie 84.
Miomektomia to:
A. catkowite wyciecie macicy z powodu miesniakow,
B. wytuszczenie miesniaka bez wyciecia macicy,
C. wyciecie mie$niaka bez wyciecia macicy,
D. amputacja trzonu macicy z powodu miesniakéw.
Literatura: Friebe Z., Ginekologia operacyjna, w: Breborowicz G. (red.), Potoznictwo i
Ginekologia, Tom 2, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2016, s. 302.

Zadanie 85.
W ktorej klasyfikacji zmian nabtonka szyjki macicy uzywa sie okreslenia, zmiany
srédnabtonkowe duzego stopnia (HGSIL)?

A. CIN,

B. Papanicolaou,

C. Bethesda,

D. WHO.
Literatura: G. H. Breborowicz (red.), Potoznictwo i ginekologia, Wydawnictwo Lekarskie
PZWL, Warszawa 2010

Zadanie 86.
Catkowity brak owtosienia ptciowego wystepuje w:
A. zespole feminizujgcych jader,



B. niedoczynnosci przysadki,

C. hirsutyzmie,

D. zespole Cushinga.
Literatura: G. H. Breborowicz (red.), Potoznictwo i ginekologia, Wydawnictwo Lekarskie
PZWL, Warszawa 2006, s.726.

Zadanie 87.
W przebiegu waginozy bakteryjnej jednym z objawdw jest rybi zapach wydzieliny,
diagnostyczne jego wzmocnienie powoduje roztwor:

A. NaOH - wodorotlenek sodu,

B. KOH - wodorotlenek potasu,

C. H202 - nadtlenek wodoru,

D. 3% kwas octowy.
Literatura: Breborowicz G. Potoznictwo i Ginekologia. Tom 2. Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
Warszawa 2010

Zadanie 88.
Ktdry z ponizszych objawdw zespotu klimakterycznego zaliczamy do grupy
naczynioruchowych?

A. zawroty gtowy,

B. uderzenia goraca,

C. nadpobudliwosé,

D. obnizenie nastroju.
Literatura: G. H. Breborowicz (red.), Potoznictwo i ginekologia, Wydawnictwo Lekarskie
PZWL, Warszawa 2006, s.717.

Zadanie 89.
W okresie klimakterium wskutek obnizenia stezenia estrogenéw, w obrebie btony $luzowej
pochwy dochodzi do:

A. zmniejszenia ilosci glikogenu,

B. zwiekszenia ilosci glikogenu,

C. do zwiekszenia liczby pateczek kwasu mlekowego,

D. do obnizenia pH srodowiska pochwy.
Literatura: G.H. Breborowicz (red.), Potoznictwo i ginekologia. Ginekologia tom 2. Wyd.
PZWL, Warszawa 2010, s. 721.

Zadanie 90.
Ktéry czynnik NIE ma wptywu na wiek wystgpienia menopauzy?
A. aktywno$¢ zawodowa,
B. utrata jajnika w mtodym wieku,
C. palenie papieroséw,
D. przyjmowanie doustnych srodkéw antykoncepcyjnych.
Literatura: G. H. Breborowicz (red.), Potoznictwo i ginekologia, Wydawnictwo Lekarskie
PZWL, Warszawa 2010



Zadanie 91.
Do ktérego stopnia wg klinicznego podziatu wysitkowego nietrzymania moczu
zakwalifikujemy pacjentke, u ktérej nietrzymanie moczu wystepuje podczas lezenia w czasie
zmiany pozycji w tézku?

A. | stopien,

B. Il stopien,

C. lll stopien,

D. IV stopien.
Literatura: G. H. Breborowicz (red.), Potoznictwo i ginekologia, Wydawnictwo Lekarskie
PZWL, Warszawa 2006, s.653.

Zadanie 92.
Hipoestrogenizm ma bezposredni wptyw u kobiet w okresie przekwitania na wystepowanie:
A. zaburzen pozadania,
B. zaburzen podniecenia,
C. pochwicy,
D. wszystkie odpowiedzi sg prawidtowe.
Literatura: Z. Lew-Starowicz, V. Skrzypulec, Podstawy Seksuologii. Wyd. PZWL, Warszawa
2010, s. 141, 183.

Zadanie 93.
Do objawodw zwigzanych z atrofig w obrebie uktadu moczowego w okresie menopauzy NIE
zaliczamy:

A. wysitkowe nietrzymanie moczu,

B. naglace nietrzymanie moczu,

C. zmniejszona czestos¢ oddawania moczu,

D. nykturia.
Literatura: Breborowicz G.: Potoznictwo i ginekologia. Repetytorium. Wydawnictwo
Lekarskie PZWL, Warszawa 2010, str. 376.

Zadanie 94.
Stosowanie doustnej hormonalnej terapii NIE jest wskazane w przypadku wystepowania:
A. osteoporozy,
B. nietrzymania moczu,
C. depresji,
D. kamicy pecherzyka zdétciowego.
Literatura: G.H. Breborowicz (red.), Potoznictwo i ginekologia. Ginekologia tom 2. Wyd.
PZWL, Warszawa 2010, s. 720.

Zadanie 95.
Korzystny wptyw hormonalnej terapii zastepczej na uktad sercowo-naczyniowy wiaze sie z:
A. wptywem estrogendéw na profil lipidowy,
B. wzrostem stezenia czynnikdw krzepniecia,
C. spadek stezenia antytrombiny I,
D. wzrost poziomu trdjglicerydow.
Literatura: G.H. Breborowicz (red.), Potoznictwo i ginekologia. Ginekologia tom 2. Wyd.
PZWL, Warszawa 2010, s. 722.



Zadanie 96.
W terminalnej fazie choroby nowotworowej na plan pierwszy wysuwajg sie nastepujgce
potrzeby:

A. biologiczne, potrzeba przynaleznosci,

B. biologiczne i potrzeba poczucia wtasnej wartosci,

C. biologiczne i potrzeba samorealizacji,

D. piekna, prawdy i sprawiedliwosci.
Literatura: De Walden-Gatuszko K., Kaptacz A. (red.): Pielegniarstwo w opiece paliatywnej i
hospicyjnej. PZWL, Warszawa 2008 str.195.

Zadanie 97.

Wczesne uruchamianie po mastektomii oznacza pionizacje pacjentki w:
A. trzeciej dobie,

B. zerowej dobie,

C. pierwszej dobie,

D. drugiej dobie.

Literatura: Koper A. Pielegniarstwo onkologiczne. PZWL, Warszawa 2011.

Zadanie 98.
Plan przygotowania pacjenta do teleradioterapii konczy sie:

A. dzien przed terapig,

B. 2 godziny przed terapia,

C. wyznaczeniem terminu wejscia na aparat,

D. wyznaczeniem terminu wejscia na aparat i rozpoczecie napromieniowania.
Literatura: Koper A. Pielegniarstwo onkologiczne. PZWL, Warszawa 2011.

Zadanie 99.
We wczesnym okresie pooperacyjnym pacjentka po amputacji piersi NIE powinna leze¢ na:
A. wznak,
B. ramieniu po stronie operowanej,
C. ramieniu przeciwnym do strony operowanej,
D. nie ma znaczenia sposob ufozenia pacjentki.
Literatura: Koper A., Pielegniarstwo onkologiczne, PZWL, Warszawa 2011.

Zadanie 100.
Przed zabiegiem amputacji piersi konieczne jest przygotowanie pacjentki, ktore polega na
nauce:
A. éwiczen konczyny goérnej, poprawiajgcych site miesni,
B. zasad profilaktyki przeciwobrzekowej,
C. ¢wiczen oddechowych,
D. wszystkie odpowiedzi sg prawidtowe.
Literatura: Koper A., Pielegniarstwo onkologiczne, PZWL, Warszawa 2011.



Zadanie 101.

Guz Brennera, to:
A. jednostronny twardy szarobiaty wtdknisty guz o charakterze litym zbudowany z
gniazd komodrek nabtonka przejsciowego przypominajgcego nabtonek pecherza
moczowego,
B. jednostronny twardy guz o charakterze litym zbudowany z gniazd komérek
nabtonka przejsciowego przypominajacego nabtonek wyscietajacy przewdd
pokarmowy,
C. guz przerzutowy do zofadka,
D. dwustronny lity, twardy guz zlokalizowany w trzonie macicy odpowiadajacy
zeztosliwieniu miesniaka.

Literatura: Markowska J.(red.): Ginekologia onkologiczna. Wydawnictwo Medyczne Urban &

Partner, Wroctaw 2006.str. 918

Zadanie 102.

Najczesciej wystepujacym ostrym powiktaniem radykalnej histerektomii jest/sa:

A. utrata krwi, srednio powyzej 1500 ml,

B. niedroznos¢ jelita cienkiego,

C. przetoka moczowodowo- pochwowa, D. stany przebiegajace z gorgczka.

Literatura: Berek J.S., Novak E. (red.): Ginekologia, t.4 Wyd. MediPage, Warszawa 2008 str.
1549.

Zadanie 103.
Jednym z objawow ubocznych wystepujacych podczas chemioterapii jest zapalenie jamy
ustnej. Czym jest ten objaw spowodowany?
A. zahamowaniem podziatu komdérek macierzystych na wskutek czego nie dochodzi
do pojawienia sie nowego nabtonka,
B. zbyt intensywna higieng,
C. obrzekiem,
D. wszystkie odpowiedzi sg prawidtowe.
Literatura: Koper A., Wronska I., Problemy pielegnacyjne pacjentéw z choroba
nowotworowg, Czelej Lublin 2003, str. 106.

Zadanie 104.
Odlegte powiktania chemioterapii to:
A. kardiomiopatia, neuropatia obwodowa,
B. toksycznos$¢ hematologiczna, niedokrwistosé,
C. zwitdknienie ptuc, mikroangiopatie,
D. uszkodzenie gonad, wtdrne nowotwory.
Literatura: Koper A., Pielegniarstwo onkologiczne, PZWL, Warszawa 2011.

Zadanie 105.
Poprawe komfortu oddychania u pacjentéow z dusznoscig w terminalnej fazie choroby,
mozna uzyskac poprzez:

A. uniesienie gérnej potowy ciata chorego, opuszczenie w dét jego ramion,

B. uniesienie gdérnej potowy ciata chorego, uniesienie do gory jego ramion,

C. utozenie chorego na lewym boku, opuszczenie w dét jego ramion,



D. utozenie chorego na prawym boku, opuszczenie w dot jego ramion.
Literatura: Jeziorski A. (red.): Onkologia. Podrecznik dla pielegniarek.
PZWL, Warszawa 2009 str.215.

Zadanie 106.
Pielegnacja wkfucia lub portu naczyniowego podczas terapii cytostatykami powinna polegac
na przeptukaniu zyty/portu naczyniowego:
A. przed podaniem leku, stosujgc 0,9% NaCl w ilosci okoto 5 ml,
B. po podaniu leku, stosujgc 0,9% NaCl w ilosci okoto 5 ml,
C. przed i po podaniu leku, stosujgc 0,9% NaCl w ilosci okoto 10 ml,
D. przed i po podaniu leku, stosujac 10% NaCl w ilosci okoto 10 ml.
Literatura: Koper A., Pielegniarstwo onkologiczne. PZWL, Warszawa 2011.

Zadanie 107.
Po zabiegu amputacji piersi pacjentka ¢éwiczy koniczyne gérna po stronie operowanej w
nastepujacy sposob:
A. wykonuje ¢éwiczenia czynne oraz czynno-bierne we wszystkich pfaszczyznach stawu
ramiennego w pozycji stojgcej co 2 godziny, powtdrzenia 5-10 razy,
B. wykonuje ¢wiczenia czynne oraz czynno-bierne we wszystkich ptaszczyznach stawu
ramiennego w pozycji stojgcej 2 razy dziennie, powtdrzenia 5-10 razy,
C. wykonuje éwiczenia bierne we wszystkich ptaszczyznach stawu ramiennego w
pozycji stojgcej co 2 godziny, powtdrzenia 5-10 razy,
D. kofczyne nalezy oszczedzaé, nie wykonuje sie éwiczen.
Literatura: A. Koper (red.), Pielegniarstwo onkologiczne. Podrecznik dla studiow
medycznych. Wyd. Lekarskie PZWL, Warszawa 2011, s. 387.

Zadanie 108.
U pacjentki po mastektomii, w zyciu codziennym, zalecane jest stosowanie klina pod
konrczyne gérng strony operowane;j:
A. tylko podczas snu,
B. podczas snu oraz podczas przebywania w pozycji lezagcej powyzej 4 godzin,
C. podczas snu oraz podczas dtuzszego przebywania w pozycji lezgcej lub siedzacej,
D. po wypisaniu ze szpitala nie zaleca sie stosowania klina pod konczyne gérna
operowana.
Literatura: de Walden Gatuszko Pielegniarstwo w opiece paliatywnej i hospicyjnej, PZWL
Warszawa 2008.

Zadanie 109.
Preferowanym miejscem Swiadczenia specjalistycznej opieki paliatywnej jest:
A. hospicjum stacjonarne,
B. oddziat opieki paliatywnej,
C. dom pacjenta,
D. ambulatorium.
Literatura: Koper A., Pielegniarstwo onkologiczne, PZWL, Warszawa 2011.



Zadanie 110.
Pacjentka podczas brachyterapii moze:

A. leze¢ na wznak z mozliwoscig zginania nég w kolanach,

B. leze¢ na wznak z mozliwoscig unoszenia posladkow,

C. leze¢ na boku bez mozliwosci poruszania sie,

D. pozostac w pozycji siedzacej, bez mozliwosci poruszania sie.
Literatura: A. Koper (red.), Pielegniarstwo onkologiczne. Podrecznik dla studidow
medycznych. Wyd. Lekarskie PZWL, Warszawa 2011, s. 279.

Zadanie 111.
Czynnikiem ryzyka wystapienia raka endometrium NIE jest:
A. hiperestrogenizm endogenny,
B. zakazenie HPV typ 16/18,
C. otytosc,
D. péZna menopauza.
Literatura: Berek J.S, Novak E. Ginekologia. Medipage, Tom 4. Warszawa 2008. str. 1465

Zadanie 112.
Do wczesnych powiktan operacyjnego leczenia raka sutka zaliczamy:
A. ograniczenia ruchomosci barku,
B. zaburzenia czucia okolicy blizny i przysrodkowej powierzchni ramienia, zaniki
miesniowe,
C. krwiak, martwice brzegdéw rany lub ptata skornego,
D. obrzek chtonny konczyny gérnej po stronie operowane;.
Literatura: Stomko Z., Ginekologia, tom 2, PZWL, Warszawa 2008, str. 1240.

Zadanie 113.

Zaawansowane stadium raka szyjki macicy charakteryzujg nastepujace objawy:
A. bol w dole brzucha oraz okolicy kosci krzyzowej, niedokrwisto$¢, mocznica,
zmniejszenie masy ciata,
B. bél w dole brzucha oraz okolicy kosci krzyzowej, krwawienia kontaktowe,
zwiekszenie masy ciata,
C. bol w podbrzuszu, uptawy, przedtuzajgce sie lub nieregularne miesigczki,
D. bdl w podbrzuszu, niedokrwistosé, przetoki moczowo-ptciowe, zwiekszenie masy
ciata.

Literatura: Koper A. (red.): Pielegniarstwo onkologiczne. PZWL, Warszawa 2011.

Zadanie 114.
Do skutkéw ubocznych radioterapii — powiktan popromiennych wczesnych (ostrych) przy
napromienianiu miednicy zaliczamy:

A. biegunke, uszkodzenie tkanek jelita,

B. zaczerwienienie i ptytkie owrzodzenie, dysfunkcje gruczotéw slinowych,

C. zwtdknienia, martwice kosci,

D. owrzodzenia, martwice.
Literatura: Markowska J.(red.): Ginekologia onkologiczna. Wydawnictwo Medyczne Urban &
Partner, Wroctaw 2006.tom | str. 202



Zadanie 115.
Podstawowym sposobem postepowania w leczeniu nowotworu ztosliwego sromu jest:
A. leczenie radioterapia,
B. leczenie chemioterapia,
C. leczenie chirurgiczne,
D. radiochemioterapia.
Literatura: Stomko Z: Ginekologia tom 2 PZWL Warszawa 2008, str. 679

Zadanie 116.
Profilaktyce raka endometrium sprzyja dieta:
A. bogata w weglowodany,
B. bogata w biatko zwierzece,
C. wegetarianska,
D. prawidtowe odpowiedzi A i B.
Literatura: Z. Stomko (red.), Ginekologia tom Il. Wyd. PZWL, Warszawa 2008, s. 640.

Zadanie 117.
Podczas radioterapii pielegnacja okolicy napromieniowanej polega na:
A. myciu wodg destylowang oraz nawilzanie skory kremem kosmetycznym,
B. unikaniu mycia wodg, niestosowaniu kremoéw kosmetycznych, wéd toaletowych
badz jakichkolwiek wtasnych masci,
C. masowaniu, ucisku,
D. wietrzeniu, wystawianiu na storice, traktowaniu naprzemiennie zimnym i cieptem.
Literatura: Koper A. Pielegniarstwo onkologiczne. PZWL, Warszawa 2015 str. 287.

Zadanie 118.
Do wczesnych powiktan radioterapii zaliczamy:
A. zwtdknienie w obrebie klatki piersiowej,
B. popromienne zapalenie skory,
C. nowotwory,
D. marskos¢ watroby.
Literatura: Z. Sfomko (red.), Ginekologia tom II. Wyd. PZWL, Warszawa 2008, s. 684.

Zadanie 119.
Zasady leczenia bolu nowotworowego zawarte w dokumencie WHO, NIE obejmuja:
A. podawania lekdw wedtug trzystopniowej drabiny analgetycznej w skojarzeniu z
lekami wspomagajgcymi,
B. podawania lekéw w dawkach dobranych indywidualnie,
C. podawania lekéw drogg domiesniowa,
D. koniecznosci szczegdtowej oceny bolu i monitorowania leczenia.
Literatura: de WaldenGatuszko K.: Pielegniarstwo w opiece paliatywnej i hospicyjnej, PZWL
Warszawa 2008

Zadanie 120.
Wedtug zalecert WHO skuteczny skryning populacyjny powinien spetnia¢ nastepujgce
kryteria:

A. obnizaé Smiertelnos¢ w ogdlnej populacji,



B. jego minimalna specyficznos¢ powinna siegaé 99,6%,
C. czuto$é musi wynosic¢ 100%,
D. wszystkie odpowiedzi sg prawidtowe.
Literatura: Stomko Z., Ginekologia, tom 2, PZWL, Warszawa 2008, str. 648.



