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PIELEGNIARSTWO ONKOLOGICZNE
TEST NR OS5N1318
GRUPA 1

Zadanie 1.
W klinicznym obrazie ziarnicy ztosliwej (HD) dominuja objawy:
A. podwyzszenie Hb i Ht w obrazie krwi,
B. zmniejszenie wymiarow Sledziony w badaniu USG,
C. powiekszenie wezlow chlonnych przede wszystkim regionu
szyjno-nadobojczykowego,
D. nasilone zmiany barwnikowe skory (szczegélnie konczyn
dolnych).

Zadanie 2.
Kaszel suchy wystepujacy u dzieci, o metalicznym brzmieniu,
przypominajacy szczekanie psa jest charakterystyczny dla:

A. zatoru tetnicy plucnej,
B. krztusca lub nowotworu wneki ptuca,
C. aspiracji do drog oddechowych,
D. ostrego zapalenia krtani.
Zadanie 3.
Przy nowotworze jajnika w surowicy krwi oznacza sie poziom:
A. ACTH,
B. CA 125,
C. GH,
D. PSA.
Zadanie 4.

Do czynnikow ryzyka wystepowania zakazenia miejsca operowanego
po zabiegach chirurgicznych z powodu nowotworow gltowy i szyi
naleza:

A. lokalizacja procesu nowotworowego ponizej gardia,

B. tracheostomia  przed  zabiegiem i wczeSniejsze

hospitalizacje,
C. czas trwania i rozleglosc¢ zabiegu operacyjnego,
D. wszystkie odpowiedzi sq prawidiowe.

Zadanie 5.

Wskazaniami onkologicznymi do stosowania PEG sa nowotwory:
glowy i szyi, nerek,

glowy i szyi, gornego odcinka przewodu pokarmowego,
. glowy 1 szyi, nowotwory kosci,

. nerek, pecherza moczowego.
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Zadanie 6.
Do najwazniejszych powiklan wytworzenia ileostomii protekcyjne;j
naleza odwodnienie i powiklania metaboliczne. Aby im zapobiec,
wczesne postepowanie w opiece pooperacyjnej obejmuje:
A. calodobowy bilans ptynoéw oraz monitorowanie wydzielania
stomii,
B. podawanie dozylnie duzych dawek Witaminy C,
C. stale monitorowanie oraz uzupelnianie strat i
niedoborow wodno-elektrolitowych, utrzymanie dobowej
diurezy powyzej 1000 ml,
D. prawidlowa odpowiedz A i C.

Zadanie 7.

Jakie objawy moga SwiadczyC o wystapieniu niedroznosci przewodu
pokarmowego u chorych w zaawansowanej chorobie nowotworowej?
bole brzucha,

nudnosci i wymioty,

. zaparcia stolca,

. wszystkie odpowiedzi sg prawidlowe.
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Zadanie 8.
Hiperalgezja jest to:
A. dobra tolerancja lekow opioidowych,
B. szybkie dziatanie lekow opioidowych,
C. zwiekszenie natezenia bdélu po podaniu lekow
opioidowych,
D. wszystkie odpowiedzi sq prawidiowe.

Zadanie 9.
Czynnikami pogarszajacymi tolerancje bolu jest:
A. nasilenie objawow choroby nowotworowej, obecnosc
bliskich, sen,
B. bezzsennos$¢, poprawa nastroju, uczucie opuszczenia,
C. depresja, aktywnosc, skuteczne leczenie onkologiczne,
D. bezsennoSc¢, uczucie opuszczenia, depresja.

Zadanie 10.

W zaleceniach zywieniowych, pacjentom z wytoniona stomig NIE
zaleca sie:

picia duzej iloSci ptynow,

produktow mlecznych np. jogurt, kefir, maslanka,

. pokarmow bogatych w blonnik,

. wszystkie odpowiedzi sa prawidtowe.
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Zadanie 11.

Charakterystyczna cecha bolu przebijajacego jest:
A. szybki czas narastania,
B. jego natezenie przebija bol podstawowy,
C. krotki czas trwania, przecietnie 30 min,
D. wszystkie odpowiedzi sg prawidiowe.

Zadanie 12.
Karte Diagnostyki i Leczenia Onkologicznego (DILO) moze
wystawic:

A. lekarz POZ,

B. lekarz specjalista w poradni ambulatoryjnej (AOS),

C. lekarz w szpitalu podczas wykrycia nowotworu,

D. wszystkie odpowiedzi sg prawidiowe.

Zadanie 13.
Do podstawowych zasad chirurgii onkologicznej zaliczamy:
A. operowanie guza tak szybko, jak to mozliwe bez
oczekiwania na uzyskanie i potwierdzenie rozpoznania,
B. operowanie guza tak szybko, jak to mozliwe po ustaleniu
rozpoznania,
C. odpowiednie usuwanie nowotworu z zachowaniem marginesu
tkanki zdrowej,
D. prawidlowa odpowiedz B i C.

Zadanie 14.
Najwazniejszym dokumentem prawnym zobowiazujacym pielegniarke
onkologiczna do edukacji chorego jest:

A. ustawa o prawach pacjenta i Rzeczniku Praw Pacjenta,

B. ustawa o zawodach pielegniarki i poloznej,

C. rozporzadzenie Ministra Zdrowia w sprawie rodzaju i
zakresu Swiadczen zapobiegawczych, diagnostycznych,
leczniczych i rehabilitacyjnych udzielanych przez
pielegniarke albo polozna samodzielnie bez zlecenia

lekarskiego,
D. kodeks etyki zawodowej polskiej pielegniarki i
poloznej.

Zadanie 15.

Czynnikiem ryzyka raka piersi jest:
A. ptec¢ zenska, pte¢ meska, pozna menopauza,
B. pte¢ meska, wczesne pokwitanie, pozny wiek pierwszego
porodu,
C. po6zna menopauza, wczesny wiek, pte¢ meska,
D. ptec¢ zenska, pdzna menopauza, wczesne pokwitanie.



Zadanie 16.
Wskazaniem do bronchofiberoskopii jest:
A. przewlekly kaszel, nawracajace zapalenie pluc, skaza
krwotoczna,
B. przewlekly kaszel, niewydolnos¢ krazenia, niedodma
pluca,
C. przewlekly kaszel, krwioplucie, stwierdzone zmiany
radiologiczne w plucach,
D. przewlekly kaszel, krwioplucie, zaburzenia rytmu serca.

Zadanie 17.

Termometr dystresu jest wykorzystywany do oceny:
poziomu stresu,

problemow emocjonalnych i religijnych,

. problemow fizycznych i psychicznych,

. wszystkie odpowiedzi sg prawidtowe.
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Zadanie 18.

Leczenie nerczaka zarodkowego obejmuje:

tylko chemioterapie,

chemioterapie i wyjatkowo radioterapie,

. tylko zabieg operacyjny,

. chemioterapi¢ przedoperacyjna, zabieg chirurgiczny,
leczenie pooperacyjne (chemioterapia i napromienianie).
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Zadanie 19.
Zespot przewleklego zmeczenia to:
A. forma wyczerpania, ktéora nie zanika po wypoczynku i
dobrej jakosci $nie,
B. najczesciej odczuwany objaw u pacjentow z choroba
nowotworowa,
C. zespol zwiazany ze wzrostem libido, bezsennoScia i
wzmozong sprawnoscia fizyczna,
D. zespol objawow nie wplywajacych na aktywnosc i jakosc¢
zycia chorych onkologicznych.

Zadanie 20.

Przetoka, przez ktora nadlonowo odprowadzany jest mocz z
pecherza moczowego na skutek niedroznosci, zwezenia cewki
moczowej oraz niemoznosci zatozenia cewnika nazywa sie:
urostomia,

nefrostomia,

cystostomia,

. ureterokutaneostomia.
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Zadanie 21.

Do analgetykow nieopioidowych NIE nalezy lek:
Paracetamol,

Ketoprofen,

. Oksykodon,

. Naproksen.
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Zadanie 22.
Igta w porcie naczyniowym, spelniajaca pewne warunki:
prawidtowo dobrana, zabezpieczona odpowiednim opatrunkiem,
prowadzona codzienna obserwacja, brak oznak zakazenia, moze
pozostac:

A. 3 dni,

B. 4 dni,

C. 7 dni,

D. 9 dni.

Zadanie 23.

Octan megestrolu, stosuje sie u chorych na nowotwor w celu:
poprawy taknienia,

. zapobiegania wymiotom,

. zapobiegania biegunkom,

. zapobiegania czkawce.
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Zadanie 24.

Do obslugi portu naczyniowego, stosuje si¢ pewien rodzaj igtly,
jest to:

igta Butterfly,

igta Quinckego,

. igta Hubera,

. wszystkie odpowiedzi sa btedne.
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Zadanie 25.
Pierwszy krok interwencji zywieniowej mozliwy do zastosowania u
prawie wszystkich chorych onkologicznych to:
A. zwiekszenie racji zywieniowych,
B. znaczne zmniejszenie podazy cukru i soli w diecie
szpitalnej,
C. poradnictwo dietetyczne,
D. wykluczenie podazy tluszczy zwierzecych w diecie
szpitalne;j.



Zadanie 26.
Hemikolektomie prawostronng wykonuje sie z reguty w przypadkach
raka zlokalizowanego:

A. w katnicy lub wstepnicy,

B. w dnie zotadka,

C. w glowie trzustki,

D. wszystkie odpowiedzi sa bledne.

Zadanie 27.
Siatkowczak (retinoblastoma) jest to:
A. guz wewnatrzgatkowy spotykany u dzieci,
B. guz umiejscowiony w sieci wiekszej,
C. guz umiejscowiony w sieci naczyn podstawy mozgu,
D. czesto wystepujacy u dzieci guz nerek.

Zadanie 28.

Przepracowanie poznawcze choroby polega na:

uaktywnieniu pojawiajacych sie emocji nieprzyjemnych,

. zmianie zachowania wskutek choroby,

. zmianie sposobu mySlenia o swojej sytuacji,

. rozpoczeciu nowych aktywnosSci sprzyjajacych zdrowieniu.
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Zadanie 29.
Z zasady okres aplikacji fentanylu podawanego droga
transdermalna trwa:

A. 48 godz.,

B. 72 godz.,

C. 96 godz.,

D. 24 godz.

Zadanie 30.
Zgodnie z wytycznymi ESPEN leczenie Zywieniowe powinno byc
rozpoczete:
A. po wykonaniu serii badan obrazowych 1 ustaleniu
rokowania,
B. zaraz po wykonaniu operacji chirurgicznej,
C. natychmiast po stwierdzeniu niedozywienia,
D. ambulatoryjnie, przez lekarza posiadajacego tytutl
specjalisty.



Zadanie 31.

Po mastektomii drenaz limfatyczny polega na delikatnym

uciskaniu skory i rozpoczyna sie od:

centralnej czesci ciala, niezajetej obrzekiem,

centralnej czesci konczyny gornej,

. dystalnej czesci konczyny gornej,

. nie ma znaczenia miejsce rozpoczecia masazu, wazne aby
go wykonywac.
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Zadanie 32.

Do podznych powiklan skornych, zwiazanych 2z leczeniem
promieniami jonizujacymi, nalezy(a):

przewlekle zapalenia skory,

blizny popromienne,

. zaniki tkanek w okolicy poddawanej terapii,

. wszystkie odpowiedzi sg prawidtowe.
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Zadanie 33.

Nowotwory o podlozu dziedzicznym mozna podejrzewac, gdy
nowotwor:

rozwinat sie w mtodszym wieku niz w ogolnej populacji,

. wystepuje u kilku najblizszych krewnych,

. wystepuje w conajmniej 2 pokoleniach,

. wszystkie odpowiedzi sa prawidtowe.
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Zadanie 34.
Podstawa leczenia ostrej biataczki limfoblastycznej (ALL) jest:
A. wielolekowa chemioterapia,
B. tylko radioterapia,
C. leczenie operacyjne,
D. leczenie operacyjne i sterydoterapia.

Zadanie 35.

W kserostomii z powodu chemio- i radioterapii ulge choremu
przynosi:

picie napoi typu cola,

spozywanie surowych warzyw i owocow,

. ssanie kostek lodu, cukierkow, gumy do zucia,

. wszystkie wymienione.
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Zadanie 36.

Do stanu przedrakowego nowotworu jamy ustnej i gardla, nalezy:
stomatitis,

leukoplakia,

. kserostomia,

. wszystkie odpowiedzi sq bledne.
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Zadanie 37.
Lokalizacja ogniska pierwotnego miesaka koSciopochodnego
najczeSciej umiejscowiona jest w:

A. miednicy,

B. koSci ramiennej,

C. kosci udowej,

D. kosci strzatkowej.

Zadanie 38.
We wczesnym okresie po operacji rekonstrukecji piersi z uzyciem
poprzecznego wyspowego plata skorno-mieSniowego z miesSnia
prostego brzucha zapewniamy pacjentce pozycje:
A. plaska, wygodna z podpdrka - klinem pod reke,
B. na boku, po stronie operowanej, by ucisk na opatrunek
zapobiegt krwawieniu,
C. ,pozycje kolyski” - t6zko podniesione wysoko od strony
glowy i konczyn dolnych, pod reke klin,
D. siedzaca.

Zadanie 39.

Anuria moze byc¢ objawem wystepujacym w nerczaku zarodkowym,
charakteryzuje sie:

zwiekszeniem wydalania moczu powyzej 2 litrow na dobe,
obecnoscig erytrocytow w moczu,

. spadkiem iloSci moczu ponizej 100 ml/dobe,

. czerwonym zabarwieniem moczu.
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Zadanie 40.
Neuroblastoma (NBL) jest nowotworem rozwijajacym sie z
listewki:

A. nerwowej,

B. mieSniowej,

C. trzewnej,

D. lacznotkankowe;j.

Zadanie 41.
Cecha T w klasyfikacji TNM okresla:
A. czas jaki wuplynal od pierwszych objawow choroby
nowotworowej,
B. wielkoS¢ guza pierwotnego,
C. obecnosc¢ przerzutu odlegtego,
D. stopien zlosliwoSci histologiczne;j.



Zadanie 42.
Guz Wilmsa jest nowotworem:
A. rzadko spotykanym u dzieci,
B. wystepujacym tylko u osob dorostych,
C. nalezacym do najczestszych nowotworow ztosliwych u
dzieci,
D. wystepujacym tylko u osob po 65 roku zZycia.

Zadanie 43.
Technika aseptyki onkologicznej polega na:

A. chirurgicznym myciu rak przed operacja,

B. stosowaniu wyciagu laminarnego podczas zabiegow
operacyjnych,

C. operowaniu tak, aby nie przyczyniac sie do rozsiewu
nowotworu i powstawaniu przerzutow w toku resekcji
obszaru objetego nowotworowem,

D. prawidlowa odpowiedz A i C.

Zadanie 44.

Pacjent oczekujacy na operacje, wypelnit druk
anestezjologicznej ankiety przedoperacyjnej, ale nie podpisatl
zgody na znieczulenie. Jest zdenerwowany, gdyz, jak twierdzi,
nie widziat sie z anestezjologiem. Co w tej sytuacji powinna
zrobi¢ pielegniarka:

A. uspokoi¢ pacjenta, ze moze spokojnie podpisac zgode,
gdyz ,nie zna takiego przypadku, zeby pacjent po
operacji sie nie obudzit”,

B. namowic¢ pacjenta do podpisania zgody, ostrzegajac, ze
inaczej nie bedzie operowany,

C. skontaktowac sie z anestezjologiem i poinformowac o
zaistniatej sytuacji. Zapewni¢ pacjenta, ze lekarz
zaraz przybedzie, oraz utwierdzic, Ze jego oczekiwanie
na rozmowe z anestezjologiem jest zrozumiate i stuszne,

D. podac¢ premedykacje na telefon i zawiez¢ pacjenta na
blok operacyjny mimo swiadomosci braku pisemnej zgody.

Zadanie 45.

Podczas zywienia dojelitowego przez zglebnik Iub przetoke
odzywcza, wielu chorych wymaga podania rdéznych lekow.
Prawidlowa zasada to:

A. lek podac razem z zywieniem,

B. lek poda¢ po przerwaniu zywienia, bez plukania
zglebnika i ponownie wroci¢ do podawania zZywienia,

C. lek poda¢ po przerwaniu zywienia 1 przeplukaniu
zgtebnika i ponownie wrdoci¢ do podania zywienia po
przeptukaniu zgtebnika,

D. zadna odpowiedz nie jest prawidtowa.



Zadanie 46.
Stanu odzywienia chorego NIE ocenia si¢ za pomoca:
A. wskaznika BMI,
B. pomiaru antropometrycznego,
C. badania fizykalnego,
D. skali Karnowskiego.

Zadanie 47.

,infekcyjna maska” choroby nowotworowej u dzieci to
wystepowanie:

goraczki i podejrzenie zakazenia,

podbiegnie¢ krwawych i podejrzenie DIC,

. niskiego poziomu Hb i podejrzenie niedokrwistosci,

. zaburzen elektrolitowych i podejrzenie odwodnienia.
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Zadanie 48.
W ziarnicy ztosliwe] wystepuja dwa szczyty zachorowania i
dotycza one:
A. ludzi mtodych (15-34 lat) i ludzi starszych (55-74
lat),
B. ludzi w wieku Srednim (40-50 lat) i ludzi po 75 roku
zycia,
C. niemowlat i ludzi starszych (55-74 lat),
D. dzieci do 5 roku zycia i ludzi starszych (65-74 lat).

Zadanie 49.
Zaburzenia otepienne, ktore moga takze ujawni¢ sie podczas
przebiegu choroby nowotworowej u oso6b po 65 roku zycia,
objawiajq si¢ przede wszystkim:
A. zaburzeniami snu i zaburzeniami pamieci dlugotrwatej,
maja charakter ostry,
B. zaburzeniami w odczuwaniu emocji, maja charakter
przewlekly,
C. zaburzeniami widzenia i sluchu, majq charakter ostry,
D. zaburzeniami funkcji poznawczych i przewaznie maja
charakter przewlektly.

Zadanie 50.

Guz jajnika tzw. guz Krugenberga jest to:

pierwotny guz jajnika dajacy przerzuty do zotadka,
guz jajnika bedacy przerzutem z raka zotadka,

. tagodny guz jajnika,

. wszystkie odpowiedzi sa btedne.

o 0w



Zadanie 51.

Kurs specjalistyczny "Opieka pielegniarska nad chorymi
dorostlymi w leczeniu systemowym nowotworow" jest przeznaczony
dla:

pielegniarek,

potoznych,

pielegniarek i poloznych,

. pielegniarek i lekarzy.
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Zadanie 52.

Najczestszym  umiejscowieniem  miesaka  koSciopochodnego
(osteosarcoma) jest okolica:

glowy,

stawu kolanowego,

. stawu lokciowego,

. mostka.
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Zadanie 53.
Zywienie parenteralne wymagajace dluzszego stosowania, powinno
podawac sie do:

A. wktucia centralnego razem z innymi lekami,

B. specjalnie umieszczonego cewnika w duzych naczyniach

zylnych,
C. zyl obwodowych,
D. droga podawania nie ma znaczenia.

Zadanie 54.
Polskie  Stowarzyszenie Pielegniarek Onkologicznych jest
cztonkiem organizacji miedzynarodowej:

A. Europejskiej Organizacji Specjalistow Pielegniarstwa

(ESNO),

B. Europejskiego Towarzystwa Pielegniarek Onkologicznych
(EONS),

C. Miedzynarodowego Towarzystwa Pielegniarek

Onkologicznych (ISNCC),
D. nie jest czlonkiem Zadnej organizacji miedzynarodowej.

Zadanie 55.
W profilaktyce przeciwobrzekowej po mastektomii zaleca sig
automasaz w celu zapobiegania nadmiernemu gromadzeniu si¢
chtonki w konczynie, nalezy go wykonywac:

A. 2 razy dziennie,

B. 4 razy dziennie,

C. 8 razy dziennie,

D. 10 razy dziennie.



Zadanie 56.

W pierwszym okresie po operacji, gdy wydzielina z tchawicy jest
obfita i gesta oraz latwo zasycha w strupy, wewnetrzng rurke
tracheostomijna nalezy czyscic:

co godzine,

co 3 godziny,

. co 6 godzin,

. co 12 godz.
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Zadanie 57.
Jednym z badan endoskopowych wykorzystywanych w diagnostyce
nowotworow  jest mediastinoskopia, wykorzystywana do
diagnozowania nowotworow:

A. zotadka,

B. pluca,

C. jelita grubego,

D. piersi.

Zadanie 58.

Ostra biataczka szpikowa (AML) jest choroba wystepujaca u
dzieci:

bardzo czesto,

czesto,

o Srednim nasileniu,

. rzadko.
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Zadanie 59.
Czynnikiem bakteryjnym o potencjale kancerogennym jest:
A. Staphylococcus aureus,
B. Helicobacter pylori,
C. Escherichia coli,
D. wszystkie odpowiedzi sa btedne.

Zadanie 60.

W zapobieganiu zmianom popromiennym podczas napromieniania
dolnego odcinka przewodu pokarmowego, duze znaczenie ma dieta,
powinna ona by¢:

ubogobiatkowa, ubogottuszczowa,

. ubogoresztkowa, bezglutenowa, bezmleczna,

. ubogoweglowodanowa, bezmleczna,

. ubogotluszczowa, bezglutenowa, ubogoresztkowa.
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Zadanie 61.

W przypadku wynaczynienia winkrystyny stosuje sie:
ciepty oktad,

. zimny oktad,

. hialuronidaze i ciepty oktad,

. hialuronidaze i zimny oktad.
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Zadanie 62.

Rozpoznanie ziarnicy zlosliwej ustala si¢ na podstawie:
biopsji cienkoigtowej wezta chlonnego,

biopsji gruboigtowej wezla chlonnego,

. pobrania wycinka wezta chlonnego,

. pobrania w calosci wezta chlonnego.
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Zadanie 63.

Pojeciem astenia okresla sig:

trudnosSci w oddawaniu moczu, zmeczenie,

. wypadanie wlosow, znuzenie, suchos¢ w jamie ustnej,
. zmeczenie, znuzenie, wyczerpanie,

. zmeczenie, znuzenie, trudnosci w oddawaniu moczu.
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Zadanie 64.

Pacjentce z rakiem szyjki macicy w ramach przygotowania do
brachyterapii nalezy:

podac¢ premedykacije,

podac srodek przeczyszczajacy,

. zostawic¢ na czczo,

. wszystkie odpowiedzi sg prawidtowe.
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Zadanie 65.
[leostomia petlowa, protekcyjna wylaniana bywa czesto m.in. dla
ochrony zespolenia po przedniej niskiej resekcji odbytnicy. Na
wystapienie  nieszczelnoSci  zespolenia  narazeni sa W
szczegolnosSci pacjenci:

A. ze wspolistniejacym nadciSnieniem i jaskra,

B. niedozywieni oraz po 60 roku zZycia, pacjenci z

cukrzyca, po zastosowaniu neoadjuwantowej radioterapii,
C. u ktorych wykonano zespolenie <5 cm od zwieraczy,
D. prawidlowa odpowiedz B i C.

Zadanie 66.

Liczba zgonow na dana chorobe na 100 tys. obserwowanej
populacji to:

wspotczynnik §miertelnosci,

. wspolczynnik umieralnosci,

. wskaznik zgonow,

. struktura zgonow.
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Zadanie 67.
Z chwila stwierdzenia objawow depresji oddechowej u chorego
przyjmujacego opioidy, nalezy bezzwlocznie podac:

A. Haloperidol,

B. Dexaven,

C. Nalokson,

D. Theospirex,

Zadanie 68.

Tanatologia jest rozwazaniem o:
A. egzystencji czlowieka,
B. cielesnosci czlowieka,
C. Smierci czlowieka,
D. duchowosci cztowieka.

Zadanie 69.
Pierwszy oSrodek w Polsce zajmujacy sie leczeniem i opieka
chorych onkologicznie nosil nazwe:

A. Warszawskie Centrum Onkologii,

B. Instytut Radowy w Warszawie,

C. Instytut Onkologii im. Marii Sktodowskiej - Curie,

D. Instytut Przeciwrakowy w Gliwicach.

Zadanie 70.
Jednym 2z najczestszych falszywych, szkodliwych przekonan
rozpowszechnionych wsrod personelu medycznego jest uznanie, ze
osoba otyta:

A. nie moze byc¢ niedozywiona,

B. powinna pozbyc¢ sie nadwagi,

C. prowadzi zty styl odzywiania,

D. z uwagi na otylos¢ jest ,dodatkowo obciazona”.

Zadanie 71.

Czynniki wplywajace na odmowe wyrazenia zgody pacjenta na
poddanie si¢ operacji to:

niedostateczna informacja o zakresie operacii,

lek przed poddaniem si¢ znieczuleniu,

. obawa przed pomytka medyczna i kalectwem,

. wszystkie odpowiedzi sg prawidlowe.
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Zadanie 72.
Dominujacym objawem miesaka Ewinga jest:
A. niedokrwistos¢ i ostabienie,
B. bol i obrzek zajetej okolicy,
C. podbiegniecia krwawe i krwawienia 2z przewodu
pokarmowego,
D. kacheksja i zawroty glowy.

Zadanie 73.

Nowotwory pluc stanowia niejednorodnag grupe pod wzgledem
histologicznym. Badania epidemiologiczne  wskazuja, ze
najczesciej wystepujacym typem jest:

miedzybtloniak,

rak drobnokomorkowy,

. rak podstawnokomorkowy,

. rak niedrobnokomorkowy.

o ow>

Zadanie 74.

Po chemioterapii zalecana jest dieta:

lekkostrawna, wysokokaloryczna, bogata w biatko,
lekkostrawna, niskokaloryczna, uboga w biatko,

. watrobowa wzbogacona w witaminy,

. wegetarianska bogata w biatko roslinne.
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Zadanie 75.
Termin paracenteza oznacza:
A. etap procesu rehabilitacji po operacjach w obrebie jamy
brzusznej,
B. proces wplywania karcynogenu na synteze hormonu
wzrostu,
C. gwaltowny proces demielinizacyjny,
D. zabieg naklucia jamy brzusznej pacjenta z wodobrzuszem.

Zadanie 76.
Od 1 stycznia 2012 roku w polskich szpitalach obowiazuje
Rozporzadzenie Ministra Zdrowia, ktore mowi, Ze:
A. nalezy edukowac¢ chorych otytych odnosnie stylu zycia i
stosowania racjonalnej diety,
B. nalezy edukowac chorych i ich rodziny odnoSnie stylu
zycia i stosowania optymalnej diety,
C. nalezy dokonac¢ oceny stanu odzywienia kazdego pacjenta
przyjmowanego do oddzialu za pomoca skali SGA,
D. nalezy dokonac oceny stanu odzywienia kazdego pacjenta
przyjmowanego do oddziatu (oprocz SOR) za pomoca skali
SGA lub NRS 2002,



Zadanie 77.
System V.A.C. (Vacuum Assisted Closure) wspomagajacy leczenie
ran wykorzystuje:

A. napowietrzanie rany pooperacyjnej,

B. podcisnienie aplikowane przez dren,

C. nawilzanie rany pooperacyjnej,

D. wszystkie odpowiedzi sa bledne.

Zadanie 78.

Czynnikami ryzyka chloniakow nieziarniczych, najczesciej sa:
A. czynnik chemiczny (pestycydy, herbicydy, pyt drzewny),
B. wirusy opryszczki, EBV, HCV,
C. bakterie Helicobacter pylori,
D. wszystkie odpowiedzi sg prawidiowe.

Zadanie 79.
U chorych napromienianych na obszar jamy brzusznej zalecana
jest dieta wedlug J. Tajer i J. Medera, ktora stosuje sie:

A. trzy miesiace po zakonczeniu napromieniania,

B. przez okres prowadzenia napromieniania,

C. sze$S¢ miesiecy po zakonczeniu napromieniania,

D. prawidlowa odpowiedz A i B.

Zadanie 80.
Charakterystycznym objawem nowotworu jadra jest:
A. bolesnosc¢ jadra,
B. niebolesne powigekszenie jadra,
C. problemy z oddawaniem moczu,
D. swiad i zmiany troficzne moszny.

Zadanie 81.
W IV stadium ziarnicy ztosliwej wystepuje:
A. zajecie dwoch lub wiecej obszarow weztowych wzglednie
narzadow limfatycznych po tej samej stronie przepony,
B. zajecie pojedynczego obszaru wezlowego lub jednego
narzadu limfatycznego,
C. rozsiane zajecie narzadu(ow) pozalimfatycznego(nych)
bez wzgledu na stan weztow chlonnych,
D. zajecie obszarow weztowych lub narzadow limfatycznych
po obu stronach przepony.



Zadanie 82.
Nadir, czyli okres najwiekszego wplywu uszkodzenia szpiku
kostnego podczas podawania wiekszosci lekow cytostatycznych
wplywajacych na odpornosc przypada na okres:

A. pomiedzy 3 a 6 dniem po ich podaniu,

B. pomiedzy 6 a 14 dniem po ich podaniu,

C. pomiedzy 14 a 21 dniem po ich podaniu,

D. pomiedzy 21 a 28 dniem po ich podaniu.

Zadanie 83.
Na ewentracje (wytrzewienie) po zabiegu operacyjnym w obrebie
jamy brzusznej szczegdlnie narazeni sa:
A. pacjenci, u ktorych wystapilo zakazenie miejsca
operowanego,
B. pacjenci otyli, a takze w wieku podesztym,
C. pacjenci niedozywieni i po wczesSniejszej chemio- i/lub
radioterapii,
D. wszystkie odpowiedzi sg prawidiowe.

Zadanie 84.
Ropnie wewnatrzotrzewnowe moga stanowi¢ powiktanie po
operacjach w obrebie przewodu pokarmowego. Do objawow naleza:
A. biegunka,
B. wysoka, przerywana goraczka,
C. napiecie i bol brzucha,
D. prawidlowa odpowiedz B i C.

Zadanie 85.
Jedna z przyczyn zespolu przewleklego zmeczenia w przebiegu
choroby nowotworowej jest:

A. otylosc,

B. tworzenie patologicznych substancji zaburzajacych

metabolizm lub funkcje miesni,
C. wzrost poziomu Hb,
D. wzrost BMI w ostatnich 2 miesigcach zycia.



Zadanie 86.

Pielegniarka styszac od rodziny umierajacego pacjenta objetego
opieka paliatywna pytanie: ,Co jeszcze mozna dla niego
zrobic¢?”, powinna:

A. powiedziec¢: ,Prosze sie nie martwié¢, wszystko bedzie
dobrze!”,

B. zacheci¢ rodzine do towarzyszenia, przemawiania do
chorego pomimo, ze nie obserwuje sie reakcji i
zachecania do dotyku,

C. zacheci¢ rodzine do pozostawienia pacjenta w
odosobnieniu, poniewaz dodatkowe bodzce sa dla niego
bardzo uciazliwe,

D. wskazac¢ niekonwencjonalne metody terapeutyczne.

Zadanie 87.

Postepowanie pooperacyjne po operacji z powodu zlosliwych
nowotworow glowy trzustki obejmuja m.in.:

kontrole poziomu glikemii,

profilaktyke zakrzepowo-zatorowa,

. sztuczne odzywianie pozajelitowe i wczesne dojelitowe,

. wszystkie odpowiedzi sa prawidtowe.
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Zadanie 88.

Pielegniarka, edukujac pacjenta w zakresie samoobserwacji
stomii jelitowej, zapoznaje pacjentow z kryteriami oceny stomii
po zabiegu. Do kryteriow tych nalezy:

ocena wygladu - kontrola wilgotnosci i koloru stomii,

. wysokos¢ i ksztalt stomii, stan skory wokoét stomii,

. obecnos¢ stolca i gazow,

. wszystkie odpowiedzi sg prawidlowe.
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Zadanie 89.
U chorych przebywajacych w domu w tagodzeniu bédlu
przebijajacego najbardziej preferowana droga podawania
opioidowych lekow przeciwbolowych jest droga:

A. transdermalna,

B. donosowa,

C. doustna,

D. podskodrna.

Zadanie 90.
Wsrod powiktan mogacych wystapic¢ podczas uzytkowania PEG trzeba
wymienic:

A. refluks Zoladkowo-przetykowy,

B. refluks jelitowo-zoladkowy,

C. dumping syndrome,

D. zespot jelita krotkiego.



Zadanie 91.

Przy zmianie worka stomijnego do higieny wokol stomii stosuje
sie:

plyn dezynfekcyjny lub spirytus,

specjalne kosmetyki stomijne,

ciepla wode z mydiem,

. prawidtowa odpowiedz B i C.
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Zadanie 92.
Wykonujac iniekcje z heparyny drobnoczasteczkowej NIE wolno:
A. dezynfekowac¢ miejsca wktucia,
B. podawac¢ heparyny domieSniowo,
C. podawac heparyny podskornie,
D. podawac¢ heparyny w powtloki brzucha.

Zadanie 93.
Najczestsza przyczyna zespolu chronicznego zmeczenia w
przebiegu choroby nowotworowej jest:

A. niedokrwistosc¢,

B. czerwienica,

C. odwodnienie,

D. hipowolemia.

Zadanie 94.
Do somatycznych przyczyn bezsennoSci w przebiegu choroby
nowotworowej zalicza sie:

A. bol, zaburzenie oddychania, swiad, nudnosSci, wymioty,

B. depresje, lek, napiecie emocjonalne,

C. dziatanie uboczne lekow podawanych wieczorem (np. lekow

steroidowych),
D. brak higieny snu (intensywne Swiatto, hatlas).

Zadanie 95.

Wspolczesne leczenie najczestsze;] przyczyny zespotu
przewleklego zmeczenia polega na:

nawadnianiu pacjenta,

. zapewnieniu pacjentowi wiekszej iloSci spokojnego snu,

. obnizeniu podazy soli w diecie,

. stosowanie erytropoetyny.
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Zadanie 96.

Zasadniczym sposobem leczenia czerniaka zlosliwego jest:
sterydoterapia,

radioterapia,

. chemioterapia,

. radykalny zabieg chirurgiczny.
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Zadanie 97.

Zapalny rak piersi jest nowotworem o szczegoélnie agresywnym
przebiegu, jego charakterystyczna cechg jest:

wciagniecie brodawki,

objaw "skorki pomaranczowej",

. wciggniecie skory,

. wyciek krwisty z brodawki.

S ow>

Zadanie 98.

W pierwszym okresie zaloby po Smierci osoby bliskiej mozemy
zaobserwowac:

samotnos¢ i bol,

. wstrzas, niedowierzanie i odretwienia,

. rozpacz,

. reorganizacja dotychczasowego zycia.
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Zadanie 99.
Wykonanie testu zalegania w zoladku, podczas zywienia
dojelitowego, ma na celu zapobieganie:

A. wymiotom,

B. zachlystowemu zapaleniu ptuc,

C. czkawece,

D. prawidlowa odpowiedz A i B.

Zadanie 100.
Komorki nowotworowe produkuja czesto substancje o dziataniu
katabolicznym. Naleza do nich:

A. czynnik mobilizowania lipidéw (LMF),

B. czynnik indukcji proteolizy (PIF),

C. erytropoetyna,

D. prawidlowa odpowiedz A i B.

Zadanie 101.
Glowna przyczyna wyniszczenia nowotworowego sa/jest:
A. zaburzenia metaboliczne,
B. zaburzenia przyswajania,
C. zmniejszona liczba przyswajanych kalorii,
D. wszystkie odpowiedzi sq prawidiowe.



Zadanie 102.
Makrohematuria jest objawem chorobowym uktadu moczowego, ktory
objawia sie:
A. stwierdzeniem zmniejszenia iloSci moczu dobowego
ponizej 1ml/kg/h,
B. wydalaniem moczu w iloSci powyzej 3 litrow na dobe,
C. zaburzeniem mikcji polegajacym na oddawaniu moczu
kropelkami lub stabym, przerywanym strumieniem,
D. zmiang zabarwienia moczu na kolor czerwony i jest
dostrzegalna gotym okiem.

Zadanie 103.
W leczeniu ropni okotowatrobowych wykorzystuje sie chirurgiczny
drenaz pod kontrola USG lub KT. Najwazniejszymi mozliwymi
powiktaniami po zastosowaniu drenazu jest:

A. krwotok,

B. sepsa,

C. przetoka,

D. wszystkie odpowiedzi sq prawidlowe.

Zadanie 104.
Fentanyl do podawania przezsluzowkowego (Effentore) stosuje sie
do usmierzenia bélu:

A. fantomowego,

B. kostnego,

C. przebijajacego,

D. nocyceptywnego.

Zadanie 105.
Jejunostomia, to przetoka odzywcza na:
A. jelicie cienkim,
B. jelicie grubym,
C. przetyku,
D. zoladku.

Zadanie 106.

Podczas wynaczynienia cytostatyku NIE nalezy:
A. natychmiast wstrzymywac podawania leku,
B. unieS¢ i unieruchomic¢ konczyne.
C. zaaspirowac tresc z okolicy wynaczynienia,
D. przeptukac wktlucie.



Zadanie 107.

U pacjentow ze szpiczakiem mnogim dochodzi do powiktan:
ztamania kompresyjnego kregow,

przetomu hiperkalcemicznego,

nerki szpiczakowej,

. wszystkie odpowiedzi sg prawidiowe.
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Zadanie 108.
Do czynnikow ryzyka wystapienia zakrzepicy u chorych
operowanych z powodu nowotworu zaliczymy:

A. wiek chorego powyzej 60 lat,

B. znieczulenie ogdlne trwajace ponad 2 godziny,

C. unieruchomienie chorego w 16zku ponad 4 dni po

operacji,
D. wszystkie odpowiedzi sq prawidiowe.

Zadanie 109.

W diagnostyce zmian skornych podejrzanych w kierunku czerniaka
NIE stosuje sie:

dermatoskopii,

biopsji wycinajacej,

. biopsji aspiracyjnej cienkoiglowej,

. wszystkie odpowiedzi sg prawidlowe.
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Zadanie 110.

Do oceny jakosci zycia chorych onkologicznie stuzy skala:
Likeerta,

. VAS,

. Norton,

. ESAS,
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Zadanie 111.
Glowny czynnik ryzyka raka pecherza moczowego to:
A. palenie tytoniu,
B. zwigzki chemiczne (aminy aromatyczne),
C. wirus EBV,
D. prawidlowa odpowiedz A i B.

Zadanie 112.
Bolom nowotworowym towarzysza rowniez bole koincydencyjne, sa
to bole spowodowane:

A. wyniszczeniem nowotworowym,

B. leczeniem nowotworowym,

C. chorobami nienowotworowymi,

D. bezsennosScia.



Zadanie 113.
Leczenie zywieniowe jest czeScia suportive care. Powinno byc
wdrazane:

A. u kazdego pacjenta od poczatku terapii onkologicznej i
przeplatac sie z nia caly czas,

B. po zakonczeniu hospitalizacji i leczenia wlasciwego,

C. od poczatku terapii onkologicznej i przeplatac sie z
nig caly czas, kiedy tylko stwierdza sie¢ u pacjenta
niedozywienie,

D. zadna z odpowiedzi nie jest prawidlowa.

Zadanie 114.
Najczestszym nowotworem skory u ludzi rasy biatej jest:
A. czerniak ztosliwy,
B. brodawczak,
C. potworniak,
D. rak ptaskonablonkowy.

Zadanie 115.

Bladosc (palor) to zmniejszenie prawidlowego zabarwienia skory.
Najczesciej swiadczy o:

niedokrwistosci,

. z0ltaczce,

. nadciSnieniu tetniczym,

. niewydolnosSci lewej komory serca.
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Zadanie 116.

Do czynnikow mogacych opdzniac i uposledzac prawidtowy proces
gojenia sie rany pooperacyjnej oraz zespolen i zbiornikow
jelitowych nalezy:

zastosowanie neoadjuwantowej radio-chemioterapii,
stosowanie uprzedniej steroidoterapii,

. stosowanie inhalacji nawilzajacych,

. prawidlowa odpowiedz A i B.
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Zadanie 117.
Jakie objawy swiadcza o zblizajacej sie Smierci chorego?
A. tzw. przedSmiertna euforia,
B. sennos$c, splatanie, zamroczenie,
C. utrata kontroli nad podstawowymi czynnoSciami
fizjologicznymi,
D. wszystkie odpowiedzi sq prawidiowe.



Zadanie 118.

Miesak Ewinga to nowotwor:

tkanek miekkich,

kosci,

. oSrodkowego uktadu nerwowego,
. szpiku kostnego.
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Zadanie 119.

Mesna jest to lek, ktory stosuje sie w onkologii jako antidotum
przeciw:

nefrotoksycznosci, urotoksycznosci,

. urotoksycznosci, kardiotoksycznosci,

. neurotoksycznosci, toksycznosci skory,

. wszystkie odpowiedzi sg prawidiowe.
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Zadanie 120.
Rak Pageta, to posta¢ wyro6zniana w nowotworze:
A. ptluca,
B. jelita grubego,
C. gruczotu krokowego,
D. gruczotu piersiowego.

Zadanie 121.
Prawo dostepu do dokumentacji medycznej posiada/ja:
A. pacjent i jego rodzina,
B. pacjent, jego przedstawiciel ustawowy badz osoba przez
niego upowazniona,
C. pacjent i jego najblizsza rodzina (matzonek, rodzice i
dzieci),
D. tylko osoba upowazniona przez pacjenta.

Zadanie 122,

Outsourcing jest narzedziem zarzadzania zwigzanym z
przekazywaniem czeSci procesow i dzialan na zewnatrz Scisle
zwigzanym z lean managementem, gdzie redukcja i ograniczenia
obejmuja kompleksowa dziatalnos¢ przedsiebiorstwa. Alternatywny
sposdb zapewnienia wzrostu wydajnosci dzieki udoskonaleniu
dzialalnosci w jednej dziedzinie, a nastepnie fazie wykonywania
jej na rzecz innych firm, to:

co-sourcing,

insourcing,

outsourcing ustug,

. zlecenie funkcji.
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Zadanie

123.

Standardy etyczne prowadzenia badan naukowych w medycynie,
stawiajace dobro uczestnika badania na pierwszym miejscu,

okresla:
A.
B.
C.
D.

Zadanie

Deklaracja z Alma-Aty,
Deklaracja Helsinska,

Deklaracja z Dzakarty,
Karta Ottawska.

124.

Komunikowanie bezposrednie ma charakter interakcyjny, to

znaczy:
A.
B.
C.

D.

Zadanie

przebiega tylko pomiedzy osobami dobrze si¢ znajacymi,
przebiega za posrednictwem mediow spolecznosciowych,
dotyczy przynajmniej dwoch oséb wchodzacych we wzajemne
relacje,

przebiega za pomoca SciSle okreslonego kodu.

125.

W analizie SWOT silnymi stronami jednostki sq przede wszystkim
jej unikalne:

A.

B.

C.

D.

Zadanie
od 1

mozliwosSci pozwalajace osigqgna¢ najwyzsza oceneg
klientow i utrzymac ja w czasie,

zasoby, umiejetnosci majace wplyw na marketing ustug i
odrozniajace ja w pozytywny sposob od innych firm,
zasoby, umiejetnosci lub inne aspekty odrdozniajace ja w
pozytywny sposob od innych firm,

mozliwosc identyfikacji zagrozen wg prawdopodobienstwa
zajScia.

126.
stycznia 2016 roku, samodzielnie ordynowac leki

zawierajace okreslone substancje czynne moga pielegniarki i

potlozne,

A.

B.

C.

ktore ukonczyty:

studia 1 stopnia pod warunkiem ukonczenia kursu
specjalistycznego w tym zakresie,

studia [ stopnia lub posiadajace tytut specjalisty w
dziedzinie pielegniarstwa,

studia II stopnia lub posiadajace tytut specjalisty w
dziedzinie pielegniarstwa, pod warunkiem ukonczenia
kursu specjalistycznego w tym zakresie,

. studia II stopnia pod warunkiem ukonczenia kursu

doksztalcajacego w tym zakresie.



Zadanie 127,
Wspodtczynnik oddziatywania Impact Factor (IF) dotyczy oceny:
A. czasopisma naukowego,
B. pracownika naukowego,
C. jednostki naukowej,
D. szpitala klinicznego.

Zadanie 128.

Pielegniarka i potozna wykonuja zlecenia lekarskie:

tylko pisemne,

. wszystkie, ktore zgodne sa z jej sumieniem,

. tylko zapisane w dokumentacji medycznej,

. zapisane w dokumentacji medycznej, chyba Ze pacjent
znajduje si¢ w stanie naglego zagrozenia zdrowotnego -
wowczas dopuszczalne jest wykonanie zlecenia ustnego.

oO0w>

Zadanie 129.
Publikacja, ktora napisana jest w sposob umozliwiajacy
powtorzenie doSwiadczenia lub obserwacji innego autora to:

A. praca oryginalna,

B. praca kazuistyczna,

C. praca pogladowa,

D. meta-analiza.

Zadanie 130.
Kierowanie przez delegowanie uprawnien przynosi konkretne
korzysci, do ktorych zaliczamy:

A. oszczedzanie czasu kierownika,

B. oszczedzanie czasu pracownika oraz jego lepsza

motywacje,
C. rozwoj przedsiebiorczoSci na etapie podstawowym,
D. efektywniejsza satysfakcje pracownika i przetozonego.

Zadanie 131.
Czy przynaleznosc¢ pielegniarki/potoznej do samorzadu zawodowego
jest obowiazkowa?

A. nie, jest dobrowolna,

B. tak, jednak za zgoda Naczelnej Rady Pielegniarek i
Potoznych mozna wykonywac¢ zawod pielegniarki bez
przynaleznosci do samorzadu zawodowego,

C. tak, przynaleznos¢ pielegniarek i potoznych do
samorzadu jest obowiazkowa,

D. tak, przynaleznos¢ pielegniarek i potoznych do
samorzadu jest obowiazkowa dla pielegniarek i
poloznych, ktore posiadaja wyksztalcenie przynajmniej
na poziomie licencjata lub uzyskaty tytut spejalisty.



Zadanie 132.
Zarazliwos¢, to:

A. wnikniecie do organizmu i rozw6j w nim biologicznego
czynnika chorobotwoérczego,

B. zdolnoS¢ biologicznego czynnika chorobotwodrczego do
przezycia 1 mnamnazania oraz wywolania objawow
chorobowych po przeniesieniu go do organizmu innego
czlowieka lub zwierzecia,

C. zdolnos¢ biologicznego czynnika chorobotworczego do
wywotania cigzkiej choroby,

D. zdolnos¢ wnikniecia, namnozenia sie oraz uszkodzenia
tkanek zainfekowanego organizmu przez okreslony
biologiczny czynnik chorobotworczy.

Zadanie 133.
Wg H. Fayola, do funkcji kierowniczej (inaczej zwanej funkcja
zarzadzania) zaliczamy:
A. prognozowanie, organizowanie, rozkazywanie,
koordynowanie, kontrolowanie,
B. celowanie, organizowanie, koordynowanie, rozkazywanie,

kontrolowanie,

C. przeksztalcenie, celowanie, koordynowanie,
kontrolowanie,

D. prognozowanie, organizowanie, celowanie,

przeksztalcenie, kontrolowanie.

Zadanie 134.
Pacjent ma 17 lat i konieczne jest uzyskanie zgody na wykonanie
zabiegu. Zgode te wyraza:
A. przedstawiciel ustawowy pacjenta,
B. przedstawiciel ustawowy pacjenta oraz sam maloletni
pacjent,
C. maloletni pacjent, poniewaz ukonczyt 16 lat,
D. przedstawiciel ustawowy pacjenta lub jego opiekun
faktyczny.

Zadanie 135.
Podstawowe wskazniki modelu PATH obejmuja m. in. wskazniki
efektywnosci (skutecznosci i wydajnosci), do ktorych zalicza
sie:
A. Sredni czas pobytu (ostry zawal, udar, pozaszpitalne
zapalenie ptuc, ztamanie kosci udowej),
B. ciaglosc opieki medycznej,
C. zaktucia personelu medycznego,
D. odsetek przyjec po zabiegach w trybie jednodniowym m.
in. za¢my czy artroskopii.



Zadanie 136.
Czynnik alarmowy, to:

A.

B.

C.

D.

biologiczny  czynnik  chorobotworczy, ktory  jest
przyczyna wystepowania chorob zakaznych,

biologiczny czynnik chorobotworczy o szczegodlne;]
zjadliwosci i opornosci,

niepozadany objaw chorobowy pozostajacy w zwiazku
czasowym z wykonanym szczepieniem ochronnym,
biologiczny czynnik chorobotworczy, ktory wywotuje
zakazenia charakterystyczne dla osob o obnizonej
odpornosci.

Zadanie 137.
Skala Sacketta jest skalg oceniajaca:

C oW

metodologiczna wartoS¢ badan medycznych,
praktyczng wartos¢ badan medycznych,
nowatorskos¢ badan medycznych,

. celowos¢ badan medycznych.

Zadanie 138.

Pacjent pozywa pielegniarke/potozna i domaga sie odszkodowania
za szkode wyrzadzona w wyniku bledu medycznego. Ewentualna
odpowiedzialnos¢ pielegniarki/potoznej bedzie miata charakter:

S ow>

odpowiedzialnosci karnej,
odpowiedzialnos$ci zawodowej,

. odpowiedzialnosci pracowniczej,
. odpowiedzialnoSci cywilne;j.

Zadanie 139.

Potwierdzenie odbioru informacji od pacjenta ich
parafrazowanie, odzwierciedlanie uczuc pacjenta,
konkretyzowanie jego wypowiedzi, sa to niektéore techniki
wykorzystywane w metodzie:

A.
B.
C.
D.

autentycznej postawy,
asertywnego zachowania,
aktywnego stuchania,
empatycznego podejscia.

Zadanie 140.
Komunikacja werbalna, to:

A.

komunikacja za pomoca stow,

B. komunikacja za pomoca gestow i min,
C. komunikowanie sie¢ za pomoca wysokosSci tonow,
D. komunikowanie sie za pomoca ubioru i innych atrybutow.



