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PIELEGNIARSTWO CHIRURGICZNE
TEST NR O2N1018
GRUPA 1

Zadanie 1.
Niebezpieczenstwo wystepowania zakrzepicy zylt glebokich oraz
zatorow pluc u pacjentow w podesztym wieku po operacji
zmniejsza:
A. podawanie heparyny drobnoczasteczkowej 1 raz dziennie,
B. wczesne uruchomienie,
C. doktadna diagnostyka pacjenta W okresie
przedoperacyjnym,
D. wykonanie zabiegu operacyjnego w trybie planowym.

Zadanie 2.
Podstawowym kryterium edukacyjnym, przy wypisie pacjenta z
wyloniona stomiq jelitowa do domu, jest:
A. catkowite uruchomienie fizyczne pacjenta, akceptacja
stomii,
B. zagojenie sie¢ rany pooperacyjnej i prawidlowy wyglad
stomii,
C. prawidlowe funkcjonowanie stomii jelitowej,
D. umiejetnos¢ samodzielnej pielegnacji stomii i zmiany
sprzetu stomijnego.

Zadanie 3.
Do metod fizykalnych leczenia bolu NIE nalezy:
A. laseroterapia,
B. elektroterapia,
C. krioterapia,
D. masaz klasyczny.

Zadanie 4.
Przeciwwskazaniem do zabiegu operacyjnego w trybie planowanym
jest wystgpienie rano u chorego nastepujacych dolegliwosci:
A. bol okolicy narzadu operowanego, wysokie RR,
tachykardia,
B. goraczka, wysokie RR, niezyt géornych drog oddechowych,
C. niezyt gornych drog oddechowych, zle samopoczucie,
nudnosci,
D. bol okolicy narzadu operowanego, goraczka, obnizony
nastroj.



Zadanie 5.
W wywiadzie i podczas badania fizykalnego chorych, ktorzy
doznali urazu brzucha, nalezy zwroci¢c uwage na bol w lewym
podzebrzu, promieniujacy do lewego barku, tzw. objaw Kehra,
ktory wskazuje na:

A. pekniecie trzustki,

B. pekniecie sledziony,

C. uszkodzenie jelita cienkiego,

D. perforacje pecherza moczowego.

Zadanie 6.
Bezmocz pozanerkowy (wydalniczy) zwigzany jest z:
A. uszkodzeniami miazszu nerkowego,
B. stanem wstrzasu hipowolemicznego,
C. niedroznosScig (przeszkoda w odplywie, zatkanie) drog
moczowych,
D. niedroznos$cia naczyn nerkowych.

Zadanie 7.

Jednym ze sposobow zapobiegania chorobom zyt w porze nocnej

jest unoszenie konczyn dolnych tak wysoko, aby znalazly sie

wyzej serca. Najkorzystniejsze dla pacjenta bedzie:

podlozenie pod stopy poduszki,

podlozenie pod kolana kocy,

podlozenie pod podudzia watkow,

. uniesienie czesci t6zka, na ktorej spoczywaja konczyny
dolne o okoto 10-15 cm.
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Zadanie 8.

Regula dziewiatek stosowana jest w:

okresleniu stopnia zaburzen odzywiania,

leczeniu zaburzen snu,

. obliczania rozlegloSci oparzenia powierzchni ciata,
. okresleniu stopnia porazenia mozgowego.
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Zadanie 9.
Celem premedykacji u dzieci, NIE jest:
A. zmniejszenie nlepokOJu ileku,
B. zahamowanie nudnoSci i wymiotow w  okresie
pooperacyjnym,
C. zmniejszenie objetosci i obnizenie pH soku zoladkowego,
D. zmniejszenie wydzielania w drogach oddechowych.



Zadanie 10.

Do powiktan bedacych nastepstwem dtugotrwatego braku aktywnosci
ruchowej, NIE naleza:

przykurcze mieSniowe,

. Wstrzas pourazowy,

. odwapnienie koSci,

. odlezyny.

UOow

Zadanie 11.
Chirurgiczne zamkniecie przepukliny oponowo-rdzeniowej powinno
by¢ wykonane w ciqgu 48 godzin od urodzenia dziecka z uwagi na:
A. ryzyko ciezkich powiktan infekcyjnych O.U.N.,
B. trudne do opanowania dolegliwosci bolowe,
C. brak innych niz operacyjna, metod ustalenia poziomu
uszkodzenia O.U.N.,
D. porazenie miesSni konczyn dolnych i brak mozliwosci
uktadania dziecka w pozycji na plecach.

Zadanie 12.
Czynnikami ryzyka powstania przewlektej choroby zylnej NIE sa:

A. wiek pacjenta, mato aktywny tryb zycia, otylosc,
B. cigza, zaparcia, uporczywy kaszel,
C. nikotynizm, uprawianie sportu, choroby serca,
D. wady postawy, przebyta zakrzepica zyl glebokich,
dzwiganie ciezarow.
Zadanie 13.

Kapnometr to urzadzenie stuzace do:
A. pomiaru stezenia koncowo-wydechowego dwutlenku wegla,
B. pomiaru zawartoSci tlenu w krwi kapilarnej,
C. badaniu przewodnictwa nerwowego,
D. okreslenia stopnia odwapnienia kosci.

Zadanie 14.
Klasyczna triada Charcota wystepujaca rzadko w kamicy
przewodowej drog zotciowych charakteryzuje sie nastepujacymi
objawami:
A. tachykardia, bol kolkowy, prawidtowa temperatura ciata,
B. bol, zottaczka, goraczka,
C. bradykardia, goraczka, tachypnoé,
D. zottaczka, tachykardia, zaburzenia Swiadomosci.



Zadanie 15.
Skala punktowa odnoszaca sie do trzech objawow - stopnia
orientacji w sytuacji 1 jakoSci odpowiedzi na pytanie,
otwierania oczu pod wpltywem bodzca stownego lub bolowego oraz
rodzaju reakcji obronnej na bodziec bolowy, to skala:

A. HTI (Hospital Trauma Index),

B. AIS (Abbreviated Injury Scale),

C. ISS (Injury Severuty Score),

D. GCS (Glasgow Coma Scale).

Zadanie 16.

Czasowe zatrzymanie czynnoSci serca w rozkurczu za pomoca
srodkow farmakologicznych najczesciej uzyskuje sie podajac do
tetnic wiencowych roztwor potasu schlodzony do temperatury:

A. 10° C,
B. 15° C,
C. 4° C,
D. 0° C.
Zadanie 17.

U pacjentow po zabiegach neurochirurgicznych brak aktywnosci
ruchowej spowodowany dlugotrwalym unieruchomieniem powoduje
ryzyko wystgpienia powiklan, z WYJATKIEM:

odwodnienia,

. zylnej choroby zakrzepowo-zatorowej,

. odlezyn,

. zakazenia drog moczowych.
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Zadanie 18.
Ktory z wymienionych pierwiastkow bierze udzial w syntezie
kolagenu oraz dostarcza tlen do rany, a jego niedobor moze
uposledzac gojenie?

A. cynk,

B. zelazo,

C. potas,

D. mangan.

Zadanie 19.

Objaw tzw. krwawego bezmoczu jest charakterystyczny dla urazu:
nerek,

cewki moczowej,

. pecherza moczowego,

. moczowodow.
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Zadanie

20.

Termoablacja to metoda majaca na celu miejscowe niszczenie
tkanek guza nowotworowego np. w przypadku raka watroby za

pomocaq:
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Zadanie

pradu o niskiej czestotliwosci,

. zamrazania w niskiej temperaturze,
. zastosowania argonu,
. pradu o wysokiej czestotliwosci.

21.

Podstawa przygotowania chorego do samodzielnego i aktywnego
zycia jest edukacja a jej obszary dzialan w chirurgii to:

A.
B.

C.

D.

Zadanie

toaleta rany pooperacyjnej, zasady przyjmowania lekow,
leczenie dietetyczne (szczegolnie chorzy odzywiani
przez gastrostomie czy jejunostomig), zapobieganie
biegunkom i zaparciom,

regularne c¢wiczenia oddechowe, efektywny kaszel i
odkrztuszanie,

wszystkie odpowiedzi sq prawidiowe.

22.

Ktory z wymienionych markerow nowotworowych jest przydatny w
ocenie leczenia raka piersi i pomaga we wczesnym wykryciu
WZNnowy?

A.
B.
C.
D.

Zadanie

CA-15.3,
TPS,
CEA,
HER 2.

23.

Ktora odma powoduje u pacjenta wyglad monstrualny?

A.
B.
C.
D.

Zadanie

prezna,
zamknieta,
podskodrna,
otwarta.

24.

Czas przezycia chorego prawidlowo odzywionego, glodzonego po
urazie wielonarzadowym wynosi okoto:

A.
B.
C.
D.

2-3 tygodnie,
4-5 tygodni,
6-7 tygodni,
8-10 tygodni.



Zadanie 25.
W zespole Sudecka okres dystrofii cechuje przewlekly skurcz
naczyn krwionosnych. Okres ten trwa od:

A. 6 tygodni do 4 miesiecy,

B. 3 tygodni do 8 tygodni,

C. 6 miesiecy do 12 miesiecy,

D. 5 miesiecy do 8 miesiecy.

Zadanie 26.

Do najczestszych powiktan zywienia dojelitowego nalezy
biegunka. Zadaniem pielegniarki opiekujacej sie¢ dzieckiem z
zatozonym zglebnikiem PEG jest zminimalizowanie ryzyka biegunki
przez:

A. dbanie o temperature positku (temperatura pokojowa lub
nieznacznie wyzsza) i prawidtowy sposob podazy,

B. podawanie jatowej diety przemystowej o osmolarnosci
powyzej S00 mOsm/I,

C. podawanie po gltownych positkach antybiotykow zleconych
przez lekarza (rozkruszone i rozpuszczone w ok. 10 ml
wody),

D. ulozenie dziecka do karmienia z uniesiona gorna potowa
ciata o ok. 30-40°.

Zadanie 27.

Sternotomia jest to:

zabieg chirurgiczny przecigecia zwieracza,
zwiekszone ciSnienie w lewym przedsionku serca,

. chirurgiczne rozciecie mostka,

. zespolenie mostka po operacji kardiochirurgiczne;j.
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Zadanie 28.
Podstawowa przemiana materii (BMR) zmniejsza si¢ u cztowieka:
A. podczas zabiegu operacyjnego,
B. po urazie,
C. podczas glodzenia,
D. podczas aktywnosSci fizycznej.



Zadanie 29.
Opieka pielegniarska nad chorym po amputacji konczyny dolnej z
przyczyn naczyniowych, polega na:
A. oddzialywanie na psychike chorego w celu uzyskania
akceptacji poniesionej straty,

B. umozliwieniu osiagniecia jak najwickszej
samodzielnosSci,

C. dbatos¢ o prawidtowe  ulozenie  kikuta, aby
przeciwdzialac narastaniu obrzeku, bélu i tworzeniu sie
przykurczow,

D. wszystkie odpowiedzi sg prawidiowe.

Zadanie 30.

Eutyreoza jest to stan, w ktorym we krwi wystepuje:
A. zwiekszona ilos¢ hormonow tarczycowych,
B. zmniejszona ilo§¢ hormonow tarczycowych,
C. prawidlowa ilo§¢ hormonow tarczycowych,
D. prawidlowe stezenie TSH i progesteronu.

Zadanie 31.
W zywieniu pozajelitowym droga zyt obwodowych moga by¢ podawane
plyny:
A. o wysokiej zawartosci kalorii i azotu, o osmolarnosci
nieprzekraczajacej 800 mOsm/1,
B. o niskiej zawartosci kalorii i azotu, o osmolarnosci
nieprzekraczajacej 800 mOsm/1,
C. o niskiej zawartosci kalorii i azotu, o osmolarnosci
przekraczajacej 900 mOsm/I,
D. o wysokiej zawartosci kalorii i azotu, o osmolarnosci
przekraczajacej 1200 mOsm/1.

Zadanie 32.

Utrate zdolnosci do wykonywania wyuczonych ruchéw pomimo
prawidlowego rozumienia zadania i prawidiowej sily mieSniowej
nazywa sie:

agnozja,

apraksja,

. agralfia,

. afazja.
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Zadanie 33.
Jaka pozycja unieruchomienia pacjenta najbardziej naraza go na
powstanie odlezyn?

S ows>

lezaca na plecach ptasko,
polwysoka,

. siedzaca,
. lezaca z konczynami dolnymi uniesionymi o 20-30 stopni

do gory.

Zadanie 34.
Podstawowym celem przygotowania chorego do zabiegu
operacyjnego, jest:

A. zapobieganie nastepstwom znieczulenia i powiklaniom
pooperacyjnym,

B. zmniejszenie ryzyka operacyjnego i zapobieganie
zakazeniom szpitalnym,

C. bezpieczne przeprowadzenie zabiegu operacyjnego i
zapobieganie zakazeniom szpitalnym,

D. bezpieczne przeprowadzenie zabiegu operacyjnego i
zmniejszenie ryzyka powiklan pooperacyjnych.

Zadanie 35.
Koncepcja TIME stosowana w leczeniu ran o réznej etiologii,
polega na:

A. T-kontroli i ograniczaniu obcigzenia bakteryjnego,
[-usuwaniu martwej tkanki rozptywowej, M-ograniczeniu
uszkodzenia skory wokoé! rany, E-minimalizacji wysieku,
zapachu,

B. T-minimalizacji wysieku, zapachu, [-usuwaniu martwe;]
tkanki rozptywowej, M-ograniczeniu uszkodzenia skory
wokot rany, E-minimalizacji wysieku, zapachu,

C. T-usuwaniu martwej tkanki rozptywowej, [-kontroli i
ograniczaniu obcigzenia bakteryjnego, M-minimalizacji
wysieku, zapachu, E-ograniczeniu uszkodzenia skory
wokot rany,

D. wszystkie odpowiedzi sq prawidiowe.

Zadanie 36.
Krwioplucie jest wczesnym objawem:

A. zapalenia ptuc,

B. raka oskrzela,

C. naduzycia alkoholu,

D. zapalenia krtani.



Zadanie 37.
Niedostateczna edukacja lub jej brak w odniesieniu do chorych
stosujacych doustne Srodki przeciwkrzepliwe moze prowadzi¢ do
niewlasciwego ich stosowania, co powoduje:

A. wzrost ryzyka powiktan krwotocznych,

B. wzrost ryzyka wurazow (wplyw leku na sprawnosc

motoryczna, prowadzenie pojazdow i obstuge maszyn),
C. wzrost ryzyka otytosci,
D. obnizenie ryzyka powiklan zakrzepowo-zatorowych.

Zadanie 38.
Objawy dominujace we wstrzasie neurogennym to wszystkie
wymienione, z WYJATKIEM:

A. hipotensji,

B. zaburzen Swiadomosci,

C. bradykardii,

D. suchej, cieptej skory.

Zadanie 39.

Wskazaniem do wykonania ureterorenoskopii (URSL) jest obecnos¢
kamieni w:

kielichu nerki,

obu nerkach,

. moczowodach,

. miedniczce nerkowej.
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Zadanie 40.
Przeciwskazaniem do operacyjnego leczenia otytosci jest/sa:

A. cukrzyca, kardiomiopatie, nadciSnienie tetnicze,
B. zespotl bezdechu sennego,
C. choroby zapalne przewodu pokarmowego,
D. indeks masy ciata (BMI-body mass index) przekraczajacy
45.
Zadanie 41.

Triada Charcota wystepuje w:

zapaleniu blony sluzowej zotadka,
ostrym zapaleniu drog zolciowych,
. zapaleniu mieSnia sercowego,

. astmie oskrzelowe;j.
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Zadanie 42.
Przyczyna urazu jatrogennego przedniej czeSci cewki moczowej
moze byc:
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nieumiejetne cewnikowanie,
nawracajace zakazenie pecherza moczowego,

. wypadek komunikacyjny,
. wynik postrzatu.

Zadanie 43.
Zapobieganie powstaniu zespotu stopy cukrzycowej polega miedzy
innymi na:

A.

utrzymaniu komfortu cieplnego konczyn dolnych, badaniu
tetna na stopach, zarzuceniu palenia papierosow,

B. codziennej pielegnacji  stop, odbarczaniu miejsc
patogennego ucisku, zwiekszeniu sily i sprawnosci stop
przez ¢wiczenia,

C. czestych kapielach konczyn w cieptej wodzie, masazu
stop, przyjmowaniu malych dawek alkoholu,

D. stosowaniu diety niskocholesterolowej, przebywaniu w
chtodnych pomieszczeniach, noszeniu obuwia
nieprzepuszczajacego powietrza.

Zadanie 44.

Pacjent zaliczony do III grupy ryzyka wg American Society of
Anesthesiologists (ASA) to pacjent:

A.

B.

C.

D.

z lekka lub umiarkowang chorobg nieograniczajaca jego
wydolnosc,

z ciezka choroba ograniczajaca jego wydolnoS¢ i
niezagrazajaca jego zyciu,

z ciezka choroba ograniczajaca jego wydolnoSc i
zagrazajaca jego zyciu,

operowany ze wskazan nagtych.

Zadanie 45.
W ramach postepowania wspomagajacego farmakoterapie w
nadreaktywnos$ci pecherza moczowego stosuje sie:
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dzienniczek mikcji,
elektrostymulacje miesni dna miednicy,

. mikcje w Scisle okreslonych godzinach,
. wszystkie odpowiedzi sg prawidtowe.



Zadanie 46.
Ktory z wymienionych objawow stwierdzonych u dziecka w dniu
zabiegu operacyjnego NIE jest przeciwwskazaniem do zabiegu?

A. katar,

B. kaszel,

C. temperatura 36,6 °C,

D. zaburzenia tetna.

Zadanie 47.
Jednym z pierwszych objawow hipowolemii u dzieci jest:
A. bradykardia,
B. tachykardia,
C. obnizenie ciSnienia tetniczego krwi,
D. sinica.

Zadanie 48.
Pacjentom po operacji tetniakow w okresie pooperacyjnym przez
kilkadziesiat godzin do kilku dni podaje sie w ciaglym wlewie
pompa infuzyjna nimodypine. Przy podawaniu nimodypiny
pielegniarka powinna zawsze pamietac o:

A. obserwacji i kontroli opatrunkow,

B. wykonywaniu badan kontrolnych (morfologia, glukoza),

C. zabezpieczeniu leku przed dziataniem Swiatta

stonecznego,
D. utozeniu pacjenta w pozycji ptaskiej na plecach.

Zadanie 49.
Ktora interwencja pielegniarska zapobiega przykurczom u
pacjentow z niedowtadem?
A. ulozenie konczyn chorego w pozycjach neutralnych dla
stawow,
B. stosowanie zabiegow z uzyciem zimna wilgotnego,
C. motywowanie do wykonywania cwiczen oddechowych
bezoporowych i oporowych,
D. wzmacnianie wiary pacjenta we wtasne sily i mozliwoSci.

Zadanie 50.
W celu roznicowania u dziecka wodniaka jadra z przepukling
pachwinowa wykonuje sie:

A. badanie podmiotowe,

B. badanie fizykalne dziecka w pozycji siedzacej ze

skrzyzowanymi nogami,
C. podswietlenie moszny skupiona wiazka Swiatta,
D. zadna z wymienionych odpowiedzi.



Zadanie 51.
Obserwowane u chorego po angiografii objawy, takie jak:
zaczerwienienie skory, Swiad, pokrzywka, nudnoSci, wymioty,
tachykardia, wskazuja na:
A. obecnosc powiktan zakrzepowo-zatorowych,
B. niepozadana reakcje ogolna na podany Srodek cieniujacy,
C. zbyt silny wucisk opatrunku zalozonego w miejscu
naklucia tetnicy,
D. prawidtowy stan chorego, objawy stanowia o
przemijajacej reakcji stresowej chorego na wykonane
badanie.

Zadanie 52.
Duze zageszczenie moczu oraz niskie pH <5,5 sprzyja powstawaniu
kamieni:

A. wapniowych,

B. fosforanowych,

C. z kwasu moczowego,

D. struwitowych.

Zadanie 53.
Ktore z ponizszych zdan definiuje pojecie ,replantacja”?
A. operacja polegajaca na ponownym zespoleniu konczyny lub
jej czeSci catkowicie oddzielonych na skutek urazu,
B. operacja rekonstrukcji konczyny lub jej czeSci
niecatkowicie oddzielonych,
C. ostateczna kontrola szczelnoSci zespolen naczyniowych,
D. operacja polegajaca na usunieciu konczyny lub jej
czeSci.

Zadanie 54.
Po jakim okresie czasu mozna mowi¢ o braku zrostu kosci jako
powiklaniu?

A. po 12 miesiacach,

B. do 9 miesiecy,

C. do 6 miesiecy,

D. do 3 miesiecy.



Zadanie 55.

U chorego z zalozonym na konczyne dolng opatrunkiem gipsowym,
konieczna jest systematyczna kontrola obwodowej czesci
konczyny. Stwierdzenie obrzeku palcow, bladosci, zasinienia
skory, oziebienia i dolegliwoSci bdolowych przy probie ruchow
biernych, moze Swiadczy¢ o:

A. zaburzeniach gojenia si¢ ztamania, rozmiekaniu kosci,

B. zaburzeniach unerwienia konczyny w wyniku doznanego
urazu,

C. zaburzeniach ukrwienia tkanek w wyniku okreznego ucisku
gipsu,

D. duzym prawdopodobienstwie odparzen i zmian grzybiczych
pod opatrunkiem gipsowym na skutek niedostatecznej
higieny.

Zadanie 56.

Przygotowanie dziecka z ostrym zapaleniem wyrostka robaczkowego
do zabiegu operacyjnego NIE obejmuje:

A. oceny i dokumentowania natezenia, rodzaju i
umiejscowienia bolu,

B. zastosowania oktadu wysychajacego lub zimnego zelowego
na powtoki brzuszne,

C. utrzymania  diety  Scistej 1  kontrolowania jej
przestrzegania oraz lagodzenia nudnoSci i1 pomocy
podczas wymiotow,

D. oczyszczania jelita grubego poprzez wykonanie wlewu
przeczyszczajacego lub ewentualne podawanie Srodkow
przeczyszczajacych.

Zadanie 57.

W ciagu jakiego czasu zazwyczaj ustepuja objawy niepowiktanego
wstrzaSnienia mozgu:

A.
B.
C.
D.

5-10 godzin,
1-3 dni,

S5 dni,

6-7 dni.

Zadanie 58.
Dodatni objaw Jaworskiego jest charakterystyczny dla:

A.

B
C
D

ostrego zapalenia pecherzyka zotciowego,

. zapalenia wyrostka robaczkowego potozonego zakatniczo,

kamicy nerkowej,

. ostrego zapalenia trzustki.



Zadanie 59.
Terapia uciskowa z zastosowaniem gotowych wyrobow kompresyjnych
w przypadku II stopnia ucisku zalecana jest w przypadku:
A. profilaktyki zakrzepicy zyl glebokich konczyn dolnych,
pacjentow z niewielkimi zylakami,
B. pacjentow po zabiegach operacyjnych, skleroterapii,
C. kobiet ciezarnych z zaawansowanymi zylakami,
kompleksowego leczenia fizykalnego,
D. zaawansowanego zespotu pozakrzepowego, leczenia obrzeku
limfatycznego.

Zadanie 60.

Do nastepstw niedozywienia w staroSci NIE zalicza sie:
zaburzenia funkcji uktadu oddechowego,

. zwiekszenia wydzielania enzymow trawiennych,
. zmniejszenia masy ciala,

. wydtuzenia pobytu w szpitalu.
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Zadanie 61.

Do wczesnych powiktan pooperacyjnych, czyli komplikacji
mogacych wystapi¢ po zabiegu operacyjnym w ciagu 24 godzin,
nalezy:

krwotok, retencja moczu, nudnosci i wymioty,

krwotok, zapalenie ptuc, retencja moczu,

. zapalenie ptuc, rozejScie sie¢ brzegow rany, nudnosci,

. zakazenie rany operacyjnej, nudnosci i wymioty.

o ow>

Zadanie 62.

Do oceny ciezkoSci stanu chorego, prognozowania stopnia ryzyka
zgonu oraz oceny zasadnosSci leczenia na oddziale intensywne;j
terapii stuzy skala:

Spiaczki GCS,

. urazu (TS),

. anatomiczno-fizjologiczna APACHE II,

. skrocona skala obrazen (AIS).
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Zadanie 63.
Charakterystyczne objawy wstrzasu kardiogennego to:
A. wysokie cisnienie tetnicze, chtodna wilgotna skora,

skapomocz, zaburzenia  SwiadomoSci, zatrzymanie
krazenia,
B. niskie ciSnienie tetnicze, ciepla sucha skora,
skapomocz, zaburzenia SwiadomosSci, zatrzymanie
krazenia,

C. wysokie ciSnienie tetnicze, chlodna wilgotna skora,
bezmocz, zaburzenia Swiadomosci, zatrzymanie krazenia,

D. niskie ciSnienie tetnicze, chlodna wilgotna skora,
skapomocz, zaburzenia SwiadomoSci, zatrzymanie
krazenia.

Zadanie 64.
Leczenie uciskowe polegajace na noszeniu opasek lub ponczoch
elastycznych o stopniowanym ucisku powinno byc¢ zaktadane:

A. w pozycji stojacej,

B. w pozycji siedzacej,

C. w pozycji lezacej,

D. niezaleznie od pozycji.

Zadanie 65.
Pomiar masy ciata i wzrostu wykonuje sie¢ przed zabiegiem
operacyjnym w celu:
A. oceny stanu odzywienia,
B. porownania pomiarow przed i po zabiegu,
C. okreslenia ubytku masy ciala podczas zabiegu
operacyjnego,
D. obliczenia dawki lekow stosowanych podczas zabiegu
operacyjnego.

Zadanie 66.
Bol brzucha jest wiodacym objawem ostrego zapalenia wyrostka
robaczkowego u dziecka w wieku szkolnym. Jest tagodny, tepy
poczatkowo umiejscowiony w okolicy:

A. nadbrzusza,

B. pepka,

C. prawego podzebrza,

D. prawego dotu biodrowego.

Zadanie 67.
Cecha charakterystyczna u pacjentow z nerka gabczasta jest:
A. zwezenie moczowodow,
B. niedokrwienie nerki,
C. sklonnos¢ do tworzenia kamieni,
D. zwezenie lub poszerzenie cewki moczowej.



Zadanie 68.
Badanie tetna w sytuacji niedokrwienia konczyn dolnych powinno
by¢ oceniane i rozpoczynac sig:

A. miedzy I a II koScia Srodstopia, za kostka
przysSrodkowa, w szczycie dolu podkolanowego, ponizej
wiezadta pachwinowego,

B. na tetnicy grzbietowej stopy, w szczycie dotu
podkolanowego, na tetnicy udowej wspolnej, za kostka
przysrodkowa,

C. na tetnicy udowej wspolnej, tetnicy podkolanowej,
tetnicy piszczelowej tylnej, tetnicy grzbietowej stopy,

D. ponizej wiezadtla pachwinowego, miedzy I a II koScia
srodstopia, za kostka przysrodkowa, mna tetnicy
podkolanowej

Zadanie 69.

Pielegniarka bez zlecenia lekarskiego ma prawo do wykonywania
Swiadczen diagnostycznych:

A.
B.
C.

D.

spoczynkowego badania elektrokardiograficznego,

doboru sposobow leczenia ran,

wstepna ocene ciezkoSci urazow 1 organizacje
bezpiecznego transportu chorego,

wszystkie odpowiedzi sq prawidiowe.

Zadanie 70.

Ptacz, u dziecka z rozszczepem wargi po zabiegu operacyjnym,
stanowi ryzyko rozejscia sie brzegow rany. W zapobieganiu
niezbedne jest:

A. podawanie lekow przeciwbolowych 1 wuspokajajacych
zgodnie z karta zlecen lekarskich,

B. wczesne rozpoczecie karmienia mieszanka mlecznag przez
smoczek (3-12 godzin od zabiegu),

C. motywowanie matki do noszenia dziecka na rekach i
uspokajania go,

D. wtasciwe postepowanie okreslaja punkty A i C.

Zadanie 71.

Czynnikami ryzyka sprzyjajacymi zakazeniu, determinowanymi
przez techniki zabiegowe, to:
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niedozywienie, wyniszczenie,
rozpoznane zespoty uposledzenia odpornosci,

. nieprzestrzeganie zasad aseptyki i antyseptyki,
. ochlodzenie ciata.



Zadanie 72.
Oklepywanie klatki piersiowej chorego po zabiegu operacyjnym
powoduje:

A.

B.

lepsze krazenie i zmniejszenie napiecia mieSniowego,
utatwienie oddychania,

zmniejszenie  bdolu  pooperacyjnego i ulatwienie
uruchomienia  wydzieliny zalegajacej w  ukladzie
oddechowym,

. ruchy  wibracyjne  Sciany  klatki  piersiowej i

uruchomienie  wydzieliny zalegajacej w  drzewie
oskrzelowym i pecherzykach plucnych, co ulatwia jej
odkrztuszanie,

. ruchy wibracyjne klatki piersiowej, lepsze krazenie

krwi 1 zwiekszenie napiecia mieSniowego co utlatwia
odkrztuszanie.

Zadanie 73.

Wczesne

i uporczywe wystepowanie wymiotow  jest

charakterystyczne dla:

A. wysokiej niedroznoSci mechanicznej jelita cienkiego,
B. niskiej niedroznosci mechanicznej jelita cienkiego,
C. niedroznosSci porazennej,
D. wysokiej 1 niskiej niedroznoSci mechanicznej jelita
grubego.
Zadanie 74.

Objawy zespotu hiperwentylacji to:

A. niepoko6j, dusznosc¢, dretwienie w okolicy ust i dloni,
niekiedy tezyczka,

B. dusznosSc¢, rozpieranie w klatce piersiowej, dretwienie
rak,

C. niepokdj, przyspieszone tetno, dretwienie w okolicy ust
i dloni,

D. niepoko6j, uczucie goraca, wysokie tetno.

Zadanie 75.

Do prawidlowych praktyk pielegnowania stop u chorych z ryzykiem
zespotu stopy cukrzycowej, NIE nalezy:

A.

B.

C.

codzienne doktadne ogladanie stop, zwlaszcza od strony
podeszwowej,

regularne skracanie paznokci za pomoca matych ostrych
nozyczek,

dokladne osuszanie stop po kapieli, szczegodlnie
przestrzeni miedzy palcami,

. stosowanie kremow wzmacniajacych bariere ochronng

skory.



Zadanie 76.
Sytuacje, w ktorej pacjent przyjmuje wiecej niz kilka lekow
jednoczesnie okreslamy:

A. premedykacja,

B. polipragmazja,

C. hipermedykacja,

D. multipragmazja.

Zadanie 77.

W reanimacji dzieci ma znaczenie zastosowanie 100 % tlenu. Jest
to:

prawda,

fatsz,

stosowane tylko u dzieci ponizej 50 kg,

. stosowane tylko u dzieci po epizodzie podtopienia.
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Zadanie 78.

Ktore z wymienionych czynnikow NIE podwyzszaja progu bolu?
sen, wypoczynek,

smutek, zmeczenie,

. obnizenie leku, ekstrawersja,

. wspolczucie, towarzystwo.
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Zadanie 79.
Objawy sugerujace oparzenie drog oddechowych, to:
A. oparzenie nosa, zasinienie ust, powiekszenie jezyka,
B. zaburzenia przytomnosci, oparzenia okolicy twarzy,
zaburzenia potykania, chrypka badz stridor, zabrudzenia
w okolicy nosa,
C. zabrudzenia i zweglenia okolicy twarzy, bol i rumien
twarzy,
D. wszystkie odpowiedzi sq prawidiowe.

Zadanie 80.
Zespol ostrej niewydolnosci oddechowej (ARDS - Acute
Respiratory Distress Syndrome) rozpoznajemy u chorych:
A. z szybko postepujaca ostra niewydolnoscia oddechowa,
B. z obustronnymi zmianami migzszowymi w plucach
sugerujacymi obrzek ptuc,
C. po potwierdzeniu badaniem gazometrycznym wskaznika
oksygenacji PaO2/FiO02) < 200 mmHg,
D. wszystkie odpowiedzi sq prawidiowe.



Zadanie 81.
Stan pacjenta i jego problemy uzaleznione sa od lokalizacji
guza w OUN. U chorych ze stwierdzonym guzem w ptacie skroniowym
wystepuja:

A. lek i/lub depresja, zaburzenia pamieci, zaburzenia
mowy, az do afazji czuciowej, zaburzenia widzenia i
moga wystepowac halucynacje wzrokowe i sltuchowe oraz
niedowlad potowiczy,

B. zaburzenia napedu i inicjatywy, spowolnienie, niepewny
chod o charakterze powldczenia z niezbornosScia, afazja
ruchowa, zaburzenia kontroli zwieraczy, napady
padaczkowe,

C. uposledzenie czucia powierzchownego 1 ulozenia,
apraksja, agnozja, zaburzenia orientacji przestrzennej,
zaburzenia schematu ciata, uposledzenie pola widzenia,
napady padaczkowe majace charakter czuciowy,

D. jednoimienne, przeciwstronne polowicze (lub
kwadrantowe) wuposledzenia pola widzenia, agnozja
wzrokowa, napady padaczkowe z aura wzrokowa.

Zadanie 82.
Niedroznosc¢ jelit spowodowana ostrym niedokrwieniem jelita
charakteryzuje sie bolem:

A. Srednio nasilonym, kurczowym w srédbrzuszu,
B. stabym, rozlanym w podbrzuszu,
C. bardzo silnym, kurczowym w srod- i podbrzuszu,
D. bardzo silnym, ciagglym, ostrym, w Srodbrzuszu i okolicy
ledzwiowej.
Zadanie 83.

Ktory z wymienionych celow NIE jest celem premedykacji?

A. zmniejszenie niepokoju i leku chorego,

B. zmniejszenie liczby bakterii w miejscu naciecia skory,

C. uzyskanie amnezji, nasilenie dzialania Srodkow
anestetycznych,

D. nasilenie hipnotycznego dziatania srodkow
anestetycznych oraz utatwienie wprowadzenia indukcji do
znieczulenia.



Zadanie 84.
Przy wyznaczaniu miejsca do wykonania urostomii u dziecka,
pielegniarka powinna:
A. ocenic wyglad powtok brzusznych i zewnetrznych narzadow
moczowo-piciowych,
B. okresli¢ mase ciata i wzrost dziecka,
C. wyjasni¢ dziecku wskazania kliniczne do wyltonienia
urostomii i omowi¢ technike operacji,
D. zwroci¢ uwage na mozliwosci psychofizyczne dziecka w
zakresie samopielegnacji.

Zadanie 85.
Pierwszym etapem leczenia zachowawczego zlamania koSci jest
repozycja, czyli odtworzenie prawidlowego ustawienia odtamow:

A. sposobem zamknietym,

B. sposobem otwartym,

C. przez wyciag szkieletowy,

D. wszystkie odpowiedzi sg prawidiowe.

Zadanie 86.

W codziennej praktyce klinicznej do klasyfikowania zmian
obserwowanych na stopie wykorzystywana jest:

skala Capryniego,

skala Fontaine'a,

. skala Wagnera,

. skala Glasgow.
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Zadanie 87.
Opatrunki stosowane u pacjenta z odlezyna 2., 3., 4. stopnia
(zgodnie =z klasyfikacja Europejskiego Zespolu Doradczego
Leczenia Odlezyn) ze Srednia lub duza iloScia wydzieliny to:

A. pianki, blony poélprzepuszczalne,

B. hydrozele, btony pdiprzepuszczalne,

C. blony potprzepuszczalne, hydrokoloidy,

D. alginiany, opatrunki hydrofibrynowe.

Zadanie 88.
Narastanie krwiaka w ranie po operacji tarczycy, we wczesnym
okresie pooperacyjnym, moze powodowac:
A. rozejscie sie rany na calej glebokosci tzw.
wytrzewienie,
B. zagrozenie zycia ze wzgledu na ucisk tchawicy,
C. powstanie w  przyszlosci blizn przeroSnietych i
bliznowca (keloidu),
D. zagrozenie zycia ze wzgledu na ucisk tetnicy szyjnej.



Zadanie 89.

Ktore z wymienionych zaburzen NIE sa charakterystyczne dla
chorych z afazja ruchowg?

mowa jest plynna z parafrazjami,

mowa jest powolna, nieptynna,

. stlowa wypowiadane sq z wysitkiem,

. zaburzona ekspresja mowy.
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Zadanie 90.
Objawem zaostrzenia dolegliwosci w kamicy drog zotciowych m.
in. jest:

A. goraczka, zoltaczka mechaniczna,

B. bol o charakterze kolki, goraczka,

C. biegunka, goraczka,

D. zottaczka mechaniczna, bdl o charakterze kolki.

Zadanie 91.
Do czynnikow ryzyka rakow nerkowokomorkowych zalicza sig:
A. czeste zakazenia uktadu moczowego, ropien nerki, zbyt
mate iloSci wypijanych plynow,
B. palenie tytoniu, otyto§¢, dtugotrwate przyjmowanie
lekow przeciwnadciSnieniowych,
C. torbiele nerki, diete z ograniczeniem  biatka,
krwotoczne zapalenie pecherza moczowego,
D. wszystkie odpowiedzi sq prawidiowe.

Zadanie 92.
Pacjent po urazie jamy brzusznej zgtasza promieniowanie bolu do
barku, §wiadczy¢ moze to o:

A. uszkodzeniu trzustki,

B. podraznieniu nerwu przeponowego w przypadku pekniecia

watroby lub sledziony,
C. peknieciu dwunastnicy,
D. niedroznoSci jelita grubego.

Zadanie 93.
W przygotowaniu pacjenta do zabiegu embolizacji tetniaka z
dostepu wewnatrznaczyniowego nalezy pamietac, ze przygotowania
wymaga takze (wskaz dzialanie prawidlowe):

A. okolica wktucia iglty do tetnicy (najczesciej udowej),

B. dokladne oczyszczenie przewodu pokarmowego,

C. wyleczenie stanu zapalnego,

D. pozostawienie pacjenta co najmniej 12 godzin na czczo.



Zadanie 94.
Do okreslenia stopnia natezenia bolu u dzieci wykorzystuje sie:
A. ocene parametrow fizjologicznych (tetno, oddech,
ciSnienie tetnicze krwi, perystaltyke jelit),
B. skale pediatryczne dostosowane do wieku dziecka
(werbalne, numeryczne, obrazki i ryciny),
C. skale behawioralne np.: CRIES, Neonatal Facial Scoring
Scale,
D. wszystkie odpowiedzi sq prawidiowe.

Zadanie 95.
Krwiaki pourazowe O.U.N. mozna podzieli¢c w zaleznosSci od czasu,
po ktorym pojawiaja sie ich objawy, na ostre, podostre i
przewlekle. Krwiaki podostre ujawniajq si¢ w ciggu:

A. 24 godzin,

B. 3 dni,

C. od 4 do 14 dni,

D. ponad 14 dni.

Zadanie 96.

Do typowego obrazu zatorowosci ptucnej NIE nalezy/a:

objawy przecigzenia lewej komory serca,

tachykardia, hipotensja,

. nagta dusznosc¢, tachypnoé, czesto sinica,

. b6l w klatce piersiowej, czesto poczatkowo o
charakterze ucisku, a nastepnie o typie optucnowym.
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Zadanie 97.
Przygotowanie do zabiegu operacyjnego chorego z mnogimi
obrazeniami jamy brzusznej, zazwyczaj ogranicza si¢ do
niezbednego minimum. W tym przygotowaniu NIEISTOTNE jest:
A. zatozenie cewnika do pecherza moczowego, zalozZenie
zgtebnika do zotadka,
B. zatozenie wklucia dozylnego,
C. monitorowanie EKG, pulsoksymetrii, pomiary tetna,
ciSnienia tetniczego krwi i temperatury ciala,
D. przygotowanie jelita grubego.

Zadanie 98.
Wskaz kolejnos¢ podstawowych czynnosci ratujacych zycie:
A. masaz serca, udroznienie drog oddechowych, wentylacja
ptuc,
B. udroznienie drog oddechowych, wentylacja ptuc, masaz
serca,
C. nie ma znaczenia,
D. wentylacja ptuc, masaz serca, wysokie ulozenie.



Zadanie 99.

Ktory z wymienionych czynnikow ryzyka odlezyn nalezy do
czynnikow wewnatrzpochodnych?

akinezja i/lub immobilnos¢,

wilgo¢, maceracja,

. sily mechaniczne i statyczne,

. czynniki socjalne i ekonomiczne.
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Zadanie 100.
Rany o duzym ryzyku zakazenia, to rany:
A. kasane, postrzalowe,
B. Swieze urazowe,
C. po operacji uktadu moczowo-plciowego,
D. po operacji z otwarciem przewodu pokarmowego.

Zadanie 101.
U dzieci, u ktorych analgetyki i leki sedacyjne byly podawane
dlugotrwale moze pojawic sie tzw. zespo! odstawienia, ktory
charakteryzuje si¢ nastepujacymi objawami:

A. zaparcia, kaszel, zaburzenia oddechowe,

B. spowolnienie ruchowe, sennos¢, tachykardia,

C. bradykardia, sennos¢, zaparcia, wzmozony apetyt,

D. bezsennosc, drzenie, niepokoj, biegunka.

Zadanie 102.

Edukujac rodzicow matego dziecka, u ktorego wyloniono stomie
jelitowa nalezy nauczyc¢ ich wlasciwej pielegnacji skory wokotl
stomii. W warunkach domowych przy kazdej zmianie woreczka
stomijnego, nalezy:

A. dokladnie umy¢ skore wokol stomii woda z delikatnym
mydtem, osuszy¢ ja, obejrzec¢ czy nie ma zmian skornych
i naklei¢ nowy woreczek,

B. delikatnie umy¢ skore wokol stomii woda z mydtem,
usunac¢ pozostatosci kleju benzyna, osuszycC skore i
naklei¢ nowy woreczek,

C. doktadnie umyc¢ skore wokol stomii woda z delikatnym
mydiem, rozpylic Srodek antyseptyczny (np. octenisept),
zaczekacC az Srodek odparuje, obejrzec¢ czy nie ma zmian
skornych i naklei¢ nowy woreczek,

D. doktadnie umyc¢ skore wokol stomii woda z delikatnym
mydlem, osuszy¢ ja, posmarowac mascig pielegnacyjna lub
oliwka 1 naklei¢ nowy woreczek.



Zadanie 103.
Podczas badania bronchofiberoskopowego:

A.

B.

rozpoznaje sie nowotwor ztosliwy optucnej z mozliwoscig
oceny jego zaawansowania,

dokonuje sie oceny zmian wewnatrzoskrzelowych, do
oskrzeli subsegmentarnych wlacznie,

. zwykle chory jest utozony w pozycji siedzacej, rzadzie]j

polsiedzacej,

. nalezy unikac¢ analgosedacji, poniewaz utrudnia ona

kontakt z chorym i wczesne rozpoznawanie powiktan.

Zadanie 104.

Do dziatan pielegniarki w zapobieganiu zmianom patologicznym w
uktadzie moczowym u chorych unieruchomionych z powodu leczenia
urazow narzadu ruchu, NIE nalezy:

A.
B.

C.

D.

ocena diurezy i obserwacja cech makroskopowych moczu,
zalecenie diety i suplementow sprzyjajacych utrzymaniu
kwasnego odczynu moczu,

zachecanie chorego do jak najdluzszego utrzymywania
moczu w pecherzu moczowym,

zachecanie do zwiekszenia iloSci przyjmowanych przez
chorego plynow do ok. 3 1/dobe (przy braku
przeciwwskazan).

Zadanie 105.
Do powiklan urografii w zakresie dzialania nefrotoksycznego,

naleza:

A.
B.

C.
D.

nudnosci, wymioty,

dolegliwosci  bélowe podczas mikcji, zwiekszenie
stezenia mocznika we krwi,

krwiomocz o charakterze ciaglym badz okresowym,
zmniejszenie wydalania moczu, zwiekszenie stezenia
kreatyniny w osoczu.

Zadanie 106.
Po chirurgicznym usunieciu guza nadnerczy u pacjenta moze
wystapi¢ przetom nadnerczowy, ktory jest spowodowany:
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niedoborem wapnia, fosforu,
zaburzeniem gospodarki wodno-elektrolitowej,

. brakiem hormonow steroidowych,
. nadmiernym wydzielaniem aldosteronu.



Zadanie 107.
U pacjenta po wurazie czaszkowo- modzgowym pielegniarka
zaobserwowata zwolnienie oddechu, moze to bycC pierwszym
sygnatem:

A. uszkodzenia pnia mozgu,

B. wstrzasu,

C. wzrostu temperatury,

D. ucisku pnia moézgu.

Zadanie 108.

Zgodnie z Ustawa o pobieraniu, przechowywaniu i przeszczepianiu
komorek, tkanek i narzadow (Dz. U. Nr 169, poz. 1411) z dnia 1
lipca 2005r., przechowywanie narzadow moze by¢ prowadzone:

A. wylacznie w podmiotach leczniczych,

B. w podmiotach leczniczych, zakladach medycyny sadowej,
zakladach anatomii patologicznej uczelni medycznych i
uniwersytetow 2z wydzialem medycznym, instytutach
badawczych,

C. wytacznie w podmiotach leczniczych wykonujacych
przeszczepienia,

D. wszystkie odpowiedzi sg prawidiowe.

Zadanie 109.

U pacjenta z tamponada serca po urazie klatki piersiowej
obserwuje sie:

spadek ciSnienia tetniczego,

. znaczne wypelnienie zyl szyjnych,

. wstrzas,

. wszystkie odpowiedzi sg prawidtowe.
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Zadanie 110.
Chromanie przestankowe jest to zaburzenie chodzenia spowodowane
bolem w konczynie ustepujacym po zatrzymaniu sie i nawracajacym
po ponownym marszu bol przewaznie pojawia si¢ w:

A. tydce, rzadko w stopie, wyjatkowo w udzie, biodrze lub

posladku,

B. stopie, rzadko w tydce, wyjadkowo w udzie, biodrze lub
posladku,

C. udzie, biodrze lub posladku, rzadko w tydce, wyjatkowo
w stopie,

D. lydce, rzadko w udzie, biodrze lub posladku, wyjatkowo
w stopie.



Zadanie 111.
Nasilone objawy oczne (oftalmopatia) u pacjentow z chorobg
Gravesa-Basedova, polegaja na:
A. powiekszeniu galki ocznej, zgrubieniu i obrzeku powiek,
B. niedomykaniu powiek, obrzeku nad- i podgalkowym,
zgrubieniu i obrzeku spojowek,
C. obrzeku naczyniowym twarzy, zapaleniu spojowek,
opadaniu powiek,
D. obrzeku nablonka pecherzykowego powiek, powiekszeniu i
bolu gatki oczne;j.

Zadanie 112.
Rany czyste wedlug podzialu ran w zaleznosci od ryzyka
zakazenia, to:
A. rany po cigciu wykonanym w obrebie tkanki zdrowej, bez
otwierania drog moczowo-ptciowych,
B. rany po cieciu wykonanym w obrebie tkanki zdrowej, z
otwarciem drog moczowo-ptciowych,
C. rany wurazowe otwarte, bez otwierania przewodu
pokarmowego,
D. rany po cieciu wykonanym w obrebie tkanki zdrowej z
perforacja jelit.

Zadanie 113.
Znamienny bakteriomocz u mezczyzny oznacza:
A. liczbe bakterii > 10(do potegi 4)/ml,
B. liczbe bakterii 2 10 (do potegi 5)/ml,
C. liczba bakterii tego samego szczepu rzedu 10 (do potegi
5)/ml,
D. wszystkie odpowiedzi sq prawidiowe.

Zadanie 114.

Do objawow miejscowego zakazenia rany pooperacyjnej zalicza
sie:

goraczke, dreszcze,

. zaczerwienienie brzegow rany,

Swiad rany,

. opatrunek przesigkniety trescig krwista.
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Zadanie 115.
Warunkiem decyzji o usunieciu drenu z optucnej sa:

A. uzyskanie obrazu radiologicznego w pelni rozprezonego
pluca, brak przeplywu powietrza przez dren, drenaz
plynu z oplucnej mniejszy niz 100-200 ml/dobe,

B. wyrownanie ciSnienia w jamie optucnej do wartoSci
ciSnienia atmosferycznego, zniesiony lub oslabiony
szmer pecherzykowy, brak ptynu wysiekowego w drenie,

C. pelne rozprezenie pluca potwierdzone radiologicznie,
ilos¢ plynu w oplucnej nie przekraczajaca 100-200 ml,
prawidtowe wartosSci gazometrii tetniczej,

D. brak przeplywu powietrza przez dren, niskie pH ptynu,
zniesiony lub ostabiony szmer pecherzykowy.

Zadanie 116.
Po zabiegu operacyjnym na kregostupie szyjnym pacjenta NIE
uktada sie:

A. zabezpieczonego w kolnierz ortopedyczny,

B. z gtowa i tutowiem pod katem 30 st.,

C. ptasko (bez poduszek),

D. tak, aby glowa i tutow znajdowaty sie w jednej osi.

Zadanie 117.
Pielegniarka w celu przeciwdzialania obrzekowi mozgu, ulozy
pacjenta z urazem czaszkowo- moézgowym w pozycji:

A. wysokiej,

B. ptlaskiej,

C. z glowa uniesiona pod katem 60 stopni,

D. ptaskiej z glowa pod katem 30 stopni.

Zadanie 118.
Kwasica ketonowa u dzieci:
A. jest pierwszym objawem cukrzycy wieku dzieciecego,
B. polega na wystepowaniu hiperglikemii, odwodnienia i
kwasicy metabolicznej,
C. odpowiada za 70% zgonow u mtodych osob jako powiktanie
cukrzycy,
D. wszystkie odpowiedzi sq prawidiowe.

Zadanie 119.
Pacjent z rakiem ograniczonym do stercza, u ktorego stosowana
jest tzw. aktywna obserwacja z intencja leczenia, wymaga
wykonywania badan stezenia PSA raz na:

A. 2 lata, biopsji raz na 4 lata,

B. rok, biopsji raz na 3 lata,

C. pot roku, biopsji raz na rok lub 2 lata,

D. 2 miesigce, biopsji raz na 3 lata.



Zadanie 120.
Po wykonanym badaniu angiograficznym pacjent ma zalozony
opatrunek uciskowy w pachwinie. Aby zapobiec wytworzeniu sie
krwiaka w miejscu naktucia, opatrunek uciskowy utrzymuje sie
przez okres:

A. 1-2 godzin,

B. 3-8 godzin,

C. 8-12 godzin,

D. 24 godziny.

Zadanie 121.
Grupa oso6b wspolnie realizujaca proces leczenia stanowi zespot
terapeutyczny, ktorego cechami jest wspodlnota celu dziatania i
odpowiedzialnosci za jego realizacje oraz:
A. sprawny obieg informacji, indywidualne wustalenie
zakresu dziatan,
B. sprawny obieg informacji, wspolne ustalenie zakresu
dziatan (w tym indywidualnych obowiazkow i uprawnien),
C. ustalenie zakresu obowiazkow przez lidera, sprawny
obieg informacji,
D. wspolne ustalenie zakresu dziatan (w tym indywidualnych
obowiazkow i uprawnien), wylacznie elektroniczny obieg
informacji.

Zadanie 122.
W analizie SWOT silnymi stronami jednostki sq przede wszystkim
jej unikalne:
A. mozliwosSci pozwalajace osiagnaé najwyzsza ocene
klientow i utrzymac ja w czasie,
B. zasoby, umiejetnosci majace wptyw na marketing ustug i
odrozniajace ja w pozytywny sposob od innych firm,
C. zasoby, umiejetnosci lub inne aspekty odrézniajace ja w
pozytywny sposob od innych firm,
D. mozliwosc¢ identyfikacji zagrozen wg prawdopodobienstwa
zajScia.

Zadanie 123.
Jaka instytucja ustala ranking publikacji naukowych w Polsce?
A. Ministerstwo Nauki i Szkolnictwa Wyzszego,
B. kazda uczelnia posiadajaca prawdo do nadawania stopni
naukowych doktora i doktora habilitowanego,
C. kazda rada wydzialu posiadajaca prawo do nadawania
stopni naukowych doktora i doktora habilitowanego,
D. Ministerstwo Edukacji Narodowe;j.



Zadanie 124,
AsertywnoSc:
A. zajmuje si¢ relacjami dystansu i przestrzeni pomiedzy
osobami,
B. zajmuje sie gestami i pozycja ciata oraz ruchami oczu w
czasie komunikacji,
C. pozwala na ustalenie celow do ktorych powinniSmy dazyc,
D. to zachowanie pozwalajace przekazac¢ nasze pragnienia,
wartosci i uczucia bez naruszania praw innych.

Zadanie 125.
Prawo dostepu do dokumentacji medycznej posiada/ja:
A. pacjent i jego rodzina,
B. pacjent, jego przedstawiciel ustawowy badz osoba przez
niego upowazniona,
C. pacjent i jego najblizsza rodzina (matzonek, rodzice i
dzieci),
D. tylko osoba upowazniona przez pacjenta.

Zadanie 126.

Pielegniarka i potozna wykonuja zlecenia lekarskie:

tylko pisemne,

. wszystkie, ktore zgodne sq z jej sumieniem,

. tylko zapisane w dokumentacji medycznej,

. zapisane w dokumentacji medycznej, chyba Zze pacjent
znajduje si¢ w stanie naglego zagrozenia zdrowotnego -
wowczas dopuszczalne jest wykonanie zlecenia ustnego.
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Zadanie 127.

Ustuga jako produkt przechodzi przez cztery fazy cyklu zycia.
Modyfikacja jednej z faz - zwana Recykl moze wystepowac w
fazie:

wprowadzenia,

. wWzrostu,

dojrzatosci,

. spadku.

OO w>

Zadanie 128.

Pielegniarka nie udzielila pomocy osobie, ktéra nagle zastabtla
na ulicy, lecz szybko oddalila si¢ z miejsca zdarzenia.
Zachowanie takie naraza ja na poniesienie odpowiedzialnosci:
pracowniczej i karnej,

karnej i zawodowej,

. pracowniczej,

. pracowniczej, karnej i zawodowej.
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Zadanie 129.
Komunikowanie posrednie to komunikowanie:
A. za pomoca Srodkow masowego przekazu od nadawcy do
odbiorcy,
B. za pomoca telefonu badz smartfonu,
C. za pomoca e-maila badz listu,
D. nadawcy przez inna osobe.

Zadanie 130.
Jedyna polska baza indeksujaca piSmiennictwo naukowe z obszaru
medycyny i nauk o zdrowiu jest:

A. Polska Bibliografia Lekarska,

B. Polska Biblioteka Lekarska,

C. Biblioteka Lekarska,

D. Glowna Bibliografia Lekarska.

Zadanie 131.
Pacjent ma 17 lat i konieczne jest uzyskanie zgody na wykonanie
zabiegu. Zgode¢ te wyraza:
A. przedstawiciel ustawowy pacjenta,
B. przedstawiciel ustawowy pacjenta oraz sam maloletni
pacjent,
C. maloletni pacjent, poniewaz ukonczyt 16 lat,
D. przedstawiciel ustawowy pacjenta lub jego opiekun
faktyczny.

Zadanie 132.
Benchmarking jest to metoda uzyteczna w doskonaleniu jakosci i
polega na:

A. wybiorczym procesie porownywania wnioskow
przedsiebiorstwa np. szpitala, systemow zarzadzania,
procesow, produktow (ustug medycznych),

B. nieprzerwanym procesie porownywania wynikow
przedsiebiorstwa np. szpitala, systemow zarzadzania,
procesow, produktow (ustug medycznych),

C. nieprzerwanym  procesie  porownywania  wydatkow
przedsiebiorstwa np. szpitala, systemow zarzadzania,
procesow, produktow (uslug medycznych), dyrektywny,

D. wybiorczym procesie porownywania wydatkow
przedsigbiorstwa np. szpitala, systemow zarzadzania,
procesow, produktow (ustug medycznych).



Zadanie 133.

Od 1 stycznia 2016 roku, samodzielnie ordynowac leki
zawierajace okreslone substancje czynne moga pielegniarki i
potozne, ktore ukonczyty:

A. studia [ stopnia pod warunkiem ukonczenia kursu
specjalistycznego w tym zakresie,

B. studia [ stopnia lub posiadajace tytul specjalisty w
dziedzinie pielegniarstwa,

C. studia II stopnia lub posiadajace tytul specjalisty w
dziedzinie pielegniarstwa, pod warunkiem ukonczenia
kursu specjalistycznego w tym zakresie,

D. studia II stopnia pod warunkiem ukonczenia kursu
doksztalcajacego w tym zakresie.

Zadanie 134.
Podstawowe wskazniki modelu PATH obejmuja m. in. wskazniki
efektywnosci (skutecznosci i wydajnosci), do ktorych zalicza
sie:
A. Sredni czas pobytu (ostry zawal, udar, pozaszpitalne
zapalenie pluc, ztamanie kosci udowej),
B. ciaglosc opieki medycznej,
C. zaktlucia personelu medycznego,
D. odsetek przyje¢ po zabiegach w trybie jednodniowym m.
in. zacmy czy artroskopii.

Zadanie 135.
Czy przynaleznosc¢ pielegniarki/potoznej do samorzadu zawodowego
jest obowiazkowa?

A. nie, jest dobrowolna,

B. tak, jednak za zgoda Naczelnej Rady Pielegniarek i
Potoznych mozna wykonywac¢ zawod pielegniarki bez
przynaleznosci do samorzadu zawodowego,

C. tak, przynaleznos¢ pielegniarek i potoznych do
samorzadu jest obowiazkowa,

D. tak, przynaleznos¢ pielegniarek i potoznych do
samorzadu jest obowiazkowa dla pielegniarek i
poloznych, ktore posiadaja wyksztalcenie przynajmniej
na poziomie licencjata lub uzyskaty tytutl spejalisty.

Zadanie 136.
Fundamentalne zalozenie w zarzadzaniu ludzmi mowi, ze
najwazniejszym zasobem organizacji jest/sa:

A. infrastruktura,

B. ludzie,

C. ludzie i infrastruktura,

D. przedsiebiorstwo.



Zadanie 137.

WHO opracowato plakat ,5 momentow higieny rak”, ktory zawiera
informacje na temat kiedy i1 dlaczego nalezy je wykonac.
Informacje kiedy wykona¢ 5 momentow higieny rak dotycza
sytuacji:

A.

przed kontaktem 2z pacjentem, przed kontaktem z
otoczeniem pacjenta, po kontakcie z pacjentem, po
kontakcie z otoczeniem pacjenta, przed czysta,
aseptycznag procedura,

. przed kontaktem z pacjentem, po kontakcie z pacjentem,

przed czysta, aseptyczna procedura, po wykonaniu
czystej aseptycznej procedury, po kontakcie/narazeniu
na plyny ustrojowe,

. przed kontaktem z pacjentem, po kontakcie z pacjentem,

po kontakcie z otoczeniem pacjenta, przed czysta,
aseptyczna procedura, po kontakcie/narazeniu na ptyny
ustrojowe,

. przed kontaktem z pacjentem, po kontakcie z pacjentem,

po kontakcie z otoczeniem pacjenta, po wykonaniu
aseptycznej procedury, po kontakcie/narazeniu na plyny
ustrojowe.

Zadanie 138.
W strategiach przeciwdziatania nieré6wnosciom w zdrowiu
przyjmowane sa cele dotyczace:

A.

B.

poprawy  przewidywanej dlugosSci trwania  zycia
mieszkancow kraju,

poprawy stanu zdrowia grup spotecznych 2zyjacych w
ubostwie,

. zmniejszania nierownosSci w  zdrowiu w  calym

spoteczenstwie,

. wszystkie odpowiedzi sg prawidtowe.



Zadanie 139.
Zakazenie szpitalne, to zakazenie, ktore wystapito w zwiazku z
udzielaniem Swiadczen zdrowotnych, w przypadku gdy choroba:

A.

D.

pozostawala w momencie udzielania Swiadczen zdrowotnych
w okresie wylegania, albo wystapila po udzieleniu
Swiadczen zdrowotnych, w okresie nie diluzszym niz
najdluzszy okres jej wylegania,

. nie pozostawala w momencie udzielania Swiadczen

zdrowotnych w okresie wylegania, albo wystapita po
udzieleniu swiadczen zdrowotnych, w okresie diuzszym
niz najdluzszy okres jej wylegania,

. nie pozostawala w momencie udzielania Swiadczen

zdrowotnych w okresie wylegania, albo wystapita po
udzieleniu Swiadczen zdrowotnych, w okresie nie
dtuzszym niz najdiuzszy okres jej wylegania,

pozostawala w momencie udzielania Swiadczen zdrowotnych
w okresie wylegania, albo wystapita po udzieleniu
Swiadczen zdrowotnych, w okresie dluzszym niz
najdluzszy okres jej wylegania.

Zadanie 140.
Praktyka pielegniarska oparta na dowodach naukowych NIE
obejmuje:

A.

rozwigzywania problemow klinicznych poprzez decyzje
oparte na wynikach badan,

B. uczestniczenia w konferencjach naukowych,
C.
D. samodzielnego wykonywania zlecen lekarskich.

analizowania wynikow publikacji naukowych,



