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GINEKOLOGICZNE TEST NR 152511  

GRUPA 1 

Zadanie 0.  

Głównym celem Polskiego Towarzystwa Położnych jest: 

A. podnoszenie  profesjonalnego  poziomu jakości opieki  

położniczej i w chorobach kobiecych,  

B. doskonalenie zawodowe pielęgniarek i położnych,  

C. reprezentowanie interesów ogółu polskiej ginekologii,  

D. wszystkie wymienione.  

 

Zadanie 0.  

Do zadań III poziomu opieki perinatalnej należy: 

A. prowadzenie ciąż i porodów wysokiego ryzyka, 

B. leczenie najciężej  chorych noworodków oraz nadzór nad 

ich rozwojem psychoruchowym,  

C. odpowiedzi A i B są prawidłowe,  

D. wszystkie odpowiedzi są błędne.  

 

Zadanie 0.  

Ile urlopu macierzyńskiego może wykorzystać pracownica w ciąży przed 

przewidywaną datą porodu? 

A. 1 tydzień,  

B. co najmniej 3 tygodnie,  

C. nie wiecej niż 6 tygodni,  

D. cały przysługujący urlop.  

 

Zadanie 0.  

Technika rozrodu wspomaganego IVF, to: 

A. inseminacja domaciczna,  

B. zapłodnienie  pozaustrojowe,  

C. docytoplazmatyczne wstrzykiwanie  plemników, 

D. pobieranie plemników z najądrzy  

 

Zadanie 0.  

Międzynarodowy Kodeks Etyki dla Położnych wydany został przez: 

A. Światową Organizację  Zdrowia,  

B. Międzynarodową Radę Pielęgniarek,  

C. Międzynarodowe Stowarzyszenie  Położnych,  

D. Fundusz Narodów Zjednoczonych na Rzecz Dzieci.  

 

Zadanie 0.  

Kobieta w wieku rozrodczym na badania rentgenowskie (np. do książeczki 

zdrowia) powinna zgłosić się: 

A. w czasie miesiączki,  

B. w połowie cyklu miesiączkowego,  

C. pod koniec cyklu miesiączkowego,  

D. w dowolnie wybranym dniu.  



 

Zadanie 0.  

Położna, która NIE wykonuje zawodu łącznie przez okres dłuższy niż 5 lat, a 

zamierza podjąć jego wykonywanie ma obowiązek odbyć przeszkolenie, 
trwające nie dłużej niż: 

A. 1 miesiąc,  

B. 3 miesiące,  

C. 6 miesięcy,  

D. 1 rok. 

 

Zadanie 0.  

Czy polskie położne, będące członkami Polskiego Towarzystwa Położnych, 

mogą należeć do Międzynarodowego Stowarzyszenia Położnych? 
A. tak,  

B. tak, pod warunkiem złożenia  stosownej deklaracji i 

dokonania wpłaty składki członkowskiej,  

C. tak, pod warunkiem złożenia  egzaminu ze znajomości  

języka angielskiego, 

D. nie, polskie położne nie mogą należeć do Europejskiego 

Stowarzyszenia Położnych.  

 

Zadanie 0.  

W jakim wieku człowiek osiąga dojrzałość biologiczną? 

A. pod koniec 1 miesiąca życia,  

B. w wieku 14-16 lat,  

C. w wieku 18-21 lat,  

D. około 25 roku życia.  

 

Zadanie 0.  

Planowane zabiegi operacyjne u kobiety korzystnie  jest  

wykonywać:  

A. w czasie miesiączki,  

B. bezpośrednio po miesiączce,  

C. w połowie cyklu miesiączkowego,  

D. tuż przed miesiączką.  

 

Zadanie 0.  

Płeć człowieka genetycznie ustala się:  

A. w momencie zapłodnienia,  

B. w 3 miesiącu życia wewnątrzmacicznego,  

C. w drugiej połowie ciąży,  

D. pod koniec ciąży.  



 

Zadanie 0.  

Prawo kobiet ciężarnych  i dzieci do bezpłatnej opieki  

zdrowotnej w Polsce zostało określone  w: 

A. Ustawie o zawodach pielęgniarki i położnej,  

B. Kodeksie Etyki Lekarskiej,  

C. Konstytucji Rzeczypospolitej  Polskiej,  

D. Kodeksie pracy. 

 

Zadanie 0.  

Menopauza, to ostatnia  w życiu kobiety miesiączka, po której 

następuje co najmniej: 

A. 3 miesięczna  przerwa,  

B. 6 miesięczna  przerwa,  

C. 9 miesięczna  przerwa,  

D. 12 miesięczna przerwa. 

 

Zadanie 0.  

Na podstawie, jakiego badania, najszybciej  można  rozpoznać 

wcześnie rozpoczynającą się osteoporozę? 

A. tomografii komputerowej,  

B. wywiadu, 

C. ultrasonografii,  

D. densytometrii.  

 

Zadanie 0.  

Śluz  o cechach płodnych,  pojawiający  się w okresie 
przedowulacyjnym, to śluz: 

A. grudkowaty, gęsty,  

B. przezroczysty  i ciągliwy,  przypominający  wyglądem 

białko jaja kurzego,  

C. białawy,  kleisty,  

D. rwący, kłaczkowaty.  

 

Zadanie 0.  

Za opóźnione pokwitanie u dziewcząt przyjmuje się wiek powyżej: 

A. 11 roku życia,  

B. 13 roku życia,  

C. 14 roku życia,  

D. 16 roku życia.  



 

Zadanie 0.  

Po jakim okresie regularnego współżycia w wyniku, którego nie doszło do 

zapłodnienia para powinna zgłosić się na pierwszą konsultację medyczną: 
A. po roku regularnego współżycia,  

B. po dwóch latach regularnego współżycia,  

C. po pół roku regularnego współżycia,  

D. po trzech latach regularnego współżycia.  

 

Zadanie 0.  

Jednym z odczynów ciążowych pojawiających się u noworodka jest: 

A. fizjologiczny spadek masy ciała noworodka, 

B. powiększenie gruczołów piersiowych noworodka, 

C. wodniak jądra, 

D. żółtaczka fizjologiczna.  

 

Zadanie 0.  

Jednym z tzw. stanów przejściowych w okresie noworodkowym jest  

krwawienie z narządów płciowych, spowodowane: 

A. zwiększoną podatnością na urazy niedojrzałego nabłonka 

pochwy, 

B. przedłużającym  się II okresem porodu w porodzie 

miednicowym,  

C. zmniejszeniem stężenia estrogenów matczynych,  

D. wysokim stężeniem estrogenów matczynych.  

 

Zadanie 0.  

Przy wadach rozwojowych pochwy mogą występować wady wewnętrznych 

narządów płciowych, dlatego w celu oceny tych narządów należy wykonać: 

A. histerosalpingografię,  

B. Rtg jamy brzusznej,  

C. histeroskopię,  

D. laparoskopię i pobrać wycinki z gonad. 

 

Zadanie 0.  

Na rozwój  gruczołów  piersiowych  u dziewczynki  w okresie 

przedpokwitaniowym wpływa coraz większe stężenie  hormonów:  

A. estrogenowych,  

B. progesteronu,  

C. androgenowych,  

D. tyroksyny.  



 

Zadanie 0.  

W profilaktyce osteoporozy NIE jest stosowana dieta: 

A. wysokobiałkowa,  

B. wysokokaloryczna,  

C. niskosodowa,  

D. bogata w witaminy i sole mineralne. 

 

Zadanie 0.  

Dla której fazy w cyklu płodności charakterystyczne jest maksymalne 

wydzielanie estrogenów i obecność przejrzystego, obfitego śluzu szyjkowego? 

A. menstruacyjnej,  

B. względnie  płodnej,  

C. płodnej,  

D. całkowicie niepłodnej.  

 

Zadanie 0.  

Jednym z przeciwwskazań do inseminacji homologicznej są: 

A. choroby dziedziczne np. hemofilia,  

B. nadciśnienie  tętnicze,  

C. palenie tytoniu przez kobietę,  

D. otyłość.  

 

Zadanie 0.  

Wady wrodzone macicy najczęściej rozpoznawane  są: 

A. w wieku dziecięcym,  

B. w okresie dojrzewania,  

C. w okresie dojrzałości płciowej,  

D. zaraz po porodzie.  

 

Zadanie 0.  

Posługując się metodą termiczną, kobieta może określić w cyklu 
miesiączkowym: 

A. początek i koniec okresu płodności,  

B. tylko początek okresu płodności,  

C. tylko koniec okresu płodności,  

D. nie może wyznaczyć w ogóle okresu płodności.  

 

Zadanie 0.  

Do najczęstszych przyczyn niepłodności męskiej należą:  

A. infekcje,  

B. hipogonadyzm,  

C. żylaki powrózka nasiennego,  

D. niepłodność  idiopatyczna.  



 

Zadanie 0.  

Najczęstszym powodem niepłodności u mężczyzn jest: 

A. mniejsza ilość  plemników w ejakulacie i mniejsza ich 

żywotność,  

B. niedrożność dróg wyprowadzających nasienie,  

C. zaburzenie wzwodu członka,  

D. zaburzenie wytrysku nasienia.  

 

Zadanie 0.  

Które z wymienionych  objawów NIE należą  do funkcj i  

progesteronu? 

A. podwyższa temperaturę  ciała,  

B. wzmaga diurezę,  

C. zwiększa wydalanie wapnia i fosforu,  

D. korzystnie wpływa na układ sercowo -naczyniowy.  

 

Zadanie 0.  

Wskaźnik Pearla jest to: 

A. odsetek niepowodzeń  w grupie 100 kobiet stosujących 
daną metodę przez okres jednego roku, 

B. odsetek objawów ubocznych stosowanej antykoncepcji u 

100 kobiet,  

C. odsetek kobiet, u których dana metoda antykoncepcyjna 
okazała się skuteczna, 

D. odsetek niepowodzeń  w grupie 100 kobiet stosujących 

daną metodę przez cały okres rozrodczy. 

 

Zadanie 0.  

Gonadalne rzekome przedwczesne  dojrzewanie  płciowe  jest  

wywołane:  

A. hormonalnie czynnymi guzami jajnika, 

B. czynnikami jatrogennymi,  

C. długotrwałym stosowaniem estrogenów, 

D. przez nieznane czynniki.  

 

Zadanie 0.  

Osoby chore na jadłowstręt psychiczny: 

A. nie odczuwają głodu,  

B. mają poczucie choroby,  

C. odczuwają satysfakcję z powodu utraty masy ciała,  

D. są zmartwione z powodu utraty masy ciała.  



 

Zadanie 0.  

Za uwalnianie gonadotropin odpowiedzialna jest gonadoliberyna produkowana 

przez: 

A. jajnik, 

B. podwzgórze,  

C. przedni płat przysadki mózgowej,  

D. tylny płat przysadki mózgowej.  

 

Zadanie 0.  

Które twierdzenie w odniesieniu do okresu okołomenopauzalnego jest prawdziwe? 

A. okres okołomenopauzalny rozpoczyna się u kobiety od 

momentu spadku produkcji estrogenów w jajnikach,  

B. kryterium wieku jest decydujące, w naszej szerokości 

geograficznej jest to 40 lat, 

C. okres okołomenopauzalny zaczyna się wówczas, gdy 

kobieta zaobserwuje u siebie objawy wypadowe, 

D. wiek nie jest istotny, tym bardziej, że są kobiety, które nie 

wchodzą w okres okołomenopauzalny tylko od razu w 
menopauzę.  

 

Zadanie 0.  

Rozpoznanie mięśniaków stanowi bezwzględne przeciwwskazanie do podawania: 

A. estrogenów,  

B. progesteronu,  

C. oxytocyny,  

D. żelaza.  

 

Zadanie 0.  

Najlepszą metodą diagnostyczną wad rozwojowych macicy u kobiet nieciężarnych 

jest: 

A. laparotomia,  

B. histerosalpingografia,  

C. test krystalizacji śluzu szyjkowego,  

D. histerektomia.  

 

Zadanie 0.  

W przypadku wystąpienia  kolejno 3 poronień  mówi się o 

poronieniach:  

A. zagrażających,  

B. nawykowych,  

C. nieuniknionych,  

D. zatrzymanych.  



 

Zadanie 0.  

Jakie jest podłoże metrorrhagia juvenilis? 

A. nadczynność kory nadnerczy,  

B. niedomoga ciałka żółtego,  

C. nieprawidłowa  czynność  układu podwzgórze-przysadka-
jajnik,  

D. karłowatość  przysadkowa.  

 

Zadanie 0.  

Prawidłowe ph pochwy u dziewcząt w okresie przedpokwitaniowym, to:  

A. 3-4,  

B. 4-5,  

C. 5-6,  

D. 6-7.  

 

Zadanie 0.  

Krwawienie czynnościowe oznacza, że: 

A. istnieje jeszcze nie wykryta przyczyna organiczna, 

B. nie ma żadnych zmian organicznych,  

C. podejrzewa się nowotwór narządu rodnego, 

D. jest to krwawienie pomenopauzalne.  

 

Zadanie 0.  

Dominującym  objawem ostrego zapalenia pochwy na tle 

rzęsistkowym są pieniste upławy: 

A. o charakterze śluzowym,  

B. podbarwione na zielono,  

C. o charakterze popłuczyn mięsnych,  

D. koloru mlecznego. 

 

Zadanie 0.  

Do którego stopnia klinicznego podziału objawów odnosi się niewielkie 

gubienie moczu w pozycji stojącej przy dużym wysiłku fizycznym? 
A. 0,  

B. I,  

C. II,  

D. III.  

 

Zadanie 0.  

W zespole Turnera zaburzenia w budowie ciała to: 

A. niski wzrost,  

B. wysoki wzrost,  

C. wysokie osadzenie małżowin usznych,  

D. wydłużona  szyja. 



 

Zadanie 0.  

Prawidłowa liczba par chromosomów somatycznych u zdrowego 

człowieka, to: 

A. 20,  

B. 21,  

C. 22,  

D. 23.  

 

Zadanie 0.  

Przerwanie ciąży obecnie w Polsce może  być  dokonane przez 

lekarza, w przypadku gdy: 

A. ciąża jest wynikiem gwałtu,  

B. kobieta ma trudne warunki socjalno-bytowe, 

C. w ciąży jest bardzo młoda dziewczyna, 

D. ciąża komplikuje plany życiowe kobiety.  

 

Zadanie 0.  

Histerosalpingografia polega na: 

A. wprowadzeniu do macicy przyrządu umożliwiającego 

obejrzenie jej wnętrza i stwierdzeniu jej stanu, 

B. wprowadzeniu do macicy i jajowodów środka cieniującego i 
uwidocznieniu ich na zdjęciach rentgenowskich,  

C. pobraniu z macicy materiału do badania 

histopatologicznego przy użyciu specjalnej aparatury, 

D. oglądaniu w powiększeniu błony śluzowej macicy, co 

pozwala na stwierdzenie lub wykluczenie jej s tanów 

patologicznych.  

 

Zadanie 0.  

Przed zabiegiem histeroskopii niezbędne są badania: 

A. USG, biocenoza pochwy i rozmaz cytoonkologiczny,  

B. USG, laparoskopia i biopsja endometrium,  

C. biopsja endometrium, HSG i rozmaz cytoonkologiczny,  

D. badania biochemiczne  nerkowe, układ krzepnięcia  i 

cytologia.  

 

Zadanie 0.  

Przygotowanie pola operacyjnego do operacji plastycznej krocza 

polega na: 

A. goleniu brzucha i sromu,  

B. wyjałowieniu pochwy,  

C. założeniu tamponu do pochwy,  

D. goleniu sromu i wyjałowieniu pochwy. 



 

Zadanie 0.  

Badanie wydzieliny z pochwy, w przypadku zapalenia przydatków, najczęściej 

wskazuje na zakażenie: 

A. gruźlicze,  

B. rzeżączkowe,  

C. rzęsistkowe,  

D. bakteryjne.  

 

Zadanie 0.  

Jaką witaminę  stosuje się w  leczeniu  zaniku sromu, a której 

jednocześnie  niedobór odgrywa pewną rolę w powstawaniu raka? 

A. witaminę  C, 

B. witaminę  E,  

C. witaminę  A,  

D. witaminę  B .  

 

Zadanie 0.  

Pobranie materiału do oceny biocenozy pochwy, zależy od czasu jaki upłynął 

od: 

A. ostatniego stosunku płciowego,  

B. stosowania płukania  pochwy,  

C. ostatniego badania przez pochwę,  

D. wszystkie odpowiedzi  prawidłowe.  

 

Zadanie 0.  

Jaki jest charakterystyczny  obraz podczas badania USG 
stosowanego w diagnostyce zaśniadu groniastego? 

A. liście paproci,  

B. plastra miodu,  

C. zamieci śnieżnej,  

D. rozrzuconych korali.  

 

Zadanie 0.  

Objawem klinicznym wstrząsu krwotocznego (z utratą krwi 20-40% objętości krwi 

krążącej) jest diureza godzinowa wynosząca poniżej: 

A. 30 ml/h,  

B. 50 ml/h,  

C. 60 ml/h,  

D. 70 ml/h.  



 

Zadanie 0.  

Czy zakażenie kiłą w okresie ciąży jest groźne dla płodu? 

A. nie, gdyż  mechanizmy obronne zabezpieczają  kobietę 

przed zakażeniem kiłą,  

B. nie, nawet gdy dojdzie do zainfekowania  matki  

drobnoustrój nie przeniknie przez barierę łożyskową,  

C. tak, zakażenie  jest tylko groźne  w trzecim trymestrze 

ciąży, gdy płód jest już dojrzały,  

D. tak, kiła  może  być przeniesiona z chorej matki przez 

łożysko na płód i spowodować jego zakażenie.  
 

Zadanie 0.  

W celu oznaczenia chromatyny płciowej, wymaz pobiera się z: 

A. jamy ustnej,  

B. jamy nosowej,  

C. ucha,  

D. odbytu. 

 

Zadanie 0.  

W przypadku potwierdzenia hiperprolaktynemii  na podstawie ki lku 

powtarzanych badań krwi, konieczne jest wykonanie: 

A. testu z klomifenem,  

B. badania TK, MRI siodełka tureckiego,  

C. kuldocentezy,  

D. wymazów cytohormonalnych z pochwy.  

 

Zadanie 0.  

Jaki jest główny objaw ostrego brzucha? 

A. uporczywe wymioty, 

B. ostre bóle brzucha,  

C. niepokój ruchowy,  

D. podwyższona  temperatura.  

 

Zadanie 0.  

W badaniu mikroskopowym preparatu bezpośrednio pobranego z pochwy 

można zidentyfikować schorzenie przenoszone drogą płciową: 

A. rzęsistkowicę (trichomonas  vaginalis),  

B. opryszczkę  narządów płciowych(herpes  simplex virus),  

C. zakażenie  chlamydią,  

D. zakażenie kiłą (syphilis).  



 

Zadanie 0.  

W celu szybkiego wykrycia rzęsistka pochwowego,  najczęściej  

wykonuje się: 

A. badanie pH pochwy,  

B. rozmaz barwiony,  

C. rozmaz w kropli NaCl,  

D. posiew. 

 

Zadanie 0.  

W którym okresie życia kobiety, najbardziej nasilają się objawy obniżenia 

narządu rodnego i wysiłkowego nietrzymania moczu? 

A. dojrzewania,  

B. dojrzałości płciowej,  

C. menopauzy,  

D. dziecięcym.  

 

Zadanie 0.  

W okresie dojrzewania  dziewcząt  źródłem krążących we krwi 

estrogenów są: 

A. jajniki,  

B. jajniki i tkanka tłuszczowa, 

C. tkanka tłuszczowa,  

D. tkanka mięśniowa.  

 

Zadanie 0.  

Badanie kolposkopowe pozwala na ocenę: 

A. nabłonka szyjki macicy,  

B. kanału szyjki macicy,  

C. nabłonka szyjki macicy i kanału szyjki macicy, 

D. nabłonka  szyjki macicy,  kanału  szyjki macicy oraz 

endometrium.  

 

Zadanie 0.  

Infekcja narządu rodnego u kobiety z wirusem brodawczaka (HPV) 

powoduje: 

A. niepłodność,  

B. zapalenie gruczołu Bartholina,  

C. zapalenia węzłów chłonnych pachwinowych, 

D. zmiany dysplastyczne i raka szyjki macicy.  

 

Zadanie 0.  

Do zamknięcia przewodu wyprowadzającego gruczołu Bartholina, dochodzi z 

powodu: 

A. infekcji pochwy,  

B. zbyt intensywnego współżycia  płciowego,  

C. niedoboru progesteronu,  



 

D. niedoboru estrogenów.  



 

Zadanie 0.  

Które badania diagnostyczne  mogły spowodować  zapalenie 

przydatków u kobiety? 

A. pobieranie rozmazów cytohormonalnych,  

B. histerosalpingografia,  

C. ultrasonografia vaginalna, 

D. pobieranie wymazów na posiew z pochwy i kanału szyjki. 

 

Zadanie 0.  

Zmiany atroficzne na sromie najczęściej  pojawiają się w 

okresie: 

A. dziecięcym,  

B. dojrzewania,  

C. dojrzałości płciowej,  

D. pomenopauzalnym.  

 

Zadanie 0.  

Biaława wydzielina, słabo przylegające do ścian pochwy naloty są objawem 

zapalenia: 

A. bakteryjnego,  

B. wirusowego, 

C. pierwotniakowego,  

D. grzybiczego.  

 

Zadanie 0.  

W badaniu przesiewowym, w kierunku wirusa HIV, stosowany jest test: 
A. Friedmana,  

B. Nitrazynowy,  

C. Elisa, 

D. Marchettiego.  

 

Zadanie 0.  

Kiedy miesiączka opóźnia się ponad dwa tygodnie, a w badaniu 

ginekologicznym nie ma odchyleń od stanu prawidłowego, można diagnostykę 

poszerzyć o: 

A. histeroskopię,  

B. USG,  

C. laparoskopię,  

D. histerosalpingografię.  



 

Zadanie 0.  

Zapalenie błony śluzowej macicy jest zakażeniem: 

A. tylko wstępującym,  

B. tylko zstępującym,  

C. wstępującym,  z jednym wyjątkiem,  którym jest zapalenie 
gruźlicze,  

D. przede wszystkim zstępującym,  z wyjątkiem  zapalenia 

połogowego.  

 

Zadanie 0.  

Do wykonania próby Schillera stosowany jest: 

A. błękit metylowy, 

B. roztwór jodu, 

C. roztwór kwasu mlekowego,  

D. roztwór kwasu octowego.  

 

Zadanie 0.  

Czy zapalenie błony śluzowej  można  rozpoznać w badaniu 

ginekologicznym? 

A. nie można, palpacyjnie nie stwierdza się zmian, 

B. można, macica jest zawsze wtedy powiększona i bolesna, 

C. można, ponieważ krwawienie jest charakterystyczne,  

D. można,  stwierdza się wtedy bolesność  tylnego sklepienia 

pochwy. 

 

Zadanie 0.  

Zagrożenie zakażeniem narządów płciowych kobiety wynika głównie z:  

A. obciążeń dziedzicznych i rodzinnych skłonności do tego 

typu chorób,  

B. położenia  anatomicznego,  funkcji rozrodczej  i higieny 

osobistej,  

C. higieny osobistej i uwarunkowań genetycznych,  

D. żadana z wyżej wymienionych.  

 

Zadanie 0.  

Dlaczego unika się zabiegów operacyjnych w okresie miesiączki? 

A. zmniejszona odporność,  

B. zaburzone procesy gojenia,  

C. zwiększona utrata krwi,  

D. utrudnione utrzymanie higieny po operacji.  



 

Zadanie 0.  

W najbardziej  wiarygodny  sposób można  rozpoznać ciążę 

ekotopową, na podstawie: 

A. objawów klinicznych,  

B. badania ginekologicznego,  

C. testu ciążowego w moczu,  

D. testu b HCG w surowicy krwi.  

 

Zadanie 0.  

Jakie są następstwa zakrzepicy żył głębokich? 

A. zawał serca,  

B. zator tętnicy płucnej lub zawał płuc,  

C. obrzęk  płuc,  

D. obrzęk mózgu.  

 

Zadanie 0.  

W okresie andropauzy występuje niedobór: 

A. estrogenów,  

B. androgenów,  

C. folitropiny (FSH),  

D. lutropiny (LH).  

 

Zadanie 0.  

W trakcie zbliżenia seksualnego występują kolejno fazy: 

A. pobudzenie, plateau, orgazm, odprężenie,  

B. pobudzenie, orgazm, plateau, odprężenie,  

C. pobudzenie, orgazm, odprężenie,  

D. pobudzenie, plateau I, orgazm, plateau II, odprężenie.  

 

Zadanie 0.  

Dla zmniejszenia uczucia suchości pochwy w czasie współżycia u 55-letniej 

kobiety można zastosować: 

A. estrogenoterapię miejscową (dopochwową), 

B. zmianę technik współżycia,  

C. psychoterapię,  

D. leczenie ginekologiczne.  

 

Zadanie 0.  

Ekshibicjonizm to: 

A. potrzeba eksponowania  narządów płciowych  obcym, 

nieoczekującym tego osobom, 

B. potrzeba eksponowania narządów płciowych dzieciom,  

C. rodzaj zaburzenia osobowości ,  charakteryzujący  się 

potrzebą koncentracji uwagi otoczenia na sobie, 

D. skłonność  do obnażania  się za pieniądze (np. 

striptease).  



 

Zadanie 0.  

W Polsce NIE jest karana za prostytucję osoba, która: 

A. nakłania do prostytucji i czerpie z tego korzyści,  

B. sama dopuszcza się prostytucji,  

C. dla własnych  korzyści materialnych zmusza do 
prostytucji,  

D. dla własnych korzyści ułatwia  prostytucję.  

 

Zadanie 0.  

Na temat  współżycia płciowego w okresie ciąży, należy rozmawiać z 

partnerami:  

A. którzy przyznają się do takich problemów, 

B. którzy w przeszłości  mieli już  niepowodzenia 

położnicze,  

C. u których ciąża jest powikłana,  

D. wszystkimi oczekującymi narodzin dziecka. 

 

Zadanie 0.  

Receptory  zmysłu dotyku, tworzące  tzw. strefy erogenne  

najbardziej skupione są w okolicy: 

A. ust,  

B. narządów płciowych zewnętrznych,  

C. narządów płciowych wewnętrznych,  

D. okolicy szyi.  

 

Zadanie 0.  

Jaka jest najbardziej prawdopodobna przyczyna bólu u 55-letniej kobiety w 

czasie współżycia? 

A. mięśniaki macicy,  

B. związane  z wiekiem zmiany atroficzne błony śluzowej  

pochwy, 

C. opory psychiczne związane z poczuciem mniejszej  
atrakcyjności,  

D. zbyt długo trwające stosunki.  

 

Zadanie 0.  

Czy możliwe jest, aby kobieta po całkowitym usunięciu macicy 

osiągnęła orgazm w czasie stosunku płciowego?  

A. niemożliwe, ponieważ niemożliwe jest wtedy współżycie 

płciowe,  

B. niemożliwe,  ponieważ  przeciwwskazane  jest wtedy 

współżycie płciowe,  

C. możliwe, jeżeli wcześniej też osiągała  orgazm,  

D. możliwe, ale bardzo trudne i niebezpieczne. 



 

Zadanie 0.  

Najwięcej przypadków kazirodztwa, dotyczy stosunków między: 

A. matką a synem, 

B. matką a pasierbicą,  

C. ojcem a córką,  

D. siostrą a bratem.  

 

Zadanie 0.  

Czy badanie w kierunku HIV daje 100% pewności? 

A. jednorazowe nie, ze względu na okienko serologiczne,  

B. tak,  

C. nie u wszystkich daje się wyizolować wirusa, 

D. tak, ale wirus mononukleozy  może  dawać również 

pozytywne wyniki.  
 

Zadanie 0.  

Niektórzy  homoseksualiści są szczególnie  niebezpieczni  

społecznie, ponieważ uwodzą osobników: 

A. z nieprawidłowym popędem płciowym,  

B. uprawiających prostytucję,  

C. w wieku dojrzałym,  

D. w młodzieńczym wieku.  

 

Zadanie 0.  

Czy molestowanie seksualne jest karalne? 

A. nie, gdy wszystko odbywa się w rodzinie,  

B. tak,  

C. nie, jeśli nie doszło do pełnego aktu seksualnego, 

D. nie, jeśli dziecko nie zgłasza pretensji.  

 

Zadanie 0.  

Najczęstszą groźbą, jaką stosują  przestępcy, wobec ofiary 

gwałtu,  jest: 

A. zabór mienia,  

B. utrata życia,  

C. utrata dobrej opinii społecznej,  

D. utrata zdrowia. 

 

Zadanie 0.  

Nadmiernym popędem seksualnym charakteryzuje się: 

A. ekshibicjonizm,  

B. nimfomania,  

C. narratofilia,  

D. gerontofilia.  



 

Zadanie 0.  

Prawną dojrzałość, osoba płci męskiej osiąga po ukończeniu: 

A. 16 lat,  

B. 18 lat,  

C. 21 lat,  

D. 24 lat.  

 

Zadanie 0.  

Brak krwawienia  i odczucia  bólu przez kobietę podczas 

pierwszego stosunku wskazuje, że: 

A. mąż będzie świetnym kochankiem,  

B. na pewno nie była dziewicą,  

C. błona dziewicza była cienka, półksiężycowato-brzeżna  i 

się rozciągnęła,  

D. na pewno nie doszło do pełnego stosunku.  

 

Zadanie 0.  

Polucje to objaw: 

A. fizjologiczny,  

B. przedwczesnego dojrzewania  płciowego,  

C. zaburzeń w dojrzewaniu płciowym,  

D. charakterystyczny tylko dla okresu dojrzewania.  

 

Zadanie 0.  

Jakie jest działanie Viagry? 

A. działa  na centralny układ nerwowy - niweluje 

zahamowania psychiczne,  

B. podnosi poziom testosteronu we krwi, 

C. zwiększa produkcję plemników w jądrach, co powoduje 

wzrost popędu seksualnego, 

D. działa  m.in. na naczynia krwionośne  i zakończenia 
nerwowe prącia, co umożliwia utrzymanie erekcji.  

 

Zadanie 0.  

Kiedy współżycie w okresie ciąży jest przeciwwskazane? 

A. zawsze sześć tygodni przed porodem,  

B. gdy zagraża poród przedwczesny,  

C. gdy następuje wypływ mleka, 

D. podczas ruchów płodu.  

 

Zadanie 0.  

Odległą konsekwencją doznanego przez kobietę gwałtu może być: 

A. depresja psychiczna,  

B. gniew, 

C. pobudliwość  psychiczna,  

D. pobudliwość  seksualna.  



 

Zadanie 0.  

Czy w Polsce obrzezanie jest dopuszczalne? 

A. nie, gdyż okalecza to chłopców na całe  życie,  

B. oczywiście,  gdy wymaga tego religia  lub jest to 

działanie  terapeutyczne,  

C. jest zalecane, ze względu na aspekty higieniczne,  

D. jest zabronione ustawowo.  

 

Zadanie 0.  

Rekonstrukcję pochwy u dziewczynki najlepiej wykonać: 

A. do 2 miesiąca  życia,  

B. do 2-go roku życia,  

C. przed rozpoczęciem współżycia  płciowego,  

D. w wieku przedszkolnym.  

 

Zadanie 0.  

W pierwszej kolejności, człowiek osiąga dojrzałość: 

A. seksualną,  

B. społeczną,  

C. biologiczną,  

D. uczuciową.  

 

Zadanie 0.  

Czy libido kobiety zależne jest od cyklu miesięcznego? 

A. nie,  

B. tak, największe potrzeby  ma kobieta w okresie 

okołoowulacyjnym,  

C. tak, ale u każdej kobiety indywidualnie, 

D. tak, największe potrzeby mają kobiety tuż przed i tuż  po 
miesiączce.  

 

Zadanie 0.  

Czy w Polsce pedofilia jest karalna? 

A. nie, gdyż jest to choroba psychiczna, 

B. tak,  

C. nie, o ile dziecko nie zostało skrzywdzone fizycznie,  

D. tylko w wypadku pełnego aktu płciowego.  

 

Zadanie 0.  

Średni wiek inicjacji seksualnej młodzieży polskiej w ostatnim 

dwudziestoleciu, w porównaniu z okresem wcześniejszym:  

A. uległ obniżeniu,  

B. uległ podwyższeniu,  

C. nie zmienił się,  

D. bardziej wahał się.  



 

Zadanie 0.  

Która z niżej podanych diet zwiększa ryzyko występowania raka jajnika? 

A. z małą zawartością sodu, 

B. z dużą zawartością  tłuszczów, 

C. z małą zawartością białka,  

D. z dużą zawartością  węglowodanów.  

 

Zadanie 0.  

Które czynniki NIE mają wpływu na zapadalność młodych kobiet na raka 

szyjki macicy? 

A. wczesne rozpoczęcie życia płciowego,  

B. nowotwory w najbliższej rodzinie,  

C. częsta zmiana partnerów seksualnych,  

D. dieta bogata w tłuszcze.  

 

Zadanie 0.  

Za pozytywny efekt leczenia chemioterapeutycznego uznaje się całkowitą lub 

częściową remisję. Remisja częściowa oznacza: 

A. kompletne zniknięcie zmian nowotworowych oraz 

wszystkich objawów choroby na okres nie krótszy niż 4 

tygodnie,  

B. zmniejszenie guza o połowę, poprawę stanu ogólnego 

pacjentki,  

C. zmniejszenie guza w 70% co poprawia komfort życia 

pacjentki,  

D. cofnięcie się zmian nowotworowych na okres 2 lat. 

 

Zadanie 0.  

W przeddzień  leczenia metodą  brachyterapii,  chora jest  

informowana o: 

A. sposobie zachowania  się podczas odwiedzin bliskich, 

diecie, wypróżnianiu,  

B. izolacji w trakcie leczenia,  pozycji,  diecie,  

komunikowaniu się z otoczeniem,  

C. konieczności  zmiany pozycji podczas stosowania 

leczenia,  

D. konieczności  zachowania  ciszy i niemożności  

kontaktowania się z otoczeniem.  



 

Zadanie 0.  

Jakie cechy zwiększają prawdopodobieństwo wystąpienia nowotworu jajnika? 

A. późne dojrzewanie płciowe, wczesna menopauza,  

małodzietność, nieregularne, skąpe miesiączki,  

B. wczesne dojrzewanie płciowe, późna menopauza,  

wielodzietność, obfite miesiączki,  

C. wczesne dojrzewanie płciowe, wielodzietność, brak 

karmienia piersią,  

D. późne dojrzewanie płciowe, wielodzietność,  wydłużone,  

obfite miesiączki, późna menopauza, antykoncepcja 

hormonalna.  

 

Zadanie 0.  

W jakim celu zachęca się chore po mastektomii do głębokiego 

kaszlu i wykonywania głębokich oddechów? 

A. lepszego odpływania wydzieliny z rany pooperacyjnej,  

B. odksztuszania zalegającej wydzieliny w oskrzelach, 

C. zmniejszenia dolegliwości  bólowych,  

D. zmniejszenia ucisku na klatkę piersiową i przekrwienia 

płuc.  

 

Zadanie 0.  

Co to są ksenoestrogeny syntetyczne? 

A. wolne estrogeny endogenne,  

B. nieprawidłowa frakcja estrogenów,  

C. syntetyczne  substancje o działaniu  naśladującym 

estrogeny,  

D. wadliwie zsyntetyzowane w organizmie estrogeny. 

 

Zadanie 0.  

Po operacyjnym leczeniu zaśniadu  groniastego  niszczącego 

profilaktycznie stosuje się: 

A. antybiotyki,  

B. radioterapię,  

C. hormony sterydowe,  

D. cytostatyki.  

 

Zadanie 0.  

Która metoda antykoncepcji jest przeciwwskazana po ewakuacji 

zaśniadu groniastego? 

A. prezerwatywa,  

B. spirala,  

C. antykoncepcja hormonalna, 

D. kapturek naszyjkowy.  



 

Zadanie 0.  

W jakim okresie cyklu miesiączkowego wykonuje się samobadanie piersi? 

A. 2-3 dni przed miesiączką,  

B. w 2-3 dniu miesiączki,  

C. 2-3 dni po miesiączce,  

D. czas badania jest obojętny.  

 

Zadanie 0.  

Rak sutka u młodych kobiet jest najczęściej: 

A. spowodowany hiperestrogenizmem,  

B. spowodowany hipoestrogenizmem,  

C. związany z wadą wrodzoną sutka,  

D. związany z defektem genetycznym.  

 

Zadanie 0.  

Jakie leczenie wskazane jest u kobiety, u której stwierdzono zmiany 

dysplastyczne w nabłonku szyjki macicy zaliczane do CIN III?  
A. leczenie przeciwzapalne,  

B. konizacja szyjki macicy lub wycięcie części szyjki,  

C. hysterectomia radykalna,  

D. hysterectomia i chemioterapia.  

 

Zadanie 0.  

Który z poniższych objawów  może świadczyć o bardzo bliskiej 

śmierci (towarzyszy umieraniu)? 

A. charczący oddech, splątanie, pobudzenie  ruchowe, 

B. dysfunkcje zwieraczy, duszność, nudności,  wymioty, 

C. "zimny pot", czkawka, ôskubanie",  czyli mimowolne 

wykonywanie tych samych ruchów, 

D. wszystkie powyższe.  

 

Zadanie 0.  

Największe znaczenie w rozpoznaniu raka endometrium ma pobranie materiału do 

badania metodą: 

A. aspiracji z jamy macicy, 

B. płukania jamy macicy,  

C. wyłyżeczkowania jamy macicy, 

D. wymazu z ujścia szyjki macicy.  



 

Zadanie 0.  

Czy istnieje ryzyko zachorowania na raka drugiej  piersi u 

30-letniej kobiety po mastektomii?  

A. nie,  

B. tak, większe, niż u zdrowych kobiet (nie z grup ryzyka),  

C. tak, ale mniejsze, niż  u zdrowych kobiet (nie z grup 

ryzyka),  

D. tak, ale takie samo jak u zdrowych kobiet nie obarczonych 

ryzykiem.  

 

Zadanie 0.  

Okres preterminalny to: 

A. faza choroby, w której występuje nieodwracalne 

pogorszenie ogólnego stanu chorego,  

B. ostatnia faza choroby obejmująca kilka ostatnich dni lub 

godzin życia chorego,  

C. faza, w której ustała możliwość dalszego przedłużania 

życia chorego, ale jest on w jeszcze dość dobrym stanie 
ogólnym,  

D. okres, w którym występują poważne zakłócenia  w stanie 

ogólnym fizycznym i psychicznym chorego.  
 

Zadanie 0.  

Do wystąpienia raka szyjki macicy NIE przyczynia się: 

A. wczesne rozpoczęcie życia płciowego,  

B. nieregularne miesiączki,  

C. częsta zmiana partnerów seksualnych,  

D. zapalenie szyjki macicy.  

 

Zadanie 0.  

Jakie badanie będzie wykonane w pierwszej kolejności u 26-letniej kobiety, 

która znalazła u siebie w piersi niewielki guzek? 

A. USG piersi,  

B. mammografia,  

C. biopsja gruboigłowa,  

D. histopatologia.  



 

Zadanie 0.  

W przypadku braku apetytu u pacjentki poddanej chemioterapii najlepszym 

postępowaniem jest: 

A. proponowanie  posiłków  o zdecydowanym smaku,  ostro 

przyprawionych np. czosnkiem,  

B. ograniczenie spożycia płynów,  

C. wyjaśnienie chorej jak ważna jest racjonalna dieta, 

D. zachęcenie  rodziny do dostarczania  chorej ulubionych 

domowych potraw.  

 

Zadanie 0.  

W wyniku badania mammograficznego u kobiety stwierdzono drobne 

zwapnienia. Badaniem palpacyjnym nie wybadano w gruczole 
sutkowym żadnych zmian. Dalsze rozpoznanie powinno opierać się na:  

A. badaniu histopatologicznym wyciętego guza, 

B. badaniu powtórnym mammografii za miesiąc,  

C. punkcji cienkoigłowej,  

D. prześwietleniu Rtg.  

 

Zadanie 0.  

Od czego zależy rodzaj terapii w przypadku rozpoznania raka 

szyjki macicy? 

A. od preferencji lekarza, 

B. od życzenia  kobiety i jej wiary w określony  sposób 

leczenia,  

C. od stopnia zawansowania choroby nowotworowej, 

D. od budowy morfologicznej nowotworu.  

 

Zadanie 0.  

Uszkodzenia  popromienne  późne po stosowaniu radioterapii  w 

obrębie jamy brzusznej objawiają się najczęściej:  

A. obrzękiem i przekrwieniem napromieniowanej  okolicy, 

B. uszkodzeniem skóry w miejscu napromieniowania,  

C. dolegliwościami bólowymi miejsc poddanych radioterapi i ,  

D. popromiennym zapaleniem odbytnicy lub uszkodzeniem 

układu moczowego. 

 

Zadanie 0.  

Obecnie istnieje nowy system, który oprócz zmian zaliczanych do 

CIN I-III, zawiera obrazy morfologiczne, w przypadku infekcj i 

wirusem HPV. jest to system: 
A. Papanicolau,  

B. Bethesda,  

C. Richardsona,  

D. TNM.  



 

Zadanie 0.  

Substancjami kontrastującymi stosowanymi podczas kolposkopii są:  

A. 76 % spirytus vini, 10% formalina,  

B. formalina, płyn Lugola,  

C. noradrenalina, 76 % spirytus salicylowy, kwas mlekowy,  

D. płyn Lugola, wodny roztwór kwasu mlekowego.  

 

Zadanie 0.  

Który dzień  w cyklu miesiączkowym  kobiety określamy  dniem 

szczytu śluzu szyjkowego? 

A. trzeci kolejny dzień występowania śluzu rozciągliwego, 

śliskiego, oleistego, 

B. ostatni dzień,  w którym śluz  był śliski,  przejrzysty, 

oleisty, rozciągliwy,  

C. następny  dzień po wystąpieniu  śluzu śliskiego, 

przejrzystego, oleistego,  rozciągliwego,  

D. następny  dzień po ustąpieniu  śluzu śliskiego, 

przejrzystego, oleistego,  rozciągliwego.  

 

Zadanie 0.  

Czego NIE należy stosować w zwalczaniu bólu w chorobie 

nowotworowej? 

A. doboru leku,  

B. doboru dawki leku,  

C. podawania leku wtedy, gdy ból się pojawi, 

D. stałego rytmu podawania leku.  

 

Zadanie 0.  

Jakie cechy brane są pod uwagę w klasyfikacji stopnia zaawansowania raka 

gruczołu piersiowego? 

A. wielkość guza; jego stosunek do skóry, ściany klatki 

piersiowej; stan zajęcia  węzłów  chłonnych;  obecność  lub 
brak przerzutów, 

B. rodzaj komórek nowotworowych; wielkość jąder 

komórkowych; intensywność  wybarwienia,  

C. makroskopową charakterystykę zmiany (polip, naciek, 

owrzodzenie, brodawka, guz),  

D. stopień zajęcia węzłów chłonnych; rozrost i umiejscowienie 

zmian w węzłach chłonnych.  



 

Zadanie 0.  

Częstość występowania raka endometrium macicy u kobiet zwiększa się po: 

A. 30 roku życia,  

B. 40 roku życia,  

C. 50 roku życia,  

D. 60 roku życia.  

 

Zadanie 0.  

Metodą leczenia dysplazji szyjki macicy z wyboru jest: 

A. elektrokoagulacja,  

B. elektrokonizacja,  

C. resekcja szyjki macicy,  

D. resekcja macicy.  

 

Zadanie 0.  

Która z wymienionych  sytuacji jest przeciwwskazaniem  do 

wykonania badania drożności jajowodów? 

A. występowanie stanu zapalnego w narządzie rodnym, 

B. znajdowanie  się pacjentki w pierwszej  fazie cyklu 

miesiączkowego,  

C. zbliżająca się owulacja,  

D. nieregularne miesiączki.  

 

Zadanie 0.  

Raka jajowodu można rozpoznać wykonując badanie: 

A. kliniczne,  

B. cytoonkologiczne,  

C. histopatologiczne,  

D. ultrasonograficzne.  

 

Zadanie 0.  

Opis cytologiczny Bethesda poza oceną nabłonka płaskiego polega na 

ocenie: 

A. mikrobiologicznej w tym wirusologicznej,  

B. komórek gruczołowych i jakości pobranego rozmazu,  

C. wirusologicznej  w kierunku zakażenia  brodawczakiem 

ludzkim,  

D. jakości rozmazu,  ocenie komórek gruczołowych  oraz 

ocenie mikrobiologicznej w tym wirusologicznej.  



 

Zadanie 0.  

Którą z definicji uznasz za definicję stresu? 

A. reakcja organizmu na stawiane wymagania,  

B. sytuacja trudna,  

C. relacja między  naciskami otoczenia a możliwościami  i 
umiejętnościami radzenia sobie w sytuacji trudnej,  

D. wszystkie wymienione.  

 

Zadanie 0.  

Do źródeł stresu zaliczysz: 

A. miejsce pracy i pełnione funkcje, 

B. życie rodzinne i konstrukcje psychiczną,  

C. organizm - stan zdrowia, 

D. wszystkie wymienione.  

 

Zadanie 0.  

Celem stosowania tej metody w nauczaniu jest wypracowanie jak największej 

ilości twórczych i niekonwencjonalnych rozwiązań w jak najkrótszym czasie. 
Opis ten charakteryzuje: 

A. pogadankę,  

B. instruktaż,  

C. metodę przypadków,  

D. burzę mózgów. 

 

Zadanie 0.  

Umiejętności  prowadzenia  i uczestniczenia w dyskusji są 

niezbędne jeżeli na zajęciach wykorzystujemy:  

A. wykład informacyjny,  dyskusję panelową, burzę mózgów,  

B. metodę sytuacyjną,  burzę mózgów, dyskusję wielokrotną,  

C. dyskusję panelową, pogadankę,  opowiadanie,  

D. instruktaż,  dyskusję okrągłego  stołu,  wykład 

problemowy.  

 

Zadanie 0.  

Socjologiczna koncepcja zdrowia, koncentruje się na: 

A. profilaktyce i walce z chorobą,  

B. promocji zdrowia i walce z chorobą,  

C. zaspokajaniu potrzeb zdrowotnych populacji,  

D. życiu codziennym całej populacji, a nie tylko  na ludziach 

znajdujących się w sytuacji zagrożenia chorobą.  



 

Zadanie 0.  

Zmiana usytuowania  społecznego  osoby chorej, która oznacza 

ograniczenie kontaktów społecznych, to: 

A. marginalizacja społeczna,  

B. rola społeczna,  

C. sytuacja zdrowotna,  

D. deprywacja społeczna.  

 

Zadanie 0.  

Pielęgniarki i położne ponoszą odpowiedzialność: 

A. cywilną,  

B. karną,  

C. zawodową,  

D. wszystkie odpowiedzi są prawidłowe.  

 

Zadanie 0.  

Zgodnie z treścią Ustawy o pobieraniu i przeszczepianiu komórek, tkanek i 
narządów, sprzeciw na pobranie komórek, tkanek i narządów ze zwłok 

ludzkich można wyrazić za życia w formie: 

A. wpisu w centralnym rejestrze sprzeciwów na pobranie 

komórek, tkanek i narządów ze zwłok ludzkich, 

B. oświadczenia pisemnego zaopatrzonego we własnoręczny 
podpis,  

C. oświadczenia  ustnego złożonego  w obecności co najmniej 

dwóch świadków, pisemnie przez nich potwierdzonego,  

D. wszystkich powyższych  możliwości.  

 

Zadanie 0.  

Proces przekazywania uprawnień nazywa się: 

A. więzią służbową,  

B. jednością kierownictwa,  

C. podziałem pracy,  

D. delegowaniem.  

 

Zadanie 0.  

Jaki jest pierwszy etap procesu planowania? 

A. przypisywanie odpowiedzialności,  

B. ocena rezultatów, 

C. określenie  celów, 

D. ustalenie harmonogramu pracy. 



 

Zadanie 0.  

Jakość systemu opieki zdrowotnej może być oceniana w zakresie: 

A. struktury,  

B. kryteriów,  

C. wyniku,  

D. prawidłowa odpowiedź A i C. 

 

Zadanie 0.  

W całościowym podejściu do zarządzania jakością (Total Quality 

Management) w podmiocie leczniczym, klientem jest: 

A. pacjent,  

B. pacjent i jego rodzina,  

C. pacjent, jego rodzina oraz lekarze i pielęgniarki,  

D. pacjent, jego rodzina, lekarze, pielęgniarki i położne, inni 

fachowi i niefachowi pracownicy, studenci, towarzystwa,  

grupy pomagające  pacjentowi  po opuszczeniu podmiotu 

leczniczego.  

 

Zadanie 0.  

Polityka zdrowotna państwa ma na celu przede wszystkim: 

A. budowanie programów promocyjnych, 

B. ochronę zdrowia najzamożniejszych,  

C. wylansowanie nowych kierunków działań,  

D. ustalenie i realizację priorytetowych celów zdrowotnych w 

skali państwa.  
 

Zadanie 0.  

Według  koncepcji pól Lalonde'a,  do czynników warunkujących 

zdrowie jednostki należy/ą:  

A. styl życia,  ochrona zdrowia, środowisko  i czynniki  

genetyczne,  

B. jakość opieki zdrowotnej,  

C. wysokość środków finansowych przeznaczonych na ten cel,  

D. system opieki zdrowotnej.  

 

Zadanie 0.  

Jaka organizacja wytycza główne kierunki polityki zdrowotnej w świecie 

mające odzwierciedlenie w narodowych programach strategicznych? 

A. Organizacja Narodów Zjednoczonych ds. Oświaty, Nauki i 

Kultury (UNESCO), 

B. Światowa Organizacja Zdrowia (WHO), 

C. Europejska Wspólnota Gospodarcza (EWG), 

D. Unia Europejska (UE).  



 

Zadanie 0.  

Do podstawowych objawów odwodnienia u dzieci należą: 

A. suchość jamy ustnej i języka, zapadnięte gałki oczne i 

wolne rozprostowywanie się fałdu skórnego,  

B. czerwone  śluzówki jamy ustnej,  rozszerzenie  źrenic  i 

wiotka skóra,  

C. obłożony język, zwężenie źrenic i świąd skóry, 

D. szary cień wokół ust, prawidłowo napięte gałki oczne i 

zaczerwienienie skóry.  

 

Zadanie 0.  

Cechą wskazaującą świeży zawał serca w zapisie EKG jest/są: 

A. wysokie i ostre załamki T, 

B. uniesienie odcinka ST, 

C. głębokie załamki Q,  

D. odwrócone załamki T.  

 

Zadanie 0.  

Czynnikiem predysponującym do zapalenia żył głębokich, jest: 

A. poród przebyty w ostatnim czasie, 

B. stosowanie hormonalnych środków antykoncepcyjnych,  

C. znaczna otyłość,  

D. wszystkie odpowiedzi są prawidłowe.  

 

Zadanie 0.  

W przewlekłych  chorobach płuc, przebiegających  z hipoksją,  

paznokcie są: 

A. pokryte dołkami,  

B. naznaczone białymi przebarwieniami,  

C. zaokrąglone i wypukłe,  

D. łamliwe i kruche. 

 

Zadanie 0.  

Jako tachypnoe u noworodków w pierwszych dniach życia określa się stan, 

gdy ilość oddechów wynosi powyżej: 

A. 20 oddechów/min,  

B. 40 oddechów/min,  

C. 60 oddechów/min,  

D. 80 oddechów/min.  

 

Zadanie 0.  

Termin spodziectwo, określa: 

A. nieprawidłowe ujście cewki moczowej u mężczyzn,  

B. obecność  powiększonych  gruczołów  piersiowych  u 

mężczyzn,  

C. niemożność odprowadzenia  napletka, 



 

D. brak jąder w worku mosznowym.  



 

Zadanie 0.  

Do przyczyn wstrząsu hipowolemicznego NIE należy: 

A. krwotok, oparzenie,  

B. ostra infekcja,  

C. biegunka, wymioty,  

D. niedrożność  jelit.  

 

Zadanie 0.  

Objawem patologicznym w badaniu ogólnym moczu w pierwszym tygodniu 

życia noworodka urodzonego przedwcześnie jest: 

A. leukocyturia,  

B. białkomocz (do 30 mg%),  

C. łagodny cukromocz,  

D. wysokie stężenie kwasu moczowego.  

 

Zadanie 0.  

Podczas karmienia piersią u noworodka mogą wystąpić problemy oddechowe, 

najczęściej spowodowane: 

A. nieprawidłowym ułożeniem noworodka do karmienia,  

B. niedrożnością  nosa, 

C. niedojrzałością tkanki płucnej,  

D. nie wykształceniem się surfaktantu.  

 

Zadanie 0.  

Objaw Chełmońskiego  wykorzystywany w trakcie badania jamy 

brzusznej, polega na: 

A. zahaczaniu kciukiem dolnego płata wątroby,  

B. szybkim oderwaniu palców badającego od jamy brzusznej,  

C. wstrząsaniu okolic wątroby,  

D. przemieszczaniu gazów w jelicie grubym. 

 

Zadanie 0.  

Prawidłowym zachowaniem społecznym noworodka  jest stan, w 
którym: 

A. uspokaja się, kiedy jest brany na ręce,  

B. uspakaja się kiedy widzi matkę,  

C. uśmiecha się kiedy matka przystawia pierś do karmienia,  

D. śpi 23 godziny na dobę.  

 

Zadanie 0.  

Dobowe zapotrzebowanie na płyny, zdrowego niemowlęcia o wadze do 10 kg, 

wynosi: 

A. 50-100ml/kg masy ciała,  

B. 100-150ml/kg masy ciała,  

C. 150-200ml/kg masy ciała,  



 

D. 200-250ml/kg masy ciała.  



 

Zadanie 0.  

U osoby dorosłej doszło do zatrzymania krążenia, wezwano pogotowie i 

oczekiwano na jego przyjazd (nie prowadzono żadnych czynności ratowniczych), 
przybyły po 6 minutach zespół ratownictwa stwierdza migotanie komór. W tej 

sytuacji w pierwszej kolejności należy: 

A. bezzwłocznie wykonać trzy cykle defibrylacji,  

B. wykonać kardiowersję  elektryczną,  

C. przez 2 minuty poprowadzić  reanimację krążeniowo-

oddechową, a następnie wykonać  defibrylację,  

D. wykonać defibrylację energią 150 J i niezwłocznie podjąć 

pośredni masaż serca. 

 

Zadanie 0.  

W czasie akcji resuscytacyjnej prowadzonej przez dwie osoby, proporcja 

uciskania klatki piersiowej i oddechów ratowniczych u osoby dorosłej wynosi: 

A. 15 ucisków/5 wdechów, 

B. 10 ucisków/2 wdechy, 

C. 5 ucisków/1 wdech, 

D. 30 ucisków/2 wdechy. 

 

Zadanie 0.  

Objaw Blumberga, polega na: 

A. stwierdzaniu  bolesności przy opukiwaniu w okolicy 

lędźwiowej,  

B. braku reakcji źrenic na światło,  

C. bolesności  uciskowej przy lekkim, powierzchownym dotyku 

powłok brzusznych,  

D. bolesności uciskowej przy nagłym oderwaniu ręki s ilnie 

uciskającej powłoki brzuszne. 

 

Zadanie 0.  

Typowymi objawami w przewlekłej niewydolności żylnej są znaczne obrzęki oraz: 

A. brunatne przebarwienia w okolicy kostek, 

B. owrzodzenie palców,  

C. pogrubienie i pękanie paznokci,  

D. zmniejszone ucieplenie kończyn.  



 

Zadanie 0.  

Priorytetowym działaniem w nagłym zatrzymaniu krążenia, w mechanizmie 

migotania komór, mającego miejsce w warunkach pozaszpitalnych, jest: 
A. defibrylacja elektryczna,  

B. podanie adrenaliny,  

C. ułożenie w pozycji bezpiecznej,  

D. podjęcie resuscytacji krążeniowo-oddechowej.  

 

Zadanie 0.  

Najczęściej przejawem procesu patologicznego u noworodka jest obecność 

żółtaczki w: 

A. 1 dobie, a poziom bilirubiny przekracza 7 mg, 

B. 2 dobie, a poziom bilirubiny przekracza 10 mg, 

C. 3 dobie, a poziom bilirubiny przekracza 12 mg, 

D. 4 dobie, a poziom bilirubiny przekracza 14 mg. 

 

Zadanie 0.  

Prawidłowa czynność serca noworodka donoszonego wynosi: 

A. 100-140 uderzeń/minutę,  

B. 110-160 uderzeń/minutę,  

C. 120-160 uderzeń/minutę,  

D. 140-180 uderzeń/minutę.  

 

Zadanie 0.  

Zwiększone stężenie PSA w surowicy krwi (powyżej 10 ng/ml), 

stwierdza się w: 

A. zawale mięśnia sercowego,  

B. raku gruczołu krokowego,  

C. ostrej niedokrwistości,  

D. nadczynności tarczycy. 

 

Zadanie 0.  

Po omdleniu kobiety z zaawansowaną ciążą należy ułożyć ją: 

A. w pozycji bocznej ustalonej,  

B. na plecach, unieść jej kończyny dolne pod kątem 60°, 

C. na lewym boku,  

D. na plecach, podkładając wałek pod głowę. 

 

Zadanie 0.  

Metodami wsparcia w systemie E. D. Orem są: 

A. wykład,  doradztwo, 

B. pogadanka, doradztwo,  

C. zachęcanie,  ćwiczenia,  

D. doradztwo, nauczanie,  zachęcanie.  



 

Zadanie 0.  

Proces pielęgnowania obejmuje kolejno następujące etapy: 

A. wieloetapowość, realizowanie, ocenianie,  planowanie,  

B. dynamikę, rozpoznanie, planowanie,  ocenianie,  

C. planowanie, ocenianie, realizowanie,  rozpoznanie,  

D. rozpoznanie, planowanie,  realizowanie,  ocenianie.  

 

Zadanie 0.  

Połączenie jakich technik badawczych jest szczególnie wskazane w badaniach 

pielęgniarskich: 

A. obserwacja (uczestnicząca, dorywcza, kategoryzowana,  

fotograficzna)  oraz ankieta, wywiad, test  

socjometryczny jako technika sondażu diagnostycznego,  

B. obserwacja uczestnicząca, test socjometryczny oraz 

wywiad, 

C. obserwacja dorywcza, kategoryzowana oraz test 

socjometryczny,  

D. różne rodzaje obserwacj i .  

 

Zadanie 0.  

Zasadniczym źródłem stawiania hipotez jest/są: 

A. własne doświadczenia  badacza, 

B. wyniki poprzednio przeprowadzonych badań  i przegląd 

literatury,  

C. przegląd literatury związanej z problemem badań,  

D. wstępne rozpoznanie terenu badań.  

 

Zadanie 0.  

Efektem doskonalenia zawodowego pielęgniarek/położnych jest: 

A. elastyczne podejście do realizacji zadań,  

B. podniesienie poziomu jakości  wykonywanych świadczeń 
pielęgniarskich,  

C. postawy twórcze i innowacyjność,  

D. wszystkie wymienione.  

 

Zadanie 0.  

Aktualny kodeks etyki zawodowej  obowiązujący  polskie 

pielęgniarki i położne pochodzi z: 

A.  1991 r. ,  

B.  1995 r.,  

C.  2003 r.,  

D.   2005 r. 



 

Zadanie 0.  

Folderem w systemie Windows nazywamy: 

A. obrazek zapisany na dysku twardym, 

B. miejsce na dysku do zapisywania  plików lub
innych folderów,  

C. część systemu operacyjnego, 

D. urządzenie wejściowe komputera.  

 

Zadanie 0.  

Plik w polskiej terminologii informatycznej  to: 

A. zbiór kart informacyjnych,  

B. zestaw cyfrowych nośników informacji,  

C. jednostka zapisu i przechowywania danych w komputerze,  

D. żadne z powyższych.  

 

Zadanie 0.  

Programami służącymi do przetwarzania danych statystycznych, w 

szczególności obliczania średnich, odchyleń od średnich,  

korelacji oraz sporządzania tabel i wykresów są: 
A. systemy operacyjne,  

B. edytory tekstu,  

C. bazy danych,  

D. arkusze kalkulacyjne.  
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