PIELEGNIARSTWO CHIRURGICZNE
TEST NR 161009
GRUPA 1

Zadanie 0.
Ze wzglgedu na roznice anatomiczne, udroznienie drogoddechowych
maltego dziecka podczas skutecznych dziatan ratunkowych wymaga:
A. Silnego ucisku na okolic¢ podbrodkowa I wysunigcia
zuchwy ku gorze,

B. ulozenia dziecka wpozycji bocznej i podtozenie pod zebra
zwinigtego koca,

C. podtozenia pod plecy ratowanego dziecka koca lub
recznika grubosci 2 -3 cm,

D. wysuniecia zuchwy ku gérze inieco ku przodowi oraz
uniesienia klatki piersiowej.

Zadanie 0.
Pacjenci w starszym wieku w wiekszym stopniu sg narazeni na wystgpienie po
zabiegowych powiklan:

A. krazeniowych,

B. ptucnych,

C. neurologicznych,

D. ze strony rany pooperacyjnej.

Zadanie 0.
W czasie badan endoskopowych jest mozliwo$¢ zakazenia
nastepujacymi wirusami:

A. HBV iHCV,

B. HIV,

C. HAV, HEV oraz HIV

D. HBV, HCV oraz HIV,

Zadanie 0.
U osob starszych, po zabiegach operacyjnych leczenie
usprawniajgce nalezy podejmowac:

A. pdézniej niz uinnych pacjentow,

B. mozliwie jak najszybciej,

C. wtrzeciej dobie pozabiegu,

D. wczwartej dobie po zabiegu.

Zadanie 0.
Po przetoczeniu krwi ipreparatow krwiopochodnych pojemnik z
resztkami preparatu krwi nalezy przechowywac¢ w temperaturze od
+2°C do +6°C, przez:

A. 24 godziny,

B. 48 godzin,

C. 3 dni,

D. 5 dni.



Zadanie 0.
Wprowadzenie 1 utrzymywanie cewnika w zyle gtdéwnej zwieksza przede
wszystkim ryzyko wystgpienia powiktan:

A. egzogennych,

B. zakrzepowo-zatorowych,

C. endogennych,

D. nieswoistych.

Zadanie 0.
W jakim czasie po badaniu gastroskopii pacjent moze otrzymac positek?
A. 3 godziny po badaniu,
B. gdy powrdci odruch potykania,
C. bezposrednio po badaniu,
D. 15 minut po zabiegu.

Zadanie 0.
Najwazniejsze przeciwwskazania do uruchomienia chorego
leczonego w oddziale chirurgii sg nastepujace:

A. bradykardia <35 uderzen/min.,

B. stan podgoraczkowy, nudnosci, bdl glowy,

C. niestabilne nadci$nienie tetnicze Krwi,

D. prawidlowe odpowiedzi Ai C.

Zadanie 0.
Przeszczep autologiczny, to przeszczep wykonywany:
A. pomiedzy osobnikami tego samego gatunku,
B. wobrg¢bie tego samego organizmu,
C. pomiedzy osobnikami tego samego gatunku, réznymi
genetycznie,
D. pomiedzy osobnikami r6znych gatunkow.

Zadanie 0.
Prowadzenie gimnastyki oddechowej zalecane jest dla
pacjenta/pacjentow:
A. w przypadku ztamania jednego zebra lub mostka,
B. zograniczong aktywnos$cig ruchowa lub unieruchomionego,
C. ze schorzeniami uktadu oddechowego,
D. wszystkich powyzszych.



Zadanie 0.
Przeszczepianie tkanki allogennej to przeniesienie tkanki lub
narzadu:

A. biorcy z jednego miejsca organizmu w drugie,

B. miedzy osobnikami identycznymi genetycznie,

C. miedzy osobnikami dwu réznych gatunkow,

D. miedzy osobnikami tego samego gatunku chociaz

odmiennymi genetycznie.

Zadanie 0.
W okresie starczym niektore choroby wystgpuja znacznie czesciej niz u
mtodszych. Do najczestszych z nich nie nalezy:

A. miazdzyca,

B. kamica zdélciowa,

C. zawal jelita,

D. przerostowe zwezenie odzwiernika.

Zadanie 0.
Profilaktyka infekcji HCV w warunkach szpitalnych, polega na:
A. badaniu dawcow krwi na obecnos¢ przeciwciatl anty HCV,
B. stosowaniu sprze¢tu jednorazowego uzytku we wszystkich
mozliwych sytuacjach,
C. stosowaniu do dezynfekcji sprzetu wielorazowego uzytku
preparatéw wirusobdjczych,
D. wszystkie wymienione.

Zadanie 0.
U pacjenta z cewnikiem naczyniowym, z podejrzeniem bakteriemii,
u ktérego nagle pojawi sie goraczka, zte samopoczucie, dreszcze |
spadek ci$nienia, nalezy:

A. zmieni¢ opatrunek,

B. w miejscu wktucia zastosowaé¢ mas¢ z antybiotykiem,

C. monitorowac ci$nienie Krwi co 6 godzin,

D. usuna¢ cewnik i wykona¢ badania bakteriologiczne.

Zadanie 0.
Masa komorkowa zawiera:
A. biatko, sktadniki mineralne oraz weglowodany w postaci
glikogenu,
B. tluszcz, ptyn zewnatrzkomorkowy,
C. plynna frakcje¢ krwi,soki przewodu pokarmowego,
D. tkanke taczng, kosci.



Zadanie 0.
Wtorne zapalenie otrzewnej rozwija si¢:
A. bez wyraznego zrodta zakazenia,
B. wwyniku masowego przedostania si¢ drobnoustrojow z
jelita lub drog moczowo-piciowych do jamy otrzewnej,
C. wwyniku procesow chorobotworczych toczacych sie w
przewodzie pokarmowym,
D. prawidtowa odpowiedz Bi C.

Zadanie 0.
Stato$¢ srodowiska wewnetrznego organizmu jest to:
A. hemostaza,
B. osmolalnosé¢,
C. homeostaza,
D. zadne zpowyzszych.

Zadanie 0.
W czasie znieczulenia ogdlnego sg zniesione:
A. $wiadomos$¢, bol, odruchy inapigcie migsniowe,
B. Swiadomo$¢, napigcie mi¢$éniowe 1 bol,
C. $Swiadomo$¢ ibol,
D. wylacznie §wiadomos¢.

Zadanie 0.
Do sktadowych uktadu hemostazy nalezg naczynia krwiono$ne oraz:
A. krwinki ptytkowe, osoczowe mechanizmy krzepnigcia,
B. krwinki ptytkowe, biatkowe mechanizmy krzepniecia,
C. krwinki czerwone, osoczowe mechanizmy krzepnigcia,
D. krwinki biale, osoczowe mechanizm krzepnigcia.

Zadanie 0.
Podstawowym celem”analgezji z wyprzedzeniem” poza poprawg
jakos$ci pooperacyjnej analgezji, jest:
A. szybszy powradt perystaltyki jelit, depresja osrodka
oddechowego iskrocenie pobytu chorego w szpitalu,
B. prewencja powiktan ptucnych, szybszy powroét
perystaltyki jelit i zwigkszony przeptyw krwi,
C. mozliwos$¢ wczesnego uruchomienia chorego, prewencja
powiktan ptucnych iskrécenie pobytu chorego wszpitalu,
D. mozliwo$¢ wezesnego uruchomienia chorego oraz
uposledzenie odpowiedzi uktadu immunologicznego.



Zadanie 0.
Pacjent po zabiegu operacyjnym przeprowadzonym w znieczuleniu
zewngatrzoponowym powinien przyjaé pozycje:

A. ptaska z gtowg uniesiong pod katem 30°,

B. ptaska z gtlowa uniesiong pod katem 45° - 60°,

C. ptaska z glowa odgicta ku tytowi,

D. polwysoka, na grzbiecie.

Zadanie 0.
Rozpoznanie niedroznosci gornych drég oddechowych odbywa sie na
podstawie obserwacji:

A. ruchow oddechowych klatki piersiowej i nadbrzusza oraz
wyshuchiwania i wyczuwania na policzku ratownika
przeptywu powietrza przez nos i usta poszkodowanego,

B. zawartos$ci jamy ustnej oraz wystuchiwania i wyczuwania
na policzku ratownika przeptywu powietrza przez nos i
usta poszkodowanego,

C. ruchéw oddechowych klatki piersiowej i nadbrzusza oraz
ulozenia ratowanego na boku z gtowa umieszczong, aby
mozliwy byl odptyw tresci z jamy ustnej,

D. ruchow paradoksalnych klatki piersiowej i uruchomienia
dodatkowych miesni oddechowych.

Zadanie 0.
Przeciwciata anty-HCV zwykle sg wykrywane po 5-6 miesigcach od
zakazenia | utrzymuja si¢ przez okres:

A 1-2lat,

B. 2-4 lat,

C. 3-4lat,

D. 4-6 lat.

Zadanie 0.
Podaj prawidtowy termin okresu wizyt kontrolnych po ekspozycji na wirus
HIV:

A. 12 miesigcy,

B. co najmniej przez 6 miesigcy,

C. 3 miesigce,

D. 2 miesiace.

Zadanie 0.
Najwyzszym ryzykiem zakazenia obarczone jest zalozenie cewnika
centralnego do zyty:

A. szyjnej wewnetrznej,

B. gtownej gbrnej,

C. podobojczykowej,

D. udowej.



Zadanie 0.
Prosze wskaza¢ prawidtowa odpowiedz odnosnie skrecenia stawu:
A. powierzchnie stawowe tracg ze sobg kontakt anatomiczny,
lecz po chwili wracaja do wlasciwego polozenia,
B. skrecenie wymaga nastawienia,
C. nastgpuje niekiedy uszkodzenie duzych naczyn Ilub
nerwow,
D. wszystkie wymienione odpowiedzi sag charakterystyczne
dla skrgcenia stawu.

Zadanie 0.
Podczas dziatah ratunkowych powinno uzywac sie czystego tlenu w trakcie
wentylacji kazdego poszkodowanego, Z WYJATKIEM:

A. ludzi po 65 roku zycia,

B. dzieci,

C. 0s0b oparzonych,

D. noworodkow.

Zadanie 0.
Podczas znieczulenia podpajeczynowkowego wsrdéd pacjentow
obserwuje si¢ niekiedy:
A. spadek cisnienia tetniczego Kkrwi, nudno$ci, wymioty,
béle gtowy,
B. wzrost cis$nienia t¢tniczego Kkrwi, nudnos$ci, wymioty,
tachykardie,
C. bdle glowy, zaburzenia oddychania, wzrost diurezy
godzinowej,
D. zaburzenia mowy, obrz¢ki na konczynach dolnych,
nudnosci.

Zadanie 0.

Najbardziej niebezpiecznym zrédlem zakazenia wirusami HIV, HBV, HCV
jest:

krew,

mleko kobiece,

wydzielina pochwowa,

plyn otrzewnowy.

OoOw>

Zadanie 0.

Ktéra z warto$ci indeksu masy ciata (BMI) wskazuje w ocenie
stanu odzywienia chorego na ryzyko niedozywienia?

17 -17,9,

18 -19,9,

20 - 24,9,

25 -29,9.

OoOw>



Zadanie 0.
Pierwszoplanowym postgpowaniem bez wzgledu na posta¢ wstrzasu jest:

A. zastosowanie antybiotykow o szerokim spektrum
dzialania,

B. wtasciwa terapia ptynowa, ktora ma na celu przywrocenie
objetosci §rodnaczyniowej i prawidtowej perfuzji
tkankowej,

C. zastosowanie intubacji dotchawiczej,

D. oznaczenie poziomu elektrolitow, glukozy, mocznika,
kreatyniny we krwi.

Zadanie 0.

Wstrzas septyczny charakteryzuje sig:

A. ci$nieniem tetniczym Krwi ponizej 90 mmHg,
B. temperaturg powyzej 39°C lub ponizej 36.6°C,
C. zaburzeniami oddychania (tachypnoe) lub/i zaburzeniami
krazenia (tachykardia),
D. wszystkimi powyzszymi.
Zadanie 0.
Przeciwwskazaniem do wykonania badania rezonansu magnetycznego NIE
jest:
A. choroba demielinizacyjna,
B. klaustrofobia,
C. proteza oczna, ciata obce w gatce ocznej,
D. obecnos¢ klipséw naczyniowych lub innych elementow
pooperacyjnych.
Zadanie 0.

U os06b starszych poczatek dzialania leku jest:

A

B.
C.
D.

op6zniony, a dziatanie wydtuzone,
przyspieszony, adziatanie krotkotrwate,
op6zniony idziatanie krotkotrwate,
zalezne od rodzaju podawanego leku.

Zadanie 0.
Preparatem krwi wolnym od ryzyka przeniesienia chorob
wirusowych jest/sg:

A
B.
C.
D.

koncentrat krwinek czerwonych,
krioprecypitat,

albuminy,

Swiezo mrozone 0SOCZe.



Zadanie 0.
Na ile minut przed =zabiegiem operacyjnym nalezy podac
premedykacje?

A. 10-15 minut,

B. 20-30 minut,

C. 60-90 minut,

D. 90-120 minut.

Zadanie 0.
Do powiktan gojenia si¢ rany pooperacyjnej naleza:
A. zakazenia, rozej$cie brzegdédw rany, ewentracja, krwotok,
B. saczenie treSci, ropien, czasami czyrak,
C. zaczerwienienie, zakazenie grzybicze,
D. nasilajgcy si¢  bdl  pooperacyjny, trudnosci W
oddychaniu.

Zadanie 0.
Do objawow przetomu tarczycowego nalezg:

A. wysoka temperatura, tachykardia, wzrost ci$nienia,
niepokdj, pobudzenie, spadek poziomu wapnia, sodu,
hiperglikemia,

B. wysoka temperatura, tachykardia, wzrost ci$nienia,
niepokoj, pobudzenie, leukocytoza, wzrost poziomu sodu,
wapnia i hipoglikemia,

C. bradykardia,apatia, spadek cisnienia, hipernatremia,
hiperkalcemia, hipoglikemia,

D. niepokoj, bradykardia, wymioty, biegunka, hipernatremia,
hiperkalcemia, hipoglikemia.

Zadanie 0.
Do bilgdow w profilaktyce przeciwodlezynowej zalicza si¢
stosowanie:

A. materacy zmiennoci$nieniowych,

B. fizjoterapii,

C. stabilizacji pozycji chorego przy uzyciu podpérek,

D. dlugich przerw w zmianie utozenia chorego.

Zadanie 0.
Pacjent z wrzodziejgcym zapaleniem jelita grubego, powinien
stosowac diete:
A. mleczna,
B. wysokobiatkowg do 2,0 g biatka na 1 kg masy ciata
naleznej na 1 dzien,
C. bogatobtonnikowa,
D. bogatg w wldokna roslinne o0 niskiej zawartoSci soli
mineralnych.



Zbiornik na wydzieling splywajaca poprzez dren T (Kehra) nalezy zawiesi¢
przy 16zku chorego:

A. na poziomie materaca, na ktérym lezy pacjent,

B. powyzej poziomu materaca,

C. ponizej poziomu mMmateraca,

D. wysokos$¢ nie ma znaczenia.

Zadanie 0.
Co jest zasadg drenazu czynnego rany?
A. aspiracja tresci sitg grawitacji,
B. aspiracja wydzieliny do butli, w ktorej jest wytworzona
préznia,
C. ostonigcie jalowym opatrunkiem rany pooperacyjnej,
D. wszystkie wymienione.

Zadanie 0.
Triada Virchowa zaktada, ze zakrzepica zylna powstaje, gdy:

A. sa stosowane leki anestetyczne, uszkodzony jest
srodblonek naczyn, pacjent jest w podesztym wieku,

B. wykonano zbyt rozlegly zabieg operacyjny, pacjent utracit
duzg ilo$¢ krwi, wystepuje bezmocz,

C. wystepujg nieprawidtowosci krzepniecia Krwi,
spowolnienie przeptywu krwi, uszkodzenie $ciany
naczynia,

D. wszystkie wymienione.

Zadanie 0.
Do przyczyn krwawien z jelita cienkiego nalezy/a:
A. szczelina odbytu,
B. uchytek Meckla,
C. przetoka aortalno-jelitowa,
D. wszystkie powyzsze.

Zadanie 0.
Po resekcji zotadka pacjent ma zalozony zglebnik do kikuta
narzadu. W okresie pooperacyjnym nalezy:
A. przedtuzy¢ zgltebnik za pomocg drenu iutrzymac bierny
odplyw tresci do butelki,
B. przemieszczac¢ potozenie zglebnika co 2 godziny wcelu
lepszego odptywu tresci,
C. wrownych odstepach czasu odciggaé zalggajaca tres¢ za
pomocg strzykawki,
D. przedtuzy¢ zglgbnik i1 podtaczy¢ do Dbutelki z
podcis$nieniem.



Zadanie 0.
Choledochotomia to rodzaj zabiegu stosowanego w leczeniu kamicy
zotciowe;j, ktory polega na:
A. wyci¢ciu pecherzyka zotciowego wraz z jego zawartoscig,
B. wycigciu pecherzyka zdlciowego wraz z przewodem
z6tciowym wspolnym,
C. nacigciu przewodu zotciowego wspolnego celem usunigcia
ztogow,
D. nacieciu brodawki Vatera i poszerzeniu ujscia przewodu
zb6tciowego wspolnego.

Zadanie 0.
Pacjentowi, u ktorego prowadzone jest zywienie dojelitowe przez
zgtebnik umieszczony w jelicie czczym mozna podac:
A. pokarmy zmiksowane ispecjalne mieszanki odzywcze,
B. wylacznie pokarmy zmiksowane,
C. wylacznie fabrycznie przygotowane mieszanki odzywcze,
D. specjalne mieszanki odzywcze i 20% roztwordéw glukozy.

Zadanie 0.
Najwazniejszym sposobem zapobiegania zakazeniom w oddziatach
chirurgicznych, jest:

A. antybiotykowa profilaktyka,

B. wzmaganie mechanizméw odpornosciowych,

C. mycie rak iuzywanie jednorazowych r¢kawic,

D. czysto$¢ pomieszczen W oddziale.

Zadanie 0.
Bol wystepujacy w okresie gtodu (bol nocny) ustepujacy po
positku jest charakterystyczny dla:

A. raka zotladka,

B. wrzodu zotadka,

C. wrzodu dwunastnicy,

D. choroby Lesniowskiego G Crohna.

Zadanie 0.
Drenowanie ran pooperacyjnych wykonywane jest w celu:
A. umozliwienia dostepu powietrza do miejsca operowanegow
celu lepszego gojenia sie rany,
B. utatwienia podgladu rany po usunietym narzadzie,
C. umozliwienia odptywu wydzieliny i odplywu plynow
wysickowych z miejsca operacji,
D. zmniejszenia dolegliwosci bolowych okolicy rany
pooperacyjnej.



Zadanie 0.
Tezyczka moze wystapi¢ po operacji tarczycy na skutek:
A. uszkodzenia lub wyciecia gruczotow przytarczycznych,
B. uszkodzenia nerwéw krtaniowych,
C. zapadnigcia chrzastek tchawicy,
D. uszkodzenia naczyn krwionos$nych.

Zadanie 0.
Wirus HIV ulega inaktywacji w temperaturze:
A.56° C,
B. 76° C,
C. 80°C,
D. 120° C.

Zadanie 0.

Przygotowujac skierowanie do poradni onkologicznej, lekarz okreslit stopien
zmian nowotworowych zotadka zgodnie z klasyfikacjg WHO. Prosze podac
znaczenie symboli 0 T2, N1, MO:

A. naciek obejmuje btong¢ mi¢$Sniowg i surowicza, nie ma
przerzutow do we¢ztow limfatycznych, sg przerzuty
odlegte,

B. naciek dotyczy sgsiednich narzgdéw, przerzuty w weztach
limfatycznych, bez przerzutow narzadowych,

C. jest to posta¢ wczesna, nie ma przerzutow, brak
przerzutoOw narzgdowych,

D. naciek obejmuje bton¢ $§luzowga i bton¢ podsluzowa,
przerzuty w weztach limfatycznych, bez przerzutow
narzagdowych.

Zadanie 0.
Dekontaminacja jest to:
A. niszczenie drobnoustrojéw na skorze przy uzyciu Srodkow
chemicznych,
B. wyjalawianie narze¢dzi, bielizny, rak,
C. higieniczne mycie ragk zuzyciem $rodka antyseptycznego,
D. usuwanie lub zabijanie drobnoustrojow za pomoca
oczyszczania, dezynfekcji i sterylizacji.

Zadanie 0.
Odlezyna powstaje w wyniku:
A. zaburzen ukrwienia wywotanego uciskiem,
B. zaburzen ukrwienia wywotanego zakrzepem,
C. zaburzen ukrwienia spowodowanego niedrozno$cig naczynia
wiencowatego,
D. nadmiernie  miejscowego gromadzenia si¢ tkanki
ttuszczowe;j.



Zadanie 0.
Dzialania profilaktyczne podejmowane w celu zminimalizowania ryzyka
powstania odlezyn obejmuja szereg kompleksowych czynnosci i zabiegow,
wsrod ktorych istotnym elementem jest pielegnacja skory. Do toalety skory
NIE powinno si¢ uzywac:

A. materialdw przepuszczajacych powietrze,

B. talku,

C. substancji natluszczajaych,

D. mydta opH 5.5.

Zadanie 0.
W przypadku wykonania gastrektomii dieta Scista obowigzuje do okoto:
A. 1l doby,
B. 11l doby,
C. V doby,
D. VII doby.
Zadanie 0.

Czy skracanie czasu hospitalizacji np. przez ambulatoryjne
przygotowanie pacjentow do zabiegéw planowych stanowi ochrong
pacjentow chirurgicznych przed zakazeniem?

A. nie,

B. tak,

C. tak, gdy dotyczy drobnych zabiegow,

D. tak, gdy dotyczy rozlegtych zabiegow.

Zadanie 0.

Do zakazen beztlenowych rany naleza:
A. ropien iropowica,
B. zanokcica izastrzat,
C. tezec izgorzel gazowa,
D. czyrak.

Zadanie 0.

U pacjenta z przepukling rozworu przetykowego oraz zapaleniem
przetyku z powodu "zarzucania" tresci zoladkowej, leczenie
zachowawcze polega na:

A. unikaniu kawy, tytoniu, alkoholu oraz regularnym
stosowaniu srodkow alkalizujgcych ineutralizujgcych
kwas solny,

B. powstrzymywaniu si¢ od jedzenia ipicia na kilka godzin
przed potozeniem si¢ do t6zka i podniesieniu wezgltowia
t6zka przynajmniej 15 cm,
stosowaniu diety odchudzajacej i noszeniu luznych ubran,
stosowaniu wszystkich wymienionych.

O O



Zadanie 0.
Samobadanie piersi jest prostag metodg wczesnego wykrywania
zmian w piersi i powinno by¢ wykonywane przez kobiety:
A. po ukonczeniu 20 roku zycia, systematycznie 1 raz w
miesigcu, bezposrednio po miesigczce,
B. po ukonczeniu 15 roku zycia, systematycznie 2 razy w
miesigcu, przed i po miesigczce,
C. po ukonczeniu 20 roku zycia, codziennie,
D. po ukonczeniu 35 roku zycia, systematycznie kilka razy w
miesigcu.

Zadanie 0.
Karcynogen grupy | w rozwoju gruczolakoraka zotadka to:
A tyton,
B. Helicobakter Pylorii (HP),
C. pokarmy bogate w biatko zwierzgce,
D. alkohol.

Zadanie 0.
Opatrunki alginianowe NIE sg wskazane do stosowania na rany:
A. w ktorych moga wystagpi¢ krwawienia réznego pochodzenia,
B. suche, pokryte martwymi, czarnymi tkankami,
C. zainfekowane, z torbielami, jamami i przetokami,
D. wytwarzajace duze ilosci wysieku, witdknika, ropy.

Zadanie 0.
Po natozeniu opatrunku hydrofibre nalezy go:
A. zdezynfekowac,
B. pokry¢ opatrunkiem wtérnym,
C. przycia¢ do wielkosci rany,
D. umocowa¢ plastrem.

Zadanie 0.
Przed natozeniem opatrunku hydrokoloidowego, na rane¢ nalezy go:
A. zamoczy¢ W cieplej wodzie,
B. ogrza¢ wdtoniach,
C. przycia¢ do wielkosci rany,
D. zdezynfekowac.



Zadanie 0.
Wystepujace po urazie gltowy Kkrwawienie Ilub wyciekanie
surowiczo-krwistej wydzieliny z nosa lub ucha, §wiadczy o:

A. krwiaku $srodczaszkowym,

B. uszkodzeniu opon mdzgowych,

C. obrzg¢ku mozgu,

D. poprzecznym uszkodzeniu rdzenia krggowego powyze]

segmentu S 3.

Zadanie 0.
Triada Cushinga charakteryzuje sie:
A. zwolnieniem t¢tna, przyspieszeniem oddechu, wzrostem
ci$nienia tgtniczego Krwi,
B. przyspieszeniem  tg¢tna, przyspieszeniem  oddechu,
wzrostem ci$nienia tetniczego Krwi,
C. zwolnieniem tetna, przyspieszeniem oddechu, obnizeniem
ci$nienia tetniczego Krwi,
D. zwolnieniem tetna, zwolnieniem oddechu, wzrostem
ci$nienia tgtniczego Krwi.

Zadanie 0.
Krwiaki okularowe towarzyszace ztamaniu podstawy czaszki
powstaja przy ztamaniu:

A. tylnego dotu czaszki,

B. przedniego dotu czaszki,

C. srodkowego dotu czaszki,

D. srodkowego oraz tylnego dotu czaszki.

Zadanie 0.
W oparzeniu termicznym pierwszg pomoca jest:
A. ochtadzanie woda,
B. podanie leku przeciwbdlowego,
C. zalozenie jalowego opatrunku,
D. uzupelnianie utraconych ptynow.

Zadanie 0.
Dretwienie 1 mrowienie stopy w opatrunku gipsowym, wskazuje na:
A. zaburzenia gospodarki wapniowej,
B. ucisk iporazenie nerwu strzatkowego,
C. ucisk i porazenie nerwu promieniowego,
D. ucisk i porazenie nerwu udowego.



Zadanie 0.
Oddech opaczny powoduje nieskutecznos¢ ruchow $ciany klatki
piersiowej w wyniku:

A. wielokrotnego ztamania co najmniej 3 zeber,

B. zlamania mostka pomig¢dzy rekojeScig a trzonem,

C. pojedynczego ztamania co najmniej 6 zeber,

D. w zranieniu ptuca przez odtamy zeber.

Zadanie 0.
Jednym z charakterystycznych objawdOw ztamania szyjki kosci
udowej jest:

A. ulozenie konczyny w odwiedzeniu irotacji zewnetrznej,

B. ustawienie  konczyny w przywiedzeniu i rotacji
zewnetrznej,

C. ulozenie konczyny w zgieciu, odwiedzeniu 1 rotacji
wewngtrznej,

D. przymusowe ustawienie konczyny w zgigciu, przywiedzeniu
I rotacji wewnetrzne;j.

Zadanie 0.
W wyniku oparzenia termicznego na skorze pacjenta zaobserwowano
pecherze naskorkowe. Ktory to stopien oparzenia?

A T°,

B. II",

C. III°,

D. IV®,

Zadanie 0.
Jezeli u chorego z zalozonym wyciggiem na konczyn¢ dolng obcigzniki
powodujg zsuwanie si¢ w dot t6zka, nalezy zadbac o prawidlowy
przeciwwyciag poprzez:
A. usuniecie takiej ilosci obcigznikow, aby pacjent nie
zsuwal sie,
B. uniesienie noznej cz¢$ci 1tozka poprzez poditozenie
odpowiednich podktadek,

C. przymocowanie szerokim pasem tulowia pacjenta do t6zka,
D. zastosowanie statej blokady linki wyciagu.
Zadanie 0.

Pielggniarka obserwujac pacjenta z urazem czaszkowo-mézgowym, ocenila
chorego jako "nieprzytomnego", co wg oceny w skali Glasgow oznacza:

A. nie wiecej niz 1 punkt,

B. nie wigcej niz 8 punktow,

C. nie wigcej niz 10 punktow,

D. 12 punktow i ponizej.



Zadanie 0.
Dorazna pomoc w odmrozeniu, to:

A. szybkie rozcieranie miejsc odmrozonych $niegiem,
masowanie,

B. bardzo wolne ogrzewanie miejsca odmrozonego (od
temperatury 20° do 45°), ktore stosujemy jak nadtuzej,
zeby utrzymac ciepto,

C. natychmiastowe ogrzanie miejsca odmrozonego (od
temperatury 25° do 40°) wilgotnymi srodkami
rozgrzewajacymi (kapiel, oktady), ktore stosujemy tylko
do uzyskania ogrzania tkanek, poniewaz zbyt dtugie
ogrzewanie jest szkodliwe,

D. rozcieranie miejsc odmrozonych $niegiem, podawanie
cieptych napojéw, wtej sytuacji wskazane réwniez
podanie alkoholu.

Zadanie 0.
U chorego po uogdlnionym urazie, bardzo niskie cisnienie
tetnicze wskazuje na:

A. obrazenia jednego lub kilku narzagdéw miagzszowych,

B. zlamanie zZeber,

C. perforacje jelita,

D. wieloodtamowe ztamanie kosci miednicy.

Zadanie 0.
Pacjent leczony z powodu ztamania kregostupa przy zastosowaniu gorsetu
ortopedycznego, powinien nosi¢ gorset:

A. wdzien, bez zdejmowania na noc,

B. wdzien, zdejmujac na noc,

C. zaktada¢ na noc, nosi¢ w dzien z przerwami,

D. nosi¢ wdzien z przerwami, nie zdejmowac na noc.

Zadanie 0.
U chorych ortopedycznych leczonych operacyjnie, rehabilitacj¢
nalezy rozpoczac:
A. po uzyskaniu zrostu tkanek kostnych, w celu
przeprowadzenia ¢wiczen z obcigzeniem,
B. bezposrednio po zabiegu operacyjnym, aby zapobiegad
zanikom migsni i przykurczom,
C. przed zabiegiemoperacyjnym,
D. po usunigciu szwoOw Z rany operacyjnej, aby nie doszto
do rozej$cia si¢ brzegdw rany.



Zadanie 0.

Przykurcz ischemiczny Volkmana spowodowany jest uciskiem na:

A. tetnice udowa,
B. nerw ramienny,
C. tetnice ramienna,
D. nerw strzatkowy.

Zadanie 0.

Klinicznie, oparzenia elektryczne u osoby dorostej ponizej 65

roku zycia zaliczane sa do oparzen:
A. lekkich,
B. Srednich,
C. ciezkich,
D. to zalezy od ich powierzchni i glebokosci.

Zadanie 0.

Chory, u ktérego zastosowano wyciagg, moze wykonywac ruchy:

A. zdrowymi konczynami,

B. zginania i prostowania konczyny na wyciagu,

C. wylacznie glowa, szyja i tulowiem,
D. rotacyjne konczyna na wyciagu.

Zadanie 0.

U pacjenta, ktéremu zastosowano zrownowazony wyciag szkieletowy,

najbardziej narazone na powstawanie odlezyn sg okolice:
A. tydki,
B. kosci krzyzowej i stawu kulszowego,
C. stawu skokowego,
D. stawow tokciowych.

Zadanie 0.

Do charakterystycznych objawow  wzmozonego

srodczaszkowego nalezg nastepujace objawy:

A. bole gltowy, wymioty, podwyzszone ci$nienie

krwi, tachykardia, hipertermia,

B. zawroty glowy, nudno$ci, obnizone ci$nienie

krwi, bradykardia, hipotermia,

C. bdle gltowy, wymioty, podwyzszone cis$nienie

krwi, bradykardia, hipertermia,
D. nudnoSci, obnizone ci$nienie
bradykardia, hipotermia.

tetnicze

cisnienia

tetnicze
tetnicze
tetnicze

krwi,



Zadanie 0.
Charakterystyczne objaw zakrzepicy zyt gtebokich, to miedzy
innymi:
A. wzmozone ocieplenie, wyczuwalne te¢tno na tetnicy
grzbietowej stopy, obrzek tkanek migkkich,
B. zwigckszona tkliwo§¢ 1 spoistos¢ goleni, wzmozone
ocieplenie, umiarkowana blado$¢ konczyny,
C. obnizona temperatura konczyny, blado§¢ konczyny,
niewyczuwalne tetno na tetnicy grzbietowej stopy,
D. obnizona temperatura konczyny, bardzo silna bolesnos¢
konczyny.

Zadanie 0.
U chorych ze wstrzg$nieniem mézgu, u ktérych jest rozpoznane lub
podejrzane ztamanie dotu przedniego czaszki, NIE zaleca si¢
wykonania:

A. cewnikowania pecherza moczowego,

B. punkcji ledzwiowej,

C. zgtebnikowania zotadka przez nos,

D. zglebnikowania zotadka przez usta.

Zadanie 0.
Przy zastosowaniu skali reaktywnosci Glasgow (GSC), pacjent znajduje si¢ w
Spigczce umiarkowanej, jesli jego stan zostanie okreslony na:

A. 13-15 punktow,

B. 9-12 punktow,

C. 5-8 punktow,

D. 3-4 punktow.

Zadanie 0.
Wartos$cig krytyczng otrzymang podczas nieinwazyjnego badania
zapewniajgcego ciagly odczyt saturacji tlenem krwi tetniczej (Sa02) jest
wartosc:

A. 95%,

B. 85%,

C. 75%,

D. 65%.

Zadanie 0.
Jaka jest optymalna temperatura chlodziarki, w Ktorej
przechowujemy preparaty krwi?

A.od+6°do+ 10°C,

B.od +4° do + 6°C,

C.od +8° do +12°C,

D. od +2° do +6°C.



Zadanie 0.
Po wykonanej arteriografii pacjent powinien:

A. leze¢ z unieruchomiong konczyna dolng przez ok. 24
godziny inie zginac jej,
B. leze¢ w pozycji wysokiej przez godzing,
C. leze¢ zunieruchomiong konczyng dolng przez godzing i
nie zginac jej,
D. siedzie¢ na t6zku ze spuszczonymi nogami.
Zadanie 0.

Po przeprowadzonym zabiegu wytworzenia przetokitetniczo-zylnej
nalezy wiedzie¢, ze NIE wolno:

A

B.

C.

utrzymywac reki, na ktorej wytworzona jest przetoka w
elewacji,

zaktada¢ ciasnych opatrunkow obejmujacych obwod reki i
pozwala¢ choremu leze¢ na operowanej rece,

sprawdza¢ przepltywu Krwi przez przetoke (przez
wyczuwanie wibracji w miejscu wytworzonej przetoki,
oraz przez wyshtuchiwanie towarzyszacego pomruku),
poruszac rgka i wykonywacé prostych czynnosci np.
uzywania sztuécoéw przez kilkanascie godzin powykonanym
zabiegu.

Zadanie 0.
Prowadzac bilans ptynéw uchorego, nalezy uwzgledni¢:

A

B.

objetos¢ ptynow przyjetych doustnie, objetosc irodzaj
plynoéw przetoczonych dozylnie, ilo§¢ wydalonego moczu,
objetos¢ pltynow irodzaj ptynow przetoczonych dozylnie,
ilos¢ wydalonego moczu, ilo§¢ wydzieliny ze zglebnika,
drenu, przetoki jelitowej,

objetos¢ plynow przyjetych doustnie, objetos¢ irodzaj
ptynow przetoczonych dozylnie, ilo§¢ wydalonego moczu,
ilo§¢ wydzieliny ze zgl¢bnika, drenu, przetoki jelitowej,
objetos¢ pltynow przyjetych doustnie, objetos¢ irodzaj
plynow przetoczonych dozylnie, ilos¢ wydzieliny ze
zgtebnika, drenu, przetoki jelitowej.

Zadanie 0.
Rola pielgegniarki, w zapobieganiu zakrzepowemu zapaleniu zyt
konczyn dolnych u chorych po zabiegach operacyjnych, jest:

A
B.
C.

D.

wczesne uruchamianie chorego,

unieruchomienie chorego w t6zku,

wykonywanie wszystkich czynnos$ci higienicznych przy
chorym,

utozenie konczyny na szynie.



Zadanie 0.
Do obnizenia oérodkowego ci$nienia zylnego (OCZ) dochodzi w
przypadku:

A. hiperwolemii, tamponady serca,

B. niewydolnos$ci prawokomorowej,

C. hipowolemii, wstrzasu,

D. wad zastawkowych serca.

Zadanie 0.
Stezenie antygenu rakowego (CEA) moze by¢ podwyzszone 1 NIE musi
wigzac si¢ z procesem nowotworowym, u:

A. kobiet wpotogu,

B. kobiet cigzarnych,

C. 0s0b palgcych tyton,

D. 0s0b znadczynno$ciag tarczycy.

Zadanie 0.
Ktore z badan diagnostycznych wymaga przygotowania pacjenta tak jak do
zabiegu operacyjnego w znieczuleniu ogolnym?

A. bronchografia,

B. mediastinoskopia,

C. flebografia,

D. wszystkie powyzsze.

Zadanie 0.
Chory, przyjmujacy doustnie antykoagulant, powinien stosowac diete:
A. zréwnowazong I ogranicza¢ W niej spozywanie zielonych
warzyw iolejow roslinnych zawierajacych duzo witaminy
K,
B. z ograniczonym spozywaniem tluszczow zwierz¢cych na
rzecz olejow roslinnych ispozywaé duze ilo$ci warzyw,
C. lekkostrawng, unika¢ pokarmow cie¢zkostrawnych i
wzdymajacych,
D. urozmaicong, bogata w btonnik i witaminy rozpuszczalne
w ttuszczach.

Zadanie 0.
W przypadku wycigcia catego ptuca, blednym jest podtaczenie
pozostawionego podczas zabiegu drenu do ssania, gdyz grozi to
wystgpieniem:
A. krwiaka wjamie optucnej,
B. przetoki oskrzelowej w kikucie oskrzela,
C. przesunig¢cia si¢ Srddpiersia na stron¢ operowana,
D. odmy pre¢znej izatrzymania krazenia.



Zadanie 0.
Do groznych powiktan po przeszczepie serca, nalezy/a:
A. zakazenia bakteryjne,
B. zakazenia grzybicze,
C. odrzucenie przeszczepu,
D. wszystkie odpowiedzi sag prawidtowe.

Zadanie 0.
Skuteczno$¢ drenazu klatki piersiowej, zalezy od:

A. S$rednicy wewnetrznej przekroju drenu optucnowego rownej
4 mm,

B. r6znicy ci$nieh pomig¢dzy klatka piersiowa aukltadem
drenazowym,

C. S$rednicy wewnetrznej przekroju drenu oplucnowego
powyzej 20 mm oraz ro6znicy ci$nien pomig¢dzy klatka
piersiowg auktadem drenazowym,

D. Srednicy wewnetrznej przekroju drenu optucnowego 6-12
mm oraz roznicy cisnien pomie¢dzy klatka piersiowg a
uktadem drenazowym.

Zadanie 0.
Istotnym problemem u chorych po zabiegu pomostowania t¢tnic wiencowych,
tzw. by - passy wiencowe (CABG), jest krwawienie pooperacyjne
spowodowane nadmiarem heparyny. Neutralizuje si¢ jej dziatanie za pomoca:
A. siarczanu protaminy,
B. witaminy K,
C. koncentratu krwinek ptytkowych,
D. mrozonego 0SOcCza.

Zadanie 0.
Niepokojaca objetoscig Krwi pojawiajaca si¢ W ciggu godziny w
drenazu po zabiegu torakochirurgicznym i zmuszajaca lekarzy do
rozwazenia koniecznoS$ci reoperacji, jest objeto§¢é powyzej:

A. 100 ml,

B. 150 ml,

C. 200 ml,

D. 250 ml.



Zadanie 0.
O jakich odstepach czasowych po podaniu kolejnych dawek profilaktycznych
heparyny drobnoczasteczkowej nalezy pamigtaé w przypadku wyjmowania
cewnika zewnatrzoponowego u pacjenta?
A. po uptywie 6 h od ostatniej dawki heparyny i6 hprzed
podaniem kolejnej dawki,
B. po uplywie 12 h od ostatniej dawki heparyny i co
najmniej 12 h przed podaniem kolejnej dawki,
C. po uptywie co najmniej 12 h od ostatniej dawki heparyny i
6 h przed podaniem nastepnej dawki,
D. po uptywie 10 hod ostatniej dawki heparyny, akolejna
dawke mozna poda¢ bezposrednio po usunig¢ciu.

Zadanie 0.
U pacjentéw z chorobg zakrzepowo-zatorowa, leczonych heparyna,
przeciwwskazane jest wykonywanie wstrzyknig¢é:

A. podskornych,

B. dozylnych,

C. domig$niowych,

D. $rodskérnych.

Zadanie 0.
Objawami zwiazanymi z napelnianiem pe¢cherza moczowego w
tagodnym rozroscie gruczotu krokowego, sa migdzy innymi:
A. trudnoSci W rozpoczg¢ciu mikcji, zwezenie strumienia
moczu, wydtuzenie czasu mikcji,
B. przerywany strumien moczu, oddawanie moczu kroplami,
uczucie niecatkowitego oprdézniania pgcherza moczowego,
C. czestomocz dzienny i nocny, uczucie gwaltownego parcia
na pecherz, pieczenie w trakcie oddawania moczu,
D. okresowe trudnosci w powstrzymaniu mikcji, wydtuzenie
czasu mikcji, oddawanie moczu kroplami.

Zadanie 0.
Krwiomocz moze by¢ pierwszym objawem:
A. rozrostu gruczotu krokowego,
B. kamicy uktadu moczowego,
C. przewlektego odmiedniczkowego zapalenia nerek,
D. choroby nowotworowej w uktadzie moczowym lub w
zaawansowanym nowotworze narzadu rodnego.



Zadanie 0.
Najkorzystniejszym okresem do wymiany workow urostomijnych, sg
godziny:
A. popotudniowe, po spozyciu positku i krotkim odpoczynku,
B. wieczorne, przed udaniem si¢ naspoczynek,
C. poranne, przed przyjeciem ptynoéw, kiedy przetoka jest
mniej aktywna,
D. poranne, po spozyciu positku i krétkim spacerze.

Zadanie 0.
Uretroskopia polega na wziernikowaniu:
A. cewki moczowej,
B. drég moczowych,
C. moczowodow,
D. pecherza moczowego.

Zadanie 0.
Metoda ESWL stosowana w celu usuwania ztogdéw, polega na:
A. nieinwazyjnym pozaustrojowym kruszeniem kamieni w nerce
lub wmoczowodzie,
B. kruszeniu kamieni nerkowych przez przezskérng przetoke
nerkowa,
C. wziernikowaniu moczowodu z mozliwoscig wykonania
zabiegu,
D. zastosowaniu doustnych preparatOw rozpuszczajacych
ztogi.

Zadanie 0.
Podstawowym objawem klinicznym raka pgcherza moczowego, jest:
A. ropomocz,
B. bezbolesny krwiomocz najczesciej ze skrzepami,
C. bal,
D. skapomocz.

Zadanie 0.
Brodawczaki pecherza oraz guzy o niskiej ztosliwosci leczone sg przez:
A. elektroresekcje przezcewkowa (TURT),
B. wyciecie pecherza i wszczepienie moczowodow w skore,
C. wycigcie pecherza i wszczepienie moczowodow do jelita
grubego,
D. adenomektomi¢ przezcewkowa (TURP).



Zadanie 0.
Objawy podraznienia pecherza, w przebiegu tfagodnego rozrostu stercza to:

A

B.
C.
D.

czestomocz, oddawanie moczu w nocy,
gwaltowne parcie na mocz, bél w czasie mikcji,
brak mozliwos$ci powstrzymania mikcji,
wszystkie powyzsze.

Zadanie 0.
Do powiktan dlugotrwatego utrzymywania cewnika, nalezy
zaliczy¢:

A
B.
C.

D.

objawowe zakazenia uktadu moczowego, zwgzenie cewki
moczowej, kamic¢ dr6g moczowych,

odlezyny, odparzenia, znieksztatcenia cewki moczowej,
cienki strumiefn moczu, ustawiczne krwawienia z drdg
moczowych, nietrzymanie moczu,

zakazenia, nietrzymanie moczu, odlezyny.

Zadanie 0.
Dopasowujac plytke do przetoki (urostomii), nalezy pamigtac o zasadzie:

A. otwor w ptytce powinien doktadnie odpowiadaé wielkosci
przetoki,
B. otwor w ptytce powinien by¢ wigkszy 02 cm od Srednicy
przetoki,
C. otwor w plytce powinien by¢ wickszy 01 cm od $rednicy
przetoki,
D. wielkos¢ otworu w ptytce nie ma znaczenia dla
pielegnacji skory.
Zadanie 0.
Trening pgcherza moczowego, W przypadku nietrzymania moczu
polega na:
A. ustaleniu planowych odstepow czasu miedzy mikcjami,
B. planowym, co tygodniowym wydtuzaniu 0 15 minut odstepu
czasu miedzy mikcjami,
C. wzmocnieniu kontroli korowej nad mechanizmem czuciowym
pecherza moczowego,
D. stosowaniu wszystkich wymienionych.



Zadanie 0.
Przygotowanie pacjenta (me¢zczyzny) do cystoskopii, polega migedzy innymi
na.
A. oprdznieniu pgcherza moczowego, podaniu leku
uspakajajacego,
B. uswiadomieniu celu zabiegu, uprzedzeniu opowiktaniach,
C. wypelnieniu pecherza moczowego, przygotowaniu
psychicznym do zabiegu, pomocy w odpowiednimutozeniu
na stole,
D. podtaczeniu szybkiego wlewu kroplowego, wykonaniu
nasiadowki.

Zadanie 0.
Pierwszym iczesto jedynym objawem nowotworu jadra, jest:
A. bolesne powigckszenie jadra,
B. niebolesne powiekszenie jadra,
C. obrzek moszny,
D. ropien jadra.

Zadanie 0.
Badaniem obowigzkowym w diagnostyce tagodnego rozrostustercza,
jest:

A. badanie per rectum, wywiad lekarski,

B. badanie og6lne moczu, okreslenie czynnos$cinerek,

C. oznaczenie stezenia Swoistego antygenu sterczowego PSA

W surowicy,
D. wszystkie wymienione.

Zadanie 0.
Przyczyng znacznego stopnia zaburzen hemodynamicznych, wymagajacych
uzupelnien u noworodka, jest utrata krwi w ilosci okoto:

A. 30 ml,

B. 50 ml,

C. 100 ml,

D. 150 ml.

Zadanie 0.
W przypadku braku diurezy udziecka z zalozonym do pgcherza
moczowego cewnikiem Foleya, nalezy:

A. sprawdzi¢, czy cewnik jest drozny,

B. wyja¢ cewnik z pecherza,

C. ulozy¢ pacjenta winnej pozycji,

D. poda¢ lekip/bélowe.



Zadanie 0.

16-letnia dziewczyna zostata przyjeta na oddziat z powodu
potknigcia ciata obcego -igly. Badanie radiologiczne potwierdzito,
ze przedmiot znajduje si¢ w jelicie. Piel¢gniarka opiekujgca si¢
pacjentka moze:

A. poda¢ srodkiprzeczyszczajace,

B. wykona¢ eneme,

C. obserwowac czy nie wystepuja objawy kliniczne
Swiadczace 0 niedroznosci lub przebiciu $ciany przewodu
pokarmowego,

D. poprosi¢ aby pacjentka codziennie zglaszata si¢ na badanie
kontrolne do szpitala.

Zadanie 0.
Przyjmujac do oddziatu chirurgicznego noworodka z przepukling
pepowinowg o srednicy wrot powyzej 9 mm, nalezy:

A. utozy¢ dziecko wtdzeczku w pozycji na "brzuszku",
zabezpieczy¢ komfort cieplny, poda¢ mieszanke,

B. zabezpieczy¢ worek przepuklinowy jalowym kompresem,
ulozy¢ dziecko winkubatorze w pozycji bocznej, zatozy¢
zgtebnik do zotadka,

C. utozy¢ dziecko wtdézeczku w pozycji bocznej, podacé
mieszanke zabezpieczy¢ komfort cieplny,

D. utozy¢ dziecko w inkubatorze.

Zadanie 0.
Operacyjne zamkniecie kolostomii u dziecka po zabiegu odtwoérczym odbytu
poprzedza poszerzanie wytworzonego odbytu, przez okres:

A. kilku dni,

B. jednego tygodnia,

C. dwadch tygodni,

D. 1-3 miesigcy.

Zadanie 0.
Niemowle z podejrzeniem zatkania drég oddechowych ciatem obcym,
uktadamy:

A. na plecach, nadgarstki obu wtasnych dtoni ktadziemy
jeden na drugim powyzej pepka i wykonujemy ucisniecia,

B. na plecach, klckamy obok lub okrakiem nad jego udami i
wykonujemy szereg ucis$nig¢,

C. na przedramieniu opartym o wtasne udo i wykonujemy
uderzanie w plecy na przemian z uciskiem klatki
piersiowej po odwroceniu,

D. na brzuchu i wykonujemy rekoczyn Heimlicha.



Zadanie 0.
W profilaktyce powiktan oddechowych u pacjenta, ktory ma zalozong rurke
tracheostomijng, nalezy zwroci¢ szczegolng uwage na:

A. utrzymanie odpowiedniego kata nachylenia rurki,

B. stosowanie diety bogatobiatkowej,

C. utrzymanie odpowiedniego toru oddychania,

D. systematyczne odsysanie zalegajacej wydzieliny z drdg

oddechowych.

Zadanie 0.
U dziecka operowanego z powodu rozszczepu wargi, bezposrednio po
zabiegu operacyjnym, szczegdlng uwage nalezy zwrdcic¢ na:

A. utrzymanie droznos$ci drog oddechowych,

B. czeste pojenie plynami o temperaturze pokojowej,

C. utrzymanie higieny ciata,

D. kontrole stanu krazenia obwodowego.

Zadanie 0.
Najczestszg przyczyng Krwawienia z przewodu pokarmowego w
okresie do 2 roku zycia dziecka, jest krwawienie:

A. zuchytku Meckela,

B. blony §luzowej zotadka,

C. zprzetoki aortalno-jelitowej,

D. wchorobie Lesniowskiego-Crohna.

Zadanie 0.
Do poéznych powiktan po leczeniu chirurgicznym zapalenia
wyrostka robaczkowego udziecka, nalezy:

A. tkliwo$¢ i bol okolicy w miejscu wykonania zabiegu,

B. niedroznos¢ mechaniczna,

C. niedroznos$¢ porazenna,

D. czynnos$ciowe zaparcie.

Zadanie 0.
Chlustajace wymioty u miesigcznego niemowlecia, sg typowe dla:
A. niedroznosci smotkowej noworodkow,
B. choroby Hirschsprunga (najcze¢sciej u chtopcow),
C. wgtlobienia jelita grubego,
D. wrodzonego przerostowego zwezenia odzwiernika.



Zadanie 0.
W celu sprawdzenia udziecka, czy koniec zglgbnika znajduje si¢
w zotadku, nalezy:

A. poda¢ 50 ml cieptej wody przez zglebnik,

B. poda¢ 50 ml cieptej mieszanki przez zgtebnik,

C. wykona¢ aspiracj¢ zawartosci zotadka strzykawka,

D. poprosi¢, aby dziecko caty czas mowito.

Zadanie 0.
Pielggnujac noworodka po operacji z powodu niedroznosci
odbytnicy, wszczegolnosci nalezy:

A. utrzymac¢ droznos$¢ zglgbnika zatozonego do zotadka,

B. prowadzi¢ bilans ptynow,

C. rygorystycznie dba¢ o higieng krocza,

D. czg¢sto zmieniaé woreczki stomijne.

Zadanie 0.
Badanie dziecka z rozpoznanym wn¢trostwem wykonuje si¢ oburgcznie
dlonmi ogrzanymi do temperatury ciata dziecka, w pozycji:

A. stojacej ilezacej na grzbiecie,

B. stojacej ilezacej na boku,

C. siedzacej ilezgcej na grzbiecie,

D. siedzacej ilezgcej naboku.

Zadanie 0.
Pielegnujac dziecko z podejrzeniem uszkodzenia narzagdow jamy brzuszne;,
przede wszystkim nalezy:
A. zapewni¢ odpowiednig ilo$¢ pltynow do przetaczania,
B. przygotowaé¢ odpowiednig ilos¢ srodkoéw przeciwbdlowych,
C. systematycznie kontrolowac¢ ci$nienie tetnicze Kkrwi,
tetno, diureze,
D. prowadzi¢ gimnastyke oddechowg.

Zadanie 0.
U rocznego dziecka w pierwszych godzinach po zabiegu
operacyjnym objawem niebezpiecznym, jest:

A. utrzymujaca si¢ sennos¢,

B. staty wzrost cze¢stotliwos$ci tetna,

C. diureza godzinowa 2 ml/kg,

D. brak przyrostu masy ciata.



Zadanie 0.
Piel¢gnujac dziecko po zabiegu operacyjnym, u ktérego w jamie
otrzewnej pozostawiono dren nalezy zwroci¢ szczegdlng uwage na:
A. napigcie migsniowe powlok brzusznych,
B. wczesne rozpoczecie zaje¢ fizjoterapeutycznych,
C. ilos¢ irodzaj drenowanej tresci,
D. czg¢ste podawanie Srodkéw przeciwbolowych.

Zadanie 0.
Mediator NIE powinien:
A. by¢ bezstronny,
B. podejmowaé decyzji,
C. zbiera¢ i porzadkowa¢ informacji,
D. by¢ akceptowany przez obie strony.

Zadanie 0.
Podstawowym nastepstwem chronicznego Stresu zawodowego jest:
A. wystapienie zaburzen nerwicowych,
B. "zespo6t wypalenia zawodowego",
C. podejmowanie préb samobdjczych i depresja,
D. "ucieczka" walkoholizm czy toksykomanie.

Zadanie 0.
W procesie ksztalcenia zdecydowanie najczesciej stosuje si¢ wzrokowe $rodki
dydaktyczne co uzasadnione jest tym, ze:

A. $rodki te sg najtansze w przygotowaniu inie potrzebny jest
specjalny sprzet ani warunki do ich wyeksponowania,

B. okoto 75-85% o0sdb to tzw. "wzrokowcy", ktérzy
najefektywniej ucza si¢ gdy widza teksty, obrazy, modele i
przedmioty autentyczne,

C. ich przygotowanie nie jest czasochtonne, nie wymagaja
specjalnego przygotowania uczacych si¢ do ich odbioru,

D. Srodki te nie sa drogie do przygotowania, nie wymagane
jest przestrzeganie zadnych zasad wich prezentowaniu.

Zadanie 0.
Do metod podajacych zaliczamy:
A. wyktad informacyjny, pogadanke, ¢wiczenia, 0pis,
B. anegdote, wyktad problemowy, opowiadanie, instruktaz,
C. pogadanke, opowiadanie, wyktad informacyjny,
D. wyktad konwersatoryjny, opis, pogadanke, anegdotg.



Zadanie 0.
Wskazniki socjomedyczne pozwalaja pielegniarce:

A. okresli¢ stan somatyczny pacjenta,
B. zaplanowac¢ dziatania lecznicze,
C. zaplanowa¢ dziatania pielegnacyjne I opiekuncze,
D. oszacowaé zakres samodzielnos$ci pacjenta i zaplanowac
dziatania zmierzajace do jej zwigkszenia.
Zadanie 0.

Do zachowan antyzdrowotnych nalezg:

A. palenie tytoniu, naduzywanie alkoholu,

B. brak aktywnosci fizycznej,

C. nieracjonalne odzywianie,

D. wszystkie odpowiedzi sa prawidtowe.

Zadanie 0.
Bioetyka to:

A. nauka o zachowaniach etycznych wobec wszystkich istot
zywych,

B. zbidr zasad moralnych dotyczacych wszelkich zawodow
zwigzanych z ochrong zdrowia,

C. wiedza normatywna obejmujgca problematyke moralng,
wynikajaca ze struktur zwigzanych z rozwojem nauk
biomedycznych,

D. zasady etyczne dotyczgce podstawowych probleméw zycia
czlowieka jako istoty biologicznej.

Zadanie 0.

Pacjent ma prawo do osobistego kontaktu z osobami z zewnatrz, jednak moze
by¢ ono ograniczone:

A

B.
C.
D.

z powodu innych przepisOw obowigzujagcych w danym
szpitalu,

tylko ze wzgledow epidemicznych,

przez personel medyczny, bez podania przyczyny,

tylko ze wzgledu na stan zdrowia pacjenta.

Zadanie 0.
Glownym celem akredytacji jest:

A

B.
C.
D.

samoedukacja,

utatwienie uzyskania kontraktu,

poprawa jakos$ci §wiadczen zdrowotnych,

pobudzenie aktywno$ci pracownikow zakladu na rzecz
jakosci.



Zadanie 0.
Ktory z etapdw racjonalnego procesu rozwigzywania probleméw wymaga
podjecia decyzji?

A. zbadanie sytuaciji,

B. opracowanie wariantéw,

C. ocena wariantéw i wybor najlepszego,

D. wdrozenie dziatan iich ocena.

Zadanie 0.

Pierwszym etapem w trakcie szkolenia na stanowisku pracy jest:
A. szkolenie doskonalace,
B. wyjasnienie sposobu wykonywania pracy,
C. doradzanie szkolonemu w kluczowych zadaniach,
D. przygotowanie pracownika do rozpoczecia nauki.

Zadanie 0.
Wybor rynku docelowego w procesie badan marketingowych
uzasadniony jest przede wszystkim:
A. koniecznoS$cig zrezygnowania z szerokiego asortymentu
oferty,
B. niemoznoscig poddania szerokiego grona odbiorcow
badaniom rynkowym,
C. potrzeba uplasowania oferty mozliwie "najblizej"
potrzeb klientow,
D. zasadg symetrycznego podziatu Kklientdw pomiedzy
konkurencje.

Zadanie 0.
Prognoza demograficzna dla Polski przewiduje na najblizsze
lata:
A. wzrost ogolnej liczby urodzen,
B. wzrost ogdlnej liczby ludnos$ci, w tym przyrost liczby
ludnos$ci w wieku produkcyjnym,
C. brak zmian w ogodlnej liczbie ludnosci,
D. spadek ogdlnej liczby urodzen, wahania w przyros$cie
liczby ludnos$ci w wieku produkcyjnym oraz starzenie si¢
spoteczenstwa.

Zadanie 0.
Wpis niepublicznego =zaktadu opieki zdrowotnej do rejestru
zaktadow opieki zdrowotnej wojewody jest:
A. nabyciem osobowos$ci prawnej,
B. stwierdzeniem, ze zaklad opieki zdrowotnej spelnia
stawiane wymagania,
C. zawarciem umowy o0 prace,
D. nabyciem prawa wtasnosci.



Zadanie 0.
W krajach Unii Europejskiej obowigzuje finansowanie swiadczen
zdrowotnych:
A. ze zrodel mieszanych (spoteczne i prywatne
ubezpieczenia),
B. gtownie z podatkdw ogolnych,
C. poprzez obowigzkowe ubezpieczenie spoteczne,
D. wszystkie odpowiedzi sa prawidtowe.

Zadanie 0.
Okreslenia "dziecko -eutroficzne", oznacza, ze masa ciala
dziecka miesci sie:

A. mig¢dzy 10 a 90 centylem,

B. migdzy 5a50 centylem,

C. ponizej 50-go centyla,

D. powyzej 50-go centyla.

Zadanie 0.
Prawidtowe dzwieki przy badaniu uktadu oddechowego, to:
A. szmer pecherzykowy nad polami ptuc,
B. szmer oskrzelowy nad polami ptuc,
C. odgtos opukowy sttumiony,
D. wszystkie odpowiedzi sa prawidtowe.

Zadanie 0.
U pacjentki wystgpita ostra dusznos$¢, kaszel, hipotonia, silny bol
w klatce piersiowej iuczucie strachu. Po podaniu tlenu wykonano
EKG, ktére wykazato tachykardi¢ bez innych odchylen od stanu
prawidtowego. Wymienione objawy wskazujg na:

A. zawal serca,

B. tamponade¢ serca,

C. zator tetnicy ptucnej,

D. pegknigcie tetniaka aorty.

Zadanie 0.
Swisty i furczenia styszalne w trakcie ostuchiwania pluc, moga wystapi¢ w:
A. przewleklej obturacyjnej chorobie ptuc (POChP),
B. niezycie oskrzeli,
C. przekrwieniu biernym ptuc,
D. wszystkie odpowiedzi prawidtowe.



Zadanie 0.
Przy wzroscie temperatury o 1° C, akcja serca przyspiesza o:
A. 5uderzen na minute,
B. 10 uderzen na minutg,
C. 15 uderzen na minute,
D. 20 uderzen na minutg.

Zadanie 0.
Sttumiony, krotki odgtos opukowy Kklatki piersiowej jest
charakterystyczny dla:

A. rozedmy,

B. znacznego wysigeku w optucnej,

C. odmy optucnowej,

D. zdrowego ptuca.

Zadanie 0.
Objaw Blumberga, polega na:
A. stwierdzaniu bolesnosci przy opukiwaniu w okolicy
ledzwiowej,
B. braku reakcji zrenic na swiatto,
C. bolesnosci uciskowej przy lekkim, powierzchownym dotyku
powlok brzusznych,
D. bolesnos$ci uciskowej przy nagtym oderwaniu reki silnie
uciskajgcej powtoki brzuszne.

Zadanie 0.
W ktoérym miejscu mozna ostucha¢ zastawke aortalng?
A. w czwarte] przestrzeni miedzyzebrowej po Stronie
prawej,
B. gdziekolwiek w okolicy serca,
C. wdrugiej przestrzeni mi¢edzyzebrowej po prawej stronie
mostka,
D. w drugiej przestrzeni migedzyzebrowej po lewej stronie
mostka.

Zadanie 0.
Ponizej wig¢zadta pachwinowego przechodzi przepuklina:
A. pachwinowa skos$na,
B. pachwinowa prosta,
C. kresy biatej,
D. udowa.



Zadanie 0.
U pacjentki z ostrym zakrzepowym zapaleniem zyt
powierzchownych, NIE wystepuje:

A. bdél inadmierne ocieplenie zyty,

B. tkliwy na ucisk powrdzek zylny,

C. zblednigcie calej konczyny,

D. zaczerwienienie nad zyla.

Zadanie 0.
Zaznacz twierdzenie FALSZYWE, dotyczace umiejscowienia bolu w
przypadku zapalenia zatok:
A. zatoka szcz¢kowa - bdl w okolicy policzka, zmniejsza
si¢ W pozycji stojacej,
B. zatoka czolowa - bdl wokolicy srodka czota, nasila si¢
przy pochyleniu glowy do przodu,
C. zatoka sitowa - bél u nasady nosa i oczodolow, nasila
si¢ przy pochyleniu do przodu,
D. zatoka klinowa - bol w giebi gltowy, bez wzgledu na
utozenie.

Zadanie 0.
U nieprzytomnego pacjenta po wypadku samochodowym prawa
konczyna dolna wykazuje przymusowe ustawienie: skierowanie
kolana do wewnatrz i przywiedzenie w stawie biodrowym. Stan
konczyny dolnej jest spowodowany:

A. zwichni¢ciem centralnym w stawie biodrowym,

B. zwichnigciem tylnym w stawie biodrowym,

C. zwichnigeciem przednim w stawie biodrowym,

D. ztamaniem szyjki kosci udowej.

Zadanie 0.
Tamponade worka osierdziowego mozna podejrzewac, jesli w
badaniu EKG obserwujemy:
A. uniesienie odcinka ST w odprowadzeniach konczynowych,
B. niski woltaz zespotéw QRS izatamka T we wszystkich
odprowadzeniach,
C. prawogram izwolnienie akcji serca,
D. blok prawej odnogi peczka Hisa, wysokie zatamki T.

Zadanie 0.
Cechg wskazaujaca Swiezy zawatl serca w zapisie EKG jest/s3:
A. wysokie iostre zatamki T,
B. uniesienie odcinka ST,
C. glebokie zatamki Q,
D. odwrdécone zatamki T.



Zadanie 0.
Pielegniarka dokonujgca pomiaru cisnienia
upuszcza powietrze z mankietu z predkoscia:

A. 2 mmHg/sekundeg,

B. 10 mmHg/sekunde,

C. 20 mmHg/sekunde,

D. 30 mmHg/sekundeg.

Zadanie 0.
Wzmozone drzenie glosowe wystepuje w przypadku:
A. nacieku zapalnego ptuc,
B. guza ptuc,
C. marskosci ptuca,
D. wszystkie odpowiedzi sa prawidtowe.

Zadanie 0.

tetniczego

U pacjenta po zatruciu opioidami specyficzng odtrutka, jest:

A. atropina,
B. desferal,
C. nalokson,
D. dimerkaprol.

Zadanie 0.
Gruczot tarczowy, powinno badac si¢:
A. oburacz, stojac przed pacjentem,

Krwi

palcem wskazujacym i kciukiem, stojac przed pacjentem,

B.
C. oburacz, stojgc za pacjentem,
D. prawg r¢ka, stojac za pacjentem.

Zadanie 0.

Palce paleczkowate cechujg si¢ znieksztalceniem dystalnych
paliczkéw dtoni istop i wystepuja najczesSciej w przypadku:

A. przewlektych choréb nerek,

B. niewydolno$ci watroby,

C. rozstrzeni oskrzeli iwad serca,
D. astmy oskrzelowej.

Zadanie 0.
Termin spodziectwo okresla:

A. nieprawidlowe ujscie cewki moczowe] U m¢zczyzn,

B. obecnos¢ powigkszonych gruczoléw piersiowych

mezezyzn,
C. niemoznos$¢ odprowadzenia napletka,
D. brak jader w worku mosznowym.



Zadanie 0.
Prawidlowa sekwencja dziatan w trakcie udzielania pierwszej pomocy osobie
dorostej z oznakami nagtego zatrzymania krazenia w ramach "tancucha
przezycia", obejmuje:

A. dostep do CPR, BLS, wczesng defibrylacje, ALS,

B. BLS, dostep do CPR, wczesng defibrylacje¢, ALS,

C. BLS, dostep do CPR, ALS, wczesnadefibrylacje,

D. dostep do CPR, BLS, ALS, wczesnagdefibrylacje.

Zadanie 0.
Ktory zakres znaczeniowy terminu opieka jest najbardziej
wyczerpujacy?

A. szacunek, piclegnowanie, wspieranie,

B. ochrona, ostroznos¢,

C. niepok0j okogos, czujnosé,

D. leczenie, nadzor, ochrona.

Zadanie 0.
D. Orem s$wiadczenie opieki pielggniarskiej postrzega poprzez
rozpoznawanie i zaspokajanie u pacjenta:

A. 12 kanondw pielegniarstwa,

B. potrzeb bio-psycho-spotecznych,

C. potrzeb uniwersalnych, w zaburzeniach stanu zdrowia,

rozwojowych,
D. potrzeb uniwersalnych, w zdrowiu i chorobie, swoistych.

Zadanie 0.
Jednym z zadan badania pilotazowego jest:
A. porownanie uzyskanych wynikéw z badaniami wtasciwymi,
B. kontrola narzedzi badawczych,
C. przeszkolenie ankieterow,
D. przeszkolenie respondentow co do sposobu udzielania
odpowiedzi.

Zadanie 0.
Zasadniczym zrodtem stawiania hipotez jest/sa:
A. wlasne doSwiadczenia badacza,
B. wyniki poprzednio przeprowadzonych badan iprzeglad
literatury,
C. przeglad literatury zwigzanej z problemem badan,
D. wstgpne rozpoznanie terenu badan.



Zadanie 0.
Aktualny kodeks etyki zawodowe] obowigzujacy polskie
pielegniarki i potozne pochodzi z:

A. 1991 r.,

B. 1995 r.,

C. 2003 r.,

D. 2005 .

Zadanie 0.

Algorytm postepowania to:
A. unormowany sposéb postepowania,
B. wzOr i norma proponowanych ustug,
C. przepis wykonania zadania,
D. norma praktyki zawodowej.

Zadanie 0.
W szkotach podstawowych pewnego miasta wykonano badania
przesiewowe dzieci 10-letnich w kierunku skoliozy. Badaniami obj¢to
wszystkich uczniow w tym wieku. W sumie przebadano 2400 uczniow. Jak
nazywa si¢ zbidér dowolnych elementdéw, nie identycznych pod wzglgdem
badanej cechy, obejmujacy wszystkie elementy, co do ktorych majg by¢
formutowane wnioski og6lne?

A. proba reprezentatywna,

B. proba nieobcigzona,

C. zbiorowo$¢ generalna,

D. zbiorowos$¢ wielowymiarowa.

Zadanie 0.
Najpopularniejszy obecnie na Polskim rynku pakiet programow,
przeznaczonych gléwnie do pracy biurowej, to:

A. Microsoft Windows,

B. Microsoft Office,

C. Outlook Express,

D. Internet Explorer.

Zadanie 0.

Wspodtczynnik korelacji rang Spearmana liczymy dla cech:
A. tylko jakos$ciowych,
B. tylko ilo$ciowych,
C. jakosciowych 0 mozliwosci uporzadkowania i
ilosciowych,



D. wszystkich jako$sciowych iilosciowych.
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