PIELEGNIARSTWO SRODOWISKA NAUCZANIA I WYCHOWANIA
TEST NR 260309
GRUPA 1

Zadanie 0.
Znajomos¢ problematyki, celow zaje¢, wieku audytorium, warunkéw lokalowych
jest przydatna pielegniarce szkolnej w:

doborze form 1 metod pracy w zakresie promocji zdrowia,
sporzadzaniu planu pracy,

udzielaniu wsparcia emocjonalnego,

. udzielaniu pierwszej pomocy w urazach.

Sowp

Zadanie 0.

W koncepcji pielegnowania D. Orem zadaniem pielegniarki jest:
zaspakajanie potrzeb pacjenta,

znalezienie optymalnego sposobu radzenia sobie z problemem,
wczuwanie si¢ w subiektywny §wiat pacjenta,

. przygotowanie pacjenta do samoopieki.

JOowp

Zadanie 0.
Praca pielegniarki szkolnej ukierunkowana jest na:
A. zapobieganie chorobom,
B. promocj¢ zdrowia,
C. dziatania rehabilitacyjne,
D. wykonywanie zabiegéw higienicznych.

Zadanie 0.
Jakie sg etapy cyklu dziatan zorganizowanych w edukacji zdrowotne;j?
A. diagnoza, realizacja, weryfikacja, wykonanie,
B. diagnoza, planowanie, realizacja, ocena,
C. diagnoza, realizacja, weryfikacja, ocena,
D. planowanie, diagnoza, wykonanie, ocena.

Zadanie 0.
Pielggniarka w szkole, ze wzgledu na duzg samodzielnos¢ w podejmowaniu
decyzji oraz zadania, jakie realizuje na rzecz ucznia, zobowigzana jest do
zastosowania zasad "sprawnego dziatania", zwanych inaczej; "zasadami
dziatania zorganizowanego", okreslanymi jako:

A. diagnoza pielggniarska,

B. proces pielegnowania,

C. model ograniczonego pielggnowania,



D. model zaleznego pielggnowania.

Zadanie 0.
Pielggniarka podstawowej opieki zdrowotnej NIE jest pielegniarka, ktora
ukonczyla szkolenie specjalizacyjne w dziedzinie pielggniarstwa:

A. zachowawczego,

B. rodzinnego,

C. chirurgicznego,

D. opieki dtugoterminowe;j.

Zadanie 0.
Ktoére dane beda przydatne w przygotowaniu si¢ do pierwszych odwiedzin w
srodowisku ucznia?

A. dotyczace miejsca zamieszkania,

B. osobowe,

C. dotyczace pogladow, sytuacji materialnej,
D. wszystkie odpowiedzi sg prawidlowe.

Zadanie 0.

Prowadzac zajecia z wychowania zdrowotnego nalezy:

uczy¢ sposobéw wzmacniania zdrowia fizycznego 1 psychicznego,
przekazywa¢ wiedze na temat diagnostyki chorob i rokowania,
uczy¢ umiejetnosci samoleczenia,

. przekazywac¢ najnowsze osiggni¢cia medycyny.
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Zadanie 0.
W dziataniach na rzecz ochrony 1 promocji zdrowia ucznidéw biorg udziat:
A. szkota i ochrona zdrowia,
B. uczen, szkota i rodzice,
C. uczen, szkota, rodzice i pracownicy ochrony zdrowia,
D. tylko pracownicy ochrony zdrowia.

Zadanie 0.
Nowoczesne teorie pielegnowania sg zorientowane na:
A. aktywnos¢ pielegniarki,
B. aktywno$¢ pielegniarki, pacjenta, ucznia,
C. aktywnos$¢ pacjenta,
D. podporzadkowanie pacjenta.

Zadanie 0.



Swiadczenia diagnostyczne w pielggniarstwie ~ Srodowiska  nauczania 1
wychowania to:

A. ocenianie stanu sanitarno-higienicznego i bezpieczenstwa w placéwce
nauczania 1 wychowania oraz warunkéw nauczania w szkole,

B. wykonywanie testow przesiewowych, zgodnie z obowigzujacym
programem 1 obowigzujagcymi procedurami,

C. wspoéldziatanie z dyrekcjg szkolty w zakresie rozwigzywania
problemoéw zdrowotnych ucznidow/ wychowankow oraz eliminowanie
czynnikOw zagrazajacych ich zdrowiu,

D. wszystkie odpowiedzi sg prawidtowe.

Zadanie 0.

Uczniow, ktorzy ze wzgledoéw zdrowotnych wymagaja dodatkowych ¢wiczen
korekcyjnych kwalifikuje si¢ do grupy wychowania fizycznego:
A. As,

B. B,
C. Bk,
D. C.

Zadanie 0.
Planujac dziatania edukacyjne pielegniarka szkolna powinna uwzgledni¢ w
pierwszej kolejnosci:

A. tematyke priorytetowa wyznaczong przez Ministerstwo Zdrowia,

B. kierunek dziatan wynikajacych z Narodowego Programu Zdrowia,

C. plan pracy szkoty,

D. hasto roku.

Zadanie 0.

Wedhug ktorego modelu pielggnowania, zadaniem pielggniarki jest
przygotowanie pacjenta do znalezienia optymalnego sposobu radzenia sobie z
problemami jakie napotyka on i jego rodzina?

A. B. Neumen,
B. C. Roy,

C. V. Henderson,
D. D. Rogers.

Zadanie 0.



Prawo do korzystania ze $wiadczen zdrowotnych ubezpieczonego pracownika
maja:
A. niepelnoletnie dzieci,

B. czlonkowie rodziny, pozostajacy na utrzymaniu pracownika lub
nieposiadajacy wlasnych dochodow,

C. wspotmaltzonek,

D. dzieci bez wzgledu na wiek.

Zadanie 0.

Jednym z elementéw stluzacych poprawie opieki zdrowotnej sg standardy
medyczne, wprowadzenie ich ma na celu:

A. ulatwienie korzystania z aktualnej wiedzy medycznej i poprawe
procesu podejmowania decyzji przez personel medyczny,
poprawe jakosci $wiadczonych ustug medycznych i optymalizacje
kosztow $§wiadczen zdrowotnych,

B.

C. zabezpieczenie przed prawnymi skutkami niepowodzen, w przypadku
postepowania zgodnie z wytycznymi,

D. wszystkie odpowiedzi sg prawidlowe.

Zadanie 0.
Pielggniarka szkolna najczescie] wypetnia funkcje:
A. promowania zdrowia, opiekuncza,
B. opiekuncza, terapeutyczna,
C. terapeutyczng, promowania zdrowia,
D. wychowawcza, terapeutyczng.

Zadanie 0.

Swiadczenia w  zakresie profilaktyki podejmowane przez pielggniarke
srodowiska nauczania i wychowania obejmuja:

A. udziat w projektowaniu i programowaniu zaj¢¢ z edukacji
zdrowotnej w placoOwce nauczania i wychowania,

przeprowadzanie wywiadow srodowiskowych,
realizowanie programow profilaktycznych,
. wszystkie odpowiedzi sg prawidtowe.
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Zadanie 0.



Ktéry z wymienionych etapéw procesu pielegnowania konczy postawienie
diagnozy pielggniarskiej?

A. 1V etap,

B. II etap,

C. letap,

D. III etap.

Zadanie 0.

Rodzina ksztattuje u dziecka nawyki prozdrowotne. Jakie funkcje pelni w tej
sytuacji pielegniarka?

sprawdzajace,

planujace,

wspomagajace 1 pomocnicze,

. weryfikujace.
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Zadanie 0.
Liczbe ucznidéw na jedng pielegniarke nalezy zmniejszy¢ o 20-30%, gdy sprawuje
ona opieke:

A. w wigcej niz 2 oddalonych od siebie szkotach,

B. w wiecej niz 3 oddalonych od siebie szkotach,

C. w szkotach z klasami integracyjnymi i sportowymi,

D. w szkotach specjalnych dla dzieci i mlodziezy.

Zadanie 0.
W przypadku udzielania $wiadczen uczniom  placoéwki oswiatowo-
wychowaweczej, w ktorej nie ma wydzielonego gabinetu profilaktyki zdrowotne;j
1 pomocy przedlekarskiej, do czasu jego utworzenia na terenie szkoty
dokumentacja medyczna uczniow przechowywana jest:
A. przez wlasciwego dla ucznia lekarza podstawowej opieki zdrowotnej,
B. przez pielegniarke podstawowej opieki zdrowotnej,
C. przez pielegniarke Srodowiska nauczania i wychowania w jej biurze,
D. w sekretariacie szkoty.

Zadanie 0.
Przecigtne dziecko w wieku szkolnym (6-12 lat) w ciggu roku ro$nie Srednio
okoto:

A. 5cm,
B. 3 cm,
C. 1cm,
D. 7 cm.



Zadanie 0.
Co wykrywa pielggniarka szkolna za pomocg testu przesiewowego Cover-test?
A. obecnos¢ zeza,
B. zaburzenia widzenia barw,
C. uszkodzenie stuchu,
D. zaburzenia statyki ciata.

Zadanie 0.
W celu uzyskania najpelniejszej informacji o uczniu niezbednej do rozpoznania
jego stanu, wykorzystuje sig:

A. obserwacje, wywiad, pomiar, analiz¢ ~ dokumentacji medycznej,

B. obserwacj¢, wywiad,

C. analize¢ dokumentacji medycznej, obserwacje,

D. pomiar, obserwacje¢ i wywiad.

Zadanie 0.

Dziatania promujace zdrowie ucznia gtownie powinny odbywac¢ si¢ w $cislej
wspolpracy z:

grupg rowiesniczg i szkola,

psychologiem 1 szkola,

rodzing 1 szkota,

. psychologiem i grupg rowiesnicza.
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Zadanie 0.
Ktora z nizej wymienionych cech procesu pielegnowania moéwi o tym, ze model
opieki pielegniarskiej mozna stosowa¢ w odniesieniu do pacjenta
indywidualnego, a takze jego srodowiska (uczen - klasa - szkota)?

A. wieloetapowosc¢,

B. ciaglos¢ i dynamika,

C. uniwersalnosc¢,

D. logicznos$¢ i nastepstwo czasowe.

Zadanie 0.
Etap planowania w procesie pielggnowania zwigzany jest z:
A. gromadzeniem danych, przygotowaniem dawcy opieki,
przygotowaniem biorcy opieki,
B. ustalaniem celu opieki, dobieraniem osob, dziatan i sprzetu do zadan
oraz formutowaniem planu opieki pielggnacyjnej,

C. stawianiem  diagnozy pielegniarskiej, formulowaniem planu
opieki pielegniarskie;,



D. formutowaniem planu opieki pielggniarskiej, przygotowaniem dawcy
opieki, stawianiem diagnozy pielggniarskie;.

Zadanie 0.
Ocena rezultatow opieki pielegniarskiej powinna by¢ prowadzona przez:
A. pielegniarke z udzialem pacjenta/ucznia,
B. samg pielegniarke,
C. osoby nadzorujace,
D. samego pacjenta.

Zadanie 0.

Diagnoza pielegniarska indywidualnego przypadku w odniesieniu do ucznia
bedzie dotyczylta okreslenia:

A. motywacji ucznia do nauki,

B. zdolno$ci ucznia,

C. stanu zdrowia ucznia,

D. mozliwosci intelektualnych ucznia.

Zadanie 0.

Diagnoza grupy spotecznej w odniesieniu do ucznia stawiana dla celow promoc;ji
zdrowia:

A. angazuje grupe do prowadzenia dziatan edukacyjnych,
. okresla czy jednostka moze w tej grupie przebywac,

B

C. ocenia i wykorzystuje mozliwosci grupy do korygowania zachowan
jednostki,

D

. wykazuje nieprawidtowosci wystepujace w grupie.

Zadanie 0.
Pielggniarka sprawujaca profilaktyczng opieke zdrowotng nad uczniami powinna
wspotpracowac z:
A. lekarzem dentysta,
B. rada pedagogiczna,
C. organizacjami i instytucjami dzialajacymi na rzecz dzieci i mtodziezy,
D. wszystkie odpowiedzi sg prawidlowe.

Zadanie 0.

Finansowanie $§wiadczen z zakresu medycyny szkolnej w rodzaju podstawowa
opieka zdrowotna, realizowanych przez pielegniarki szkolne opiera si¢ na:



ustalonej rocznej stawce kapitacyjne;,

ustalonej rocznej stawce kapitacyjnej, korygowanej wspotczynnikiem
odpowiednim dla typu szkoty 1 populacji uczniow,

miesigcznym zestawieniu §wiadczen realizowanych w danej populacji,
. miesiecznym zestawieniu Swiadczen realizowanych w danej populacji,

korygowanym wspotczynnikiem odpowiednim dla typu szkoly 1
populacji uczniow.
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Zadanie 0.
W zakresie promocji zdrowia pielegniarka szkolna powinna by¢:
A. jedynym wykonawca,
B. osobg kontrolujaca,
C. osobg motywujaca,
D. koordynatorem dziatan.

Zadanie 0.
Podstawa rozpoczecia dziatah promujacych zdrowie ucznia jest:

A. diagnoza stanu indywidualnej osoby, rodziny na tle spotecznosci
lokalnej, srodowiskowe;,

stworzenie warunkow do prowadzenia dziatan,
nawigzanie wspotpracy z osrodkiem promocji zdrowia,
. zaplanowanie dziatan promujacych zdrowie.
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Zadanie 0.
Pielggniarka szkolna zapewnia dostepnos¢ do Sswiadczen w wymiarze czasu
pracy:

A. w zaleznosci od liczby uczniow objetych opieka, ale nie mniej niz 10
godzin tygodniowo,
od poniedziatku do piatku w godzinach od 7.30 do godziny 15.00,
codziennie przez 7 godzin 1 35 minut,
. proporcjonalnym do liczby uczniow objetych opieka.
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Zadanie 0.
W procesie pielggnowania pielggniarka wystepuje jako:



A. osoba niezalezna od innych czlonkéw zespolu terapeutycznego w
sprawach zwigzanych z pielegnowaniem pojedynczych osob lub catych
grup osob,

B. osoba =zalezna od innych cztonkow zespotu terapeutycznego w
sprawach zwigzanych z pielegnowaniem pojedynczych osob lub catych
grup osob,

C. osoba czgsciowo zalezna od innych cztonkoéw zespotu terapeutycznego
w sprawach zwigzanych z pielegnowaniem pojedynczych oséb lub
catych grup osob,

D. zadna z powyzszych.

Zadanie 0.
Zalecana liczba uczniéw przypadajacych na jedng pielegniarke szkolng w szkole
podstawowej, gimnazjum, liceum profilowanym (bez nauki w warsztatach), to:
A. 500 uczniow,
B. 800 (10%),
C. 1000 uczniow,
D. nie wigcej niz 1200 uczniow.

Zadanie 0.
Przygotowujac ucznidow do udzielania pomocy w napadzie padaczki zwrdcisz
uwage na:

A. unieruchomienie choremu konczyn gornych i dolnych,

B. utrzymanie chorego w pozycji siedzacej,

C. zabezpieczenie chorego przed uszkodzeniem ciata, szczegodlnie glowy

w czasie drgawek,
D. podanie choremu wody do picia.

Zadanie 0.
Ocena stopnia zapewnienia profilaktycznej opieki zdrowotnej prowadzona jest
na podstawie analizy danych z formularzy sprawozdawczych:
A. MZ-11 "Roczne sprawozdanie o opiece zdrowotnej w placowkach
oswiatowo-wychowawczych",
B. MZ-06 "Sprawozdanie z realizacji profilaktycznej opieki zdrowotne;j
nad uczniami w szkotach",
C. MZ-08 "Roczne sprawozdanie o opiece zdrowotnej w placowkach
oswiatowo-wychowawczych",
D. MZ-06 "Sprawozdanie z wykonania zadan opieki profilaktycznej w
placowkach oswiatowo-wychowawczych".

Zadanie 0.



Celem wychowania zdrowotnego realizowanego w szkotach jest:
podniesienie poziomu zdrowia,

podniesienie poziomu $wiadczen zdrowotnych,

rozwoj pielegniarstwa,

. zmniejszenie wydatkoOw panstwa na ochron¢ zdrowia.

Sowp

Zadanie 0.
W ktérym roku higienistka (pielegniarka szkolna) otrzymata status pielegniarki
srodowiskowej - sSrodowiska nauczania i wychowania?

A. 1989,
B. 1985,
C. 1990,
D. 1988.

Zadanie 0.
Ktory z nizej wymienionych czynnikow NIE stanowi zagrozenia dla zdrowia
ucznia:

duzy hatas,

zachowania prozdrowotne,
stres,

. zachowania agresywne.

Sowp

Zadanie 0.
Podstawa finansowania $wiadczen zdrowotnych realizowanych przez
pielegniarke szkolng jest:
A. liczba uczniéw, przygotowana w oparciu o tzw. listy uczniow,
potwierdzone podpisem dyrektora szkoty,
B. bilans kosztéw $wiadczen zdrowotnych udzielanych przez
pielegniarke szkolng w srodowisku nauczania i wychowania,
C. liczba wykonywanych testow przesiewowych, zgodnie z
obowigzujacym programem 1 obowigzujagcymi procedurami,
D. typ szkoty, w ktorej realizowane sg §wiadczenia pielggniarskie.

Zadanie 0.
W 2001 roku powstato Krajowe Stowarzyszenie Pielggniarek Medycyny Szkolne;j
bronigce interesow tej grupy zawodowe;.
Siedziba stowarzyszenia znajduje si¢ w:
A. Lodzi,



B. Warszawie,

C. Szczecinie,
D. Poznaniu.

Zadanie 0.

Swiadczenia w zakresie promocji zdrowia 1 edukacji zdrowotnej realizowane
przez pielegniarke srodowiska nauczania 1 wychowania obejmuja:
A. prowadzenie edukacji zdrowotnej uczniow,

B. wspieranie nauczycieli, wychowawcow 1 uczniow w edukacji,
zdrowotnej 1 promocji zdrowia,

C. promowanie zachowan prozdrowotnych,
D. wszystkie powyzsze.

Zadanie 0.
Profilaktyczng opieke zdrowotng nad nad dzie¢mi i1 mtodzieza objetymi
obowigzkiem szkolnym 1 obowigzkiem nauki oraz ksztatcagcymi si¢ w szkotach
ponadgimnazjalnych do ukonczenia miedzy innymi sprawuje:
A. lekarz dentysta,
B. potozna, posiadajgca co najmniej dwuletni staz pracy w zawodzie,
C. pielegniarka, posiadajgca co najmniej roczny staz pracy w zawodzie,
D. pediatra.

Zadanie 0.
Podstawa nowego systemu opieki zdrowotnej nad uczniem jest koncepcja:
A. profilaktyki chordb,
B. promocji zdrowia,
C. rozwoju ucznia,
D. rehabilitacji ucznia.

Zadanie 0.

Tworzenie Szkot Promujacych Zdrowie jest dlugotrwalym procesem
wprowadzania wielu zmian w mysleniu 1 dzialaniu spolecznosci szkolne;.
Doswiadczenie wskazuje, ze aby rozpocza¢ ten proces 1 skutecznie go
kontynuowac niezbedne jest przede wszystkim:



A. polaczenie kilku elementow: zaangazowanych ludzi, koncepcji,
strategii, organizacji, modelu dziatania,

B. opracowanie projektu, pozyskanie wsparcia ze strony organizacji
pozarzadowych 1 funduszu z NFZ,

C. zdobycie przychylnosci nadzoru pedagogicznego, pozyskanie srodkow
finansowych, nawigzanie dobrej wspotpracy z pracownikami stluzby
zdrowia,

D. zatrudnienie kompetentnych promotoréw zdrowia, pozyskanie
srodkow z NFZ, zatwierdzenie projektu przez nadzor pedagogiczny.

Zadanie 0.

Wspieranie pracownikow szkoty i1 rodzicow w tworzeniu w szkole 1 w domu

warunkoéw oraz atmosfery sprzyjajacej rozwojowi psychospoltecznemu dziecka,

mozliwosci przezywania sukcesow, ksztalttowaniu poczucia wlasnej wartosci,

umiejetnosci  radzenia sobie w  sytuacjach trudnych, z problemami

emocjonalnymi, zwlaszcza w okresie dojrzewania, to zadania pielgegniarki

szkolnej nalezace do:

profilaktyki pierwszorzedowej,

profilaktyki drugorzgedowe;,

profilaktyki trzeciorzedowej,

. powyzszy zestaw dzialan nie miesci si¢ w obszarze proponowanych
dziatan profilaktycznych wchodzacych w zakres kompetencji
pielegniarki szkolne;.

Sowp

Zadanie 0.

Edukacja do zdrowia dotyczy jednostek i obejmuje przekazywanie 1 nabywanie
(zwigkszanie) lub korekte:

A. $wiadomosci i rozumienia zdrowia, wiedzy o zdrowiu i postaw wobec
zdrowia,

wiedzy o zdrowiu, postaw wobec zdrowia 1 tzw. umiej¢tnosci zycia,
wiedzy na temat ksztattowania zachowan sprzyjajacych zdrowiu,

. $wiadomosci 1 rozumienia zdrowia, wiedzy o zdrowiu, postaw wobec
zdrowia 1 tzw. umiejetnosci zycia.

00w

Zadanie 0.
Wsrod nowych podejs¢ w promocji zdrowia w tworzeniu Szkot Promujacych
Zdrowie (SzPZ) wyrdzniamy:
A. podejscie "od ludzi do problemu", podejscie siedliskowe oraz
zmodyfikowane uczestnictwo spotecznosci szkolnej,



B. podejscie "od problemu do ludzi", podejscie siedliskowe oraz
zmodyfikowane uczestnictwo spotecznosci szkolnej,

C. podejscie "od problemu do ludzi" oraz podejscie
siedliskowe,

D. podejscie skoncentrowane na roznorodnych problemach uczniow,
podejscie na dziataniach wg zalecen zewnetrznych.

Zadanie 0.

Holistyczna koncepcja zdrowia zaktada miedzy innymi traktowanie cztowieka
y
jako "czesci calosci", oznacza to, postrzeganie zdrowia cztowieka w kontekscie:

wzajemnie powigzanych ze sobg wymiarow,

relacji z innymi ludzmi,

zachowan 1 praktyk religijnych,

. czynnikow, ktore wpltywaja na zdrowie, w tym gtownie stylu zycia 1
warunkow, w jakich zyje cztowiek.
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Zadanie 0.
Celem profilaktyki wtornej jest:

A. zapobieganie ewentualnemu wystgpieniu zaburzenia stanu zdrowia
poprzez swoiste lub nieswoiste dzialania,

B. zapobieganie skutkom choroby poprzez pomoc w utrzymaniu dobre]
kondycji psychofizyczne;,

C. identyfikacja grup ryzyka, wykrycie objawow zaburzenia i podjgcie
dziatan naprawczych dla zahamowania rozwoju zaburzenia,

D.

zapobieganie skutkom choroby poprzez przeciwdziatanie izolacji
spoteczne;.

Zadanie 0.
Wsrod strategii majacych na celu wzmocnienie zdrowia psychicznego dzieci i
mtodziezy wyrdzniamy podejScie promocyjne, ktore polega na:
A. edukacji rodzicow pod katem wczesnego rozpoznawania zaburzen,
B. szkoleniu nauczycieli pod katem wczesnego rozpoznawania zaburzen,
C. szkoleniu nauczycieli i rodzicow pod katem wczesnego rozpoznawania
zaburzen,
D. stosowaniu technik poznawczych np. rozwijaniu umiejgtnosci

rozwigzywania problemow interpersonalnych, treningu radzenia sobie
ze stresem.

Zadanie 0.

Wstepna identyfikacja chorob, zaburzen lub wad poprzez zastosowanie testow i
innych szybkich metod badah pozwalajacych na wyodrebnienie w populacji



0soOb, ktore prawdopodobnie majg dang chorobe (zaburzenie) i 0sob, ktore
prawdopodobnie jej nie majg, to wedlug definicji WHO:

A. badanie profilaktyczne,

B. bilanse zdrowia,

C. powszechne profilaktyczne badanie lekarskie,

D. testy przesiewowe.

Zadanie 0.
W 1970 roku WHO oglosito listg czynnikow warunkujgcych zdrowie
indywidualnej osoby 1 spoteczenstwa. Wsrod tych czynnikow NIE wymieniono:

zapewnienia dobrych warunkow mieszkaniowych,

uzyskania odpowiedniego wyksztatcenia,

zorganizowania powszechnie dostgpnych swiadczen ochrony zdrowia,
. mozliwosci gromadzenia oszczednosci.

gowp

Zadanie 0.

Waznym czynnikiem ksztaltujagcym wspotczesng wizje edukacji zdrowotnej byta
zmiana:

paradygmatu medycyny,

rozumienia istoty procesu edukacji,

priorytetOw spolecznych,

. sposobu rozumienia uwarunkowan zdrowia.

Sowp

Zadanie 0.
Edukacja zdrowotna, w ktorej ekspert posiada ogdlng wiedze 1 umiejgtnosci a
odbiorca zna warunki, w ktorych zyje, pragnie podzieli¢ si¢ wiedzg na ten temat
z ekspertem, po to by poprawi¢ wlasny stan zdrowia udoskonalajagc warunki, w
jakich zyje, okreslana jest jako edukacja:

A. autorytatywna,

B. profilaktyczna,

C. promujaca,

D. uczestniczaca.

Zadanie 0.

Dokoncz zdanie. W kontekscie definicji promocji zdrowia, rozumianej jako
"proces umozliwiajacy ludziom kontrolg nad wtasnym zdrowiem oraz poprawe
zdrowia":

A. promocja zdrowia jest znaczacym elementem edukacji zdrowotnej,

B. edukacja zdrowotna, obok polityki spolecznej, jest znaczacym
elementem promocji zdrowia,

C. promocja zdrowia jest jednym z zadan edukacji zdrowotnej,



D.

edukacja zdrowotna ma cele inne niz promocja zdrowia.

Zadanie 0.
Proces intencjonalnie wywolywanych zdarzen, dajacych si¢ wyodrgbnic,
odnoszacych si¢ do spraw zdrowia w skali ponad jednostkowej, to:

A.
B.
C.

D.

polityka zdrowotna,
promocja zdrowia,
zdrowie publiczne,
polityka spoteczna.

Zadanie 0.

Eksperci

Swiatowej Organizacji Zdrowia wskazuja, ze czynnikiem, ktory w

najwickszym stopniu wptywa na stan zdrowia cztowieka jest:

gowp

prowadzony przez cztowieka styl zycia,
poziom srodowiskowych warunkoéw zdrowotnych,
wyposazenie i cechy genetyczne cztowieka,

. sprawnos$¢ 1 poziom systemu ochrony zdrowia.

Zadanie 0.

W wieku szkolnym niezbedne sg systematyczne, zorganizowane zajecia ruchowe
1 aby byty skuteczne powinny odbywac si¢:

A.

B.
C.
D.

5 razy w tygodniu do 60 minut, z intensywnos$cig wysitku powodujaca
czgstos¢ skurczow serca, co najmniej 130/min.,

3 razy w tygodniu do 40 minut, z intensywnos$cig wysitku powodujaca
czgstos¢ skurczow serca, co naymniej 130/min.,

4 razy w tygodniu do 60 minut, z intensywnoscig wysitku powodujaca
czgstos¢ skurczow serca, co najmniej 130/min.,

codziennie powyzej 60 min.

Zadanie 0.
Kluczowym czynnikiem, decydujacym o efektach promocji zdrowia wszystkich
ludzi w spoteczenstwie jest:

A.

B.
C.

zaangazowanie wszystkich pracownikow instytucji ochrony zdrowia w
dziataniach edukacji zdrowotnej,

poprawa standardu zycia spoteczenstwa,

doprowadzenie do sytuacji, w ktorej spoteczenstwo bedzie definiowato
problemy, podejmowalo decyzje 1 wspotuczestniczyto w zmienianiu
determinantéw zdrowia,



D. wplywanie na zmiang stylu zycia jednostki.

Zadanie 0.

Wybierz zdanie prawdziwe. Wyrozniamy trzy typy (modele) edukacji zdrowotne;j
charakteryzujace si¢ m. in. tym ze:

A. w "edukacji uczestniczacej" komunikacja jest jednokierunkowa,
B. w "edukacji promujacej" jest komunikatywne taczenie,

C. w "edukacji autorytatywne;j" komunikacja jest dwukierunkowa,
D. w "edukacji promujacej" komunikacja jest jednokierunkowa.

Zadanie 0.

Wedtug promocji zdrowia kontrolg nad zdrowiem nalezy rozumie¢ w znaczeniu
mozliwosci 1 koniecznosci:

wgladu we wlasne zdrowie 1 przejawiania troski o wlasne zdrowie,
uczestniczenia w badaniach przesiewowych,

systematycznego przeprowadzania badan profilaktycznych,

. wykonywania badan w ramach bilansu zdrowia.

gowp

Zadanie 0.

Spoteczno-ekologiczny model zdrowia, stanowigcy podstawe promocji zdrowia,
zaktada istnienie:

A. nierownego dostepu do zdrowia zaleznego od cech potozenia
spotecznego, takich jak pte¢, dochod, wiek, poziom wyksztalcenia,

. townego dostepu do zdrowia niezaleznie od cech polozenia
spotecznego, takich jak wiek, poziom wyksztatcenia, pte¢, dochod,

B
C. nierownego dostepu do zdrowia zaleznego od cech biologicznych
jednostki,

D

. rtownego dostepu do zdrowia niezaleznie od cech biologicznych
jednostki.

Zadanie 0.
Jednym z zadan szkolnych koordynatorow Szkoty Promujacej Zdrowie jest
pozyskiwanie rodzicow do wspodlpracy, ktora polega na:
A. pokazaniu rodzicom efektéw nauczania,
zapraszaniu rodzicéw na spotkania z nauczycielami,

B.

C. pokazaniu rodzicom ich osobistych korzysci, przekazywaniu
oczekiwan wobec rodzicow, pytaniu o zdanie,

D. zapraszaniu na wspdlne imprezy.

Zadanie 0.



Elementami niezbednymi do tworzenia szkoty promujacej zdrowie s3:

ludzie, idea (koncepcja), strategia i model dziatania,

ludzie, idea (koncepcja), strategia, organizacja, model dzialania,
strategia, organizacja 1 model dziatania,

. rada pedagogiczna, uczniowie, strategia, organizacja 1 model dzialania,

Sowp

Zadanie 0.
W edukacji zdrowotnej nalezy zwraca¢ uwage na fakt, ze ryzyko zwigzane z
paleniem tytoniu jest:

A. odwracalne, a utrzymanie si¢ zwigkszonego ryzyka po zaprzestaniu
palenia tytoniu uwarunkowane jest ptcig palacego 1 jego wiekiem,

B. odwracalne, a utrzymywanie si¢ zwigkszonego ryzyka po zaprzestaniu
palenia tytoniu zalezy od intensywnosci palenia i okresu jaki uplynat
od jego zaprzestania,

C. odwracalne i mija natychmiast po zaprzestaniu palenia tytoniu,

D. nieodwracalne.

Zadanie 0.
Zakresy polityki zdrowotnej w oparciu o koncepcje "pdl zdrowia" Lalonda to:
A. polityka nastawiona na  organizowanie  dzialan edukacyjnych,
B. polityka nastawiona na finansowanie ochrony zdrowia,
C. polityka nastawiona na ksztaltowanie zachowan prozdrowotnych,
zajmujaca si¢ ochrong srodowiska, organizacja opieki zdrowotne;,
D. polityka nastawiona na wspotczesne  problemy spolecznosci.

Zadanie 0.
Holistyczna zasada zdrowego zywienia polega m.in. na:
A. zapewnieniu zro6znicowanej Zywnosci,
B. zapewnieniu zréznicowanej diety z udzialem pieczywa i mleka,

C. zapewnieniu zroznicowanej diety z udzialem zywnos$ci ekologicznej
(owocow 1 warzyw) lub zywnosci dobrej jakosci i wiadomego
pochodzenia,

D. zapewnieniu zywnosci wiadomego pochodzenia.

Zadanie 0.



Standardy postepowania w profilaktycznej opiece zdrowotnej nad uczniami NIE
obejmuyj3a:

grupowej profilaktyki prochnicy zebow,

testow przesiewowych,

edukacji zdrowotnej uczniow 1 ich rodzicow,

. ponadobowigzkowych szczepien ochronnych.

Sowp

Zadanie 0.

Ktorego z wymienionych zawodow NIE polecisz uczennicy chorej na cukrzyce?
tancerki, pielegniarki,

ksiggowej, bibliotekarki,

krawcowej, sekretarki,

. nauczycielki, dietetyczki.

Jowp

Zadanie 0.
Program testow przesiewowych i1 powszechnych profilaktycznych badan
lekarskich dzieci 1 mlodziezy realizowany jest w ramach profilaktyki:

A. Ifazy,

B. II fazy,

C. III fazy,

D. edukacji zdrowotne;.

Zadanie 0.
Aktywnos$¢ fizyczna jest niezbedna do prawidlowego rozwoju fizycznego,
emocjonalnego, intelektualnego 1 spotecznego dziecka. Jest wigc ona
podstawowym elementem:
A. terapii zaburzen i chorob, zapobiegania chorobom,
B. zdrowego stylu zycia, radzenia sobie ze stresem,
C. zdrowego stylu zycia, zapobiegania chorobom, radzenia sobie ze
stresem, terapii zaburzen i1 chorob,
D. pozadanego stylu zycia, radzenia sobie ze stresem, zapobiegania
chorobom.

Zadanie 0.
Ktore z ponizej opisanych 6-letnich dzieci bgdzie miato najwigksze trudnosci z
adaptacjg szkolng (przygotowaniem do nauki)?

A. dziecko, ktére czasami prosi o powtarzanie stoOw, czasami rozlewa
napoje, jest ruchliwe, podczas rysowania przyciska mocno kredki do
papieru,

B. dziecko, ktore czgsto si¢ potyka, ma trudnosci z zapinaniem guzikow,
ma klopoty z orientacjg w czasie, bardzo czgsto jest rozdraznione,



D.

. dziecko, ktore chodzi sprawnie, ma trudnosci z wycinaniem drobnych

czeSci, czasami jest w zkym humorze, jest pewne siebie,

dziecko, ktére chodzi sprawnie, czasami prosi o powtarzanie stow,
czasami zostawia zabawki na placu zabaw.

Zadanie 0.
Czy dzieci chorujace na padaczke moga korzystac z zaje¢ ptywania w basenie?

A. lekcje ptywania sg zabronione,
B. dzieci mogg si¢ uczy¢ ptywac¢ w obecnos$ci opiekuna,
C. dzieci moga si¢ uczy¢ ptywac w basenie, gdy nie ma innych dzieci,
D. dzieci moga si¢ uczy¢ ptywac¢ tylko w zbiornikach wodnych
naturalnych.
Zadanie 0.

Akceleracja charakteryzuje si¢ migdzy innymi wczesniejszym:
A. wyrzynaniem z¢bow mlecznych, dojrzewaniem spotecznym,

B.
C.
D.

wyrzynaniem z¢bow mlecznych 1 statych, dojrzewaniem spotecznym,
wyrzynaniem z¢bow mlecznych 1 statych,
dojrzewaniem piciowym, dojrzewaniem spotecznym i plciowym.

Zadanie 0.
Do pomiaru wysokosci ciata, glowa ucznia powinna by¢ ustawiona:

A.

B.

C.

D.

tak, aby dolne krawedzie otworéw usznych 1 dolne krawedzie
oczodotow znajdowaty si¢ na tym samym poziomie,

w plaszczyznie uszno-ocznej, tak aby goérne krawedzie otworow
usznych 1 dolne krawedzie oczodotow znajdowaty si¢ na tym samym
poziomie,

tak, aby dolne krawedzie otworow usznych 1 gorne krawedzie
oczodotow znajdowaty si¢ na tym samym poziomie,

tak, aby gorne krawedzie otworéw usznych 1 gorne krawedzie
oczodotow znajdowaty si¢ na tym samym poziomie.

Zadanie 0.
Za niskoroste uznaje si¢ dziecko, ktérego wysokos¢ ciata odpowiada:

A.
B.

C.

wartosci ponizej 3 centyla,
warto$ci ponizej 3 centyla lub ponizej 1,5 odchylenia standardowego
od sredniej wysokosci ciata dla danej pici 1 wieku,

warto$ci ponizej 10 centyla lub ponizej 1,5 odchylenia standardowego
od sredniej wysokosci ciata dla danej pici 1 wieku,

. wartosci ponizej 10 centyla.



Zadanie 0.

Ktéra z wymienionych ponizej zasad przestrzegania higieny jamy ustnej jest
prawidlowa w profilaktyce prochnicy zebow 1 chordob przyzebia wieku
dziecigcego?

A.

B.
C.
D.

do czyszczenia zebow uzywa si¢ szczoteczki z widkien syntetycznych,
ktora zmienia si¢ co pét roku,

czas szczotkowania z¢bow powinien wynosi¢ 1 minute,

nalezy ograniczy¢ podawanie miedzy positkami stodyczy i stodkich
napojow,

czyszczenie zebow nalezy rozpocza¢ okoto 3 roku zycia dziecka.

Zadanie 0.
Dziecko ze stwierdzong cukrzyca, bez zmian w obrgbie naczyn 1 poza okresem
niewyrownania glikemii, powinno:

Sowp

¢wiczy¢ bez ograniczen,
¢wiczy¢ regularnie,
wyeliminowa¢ aktywnos$¢ fizyczna,

. znacznie zwigkszy¢ aktywnos$¢ fizyczng.

Zadanie 0.

Uczniom 1 rodzicom, u ktorych zaobserwowano zwigkszong liczbg zachorowan
na robaczyce zalecisz:

A.

B.
C.
D.

napoje wyprodukowane przez przemysl spozywczy, niespozywanie
mig¢sa 1 stodyczy, wietrzenie mieszkania,

przegotowang wod¢ do picia, spozywanie mytych owocow 1 jarzyn,
codzienng kapiel,

przegotowang wode do picia, spozywanie umytych owocoéw 1 jarzyn,
mycie ragk po skorzystaniu z toalety 1 przed positkami,

przegotowang wode do picia, wyeliminowanie z diety migsa 1 stodyczy,
mycie rgk po skorzystaniu z toalety.

Zadanie 0.
Edukacja zdrowotna dziecka rozpoczyna si¢ w:

JOowp

przedszkolu,
rodzinie,
szkole,

. Srodowisku rowiesnikow.

Zadanie 0.



Co powinna przygotowaé pielegniarka szkolna do przeprowadzenia testu
przesiewowego celem wczesnego wykrywania zaburzen w  rozwoju
somatycznym?

A. tabele wysokosci i masy ciata opracowane przez Wolanskiego,

siatki centylowe wysokos$ci 1 masy ciata dzieci
1 mlodziezy,

B.
C. morfogramy,
D. wskazniki proporcji.

Zadanie 0.
Niedobor masy ciata u dzieci 1 mtodziezy to zaburzenie, w ktorym:

A. wartos¢ wskaznika BMI badanej osoby usytuowana jest ponizej 10
centyla dla ptci 1 wieku,

B. warto$¢ wskaznika BMI badanej osoby usytuowana jest ponizej 5
centyla dla ptci 1 wieku,

C. warto§¢ wskaznika BMI u dziewczat usytuowana jest ponizej 10
centyla,

D. warto$¢ wskaznika BMI u chtopcow usytuowana jest ponizej 10 centyla.

Zadanie 0.
Akceleracja jest to zjawisko przyspieszonego rozwoju:
A. biologicznego 1 osiggania wiekszych wymiarow ciata,
B. psychicznego i fizycznego,
C. fizycznego i spotecznego,
D. psychicznego i spotecznego.

Zadanie 0.
Ocena dojrzatosci szkolnej uczniow uwzglednia obecnie:
A. oceng rozwoju procesOw poznawczych, sprawnosci ruchowej, rozwaj
spoteczny 1 emocjonalny, zasob wiadomosci 1 umiejetnosci,
wiek kalendarzowy ucznia,
iloraz inteligencji,
. wyniki bilansu zdrowotnego 6-latka.

00w

Zadanie 0.

Zaobserwowane objawy u ucznia, jak sennos¢, brak aktywnosci na lekcjach,
znaczna apatia, pogorszenie wynikOw w nauce, opuszczanie lekcji, objawy



podobne do upojenia alkoholowego, ale bez zapachu alkoholu, moga
sugerowac:

A.
B.
C.
E.

chorobe somatyczna,
naduzywanie alkoholu,
uzywanie narkotykow,
nieche¢¢ do szkoty.

Zadanie 0.
Profilaktyczna opieka pielegniarska nad uczniami obejmuje m.in.:

A.

wykonywanie 1 interpretowanie testow przesiewowych, kierowanie
postepowaniem poprzesiewowym, organizacje profilaktycznych badan
lekarskich, doradztwo dla dyrektora szkoty w sprawie warunkow
bezpieczenstwa ucznidow, organizacje positkow 1 warunkow
sanitarnych w szkole,

. wykonywanie 1 interpretowanie testOw przesiewowych, oceng

zdrowotnej gotowosci szkolnej, kwalifikacje do zaje¢ wychowania
fizycznego,

. udzial w planowaniu, realizacji 1 ocenie szkolnego programu edukacji

zdrowotnej, przeprowadzanie

kwalifikacji do szczepien

udzielanie pomocy w przypadkach naglych zachorowan, oceng
zdrowotnej gotowosci szkolnej ucznia, wykonywanie 1 interpretowanie
testow przesiewowych.

Zadanie 0.
Jak powinna postgpi¢ pielegniarka szkolna po otrzymaniu informacji, ze w
sklepiku szkolnym sprzedawane sg uczniom papierosy?

A. nie podejmuje zadnych dziatan, gdyz nie jest odpowiedzialna za
asortyment sklepu,
B. nie podejmuje zadnych dziatan, gdyz obawia si¢ narazi¢ sprzedawcy
sklepiku,
C. informuje dyrektora szkoty i nauczycieli z prosbg o interwencje,
D. organizuje spotkanie z uczniami w celu zakazania zakupu papierosow
przez uczniow.
Zadanie 0.
Dla dziecka ze skrzywieniem bocznym kregostupa I° wskazana(e) jest:
A. indywidualna kwalifikacja do zaje¢ wychowania fizycznego przez
ortopede,
B. mniejsza aktywno$¢ fizyczna,



C. wicksza aktywnos$¢ fizyczna, ze szczegdlnym zwrdceniem uwagi na
wzmocnienie gorsetu migsniowego 1 ¢wiczenia oddechowe,

D. tylko ptywanie na plecach.

Zadanie 0.

Nauczanie zachowan asertywnych w ramach edukacji zdrowotne;j stuzy:
rozwojowl intelektualnemu,

radzeniu sobie z przemoca w szkole,

radzeniu sobie ze stresem,

. radzeniu sobie z obowigzkami szkolnymi.

Sowp

Zadanie 0.
Ktéra z ponizszych wskazowek jest zgodna =z zasadami diety
ubogoenergetycznej?
A. positki powinny by¢ roztozone réwnomiernie w ciggu dnia (4-5),
potrawy gotowane lub pieczone w folii,
B. 1-2 positki w ciggu dnia, unikanie przekasek weglwodanowo-
thuszczowych,
C. jedzenie powoli i spokojnie 1-2 positki w ciggu dnia, picie wody
mineralnej niegazowane;j,
D. zastosowanie kilkudniowej glodowki, picie tylko wody stotowe;.

Zadanie 0.
Informowanie wucznia o celu wykonywanych zabiegbw 1 badan oraz
przekazywanie mu informacji o ich wynikach w sposob zrozumiaty dla ucznia w
danym wieku, a takze wykonywanie testow przesiewowych i innych badan,
wymagajacych odstaniania ciata oraz zbieranie wywiadu 1 przeprowadzanie
innych rozmoéw z uczniem bez obecnosci 0sOb trzecich, stanowi standard
dotyczacy:

A. przeprowadzania testow przesiewowych,

B. kierowania postgpowaniem poprzesiewowym w stosunku do uczniow

z dodatnimi wynikami testow,



C. przestrzegania prawa ucznia do informacji, prywatnosci, intymnosci i
poszanowania godnosci osobistej oraz zachowania tajemnicy zgodnie z
prawami pacjenta,

D. przestrzegania prawa ucznia do informacji, prywatnosci, intymnosci i
poszanowania godnosci osobiste;.

Zadanie 0.
Objawy takie jak intensywne tempo wzrastania, zmiany neurohormonalne,
zmiennos$¢ nastrojow oraz niepokoj ruchowy, sa charakterystyczne dla:

A. wieku przedszkolnego,

B. okresu dojrzewania,

C. okresu mlodzienczego,

D. wieku dojrzatego.

Zadanie 0.

Ktoére z propozycji dotyczacych zaopatrzenia szkolnego sklepiku w napoje 1
positki przedstawionych przez Rade Pedagogiczng pielggniarce szkolnej, sa
zgodne z zasadami prawidlowego zywienia?

A. réznorodne, stodkie napoje typu coca-cola, kanapki i owoce,
B. soki owocowe, kanapki z wedling i serem oraz owoce,

C. zamiast sklepiku zorganizowanie automatu z napojami oraz sprzedaz
kanapek w kuchni szkolnej,
D. stodycze, gumy do zucia, woda mineralna.

Zadanie 0.
W przypadku lekkiego przebiegu astmy uczen:
A. jest niezdolny do zaje¢ z wychowania fizycznego,

jest zdolny do zaje¢ wychowania fizycznego
Z ograniczeniami,

B.
C. nie powinien jezdzi¢ na rowerze,
D. moze uprawiac¢ sport bez ograniczen.

Zadanie 0.

W przypadku mukowiscydozy preparaty enzymow trzustkowych powinny by¢
podawane dziecku:

w dwoch porcjach, na poczatku 1 w trakcie positku,
15-30 minut przed kazdym positkiem,
bezposrednio po zjedzonym positku,

. czas podawania leku nie odgrywa istotnej roli.

JOowp

Zadanie 0.



Po urazie glowy w przypadku krwiaka nadtwardowkowego:
A. objawy szybko narastajg stanowiac zagrozenie zycia,
B. objawy ujawniajg si¢ w przeciagu 48 godzin po urazie,
C. nastepuje wyciek ptynu mézgowo-rdzeniowego z nosa,
D. nastepuje obnizenie ci$nienia wewnatrzczaszkowego.

Zadanie 0.

Sprawowanie opieki zdrowotnej nad uczniami chorymi przewlekle,
niepetnosprawnymi to wazny element profilaktyki trzeciorzedowej, ktorej celem
NIE jest:

A. pomoc w radzeniu sobie z chorobg i zaakceptowanie swego stanu,

. przeciwdzialanie izolacji spolecznej prowadzace; do wtornego
inwalidztwa spotecznego,

B
C. wyrabianie umiejetnos$ci samooceny swego stanu zdrowia i kondycji,
D. zapobieganie wystgpieniu choroby.

Zadanie 0.
Kryterium diagnostycznym dla dziewczat z jadtowstretem psychicznym NIE jest:

A. utrata masy ciata powyzej 15% masy naleznej dla wysokosci ciata lub
ubytek co najmniej 25% masy ciala z okresu przedchorobowego,

B. u dziewczat juz miesigczkujacych brak co najmniej jednego kolejnego
krwawienia miesi¢cznego,

C. nasilony Igk przed zwigkszeniem masy ciala i otylo$cia, mimo
rzeczywiste] niedowagi,

D. zaburzony sposob, w jaki masa ciala, jego ksztalty i wymiary sa
postrzegane i przezywane przez pacjenta.

Zadanie 0.
Wczesnym objawem hipoglikemii u dziecka z cukrzyca NIE jest:
A. uczucie glodu,
B. oslabienie,
C. zlewny pot,
D. napad drgawek.

Zadanie 0.
Dla zespolu nadpobudliwosci psychoruchowej u dziecka prawdziwe jest
stwierdzenie:

A. wystepuje zwiekszone poczucie winy u dziecka w tym zaburzeniu,



B.

C.
D.

im mtodsze dziecko, tym wyrazniejsze s3 u niego problemy z
koncentracjg uwagi,

zespot kilkakrotnie czg¢sciej wystepuje u dziewczat niz u chtopcow,

u dziewczat czescie] wystepuje typ z zaburzeniami koncentracji uwagi.

Zadanie 0.

U dwunastoletniego chiopca chorego na lekka posta¢ astmy w czasie lekcji
wystapito uczucie dusznosci. Oddech chlopca byl §wiszczacy, wystapit suchy
kaszel i1 uczucie ciasnoty w klatce piersiowej. W tej sytuacji chlopiec powinien

przyjac leki z grupy:

gowp

glikokortykosterydow,
krotko dziatajacych beta 2-mimetykow,
mukolitykow,

. antyhistaminowych.

Zadanie 0.
U ucznia z rozpoznang cukrzyca w sytuacji utraty przytomnosci na skutek
hipoglikemii nalezy w pierwszej kolejnosci:

A. poda¢ doustnie glukoze,
B. wstrzykna¢ glukagon,
C. wstrzykna¢ insuling,
D. oznaczy¢ ciata ketonowe w moczu.
Zadanie 0.
Wczesnym objawem tzw. wstrzasu wyrOwnanego NIE jest:
A. tachykardia,
B. tagodne tachypnoe,
C. niepokoj,
D. opo6zniony powr6t kapilarny > 5 s.
Zadanie 0.
U mtodziezy endogenny zespdt depresyjny typu "czystej depresji" objawia sig:
A. somatycznymi objawami Igku i zachowaniami
hipochondrycznymi,
B. cichg rezygnacja, obnizonym nastrojem i napgedem,
C. trudno$ciami w nauce, poczuciem bezsensu zycia,
D. zmiennoscig nastroju i autodestrukcyjnymi zaburzeniami zachowania.

Zadanie 0.
Do najczestszych przyczyn uposledzenia umystowego dziecka NIE zalicza sig¢:

A.

urazow okotoporodowych,



B. zakazen wewnatrztonowych,
C. czynnikow genetycznych,
D. wad uktadu krazenia.

Zadanie 0.

Ryzyko powtdrzenia si¢ proby samobdjczej ucznia jest wigksze:
A. gdy mtody cztowiek chetnie rozmawia na ten temat,
B. w przypadku wielokrotnych préb autoagres;ji,
C. gdy proba byta podjeta w otoczeniu innych o0sob,
D. gdy proba byta spontaniczna.

Zadanie 0.

10-letni chlopiec jest zamkniety w sobie, nie bierze udziatu w dyskusji na lekcji,
nie chce odpowiada¢ na pytania, unika zabaw z roéwiesnikami. Wychowawca
klasy zgtosit problem pielggniarce szkolnej. Jakie dziatania powinna podjac
pielegniarka w tej sytuacji?

zapoznac si¢ z kartg zdrowia dziecka,

zapoznac si¢ z sytuacjg rodzinng dziecka,

. przedstawi¢ problem na radzie pedagogicznej,

nie podejmowac zadnych dziatan.

SOowR

Zadanie 0.
Jakie dziatanie jest najwazniejsze w planowaniu opieki nad dzieckiem
znerwicowanym?

stosowanie odpowiednich lekow uspakajajacych,
chronienie go przed stresem,
wskazanie sposobow radzenia sobie ze stresem,

gowp

. zapewnienie  dziecku za  wszelka cen¢ komfortu
psychicznego.

Zadanie 0.
Nauczyciele gimnazjum skarza si¢ pielegniarce szkolnej, ze bardzo duzo
dziewczyn probuje drastycznie si¢ odchudzal, przez co czgsto dochodzi do
zastabnie¢ na lekcjach. Jakie dziatania powinna podja¢ pielegniarka w tym
zakresie?
A. przeprowadzi¢ szkolenie w grupie miodziezy dojrzewajacej z zakresu
prawidtowego zywienia 1 sposobu redukcji nadwagi,
B. zorganizowac spotkanie z mlodzieza, na ktore zaproszona bedzie osoba
z anoreksja,
C. zorganizowa¢ szkolenie z lekarzem,
D. przeprowadzi¢ rozmowe z wychowawcami klas gimnazjalnych.



Zadanie 0.
Jakie metody edukacji nalezy zastosowac, uczac dzieci prawidtowego mycia
zebow, uwzgledniajac ich wiek 1 mozliwosci percepcyjne?

A. wyktad urozmaicony (slajdy i plakaty),

B. pogadanka podczas ktoérej nalezy dzieci poinformowac o skutkach

nieprawidtowego mycia zebow,
C. demonstracja potaczona z aktywnym dzialaniem,
D. pokaz prawidtowej techniki mycia zgbow.

Zadanie 0.
Rodzice 14-letniego chiopca przeprowadzili si¢ do nowego miasta. Od chwili,
kiedy chtopiec dowiedziat si¢, ze bedzie musiat zmieni¢ szkole stal si¢ bardzo
milczacy 1 smutny. Przyczyng takiego zachowania jest jego wada wymowy.
Chlopiec jaka si¢ od dwoch lat, z powodu wypadku samochodowego, jakiemu
ulegt. Od tej pory chlopiec czuje si¢ gorszy od swoich zdrowych réwiesnikow,
ma problemy z nawigzaniem przyjazni 1 kontaktow. Jakie dziatania moga pomoc
chtopcu w zaakceptowaniu siebie?

A. "wynagrodzenie" mu, przez rodzicoéw, jego problemu np. zakup

komputera,

B. zwolnienie go z lekcji jezyka polskiego,

C. zorganizowanie indywidualnego toku nauczania,

D. zaprezentowanie sylwetki osoby publicznej z podobnym problemem.

Zadanie 0.

15-letnia dziewczynka od pewnego czasu stala si¢ apatyczna, zamknigta w sobie,
nie przejawia zadnej aktywnosci. Twierdzi ze do niczego si¢ nie nadaje, ze nic nie
potrafi dobrze zrobi¢. Dziewczynka zaniedbuje zycie towarzyskie, stracila apetyt.
Lekarz pediatra nie stwierdzit u niej zadnej choroby. Jakie dziatania podejmiesz
jako pielggniarka w tej sytuacji?

polecisz konsultacje u psychologa,

przeprowadzisz rozmowe z kolezankami,

zastosujesz terapi¢ lekami uspakajajacymi,

nie podejmiesz zadnych dziatan.

Sow>

Z.adanie 0.
Jakie istniejg formy krzywdzenia dzieci?
A. przemoc w rodzinie, w szkole, na podworku,



B. przemoc fizyczna, psychiczna, seksualna, zaniedbywanie,
C. maltretowanie, pornografia, bicie, zmuszanie do jedzenia, glodzenie,
D. zadna z powyzszych.

Zadanie 0.
15-letni uczen choruje na cukrzyce. Chtopiec wstydzi si¢ wlasnej choroby, uwaza
ze przez to jest gorszy od innych. Nie chce, aby koledzy wiedzieli o jego
problemach. Jakie dziatania nalezy podja¢ planujac opieke nad chtopcem?

A. zapewni¢ bezpieczenstwo fizyczne,

B. przekona¢ chtopca o jego wartosci jako czlowieka,

C. zapewniC stalg opicke lekarska,

D. zadba¢ o dobry kontakt z grupg roéwiesnikow.

Zadanie 0.

Instruktorka zaje¢ na basenie zauwazyla, ze 10-letnia dziewczynka od pewnego

czasu stata si¢ zamknig¢ta w sobie, smutna 1 nie chce si¢ rozbiera¢ do ptywania.

Po krotkiej obserwacji dziecka instruktorka domyslita sie, ze dziewczynka moze

by¢ molestowana seksualnie. O swoich przypuszczeniach poinformowata

pielegniarke. Jakie dziatania powinny by¢ bezwzglednie podjete w tej sytuacji?
A. poinformowanie dziewczynki o przypuszczeniu, ze jest molestowana

seksualnie,

pouczenie dziewczynki, aby nie méwita nikomu o zaistnialej sytuacji,

zaopatrzenie dziewczynki w $rodki antykoncepcyjne,

. poinformowanie pedagoga szkolnego o zaistniatej sytuacji.

00w

Zadanie 0.
Uczennica klasy V jest po chemioterapii. Po dlugiej nieobecnosci wrocita do
szkoty w czepku na glowie. Dziewczynka 1 jej rodzice obawiajg si¢ reakcji
kolegdw na widok zmienionego jej wygladu. Jakie dziatania nalezy podjac¢ w tej
sytuacji?
A. zorganizowa¢ dla dziewczynki pomoc psychologa,
B. zaplanowa¢ i przeprowadzi¢ szkolenie ucznidéw na temat wpltywu
leczenia chemioterapig na organizm cztowieka,
C. rozwiesi¢ w szkole plakaty informujace o sposobie leczenia choroby
nowotworowej,
D. zakaza¢ dzieciom ztego traktowania kolezanki.

Zadanie 0.
Pielggniarka przeprowadzita wywiad wsrdd dzieci nauczania poczatkowego na
temat ich sposobu odzywiania 1 ulubionych potraw. Z analizy uzyskanych



informacji zorientowata si¢, ze wigkszos¢ dzieci odzywia si¢ nieprawidtowo.
Jakie czynniki w gldéwnej mierze maja wptyw na sposob odzywiania dzieci w tym
wieku?

zwyczaje rodzinne w zakresie odzywiania,

poziom wiedzy ucznidow na temat zasad zdrowego odzywiania,
poziom wyksztatcenia rodzicow,

. plan zaje¢ w szkole.

gowp

Zadanie 0.
Jakie czynniki sg istotne przy planowaniu profilaktyki narkomanii?
A. sytuacja rodzinna dzieci,
B. $wiadomos¢ dzieci i mlodziezy dotyczaca uzaleznien,
C. sytuacja ekonomiczna dzieci,
D. zaplecze edukacyjne w danej szkole.

Zadanie 0.

W przypadku krwawienia z nosa ucznia szkoty podstawowej, pielegniarka
powinna:

A. uspokoi¢ dziecko, tamowac¢ krew w pozycji siedzacej,

B. potozy¢ dziecko, a nastepnie ucisng¢ kciukiem skrzydetko nosa po
stronie krwawiacej, przyciskajac je przez 10 minut,

C. zadzwoni¢ po rodzicow,

D. poda¢ leki uspokajajace.

Zadanie 0.
Do klasy IV szkoly podstawowej od nowego roku szkolnego bedzie uczgszczat
chtopiec, ktory jest niepetnosprawny. Porusza si¢ przy pomocy kul, ma réwniez
niesprawng lewa reke. Do tej pory w szkole nie byto dzieci o tak duzym stopniu
niepetnosprawnosci. Jakie nalezy podja¢ dzialania, aby przygotowac spotecznos¢
szkolng do przyjecia niepetnosprawnego kolegi?
A. poinformowa¢ wszystkich, ze chtopiec nie potrzebuje wspodiczucia, ani
pomocy,
B. zaopatrzy¢ wszystkich w literature¢ mowiacg o tym, jak wspotpracowaé
z osobami niepelnosprawnymi,
C. przeprowadzi¢ szkolenie informujgce o specyfice niepelnosprawnosci
chtopca,
D. zaproponowa¢ konkurs wiedzy na temat cztowiek niepetnosprawny w
szkole.

Zadanie 0.



7-letnia uczennica jest jedynaczka, nie chodzita do przedszkola. Rodzice
pozwalajg dziecku niemal na kazde zachowanie, spetniajg jej kazda zachcianke.
Dziewczynka nie jest lubiana przez swoich réwiesnikow, nie potrafi si¢ z nikim
bawi¢. Jak nalezy reagowac na zachowania uczennicy?

A. nie zwraca¢ uwagi na zachowanie dziewczynki,
B. akcentowac¢ jej wyjatkowosc,

C. umigjetnie lecz konsekwentnie zwraca¢ uwage dziecku na zte
zachowanie,
D.

informowac¢ rodzicoéw o kazdym niewtasciwym zachowaniu
dziewczynki.

Zadanie 0.
Padaczka zaliczana jest do chorob spotecznych, poniewaz:
A. ma dlugotrwaty przebieg a niezwykto$¢ objawow wywotuje nieche¢ do
chorych na padaczke,
B. wiele 0sob choruje, co stanowi duze obcigzenie dla spoteczenstwa,
C. ze wzgledu na duze rozpowszechnienie i przewlekly przebieg ma
wplyw na chorego, jego rodzing 1 otoczenie,

D. ze wzgledu na przewlekty i dtugotrwaty przebieg wywoluje zmiany w
zachowaniu chorego.

Zadanie 0.

Do jakiego zaburzenia moze prowadzi¢ drastyczne 1 niekontrolowane
odchudzanie si¢?

A. zaburzenia wzrostu,
B. jadlowstretu psychicznego,
C. bulimii,

D. nerwicy.

Zadanie 0.
11-letni uczen szkoly podstawowej, od kilku dni byt zakatarzony, mial
podwyzszong temperature ciala. Mama chtopca stwierdzita, ze poradzi sobie z
tym problemem sama. Nie mogta p0js$¢ z dzieckiem do lekarza, wigc sama podata
chtopcu antybiotyk, jaki pozostat po leczeniu anginy meza. Na lekcji chtopiec
zastabt. Nauczycielka poprosita o pomoc pielegniarke.
Co pielegniarka powinna zrobi¢ w tej sytuacji?

A. udzieli¢ chtopcu pierwszej pomocy i odesta¢ na lekcje,

B. udzieli¢ pierwszej pomocy i odesta¢ do domu,



C. udzieli¢ pierwszej pomocy i poprosi¢ lekarza
o konsultacje,
D. skontaktowac si¢ z rodzicami, aby zabrali chtopca do domu.

Zadanie 0.

Anonimowa ankieta na temat narkotykow przeprowadzona wsrod uczniow szkoty
sredniej, wykazala niepokojace wyniki. Pielegniarka szkolna podjeta dziatania
edukacyjne majace na celu zwalczanie narkomanii oraz uswiadamianie uczniom
jej nastepstw. Ktory z pracownikow szkolnych powinien wspomoc pielegniarke?
pedagog szkolny,

psycholog szkolny,

cata kadra pedagogiczna,

. wychowawcy poszczegolnych klas.

Sowp

Zadanie 0.
O-letnia uczennica ma skrzywienie krggostupa tzw. skoliozg¢. Dziewczynka ma
skierowanie na ¢wiczenia korekcyjne w godzinach pozalekcyjnych poza szkots.
Z rozmowy z uczennicg pielegniarka zorientowata si¢, ze z tych ¢wiczen nie
korzysta. Rodzice nie pamigtaja o zaprowadzaniu dziecka na zajecia. Majac na
uwadze dobro 1 zdrowie dziecka, pielegniarka powinna:

A. przygotowac dziewczynce plan ¢wiczen, aby ¢wiczyla sama,

B. porozmawia¢ z rodzicami, u$wiadamiajagc im potrzebe C¢wiczen

korekcyjnych,
C. dostarczy¢ rodzicom opis ¢wiczen, aby sami w domu ¢wiczyli z corka,
D. napisa¢ do rodzicow uwagg, ze zle postepuja.

Zadanie 0.
Kiedy (w odniesieniu do wieku uczniow) nalezy podejmowacé dziatania w
kierunku profilaktyki narkomanii?
A. w okresie dojrzewania,
B. od najmtodszych lat, kiedy dziecko zaczyna rozumie¢ problem
uzaleznien,
C. w chwili kiedy pojawia si¢ sygnaly o tym, ze taki problem wystapit,
D. dla dziewczat w wieku 15 lat, dla chtopcéw w wieku od 12 roku zycia.

Zadanie 0.

Rodzice 12-letniego chlopca starajg si¢ o indywidualny tok nauczania dla ich syna
chorujacego na epilepsje. Dziecko jest pod kontrolg neurologa, ataki zdarzajg si¢
sporadycznie. Chtopak zaakceptowal swoja chorobe 1 nie chce uczy¢ si¢ w domu,
lecz bezskutecznie przekonuje rodzicow do nauki w szkole. Rodzice obawiajg sig,
ze choroba syna bedzie przyczyng drwin w szkole. Uwazaja, ze o chorobie



powinno wiedzie¢ jak najmniej osob. Jaki czynnik jest wazny w planowaniu
pomocy chtopcu?
A. spowodowanie zmiany sposobu mys$lenia rodzicow o chorobie dziecka,

B. przekonanie chtopca do podjecia indywidualnego toku nauczania w
domu,

C. zapewnienie rodzicom komfortu psychicznego poprzez zapewnienie
ich, ze chtopiec w szkole nie zazna ze strony kolegow zadnych
przykrosci,

D. stworzenie warunkow dla nauki chlopca.

Zadanie 0.

Jak nalezy postgpowac w sytuacjach, gdy metody wychowawcze stosowane przez
rodzicoéw wobec swojego dziecka sg niewlasciwe?

A. skontaktowac rodzicéw z poradnig rodzinna,
B. udzieli¢ rodzicom nagany,

C. poinformowac¢ o sytuacji policje,

D. zadna z powyzszych.

Zadanie 0.
Ktora z wymienionych wartosci ci$nienia tetniczego $wiadczy o nadcisnieniu
tetniczym wystgpujagcym u dzieci w wieku szkolnym?

A. rowna lub przekraczajaca 95 centyl, w trzykrotnych pomiarach
wykonywanych w r6znym czasie,
pomigdzy 90-95 centylem, w co najmniej dwdch pomiarach,
przekraczajaca 95 centyl, w co najmniej dwdch badaniach,

. rowna lub przekraczajgca 90 centyl w trzykrotnych pomiarach,
wykonywanych w r6znym czasie.

00w

Zadanie 0.
Ktéry z podanych stylow radzenia sobie ze stresem jest najbardziej efektywny?
A. styl skoncentrowany na zadaniu,
B. styl skoncentrowany na emocjach,
C. styl skoncentrowany na unikaniu,
D. aktywne dazenie do rozwigzania problemu.

Zadanie 0.
Do komunikatoéw niewerbalnych i kodéw pozajezykowych NIE zaliczamy:



A.
B.
C.

D.

Zadanie

mimiki twarzy,

kodu proksemicznego,

kodu mowy,

dzwigkow paralingwistycznych.

0.

Do metod kontroli 1 oceny zaliczamy:

A.

B.
C.
D.

pogadanke, test dydaktyczny, sprawdzian ustny,
sprawdzian ustny, sprawdzian praktyczny, prac¢ w grupach,

test dydaktyczny, sprawdzian ustny, sprawdzian pisemny, sprawdzian
praktyczny,

algorytm, sprawdzian pisemny, sprawdzian testowy, inscenizacje.

Zadanie 0.
Ktora z podanych nizej definicji okresla seminarium?

gowp

Metoda tradycyjna, ktorej istotg jest dyskusja obserwowana,
Metoda aktywizujaca, ktorej istotg jest dyskusja grupowa,
Metoda aktywizujaca, ktore istota jest wyktad problemowy,

. metoda tradycyjna, ktorej istotg jest rozwigzywanie problemu.

Zadanie 0.

Paradygmat socjologiczny zdrowia wprowadzit pojecie promocji zdrowia, ktora
okreslona jest jako:

A.

B.
C.
D.

troska o zdrowie psychiczne i fizyczne,

proces umozliwiajacy ludziom zwigkszenie kontroli nad ich zdrowiem
oraz polepszenie 1 wzbogacenie ich zdrowia,

zapobieganie chorobom 1 potegowanie zdrowia,
wielosektorowa dziatalnos¢ na rzecz zdrowia populacji.

Zadanie 0.
Choroba cztonka rodziny pociaga za soba:

A.
B.
C.
D.

zubozenie rodziny,
zmiang sytuacji spotecznej rodziny,
ograniczenia towarzyskie poszczegolnych cztonkdéw rodziny,

zaburzenia funkcjonowania rodziny 1 zmiany w rolach poszczegolnych
jej cztonkow.

Zadanie 0.
Bioetyka to:



nauka o zachowaniach etycznych wobec wszystkich istot zywych,
zbi6r zasad moralnych dotyczacych wszelkich zawodow zwigzanych z
ochrong zdrowia,

wiedza normatywna obejmujgca problematyke moralng, wynikajaca ze
struktur zwigzanych z rozwojem nauk biomedycznych,

. zasady etyczne dotyczace podstawowych problemow zycia czlowieka
jako istoty biologiczne;.

o o w»

Zadanie 0.
Ktora z podanych ponizej sentencji odzwierciedla ideal opiekuna spolegliwego
zawarty w podstawach etyki niezaleznej Tadeusza Kotarbinskiego?

dobrze gdy Kali ukras¢ krowe, zZle gdy Kalemu ukras¢ krowe,
czlowiek cztowiekowi §wigtoscia,
przede wszystkim nie szkodzic,

. czlowiek nie jest istota napedzang popedami, ale pociggang przez
wartosci.

Jowp

Zadanie 0.
Dla menedzera w otoczeniu zewngtrznym organizacji zmiany stanowig:
A. niepozadane zakldcenia status quo,
B. Zrédto zardwno szans, jak i zagrozen,
C. nieprzewidywalny charakter rezultatow,
D. tylko problemy.

Zadanie 0.
Dysponentem srodkow na finansowanie swiadczen zdrowotnych w podstawowe;j
opiece zdrowotnej jest:

A. samorzad terytorialny,
B. Ministerstwo Zdrowia,

C. Narodowy Fundusz Zdrowia,
D. lekarz rodzinny.

Zadanie 0.
W calosciowym podejsciu do zarzadzania jakoscig (Total Quality Management)
w podmiocie leczniczym, klientem jest:

pacjent,

pacjent 1 jego rodzina,

pacjent, jego rodzina oraz lekarze i pielggniarki,

. pacjent, jego rodzina, lekarze, pielegniarki 1 potozne, inni fachowi 1
niefachowi pracownicy, studenci, towarzystwa, grupy pomagajace
pacjentowi po opuszczeniu podmiotu leczniczego.

Sowp



Zadanie 0.
Trzy gléwne sktadniki funkcji zarzadzania, to:
A. planowanie, organizowanie, kontrolowanie,
B. planowanie, organizowanie i zatrudnianie,
C. pobudzanie, motywowanie i koordynowanie,
D. motywowanie, komunikowanie i przywodztwo.

Zadanie 0.

Organem zalozycielskim dla samodzielnego publicznego zaktadu opieki
zdrowotnej, moze byc¢:

pracodawca,

kosci6l,

zwigzki zawodowe,

. wojewoda 1 samorzady terytorialne.

Sowp

Zadanie 0.
Czy osoba ubezpieczona ma prawo wyboru szpitala, w ktérym chce si¢ leczy¢ 1
nie ponosi¢ kosztéw leczenia?

A. tak, kazdy moze sobie wybra¢ szpital, w ktorym chce by¢ leczony,
nie ma prawa wyboru szpitala,

B.

C. ma prawo wyboru, ale ograniczone tylko do takiego szpitala, ktory
podpisat umowe z Narodowym Funduszem Zdrowia,

D.

moze korzysta¢ tylko z uslug szpitala, do ktorego kieruje lekarz
ubezpieczenia zdrowotnego.

Zadanie 0.
Popularyzowana powszechnie koncepcja zdrowia publicznego zaklada
podejmowanie zintegrowanych wysitkow:

panstwa, spotecznosci lokalnej 1 jednostki,
wylacznie panstwa,

zawodowej kadry medyczne;,

organizacji samorzadowych.

Sow»

Zadanie 0.
Przy wzros$cie temperatury o 1°C czynno$¢ serca przyspiesza o:
A. 1 uderzenie na minute,
B. 10 uderzen na minute,
C. 15 uderzen na minutg,
D. 20 uderzen na minute.

Zadanie 0.



Craniotabes oznacza ognisko rozmigkania potylicy. Jako objaw wystepujacy
fizjologicznie moze utrzymywac si¢ u niemowlecia do konca:

A. 3 miesigca zycia,
B. 6 miesigca zycia,
C. 9 miesigca zycia,
D. 12 miesigca zycia.

Zadanie 0.

Znajdz twierdzenie FALSZYWE. Prowadzac wywiad dotyczacy chordb
przebytych nalezy uwzgledni¢ pytania, ktore pozwolg pozyska¢ informacje
dotyczace:

chorob wieku dziecigcego, szczepien,

hospitalizacji 1 zabiegdéw operacyjnych,

chorob psychicznych, przyjmowanych lekow,

. przyczyn hospitalizacji rodzenstwa i rodzicow.

Sowp

Zadanie 0.

Podczas ogladania gruczotow piersiowych nalezy poprosi¢ pacjentke o:
A. potozenie si¢ i uniesienie ragk nad gtowe,
B. uniesienie rak nad glowe, a nastepnie o oparcie ragk na biodrach,
C. polozenie si¢ i oparcie rgk na biodrach,
D. polozenie si¢ i uniesienie ramion do wysokosci barkow.

Zadanie 0.
W ocenie rozwoju cech ptciowych u chlopcoOw nalezy wzia¢ pod uwage stopien
rozwoju owtlosienia tonowego oraz genitaliow. Typowymi cechami dla II fazy
rozwoju wg skali Tannera s3:
A. rozpoczecie procesu pigmentacji w obrgbie wiosow tonowych oraz
zwiekszenie dtugosci 1 obwodu pracia,
B. rozpoczgcie procesu wzrastania wlosow, powigkszenie moszny i
zaczerwienienie skory moszny,
C. pojawienie si¢ owlosienia typu meszek, genitalia nie powigkszaja sig,
D. owlosienie tonowe jak u osoby dorostej, powickszenie dtugosci i
obwodu pracia oraz moszny.

Zadanie 0.

Sprawujac opieke nad dorostym chorym goraczkujacym, pielegniarka
prowadzgca bilans ptyndw, musi uwzgledni¢ niewidzialne parowanie, ktore
zwieksza si¢ przy wzroscie temperatury o 1° Celsjusza 1 wynosi:



A. 200 ml/dobe,
B. 500 ml/dobe,
C. 1000 ml/dobe,
D. 1200 ml/dobg.

Zadanie 0.

Ostry zespol splataniowy zwigzany z naduzywaniem alkoholu moze by¢
wywolany przez:

A. hipoglikemig,
B. hipermagnezemig,
C. hipokalcemig,
D. hiperkaliemig.

Zadanie 0.

Gdy wskaznik BMI wynosi 32, mowimy o:
optymalnej masie ciala,
nadwadze,

otylosci,

. otylosci chorobliwe;.

Sowp

Zadanie 0.

Przeciwmiazdzycowo dziata cholesterol:
frakcji HDL,

frakcji LDL,

VLDL,

. calkowity.

Jowp

Zadanie 0.

Objaw Chelmonskiego wykorzystywany w trakcie badania jamy brzuszne;,
polega na:

zahaczaniu kciukiem dolnego ptata watroby,

szybkim oderwaniu palcow badajacego od jamy brzusznej,
wstrzasaniu okolic watroby,

. przemieszczaniu gazow w jelicie grubym.

Sowp

Zadanie 0.
U pacjenta z rozedmg pluc, NIE stwierdza si¢:



wdechowo ustawionej klatki piersiowe;,

odgtosu bebenkowego nad polami plucnymi,

w spirometrii zwigkszenia pojemnosci zyciowej 1 FEV1,
. W spirometrii zmniejszenia pojemnosci zyciowej 1 FEV1.

Jowp

Zadanie 0.
Gruczot tarczowy, powinno badac si¢:
A. oburacz, stojac przed pacjentem,
B. palcem wskazujacym i kciukiem, stojac przed pacjentem,
C. oburacz, stojac za pacjentem,
D. prawa reka, stojac za pacjentem.

Zadanie 0.
Zmiana skorna wypelniona trescig ropna, jest okreslana potocznie jako:
A. krosta,
B. pecherzyk,
C. grudka,
D. plamka.

Zadanie 0.

Pacjentka lat 20, w wywiadzie podaje: chudnigcie przy duzym apetycie, pocenie
sig, nerwowos¢, zaburzenia miesigczkowania, trudnos$ci w zasypianiu 1
koncentracji. Zwraca uwage¢ obustronny wytrzeszcz gatek ocznych. Wstepnie
rozpoznajemy chorobe Gravesa-Basedowa. Podczas zbierania wywiadu od
pacjentki wazne bedzie uzyskanie informacji o:

urazie psychicznym lub fizycznym,

paleniu tytoniu,

warunkach bytowych,

. chorobach zakaznych przebytych w dziecinstwie.

Sowp

Zadanie 0.
Glukozuria pojawia si¢ zwykle przy glikemii powyzej:
A. 80 mg%,
B. 100 mg%,
C. 180 mg%,
D. 280 mg%.

Zadanie 0.

W stawie kolanowym fizjologicznie mozna wykonac nastgpujace ruchy:
A. zginania i prostowania,
B. pronacji i supinacji,



C. odwodzenia i przywodzenia,
D. rotacji zewngetrznej i wewngtrzne;.

Zadanie 0.
U osoby dorostej doszto do zatrzymania krazenia, wezwano pogotowie 1
oczekiwano na jego przyjazd (nie prowadzono zadnych czynnosci
ratowniczych), przybyly po 6 minutach zespot ratownictwa stwierdza
migotanie komor. W tej sytuacji w pierwszej kolejnosci nalezy:
A. bezzwlocznie wykonac trzy cykle defibrylacji,
B. wykona¢ kardiowersj¢ elektryczna,
C. przez 2 minuty poprowadzi¢ reanimacje¢ krazeniowo-oddechowsa, a
nastepnie wykonac defibrylacje,
D. wykona¢ defibrylacje energig 150 J i niezwlocznie podjaé¢ posredni
masaz serca.

Zadanie 0.
Zapobieganie pooperacyjnemu zapaleniu zyt gtebokich polega na:
A. jak najdtuzszym lezeniu po operacji,
B. unieruchomieniu konczyn po operacji,
C. pooperacyjnym podawaniu lekoéw obnizajacych cisnienie tetnicze krwi,
D. jak najwczes$niejszym uruchamianiu chorych po operacji.

Zadanie 0.
Badanie chorych z podejrzeniem infekcji osrodkowego uktadu nerwowego i opon
mozgowo-rdzeniowych obejmuje badanie objawow:

A. Brudzinskiego i Kerniga,

B. Goldflama i Blumberga,

C. Chetmonskiego i Goldflama,

D. Chvostka i Goldflama.

Zadanie 0.
Do podstawowych objawoéw odwodnienia u dzieci naleza:

A. sucho$¢ jamy ustnej i1 jezyka, zapadnigte gatki oczne i wolne
rozprostowywanie si¢ faldu skornego,
czerwone sluzowki jamy ustnej, rozszerzenie zrenic 1 wiotka skora,
obtozony jezyk, zwe¢zenie zrenic 1 Swiad skory,
. szary cien wokot ust, prawidlowo napiete gatki oczne 1 zaczerwienienie

skory.

00w

Zadanie 0.



Badanie bolesnosci brzucha, przy uciskaniu jego przedniej S$ciany regka 1
gwaltownym jej oderwaniu, to badanie objawu:

A. Blumberga,

B. Chelmonskiego,

C. Goldflama,
D. Chvostka.

Zadanie 0.

Podstawowym sktadnikiem modelu systemowego opieki, sg pojecia:
cztowiek 1 srodowisko,

zdrowie,

pielegniarstwo,

. czlowiek, srodowisko, zdrowie, pielggniarstwo.

Sowp

Zadanie 0.

Filozofia pielegniarstwa to system:

twierdzen dotyczacych wartosci wyprowadzonych z filozofii,
okreslonych sadow wyprowadzonych z doswiadczen,
okreslonych przekonan wyprowadzonych w drodze rozumowania,

. sadow 1 przekonan o istocie pielegniarstwa, wyprowadzonych w drodze
rozumowania z kierunkowych dyscyplin filozoficznych 1 ich teorii.

Sowp

Zadanie 0.
Metoda indywidualnych przypadkow polega na:
A. obserwacji osoby w czasie,

opisie wystgpowania choroby wg pleci, wieku, stanu spoteczno-
ekonomicznego,

B.
C. kontroli zastosowanych czynnikow,
D. analizie jednostkowych losow ludzkich.

Zadanie 0.

Badania metodg sondazowg NIE okresla sondaz:
przypadkowy,

diagnostyczny,

ankietowy,

. na probie reprezentatywne;.

gowp

Zadanie 0.
Ktory czynnik jest najmniej istotny w planach dotyczacych wilasnej kariery
zawodowej?



ambicje,

posiadane wyksztalcenie,
predyspozycje osobiste,
obecne miejsce pracy.

Sowp

Zadanie 0.
Kodeks etyki zawodowej pielggniarki 1 potoznej Rzeczypospolitej Polskie;,
przyjety uchwata nr 9 IV Krajowego Zjadu Pielegniarek 1 Potoznych, obowigzuje
od roku:

A. 1953,

B. 2003,

C. 1995,

D. 2000.

Zadanie 0.
Miarg zmienno$ci charakteryzujaca stopien zroznicowania jednostek zbiorowosci
pod wzgledem badanej cechy jest, m.in.:

srednia harmoniczna,
odchylenie standardowe,
modalna,

. Srednia arytmetyczna.

Sowp

Zadanie 0.
Program komputerowy to:
A. realizacja algorytmu spetniajagca wymogi
komunikacji z komputerem,
. jezyk programowania,
urzadzenie wejscia-wyjscia,
procesor.

o 0w

Zadanie 0.
Jaka nazwe nosi obszar bazy danych, w ktérym zapisana jest jedna informacja
dotyczaca pracownika (np. wymiar etatu danej osoby)?

pole,
rekord,
plik,

. Zbior.

gowp



