PIELEGNIARSTWO EPIDEMIOLOGICZNE
TEST NR 141610

GRUPA 1

Zadanie 0.
Streptococcus pyogenes nalezy do:

A
B.
C.
D.

grupy paciorkowcow alfa - hemolizujgcych,
grupy paciorkowcow beta - hemolizujgcych,
paciorkowcow z grupy C,

zadnej z wyzej wymienionych grup.

Zadanie 0.
Za chorobotworczo$é gronkowcoéw koagulazo - ujemnych (CNS)
odpowiedzialna jest przede wszystkim zdolnos¢:

A

B.
C.
D.

do wytwarzania toksyn,

do przetrwania w srodowisku,

do niszczenia komorek fagocytow,

wytwarzania zewnatrzkomorkowego $luzu uczestniczgcego W
tworzeniu biofilmu na powierzchni tworzyw.

Zadanie 0.
Pojeciem "$Smiertelnos¢" okreslamy:

A

B.

C.

D.

liczbe zgondow zaistnialych w badanej populacji w danym
czasie,

odsetek zgondow na $cisle okre$long chorobe sposrod
0go6lnej liczby chorych na te¢ chorobe,

liczbe nowych zgonow zaistniatych w analizowanym
czasie,

wszystkie odpowiedzi sa prawidtowe.

Zadanie 0.
Do obszarow ciala na state skolonizowanych florg fizjologiczng naleza:

A
B.

C
D.

spojowki, szyjka macicy,
cewka moczowa, oskrzeliki, gérny i dolny odcinek
przewodu pokarmowego,

. blony $luzowe gdérnych drég oddechowych,

krtan, tchawica, oskrzela, pgcherz moczowy.

Zadanie 0.
W ramach nadzoru epidemiologicznego, rzadkie i niebezpieczne choroby
zakazne muszg by¢ zglaszane przez polskie Ministerstwo Zdrowia do:

A

B.
C.
D.

UNAIDS-organizacji zajmujacej si¢ AIDS,
ONZ-Organizacji Narodow Zjednoczonych,
RADY EUROPY,

WHO-Swiatowej Organizacji Zdrowia.



Zadanie 0.
Poje¢cie sktadajace si¢ z elementow: zrodlo zakazenia, droga
przenoszenia zarazkéw, wrota zakazenia, to inaczej:

A. tancuch epidemiczny,

B. droga translokaciji,

C. tancuch zarazek - zywiciel,

D. tancuch sanitarny.

Zadanie 0.

Najliczniejsza grupa immunoglobulin wystepujaca przede wszystkim w
wydzielinach surowiczych 1 §luzowo - surowiczych takich jak izy, pot,
wydzielina drog oddechowych, nalezy do przeciwciat klasy:

A IgA,
B. 1g9G,
C. IgM,
D. IgE.
Zadanie 0.

Do nieswoistych miejscowych przeciwinfekcyjnych mechanizméw
obronnych organizmu ludzkiego zaliczamy:
A. pasaz jelit, przeptyw moczu, zastawki w uktadzie
moczowym, nablonek migawkowy uktadu oddechowego,
B. fagocytozg¢, naturalne komérki  bojcze, komorki
pomocnicze kontrolujace stan zapalny,
C. uktad immunologiczny, limfocyty,
D. odporno$¢ komoérkowa i humoralng.

Zadanie 0.
Do ropnych wczesnych powiktan zakazen paciorkowcowych wywotanych
przez Streptococcus pyogenes zaliczamy migdzy innymi:

A. ropien okotomigdatkowy,

B. goraczke reumatyczna,

C. ostre ki¢buszkowe zapalenie nerek,

D. rumien guzowaty.



Zadanie 0.
Jaka jest roznica w zakresie przynaleznosci dla pielegniarki epidemiologiczne;
pomiedzy samorzadem zawodowym pielggniarek 1 potoznych a Polskim
Towarzystwem Zakazen Szpitalnych (PTZS)?
A. nie ma roznicy, istnieje prawny obowiagzek przynaleznosci
do obydwu organow,
B. przynalezno$¢ do samorzadu zawodowego pielggniarek |
potoznych jest obowiazkowa, ado PTZS dobrowolna,
C. pielegniarka epidemiologiczna powinna wylgcznie by¢
cztonkiem PTZS,
D. przynalezno$é¢ do PTZS jest obowigzkowa, natomiast do
samorzadu zawodowego pielegniarek 1 potoznych jest
dobrowolna.

Zadanie 0.
Leczenie zatrucia toksyng botulinowg polega na postepowaniu
objawowym i bardzo wczesnym podaniu:

A. streptomycyny,

B. wancomycyny,

C. antytoksyny konskiej,

D. penicyliny i klindamycyny.

Zadanie 0.
Jak nazywa si¢ obowigzkowe odosobnienie 1 obserwacja osoby, zwierzecia,
ktore zetknety si¢ lub mogly zetkna¢ si¢ z zakaznie chorym po powrocie z
terendw zachorowan na grozne choroby zakazne?

A. kordon sanitarny,

B. nadzor lekarzarodzinnego,

C. kwarantanna,

D. obserwacja podejrzanego przenosiciela.

Zadanie 0.
Do obszarow NIE skolonizowanych florag fizjologiczng naleza:
A. oskrzeliki, krew, tkanki,
B. ptyn m6zgowo-rdzeniowy, zatoki boczne nosa,
C. oskrzeliki, cewka moczowa,
D. oskrzeliki, spojowki.

Zadanie 0.
Do mechanizméw niszczenia drobnoustrojow przez komorki zerne naleza:
A. procesy fagocytozy,
B. mechanizmy tlenowe,
C. mechanizmy pozatlenowe,
D. wszystkie wymienione.



Zadanie 0.
Zakazenie wirusem odry 1 $winki szerzy si¢ glownie droga:

A.
B.
C.
D.

fekalno-oralna,

kontaktow ptciowych,

kropelkowa,

przeniesienia za posrednictwem wektora, np. komara.

Zadanie 0.

Czas, jaki uplywa od momentu zakazenia organizmu cztowieka do
wystgpienia pierwszych klinicznych objawow choroby to:

A
B.
C.
D.

okres inkubacji,
nosicielstwo,
okres zakaznos$ci,
nadkazenie.

Zadanie 0.
Ryzyko uogolnionego zakazenia spowodowanego przez grzyby ro$nie wraz z
szerokim stosowaniem:

A. antybiotykoterapii,

B. lekow immunosupresyjnych,

C. zywienia pozajelitowego,

D. wszystkich wymienionych.

Zadanie 0.
Kordon sanitarny to:

A. odosobnienie i poddanie obowigzkowej obserwacji
lekarskiej zdrowych ludzi i zwierzat, ktérzy zetkneli si¢ z
chorobami lub przyjechali z terenbw endemicznych, na
ktorych panuja choroby wysoko zakazne,

B. zmniejszenie ilosci drobnoustrojow W okreslonym
srodowisku do tzw. bezpiecznego poziomu,

C. poddanie obowigzkowej obserwacji mieszkancow jednego
miasta lub regionu,

D. przymusowe i calkowite przerwanie wszelkiej tacznosci z
obszarem objetym epidemia okreslonej choroby zakazne;j.

Zadanie 0.

Z jakim komitetem poza Zespolem Kontroli Zakazen Szpitalnych powinien
scisle wspdtpracowac 1 by¢ jego cztonkiem mikrobiolog?

A

B.
C.
D.

wylacznie z Zespotem Kontroli Zakazen Szpitalnych,

z zespotem ds. standarddw pielegniarskich,

z komitetem antybiotykoterapii,

zadna z wymienionych odpowiedzi nie jest prawidlowa.



Zadanie 0.
Waglik jest chorobg zakazng, ktdra najcze¢s$ciej przebiega w
postaci:

A. ptucnej,

B. bakteriemii i zapalenia opon moézgowo - rdzeniowych,

C. skdrnej,

D. jelitowe;j.

Zadanie 0.
Drozdzaki Candida parapsilosis sa odpowiedzialne gtownie za
zakazenia:

A. narzadowe,

B. cewnikéw naczyniowych,

C. uktadowe,

D. ptluc.

Zadanie 0.
Aktinomykoza (promienica) moze najcz¢s$ciej przebiegaé w
postaci:

A. szyjno -twarzowej,

B. jelitowe],

C. ptucnej,

D. uktadowej.

Zadanie 0.
Glista ludzka (Ascaris lumbricoides) jest pasozytem:
A. przewodow zotciowych,
B. drég moczowych,
C. zoladka,
D. jelita cienkiego.

Zadanie 0.
W zakazeniach latentnych, namnazanie wirusa jest zatrzymane na
pewnym etapie cyklu replikacji. Przyktadem tej postaci zakazenia
Sg:

A. wirusy ospy wietrznej i potpasca,

B. retrowirusy,

C. wirusy rozyczki i odry,

D. wirusy zapalenia watroby typu Bi C.

Zadanie 0.
W profilaktyce 1 eradykacji chorob zakaznych na S$wiecie
najwicksze znaczenie majg:

A. eliminacja chorych zwierzat,

B. chemioprofilaktyka po ekspozycji na wirusy,

C. ogoélnoswiatowe akcje deratyzacyjne,



D. szczepienia ochronne.



Zadanie 0.
Kontrola biologiczna procesow sterylizacji para wodng jest przeprowadzana z
wykorzystaniem przetrwalnikéw nastepujacych mikroorganizmow:

A. Bacillus atrophaeus (dawniej Bacillus subtilis var

niger),

B. Bacillus stearothermophilus,

C. Bacillus pumilus,

D. wszystkie wyzej wymienione.

Zadanie 0.
Optymalne  dziatania  przygotowawcze, warunkujgce  efekt
sterylizacji to:

A. mycie ioczyszczanie z dezynfekcjg wstepna,

B. oczyszczanie iprzeprowadzenie dezynfekcji wtasciwej,

C. mycie wlasciwe idezynfekcja wtasciwa,

D. oczyszczanie z dezynfekcjg wstepng oraz mycie wtasciwe i

dezynfekcja wtasciwa.

Zadanie 0.
Ustawa Prawo Zaméwien Publicznych okresla:
A. zasady itryby udzielania zamowien publicznych,
B. $rodki ochrony prawnej,
C. kontrole udzielania zamowien publicznych,
D. wszystkie wyzej wymienione.

Zadanie 0.
Wiadra, kuwety oraz wszystkie powierzchnie wozka, po
zakonczeniu sprzatania nalezy:

A. doktadnie zdezynfekowac, umy¢ i wysuszy¢,

B. doktadnie umy¢ i wysuszy¢,

C. umy¢,

D. umy¢ i doktadnie zdezynfekowac.

Zadanie 0.
Izolacje powietrzno-kropelkowa stosuje si¢ w celu:
A. zapobiegania rozprzestrzenianiu sie zakazen
przenoszonych tylko droga kontaktu bezposredniego i
posredniego,

B. zapobiegania transmisji drobnoustrojow przez jadra
kondensacji lub skazone czgstki kurzu 0 Srednicy mniejszej
niz 5 mikrometréw,

tylko ochrony pacjentéw z obnizong odpornoscia,
zapobiegania transmisji drobnoustrojow przez czastki
aerozolu o srednicy powyzej 5 mikrometrow.

O O



Zadanie 0.
Profilaktyka zakazen zwigzana z przetaczaniem krwi 1 preparatow
krwiopochodnych jest oparta o:
A. stosowanie sterylnego sprz¢tu jednorazowego uzytku,
B. kontrole dawcow,
C. profilaktyczne podawanie antybiotykow biorcom krwi,
D. wymienione procedury w pkt. Ai B.

Zadanie 0.
Zaréwki lamp UV musza by¢ regularnie myte, poniewaz kurz zatrzymuje
promieniowanie UV. Mycie zaréwek lamp nalezy przeprowadzi¢:

A. 70% alkoholem,

B. aldehydem,

C. chlorheksydyna,

D. detergentem.

Zadanie 0.
Strefa "czystosci zmiennej" to:
A. sale operacyjne, porodowe, gabinety zabiegowe,
opatrunkowe,
B. magazyny zasobow czystych, gabinety lekarskie, sale
chorych,
C. sale chorych, gabinety lekarskie, korytarze,
D. toalety, sktady brudne, brudowniki.

Zadanie 0.
Tlenek etylenu jest gazem:
A. bezwonnym, bardzo trujgcym,
B. ozapachu wyczuwalnym, draznigcym,
C. bezpiecznym dla srodowiska,
D. bezwonnym, bezpiecznym dla cztowieka.

Zadanie 0.
Preparaty do higienicznej dezynfekcji ragk metoda wecierania
muszg by¢ nanoszone na:

A. suche rece,

B. mokre re¢ce,

C. natluszczone rece,

D. wszystkie wymienione.



Zadanie 0.
Jakie cechy posiadaja drobnoustroje stanowigce flore przejsciowa
skory?

A. wystepuja w skorze, sa trudne do usuniecia, mogg by¢
przyczyna infekcji u pacjentdow chirurgicznych lub
poddanych innym inwazyjnym procedurom,

B. wystepuja na wilgothym sprzecie szpitalnym, po
dezynsekcji,

C. wystepujg na powierzchni skory, tatwo mogag by¢
przeniesione ze Srodowiska na skore¢ rak i odwrotnie, sa
eliminowane w wyniku mycia i dezynfekcji rak, sg czesta
przyczyng infekcji krzyzowych,

D. wystepuja na trudnodostgpnych powierzchniach, sg tatwe
do usunigcia, mogg by¢ przyczyng chorob pasozytniczych.

Zadanie 0.
Chirurgiczne mycie rak wykonuje si¢ przed wszystkimi zabiegami
chirurgicznymi, poniewaz eliminuje:

A. flor¢ przejsciowa,

B. flore przejsciowg i catkowicie flore statg,

C. flor¢ przejsciowag I wznacznym stopniu redukuje flore

stalg,
D. florg stalg.

Zadanie 0.
Dekontaminacja obejmuje:
A. oczyszczanie, dezynfekcje, sterylizacje,
B. oczyszczanie, dezynfekcje,
C. dezynfekcje, sterylizacje,
D. czyszczenie gruntowne, sterylizacje.

Zadanie 0.
Metoda sterylizacji plazmowej NIE mozna sterylizowa¢:
A. sprz¢etu 0 zamknietych z jednej strony, dhlugich i
waskich przewodach,
B. materialow zawierajacych celuloze,
C. materiatlow porowatych,
D. wszystkich wymienionych.



Zadanie 0.
Do profilaktyki szpitalnego zakazenia uktadu moczowego NIE
nalezy:
A. zalozenie cewnika z zachowaniem zasad aseptyki,
B. wlasciwe umieszczenia zbiornika na mocz (ponizej
pecherza moczowego),
C. wlasciwe opréznianie worka na mocz (kran w dnie worka),
D. stosowanie cewnika o jak najwigkszej $rednicy w celu
tatwiejszego odpltywu moczu.

Zadanie 0.
Dla oceny wartosci testu diagnostycznego stosujemy wspotczynnik
swoistosci, ktory stanow1 odsetek:
A. chorych z dodatnim wynikiem testu do wszystkich chorych
w badanej populacji,
B. zdrowych z ujemnym wynikiem testu do wszystkich
zdrowych w badanej populaciji,
C. zdrowych z ujemnym wynikiem testu do wszystkich
badanych,
D. chorych z dodatnim i ujemnym wynikiem testu do
wszystkich badanych.

Zadanie 0.
Leczenie bezobjawowego bakteriomoczu, szczegdlnie u dzieci,
konieczne jest ze wzgledu na mozliwo$¢ powstania:

A. zbliznowacen po kigbuszkowym zapaleniu nerek,

B. kamicy pecherza moczowego,

C. zwezenia moczowodow,

D. uchytkow pecherza.

Zadanie 0.
Promieniowanie UV w lampach bakteriobdjczych nie inaktywuje
skutecznie mikroorganizmow z:

A. powierzchni zakurzonych,

B. powietrza w salach klimatyzowanych,

C. lamp w §luzach umieszczonych nad drzwiami,

D. przedmiotow oddalonych od zrodta UV ponizej 1 metra.

Zadanie 0.
Osoby z niejednoznacznym wynikiem testu diagnostycznego
skriningowego sg:

A. poddane obserwacji, a nastepnie reskriningowi w

okre§lonym czasie,

B. traktowane jako osoby chore isg leczone,

C. traktowane jako osoby zdrowe,

D. poddawane kolejnym testom do momentu wykrycia choroby.



Zadanie 0.
W przypadku zakazenia podskornej kieszeni, w ktorej znajduje sie
rozrusznik nalezy:
A. usung¢ rozrusznik iumie$ci¢ nowy w nowym miejscu,
stosowaé antybiotykoterapie,
B. pozostawié¢ rozrusznik, wlaczyé antybiotyk,
C. usung¢ stary rozrusznik, nowy umieSci¢ W miejsce
starego, wiaczy¢ antybiotyk,
D. usung¢ stary rozrusznik, nowy umie$ci¢ W miejsce
starego.

Zadanie 0.
Zrodlem zakazenia moze byé:
A. chory cztowiek lub chore zwierze,
B. nosiciel,
C. zwloki,
D. wszystkie odpowiedzi sag prawidtowe.

Zadanie 0.
Do zakazenia ludzkim wirusem niedoboru odpornosci (HIV)
najczesciej dochodzi poprzez:
A. kontakty seksualne, spozycie zakazonej wirusem
zywnosci, wspolne uzywanie sztu¢coOw I naczyn,
B. kontakty  seksualne, droga  wertykalng, produkty
krwiopochodne, tkanki i narzady,
C. krew ipreparaty krwiopochodne, wspdlne korzystanie z
toalety, wspdlne uzywanie sztuécOw I naczyn,
D. kontakty seksualne, ukgszenie komara, wypicie ptynow.

Zadanie 0.
Najlepsza probka moczu do mikrobiologicznego posiewu jest mocz:
A. z pierwszej porannej mikcji, z pierwszego strumienia,
B. z pierwszej porannej mikcji, ze sSrodkowego strumienia,
C. pobrany wdowolnej porze dnia, z pierwszego strumienia,
D. pobrany w dowolnej porze dnia, ze Ssrodkowego
strumienia.

Zadanie 0.
Drobnoustroje mogg przedostawac si¢ na powierzchni¢ cewnika
naczyniowego w nastepujacych sytuacjach:
A. w kontakcie cewnika z florg skorng pacjenta, obecng w
miejscu wktucia cewnika,
B. droga hematogenng poprzez osiadanie na powierzchni
cewnika drobnoustrojow obecnych w tozysku naczyniowym,
C. wczasie obstugi liniiinfuzyjnej,
D. wszystkie odpowiedzi sa prawidtowe.



Zadanie 0.
Czestos¢ wystgpowania sepsy odcewnikowej przy zalozonym cewniku
centralnym rosnie proporcjonalnie do:

A. ciezkos$ci choroby pacjenta,

B. rodzaju cewnika, z ktérego wykonana jest kaniula,

C. liczby portéw/kanatow cewnika,

D. wymiany kadry pielggniarskiej.

Zadanie 0.

Do zakazenia otrzewnej zwigzanego z leczeniem dializg
otrzewnowa, przy zatozonym na state cewniku dializacyjnym, moze
dojs¢:

przez swiatto cewnika,

poprzez ujscie zewnetrzne,

przez tunel cewnika,

wszystkimi wymienionymi drogami.

O Ow>

Zadanie 0.
W mikrobiologii translokacja jest to:
A. przeniesienie  drobnoustrojow  chorobotworczych  z
powierzchni nicozywionych na cztowieka,
B. przeniesienie zakazenia z jednego czlowieka na
drugiego,
C. przemieszczanie si¢ drobnoustrojéw chorobotworczych z
cztowieka na powierzchnie nieozywione,
D. przemieszczanie si¢ drobnoustrojow z miejsc ich
naturalnego bytowania w obszary naturalnie jatowe.

Zadanie 0.
Najczescie) wystepujaca infekejg grzybicza u osob zakazonych HIV jest:
A. aspergiloza uktadu oddechowego,
B. kryptokokoza (zapalenie opon mozgowo-rdzeniowych i
mozgu, zapalenie ptuc),
C. kandydoza skory ibton §luzowych,
D. wszystkie wyzej wymienione rodzaje infekcji.

Zadanie 0.
Wigkszo$¢ zakazen miejsca operowanego to zakazenia:
A. powierzchowne,
B. gtebokie,
C. narzadéw,
D. jam ciata.



Zadanie 0.
Na zwigkszenie liczby zakazen miejsca operowanego ma wplyw:
A. golenie wdniu poprzedzajacym zabieg,
B. skrocenie czasu pobytu chorego przed zabiegiem w
szpitalu,
C. wykonanie kapieli w s$rodku antyseptycznym w dniu
zabiegu i w dniu poprzedzajacym zabieg operacyjny,
D. modyfikacja profilaktyki antybiotykowej przez skrocenie
czasu podawania antybiotyku.

Zadanie 0.
W profilaktyce odlezyn NIE nalezy stosowac:
A. czestego mycia miejsc skéry narazonej na zabrudzenia,
B. czestej zmiany pozycji ciala,
C. $rodkdéw natluszczajacych skore,
D. nacierania skory spirytusem.

Zadanie 0.
W stosunku do pacjenta z czynng gruzlica ptuc nalezy zastosowac izolacje:
A. ochronna,
B. powietrzno - kropelkowa,
C. powietrzno - pylowa,
D. standardowag.

Zadanie 0.
U chorych leczonych w oddziatach intensywnej terapii najwyzsze jest ryzyko
wystgpienia:
A. szpitalnego zapalenia ptuc,
B. zakazenia miejsca operowanego,
C. sepsy,
D. zakazenia skdry itkanek migkkich.
Zadanie 0.
Reaktywacja latentnego zakazenia CMV moze wystgpi¢ U pacjentow:
A. po przeszczepach narzadowych,
B. po antybiotykoterapii,
C. wfungemiach bez immunosupresiji,
D. wszystkich wymienionych.

Zadanie 0.
Zrédlem zapalenia otrzewnej u chorych dializowanych najczesciej sa:
A. Dbakterie,
B. grzyby,
C. wirusy,
D. wirusy igrzyby.



Zadanie 0.
Jakie czynniki predysponujg do wystapienia szpitalnych zakazen uktadu
moczowego?

A. stosowanie nieprawidlowo zdezynfekowanych basendw i

kaczek,

B. brak higieny osobistej,

C. wykonywanie zabiegow urologicznych, cewnikowanie,

D. wszystkie wymienione.

Zadanie 0.
NIEPRAWIDLOWA zasadg organizacji pracy bloku operacyjnego jest:
A. wydzielenie drog czystych i brudnych,
B. identyfikacja i leczenie nosicieli MRSA wsrod
personelu,
C. przebywanie na bloku personelu w odziezy ochronnej,
D. kontrola systemow klimatyzacji tylko po ich awarii.

Zadanie 0.
Do zakazen pateczkami Legionella pneumophila w warunkach
szpitalnych dochodzi:

A. droga oddechowa,

B. droga pokarmowa,

C. droga naruszenia ciagtosci tkanek,

D. przez bezposredni kontakt.

Zadanie 0.
Do jakiej kategorii ryzyka naleza endoskopowe kleszczyki biopsyjne 1 jaki
muszg posiada¢ stopien czystosci mikrobiologicznej przed uzyciem do
badania?

A. wysokiego ryzyka i muszg by¢ sterylne,

B. ten sprzet nie wchodzi w kontakt z tkankami,

C. kategorii S$redniego ryzyka 1 moga by¢ poddawane

dezynfekciji,
D. niskiego ryzyka i wystarczy je podda¢ myciu.



Zadanie 0.
Sepsa jest to:

A

B.

C.

wniknig¢cie | namnozenie si¢ okreslonych drobnoustrojow
chorobotworczych znajdujacych sie wpozywieniu iwodzie,
powstanie najcze$ciej po przebyciu choroby objawowej,
szczepow bakteryjnych zdolnych do przetrwania,

zespot okreslonych objawow chorobowych, spowodowanych
gwaltowna reakcja organizmu na infekcje Ilub uraz
prowadzacy do postepujgcej niewydolnosci  wielu
narzadow, a nawet i Smierci,

sposOb przenoszenia si¢ patogennych drobnoustrojow ze
zrodta zakazenia na organizmy wrazliwe, drogi te sg zalezne
mi¢dzy innymi od umiejscowienia patogendéw i sposobow
ich wydalania zzakazonego ustroju, atakze od wrazliwosci.

Zadanie 0.

U pacjenta przewlekle dializowanego - dotychczas seronegatywnego
-uzyskano dodatnie wyniki testow na obecnos$¢ antygenu HBs. Jakie
dziatania powinien podja¢ personel stacji dializ?

A. weryfikacje oznaczenia (np. potwierdzenia testem PCR) i
zgloszenie zachorowania do panstwowego powiatowego
inspektora sanitarnego,

B. przeniesienie pacjenta na odpowiednie dla danego typu
patogenu stanowisko dializacyjne,

C. stosowac tylko dializator jednorazowy,

D. wszystkie wymienione.

Zadanie 0.
P6Zzne zakazenia po wszczepieniu protez zastawkowych sa
wynikiem:

A. wszczepienia sztucznych zastawek obcych antygenowo,

B. rozsiewu drobnoustrojow z innych ognisk zakazenia
ustroju,

C. zastosowania sprzetu w trakcie zabiegu (np. aparat do
kragzenia pozaustrojowego),

D. przedostania si¢ drobnoustrojow ze skoéry podczas

zabiegu.



Liczba drobnoustrojéw dostajacych si¢ do jamy otrzewnej jest zréznicowana
w zaleznosci od lokalizacji pierwotnego procesu zapalnego. Najmniej bedzie
ich przy perforacji:

A. Zotadka,

B. dwunastnicy,

C. jelita cienkiego,

D. jelita grubego.

Zadanie 0.
Klasyczna technika tracheotomii chirurgicznej w warunkach
intensywnej terapii daje do 33% powiktan infekcyjnych.
Niebezpieczenstwa infekcyjne tracheotomii dotycza:

A. infekcji rany operacyjnej bakteriami Gram (+),

B. infekcji  patogenami z gornych odcinkéw drog

oddechowych,

C. infekcji patogenami z zotadka,

D. wszystkich powyzszych.

Zadanie 0.
W diagnostyce zapalenia opon moézgowo-rdzeniowych stosowane sg badania:
A. ogdlne ptynu moézgowo-rdzeniowego,
B. posiew ptynu mézgowo-rdzeniowego,
C. posiew krwi,
D. wszystkie powyzsze.

Zadanie 0.
Do  najczegstszych zakazen notowanych u pacjentow
hospitalizowanych nalezy szpitalne zakazenie:

A. Kkrwi,

B. ptuc,

C. uktadu moczowego,

D. miejsca operowanego.

Zadanie 0.
Wskaz, jakie drobnoustroje odpowiedzialne sg za zakazenia u
pacjentow w oddziale intensywnej terapii:

A. drobnoustroje pochodzace ze srodowiska szpitalnego,

B. wtasna flora pacjenta,

C. drobnoustroje pochodzace od innych pacjentow,

D. wszystkie wyzej wymienione.



Zadanie 0.
Wiasciwoscia nadajaca paleczkom Escherichia coli
uropatogennos$¢, jest:

A. dziatanie toksyny polisacharydowej,

B. dziatanie enterotoksyny cieptochwiejnej,

C. dziatanie enterotoksyny cieptostatej,

D. posiadanie przez nie fimbrii.

Zadanie 0.
Umieralno$¢ jest to negatywny miernik zdrowia populacji i
wyraza on:
A. liczbe zgonow zaistniatych w badanej populacji w danym
czasie,

B. odsetek zgonow na S$cisle okreslong chorobge sposrod
0golnej liczby chorych na te chorobe w danym czasie,

C. liczbg zgonow na $cisle okreslong chorobe,

D. poprawne odpowiedzi Bi C.

Zadanie 0.
Krwiopochodng, uogdélniong postacig gruzlicy pierwotnej, czesto
0 przebiegu ostrym i gwattownym jest gruzlica:

A. koSci istawow,

B. przewodu pokarmowego,

C. ukltadu moczowego,

D. proséwkowa,

Zadanie 0.

Sprzatanie sali operacyjnej po zabiegu operacyjnym rozpoczynamy od:
A. odsunig¢cia 0od $cian sprzetow ruchomych,
B. dezynfekcji $cian i innych powierzchni pionowych,
C. mycia dezynfekcyjnego stotu operacyjnego,
D. usunig¢cia z sali odpadow ibrudnej bielizny.

Zadanie 0.
Bezposrednio po oparzeniu rana jest kolonizowana przez:
A. ziarenkowce Gram (+) np. Staphylococcus lub
Streptococcus pyogenes,
B. pateczki Gram (-),
C. drozdzaki np. Candida albicans,
D. laseczki np.Clostridium perfringens.



Zadanie 0.
CDC (Center for Disease Control and Prevention) zaliczylo do
chorob wskaznikowych dla AIDS:

A. gruzlicg,

B. biegunki rotawirusowe,

C. zakazenia meningokokowe,

D. osp¢ wietrzng.

Zadanie 0.
Zrédlem zakazenia moze by¢ organizm ludzki lub zwierzecy, w ktorym:
A. sa drobnoustroje chorobotworcze,
B. drobnoustroje chorobotwodrcze rozmnazaja sie,
C. drobnoustroje zorganizmu dostaja  si¢ do srodowiska,
gdzie mogg zakazac kolejne organizmy,
D. wszystkie wymienione.

Zadanie 0.
Wirus HDV wywolujacy wirusowe zapalenie watroby typu D jest:
A. rotawirusem odpowiedzialnym za =zespot nabytego
uposledzenia odpornosci,
B. niekompletnym, "utomnym" wirusem namnazajacym si¢
jedynie w obecnosci HBV,
C. pierwszym markerem infekcji wykrywalnym w surowicy po
6-ciu tygodniach po zakazeniu,
D. jedynym wirusem powodujacym zakazenie U 0SOb z obnizong
odpornoscig immunologiczng.

Zadanie 0.
Noworodek, ktdéry po porodzie wszpitalu zostaje oddzielony od
matki, ulega kolonizacji flora:

A. matki,

B. szpitalna,

C. cztonkéw rodziny uczestniczacych w porodzie,

D. swojg wlasng nabytg w tonie matki.

Zadanie 0.
Czynnikiem predysponujagcym do rozwoju szpitalnego zapalenia ptuc jest:
A. obecnos$¢ sztucznych implantow,
B. dtugotrwate cewnikowanie,
C. niedokwasno$¢ soku zotadkowego,
D. nadkwasnos¢ soku zoladkowego.



Zadanie 0.
Zapadalnos¢ jest to liczba:
A. nowych przypadkéw choroby, zaistniatych w analizowanym
czasie,
B. osob chorych wokresie badanym,
C. 0s6b chorych wdanym momencie,
D. nowych przypadkéw choroby pomniejszona o liczbeg 0s6b
chorych wdanym czasie.

Zadanie 0.
Cele posrednie leczenia przeciwwirusowego przewlekltego
wirusowego zapalenia watroby typu B, to:

A. normalizacja biochemicznych wskaznikow zapalenia

watroby,

B. ograniczenie szerzenia si¢ zakazen HBV,

C. poprawa jakosci zycia,

D. wszystkie powyzsze.

Zadanie 0.
Szczepy HLAR to:
A. gronkowce oporne na metycyling,
B. enterokoki oporne na wysokie st¢zenie aminoglikozydow,
C. paleczki oporne na cefalosporyny,
D. enterokoki oporne na wankomycyne.

Zadanie 0.
Norowirus jest czynnikiem etiologicznym zakazen uktadu:
A. pokarmowego,
B. nerwowego,
C. moczowego,
D. oddechowego.

Zadanie 0.
Zakazenie miejsca operowanego obejmujace narzady 1 jamy ciala - w
przypadku, gdy nie wprowadzono implantu rozwija si¢ w okresie do:

A. 30 dni od operacji,

B. 60 dni od operaciji,

C. 6 miesiecy od operaciji,

D. 12 miesi¢cy od operacji.



Zadanie 0.
Bakterie, ktore moga zosta¢ wykorzystane jako bron biologiczna, to:
A. Coxiella burnetti,
B. Francisella tularemis,
C. Chlamydia psittaci,
D. wszystkie wymienione.

Zadanie 0.
Na mozliwo$¢ wystapienia zakazenia podczas ekspozycji zawodowe]j
pielegniarki, potozne; wplywa/ja:

A. rodzaj ekspozycii,

B. gtebokos¢ rany,

C. poziom wiremii uosoby bedacej zrodtem ekspozyciji,

D. wszystkie wymienione.

Zadanie 0.
Raport roczny o zakazeniach szpitalnych sporzadza Zespot
Kontroli Zakazen Szpitalnych iprzekazuje go:

A. Panstwowemu Inspektorowi Sanitarnemu,

B. kierownikom klinik, ordynatorom oddziatow,

C. kierownikowi zaktadu opieki zdrowotnej oraz komitetowi

kontroli zakazen zaktadowych,
D. pielggniarce naczelnej.

Zadanie 0.
Nadzor nad zakazeniami szpitalnymi w szpitalu prowadzi:
A. zesp6l kontroli zakazen szpitalnych przy wspoétudziale
pracowni mikrobiologicznej i personelu medycznego,
B. kierownik mikrobiologii i kierownik apteki,
C. pielggniarka naczelna,
D. lekarz zaktadowy.

Zadanie 0.
System racjonalnej polityki antybiotykowej w szpitalu NIE moze opieraC si¢
na:

A. opracowaniu receptariusza szpitalnego z uwzglednieniem
rekomendacji dotyczacych racjonalnego leczenia i
profilaktyki zakazen na podstawie Ilekowrazliwos$ci
drobnoustrojow w szpitalu,

B. powigzaniu polityki antybiotykowej z programem kontroli
zakazen szpitalnych oraz wynikami i jakoScig pracy
laboratorium mikrobiologicznego,

C. powotlaniu zespotu ds. antybiotykoterapii,

D. natozeniu limitow zuzycia antybiotykow w poszczegdlnych
komorkach organizacyjnych/na oddziatach w szpitalu.



Zadanie 0.
Zasadniczym elementem kazdego standardu, w tym standardu
higienicznego sa kryteria, czyli mierniki, ktore stanowia podstawe
jego oceny. Sag to Kkryteria:

A. struktury iwyniku,

B. struktury, procesu i wyniku,

C. procesu, wyniku I warto§ciowania,

D. struktury, rezultatu i doskonatosci.

Zadanie 0.
W przypadku zastosowania obowigzkowej hospitalizacji, izolacji
lub kwarantanny, obowiazek powiadomienia rodziny lub osoby
wskazanej przez osob¢ poddang obowiazkowej hospitalizacji,
izolacji lub kwarantannie o zastosowaniu tego srodka spoczywa na:
A. kierowniku jednostki, w ktorej wykonywana jest
obowigzkowa hospitalizacja, izolacja lub kwarantanna,
B. piclegniarce epidemiologicznej zatrudnionej w zaktadzie, w
ktorym zastosowano wymienione $rodki zaradcze,
C. kierowniku zespotu kontroli zakazen szpitalnych,
D. przedstawicielu stuzby, ktory dopomoédgt w wykonaniu
obowiazku hospitalizacji, izolacji lub kwarantanny osoby

(np. policja).

Zadanie 0.
Szczepienia obowigzkowe 0s6b wykonujgcych zawody medyczne narazone
na zakazenie to szczepienia przeciw:

A. grypie,

B. wzw typu A,

C. wzw typu B,

D. blonicy.

Zadanie 0.
Najwyzsze wymagania, €O do barierowos$ci dla materiatlow na
fartuchy chirurgiczne i obtozenia, szczegllnie dla wyrobéw o
wysokim poziomie ochrony, dotycza:

A. przepuszczalno$ci powietrza,

B. przenikania pary wodnej,

C. powierzchni krytycznej,

D. jednorazowego uzytku.



Zadanie 0.
Wymagania dla materiatow wtdkienniczych przeznaczonych na
fartuchy chirurgiczne iobtozenia ze wzgledu na spetniane przez nie
funkcje dotyczg tych samych parametrow:
A. odpornosci na przenikanie mikroorganizmow na sucho ina
mokro,
B. braku czastek zanieczyszczajacych material, ktore moga
by¢ uwolnione w wyniku dziatania mechanicznego,
C. odpornosci na przesigkanie cieczy,
D. wymienionych w punktach A, B, i C.

Zadanie 0.
Postepowanie w przypadku wystagpienia ogniska epidemicznego
wymaga przestrzegania zasad ograniczajacych ryzyko przeniesienia
zakazenia. Zalecana metoda izolacji pacjenta z objawami zakazenia
skory wywotanego przez Staphylococcus aureus MRSA powinna
uwzgledniac:

A. tylko kropelkowa droge przenoszenia zakazenia,

B. przede wszystkim kontaktowa droge przenoszenia

zakazenia,
C. tylko powietrzno - pytlowa droge przenoszenia zakazenia,
D. tylko powietrzno - kropelkowa droge przenoszenia
zakazenia.
Zadanie 0.

Definicje nadzoru w zdrowiu publicznym, stworzone na potrzeby systemu
przez CDC, sg wykorzystane do realizacji nastepujacych celow:
A. wykrywania i monitorowania przypadkéw zakazen,
B. oceny ryzyka i czynnikéw ochronnych, a takze oceny
dziatan zapobiegawczych,
C. dostarczania informacji do wszystkich partnerow systemu,
D. wszystkich wymienionych.

Zadanie 0.
Najskuteczniejszg metodg wykrywania zakazen szpitalnych jest:
A. rejestracja bierna,
B. rejestracja czynna,
C. nadzor mikrobiologiczny (dokumentacja laboratoryjna),
D. analiza historii choroby po wypisie pacjentow.



Zadanie 0.
Systematyczne zbieranie ianaliza danych na temat zakazen, ana ich
podstawie wydawanie odpowiednich zalecen i informacji przez
Zesp6t Kontroli Zakazen Szpitalnych to:

A. obserwacja,

B. raportowanie danych dyrektorowi,

C. gromadzenie danych,

D. nadzoOr nad zakazeniami.

Zadanie 0.
W przypadku wystgpienia szpitalnego ogniska epidemicznego tzn., co najmniej
dwoch wyraznie ze sobg powigzanych przypadkoéw zakazenia zespot kontroli
zakazen szpitalnych powinien powiadomic:
A. kierownika zaktadu opieki zdrowotnej oraz
przewodniczgcego komitetu kontroli zakazen szpitalnych,
B. panstwowego powiatowego inspektora sanitarnego,
C. organ zatozycielski zaktadu opieki zdrowotnej,
D. odpowiedz Ai B.

Zadanie 0.
Istotnym elementem antybiotykoterapii celowanej jest przede
wszystkim warto$¢ MIC, ktora okres$la:

A. maksymalne st¢zenie hamujace,

B. czas leczenia,

C. najmniejsze st¢zenie bakteriobdjcze,

D. najmniejsze stezenie hamujace.

Zadanie 0.
Jaki jest gtéwny cel izolacji zakaznie chorych w szpitalu?

A. ograniczenie kontaktu pacjenta z innymi pacjentami,

B. zapobieganie rozprzestrzenianiu si¢ zakazen w warunkach
szpitalnych poprzez odizolowanie zrodta infekcji |
przerwanie drog przenoszenia zakazenia,

C. zapewnienie pacjentowi komfortu pobytu w szpitalu,

D. odosobnienie pacjenta wcelu obserwacji rozwoju choroby.

Zadanie 0.
Monitorowanie oddzialu po wygaszeniu ogniska epidemicznego
polega na:
A. wykonywaniu okresowych badan srodowiskowych,
B. analizie zakazen w oddziale za miesigc poprzedzajacy
wystapienie ogniska,
C. wykonywaniu okresowych badan u personelu,
D. kontroli aktualnej sytuacji w oddziale ze zwroceniem
uwagi na zalecone zasady postgpowania.



Zadanie 0.
W trakcie dochodzenia epidemiologicznego wykonuje si¢ badania
mikrobiologiczne w celu:
A. doboru wtasciwych antybiotykow do terapii empirycznej,
B. doboru wtasciwych antybiotykow do terapii celowanej,
C. doboru preparatéw dezynfekcyjnych do powierzchni,
D. okre$lenia zrodta zakazen i wykrycia drog szerzenia si¢
szczepow.

Zadanie 0.
Jezeli szpital posiada 1000 t6zek, w zespole kontroli zakazen
szpitalnych powinno by¢ zatrudnionych, conajmniej:

A. 3piel¢gniarki epidemiologiczne,

B. 4 pielgegniarkiepidemiologiczne,

C. 5pielegniarek epidemiologicznych,

D. 6 pielegniarck epidemiologicznych.

Zadanie 0.
W szpitalu glowne kierunki monitorowania biezacej sytuacji
epidemiologicznej obejmuja wskazniki:

A. epidemiologiczne,

B. kliniczne,

C. laboratoryjne,

D. wszystkie wymienione.

Zadanie 0.
Najwazniejszym czynnikiem w efektywnym nadzorze nad zakazeniami jest:
A. codzienny kontakt cztonkoéw zespolu kontroli zakazen
szpitalnych z personelem oddziatow,

B. organizowanie zebran komitetu kontroli zakazen
szpitalnych raz na kwartat,
C. organizowanie zebran  zespotu  kontroli  zakazen
szpitalnych jeden raz w tygodniu,
D. raportowanie zarejestrowanych zakazen i patogendw
alarmowych.
Zadanie 0.

Jaka czynno$¢ nalezy wykona¢ natychmiast po kontakcie krwi ze spojowka
oka?
A. przeptukaé¢ oko woda lub 0,9% NaCl,
B. zglosi¢ ekspozycje lekarzowi choréb zakaznych,
C. zglosi¢  ekspozycje  zespolowi  kontroli zakazen
szpitalnych,
D. zorganizowa¢ pilng konsultacj¢ okulistyczng.



Zadanie 0.
W cigzkich, zagrazajacych zyciu infekcjach najwazniejsze w
otrzymaniu wyniku badania mikrobiologicznego jest:

A. szybkos$¢ otrzymania wyniku,

B. wykonanie badania kilkoma metodami,

C. potwierdzenie wyniku dodatkowo w innym laboratorium,

D. Zzadna z odpowiedzi nie jest prawidtowa.

Zadanie 0.
Odpady medyczne zwane dalej dodpadami specjalnymid sg to odpady:

A. niebezpieczne, ktore zawierajg zywe mikroorganizmy lub
ich toksyny, o ktorych wiadomo lub co do ktorych istnieja
wiarygodne podstawy do przyjecia, ze wywotuja choroby
zakazne u ludzi lub innych zywych organizmoéw,

B. niebezpieczne, ktéore zawierajg substancje chemiczne, 0
ktérych wiadomo lub co do ktorych istniejg wiarygodne
podstawy do sadzenia, ze wywolujg choroby niezakazne u
ludzi lub innych zywych organizméw albo moga by¢
zrédlem skazenia srodowiska,

C. medyczne nieposiadajace wlasciwosci niebezpiecznych,

D. niebezpieczne o ostrych koncach i krawgdziach.

Zadanie 0.
Pierwszym w swiecie pelnym programem ciaglego nadzoru nad zakazeniami,
opartym na profesjonalnych zespotach kontroli zakazen jest:

A. NNIS,

B. APIC,

C. SHEA,

D. ICARE.

Zadanie 0.
W celu ochrony pracownikow przed zagrozeniami spowodowanymi przez
szkodliwe czynniki biologiczne pracodawca jest obowigzany do stosowania:
A. wszelkich dostepnych srodkow eliminujacych narazenie
lub ograniczajacych stopien tego narazenia,
B. tylko §rodkéw ochrony zbiorowej,
C. wylacznie srodkéw ochrony osobistej,
D. obowigzek taki spoczywa wytgcznie na pracowniku.



Zadanie 0.
Do zadan komitetu kontroli zakazen szpitalnych NIE nalezy:

A

prowadzenie kontroli wewnetrznej w zakresie realizacji
dziatan zapobiegajacych szerzeniu si¢ zakazen i chorob
zakaznych,

opracowywanie planow systemu zapobiegania i zwalczania
zakazen szpitalnych,

opracowywanie kierunkéw systemu zapobiegania i
zwalczania zakazen szpitalnych,

ocena wynikow kontroli wewngtrznej przedstawianych
przez zespot kontroli zakazen szpitalnych.

Zadanie 0.
Kto weryfikuje dane zamieszczone w indywidualnej karcie zakazenia
szpitalnego przed wpisaniem do odpowiedniego rejestru zakazen szpitalnych?

A

B.
C.

ordynator oddziatu,

pielegniarka epidemiologiczna,

przewodniczacy zespotu kontroli zakazen szpitalnych przy
udziale lekarza sprawujacego opiek¢ nad pacjentem, u
ktorego podejrzewa si¢ zakazenie szpitalne,
przewodniczacy komitetu kontroli zakazen szpitalnych
przy udziale ordynatora oddziatu, na ktorym wystgpito
zakazenie szpitalne.

Zadanie 0.

W jakim terminie nalezy przekaza¢ do panstwowego powiatowego
inspektora sanitarnego roczny raport o zakazeniach szpitalnych i
drobnoustrojach alarmowych?

A

B.
C.
D.

do 31 grudnia za rok, w ktorym jestsporzadzany,
do 31 stycznia nastgpnego roku za rok poprzedni,
do 15 stycznia nastgpnego roku za rok poprzedni,
do konca | kwartatu nastepnego roku za rok poprzedni.

Zadanie 0.
Przyczynami oporu wobec zmian jest:

A.
B.
C.

duza pewnosc siebie,
niepewnos$c¢ 1 obawy przed poniesieniem osobistej straty,
precyzyjnie okreslony cel dziatania,

D. posiadanie do§wiadczenia zawodowego.



Zadanie 0.
Istotne elementy bezpiecznej pracy personelu medycznego to:
A. wprowadzenie wewnetrznych procedur prawidtowego

postepowania W trakcie pracy 1 po jej zakonczeniu oraz
wyznaczenie osoby, ktora nadzorowalaby przestrzeganie
wprowadzonych zasad,

B. dostgpnos¢ srodkéw ochrony indywidualnej na stanowisku
pracy,

C. edukacja o drogach =zakazenia i ich eliminacji, ktora
prowadzi do przezwyciezenia ztych nawykow i niecheci
pracownikow do zmian,

D. wszystkie wymienione.

Zadanie 0.

Drobnoustrojami alarmowymi podlegajacymi rejestracji zgodnie z
obowiazujagcym zalgcznikiem rozporzadzenia Ministra Zdrowia Z
dnia 11 marca 2005 roku (Dz. z 2005 roku, nr 54, poz. 484) NIE sa:

A

B.
C.
D.

gronkowiec ztocisty oporny na metycyling (MRSA) lub
glikopeptydy (VISA lub VRSA),

dwoinka zapalenia opon mozgowo-rdzeniowych,

pateczka ropy bickitnej wrazliwa na karbapenemy,
enterokoki oporne na glikopeptydy (VRE).

Zadanie 0.
Choroba Legionistow bez objawow zapalenia ptuc to:

A
B.
C.
D.

Gorgczka Pontiac,

Zespol Hoigne,

Choroba Creutzfeldta-Jakoba,
Goraczka Ebola.

Zadanie 0.
Naturalnym rezerwuarem meningokokéw jest:

A
B.
C.
D.

czlowiek,

kleszcz,

chore zwierze,
srodowisko chorego.

Zadanie 0.
Przy wyborze miejsca zatozenia cewnika obwodowego brane sg pod uwage
przede wszystkim:

A

wiek pacjenta istan uktadu zylnego,

B. przewidywany czas utrzymania cewnika w zyle,
C.
D. wystepowanie powiktan po wezesniejszych kaniulacjach.

odpornos¢ zyly na podawane leki i ptyny,



Zadanie 0.
Ognisko epidemiczne szpitalne to:

A. pojedynczy przypadek infekcji w szpitalu,

B. chory cztowiek wraz z jego otoczeniem, w ktorym istnieja
warunki przenoszenia czynnika chorobotworczego na osoby
wrazliwe,

C. wystgpienie w szpitalu co najmniej dwoOch wyraznie
powigzanych ze sobg przypadkéw zakazen,

D. poszukiwanie nierozpoznanych przypadkow zakazen w
szpitalu.

Zadanie 0.
Ekspozycja na krew i inny material potencjalnie zakazny
niewymagajaca szczegdlnego postgpowania to ekspozycja:

A. prawdopodobna,

B. skory nieuszkodzonej,

C. ewidentna,

D. masywna.

Zadanie 0.
Wskazaniem do wykonywania badan srodowiskowych w szpitalu moga
by¢ sytuacje zwigzane Z:
A. prowadzeniem dochodzenia epidemiologicznego w przypadku
wystapienia szpitalnego ogniska epidemicznego,
B. rozpoznaniem sytuacji epidemiologicznej poszczegolnych
oddziatow rutynowo 1x w kwartale,
C. ztym stanem technicznym oddziatu,
D. po wypisie pacjenta z choroba zakazna.

Zadanie 0.
Bakteria lub inny drobnoustréj wyhodowany bezposrednio z
materiatu klinicznego na podtozu mikrobiologicznym jest okreslany
jako:

A. izolat,

B. szczep,

C. klon,

D. genom.

Zadanie 0.
Opracowywanie i aktualizacja standardéw  farmakoprofilaktyki i
farmakoterapii zakazen 1 chorob zakaznych w szpitalu nalezy do zadan:

A. pielegniarki, potoznej epidemiologicznej,

B. zespotlu kontroli zakazen zakladowych,

C. komitetu kontroli zakazen szpitalnych,

D. wszystkich wymienionych.



Zadanie 0.
Nadzér SENTINEL oznacza:

A. wybidrczy nadzor epidemiologiczny, prowadzony przez
wybrany podmiot lub zesp6t podmiotow w zakresie ich
podstawowej dziatanoS$ci,

B. stale 1 systematyczne gromadzenie, analiz¢ o0raz
interpretacj¢ informacji 0 zachorowaniach lub innych
procesach zachodzacych w sferze zdrowia publicznego,

C. okresowe gromadzenie, analiz¢ o0raz interpretacje
informacji o zachorowaniach, wykorzystywanych w celu
zapobiegania i zwalczania zakazen lub chorob zakaznych,

D. obserwacj¢ osoby zakazonej lub podejrzanej o zakazenie,
bez ograniczenia jej swobody przemiesczania sig,
wykonywanie badan sanitarno-epidemiologicznych u tej
osoby w celu wykrycia biologicznych czynnikéw
chorobotwdrczych.

Zadanie 0.
Zgtoszenia podejrzenia lub rozpoznania wystapienia niepozadanego
odczynu poszczepiennego do panstwowego powiatowego inspektora
sanitarnego wtasciwego dla miejsca powziecia podejrzenia jego
wystapienia dokonuje:

A. pielegniarka lub potozna epidemiologiczna,

B. przewodniczacy zespotu kontroli zakazen szpitalnych,

C. lekarz lub felczer, ktéry podejrzewa lub rozpoznaje

niepozadany odczyn poszczepienny,
D. kierownik zaktadu opieki zdrowotnej.

Zadanie 0.
Najwazniejszym na Swiecie centrum badan nad wystepowaniem 1 profilaktyka
chorob, w tym rowniez zakazen szpitalnych, jest:

A. PTZS,

B. ECDC,

C. CDC,

D. WHO.

Zadanie 0.
Kwalifikacje cztonkow Zespotu Kontroli Zakazen Szpitalnych
okresla:

A. Zarzadzenie Dyrektora Zaktadu Opieki Zdrowotnej,

B. Zarzadzenie Gtownego Inspektora Sanitarnego,

C. Rozporzadzenie Ministra Zdrowia wsprawie kwalifikacji

cztonkow zespotu kontroli zakazen szpitalnych,
D. Ustawa o zawodach pielegniarki i potoznej.



Zadanie 0.
Najbardziej niebezpiecznym zrodlem zakazenia wirusami HBV, HCV jest/sa:
A. wymiociny,
B. ptyn otrzewnowy,
C. wydzielina pochwowa,
D. krew.

Zadanie 0.
Obowigzek przesytania do Panstwowej Inspekcji Sanitarnej
formularzy zgloszen dodatnich wynikow badan laboratoryjnych w
kierunku biologicznych czynnikow chorobotworczych takich jak
Clostridium  botulinum, Clostridium perfringens, Neisseria
meningitidis spoczywa na:

A. pielegniarce epidemiologicznej,

B. lekarzu epidemiologu,

C. dyrektorze szpitala,

D. kierowniku laboratorium wykonujacego badania.

Zadanie 0.
HBV moze przetrwa¢ na przedmiotach, meblach i w pomieszczeniach
zabrudzonych krwig i ptynami ustrojowymi i nadal moze stanowi¢ zrodto
zakazenia przez:

A. kilka minut,

B. kilka godzin,

C. conajmniej 1 tydzien,

D. nieokreslony czas.

Zadanie 0.
Czynnikami utatwiajacymi stuchanie rozméwecy jest:
A. zadbanie o warunki wutatwiajace koncentracj¢ na
wypowiedzi,
B. wiedza na temat oczekiwan, potrzeb stuchaczy,
C. dostosowanie jezyka przekazu do wyksztalcenia, wieku,
wiedzy odbiorcy,
D. wszystkie odpowiedzi prawidtowe.

Zadanie 0.
Negatywne konsekwencje konfliktow, to:
A. zmuszenie do poszukiwania innych rozwigzan,
B. ujawnienie istniejacych i nieuswiadomionych,
niezwerbalizowanych nieporozumien,
C. zmuszenie do formutowania pogladow i argumentow,
D. powstanie podziatow miedzy osobami o odmiennych
pogladach na temat przedmiotu konfliktow.



Zadanie 0.
Samoksztalcenie polega na:

A. udziale w zajgciach 0 S$cisle okreslonym programie
nauczania,

B. umiejetno$ci korzystania ze zrodet, wymaga pewnych
zdolnosci, pracowito$ci i motywacji,

C. ksztaltowaniu umiej¢tnosci praktycznych i postaw,

D. procesie zmian  prowadzacych do  wyksztatcenia
zawodowego.

Zadanie 0.

Najlepsze efekty procesu ksztalcenia 1 samoksztatlcenia powstajg
w sytuacji, gdy osobie uczacej sig:

A

B.

C.
D. nie stawia si¢ zadnych wymagan | nie dostarcza si¢

nie stawia si¢ zadnych wymagan idostarcza si¢ duzego
wsparcia,

stawia si¢ wymagania i dostarcza odpowiedniego
wsparcia,

stawia si¢ wymagania i nie dostarcza si¢ wsparcia,

wsparcia.

Zadanie 0.
Zachowania zdrowotne, to:

A
B.

C.

D.

zachowania realizowane przez ludzi zdrowych,
zachowania cztowieka, ktore wptywaja na jego zdrowie
pozytywnie,

wszystkie zachowania cztowieka majace wplyw na jego
zdrowie,

zachowania podejmowane w ramach promocji zdrowia.

Zadanie 0.
Co oznacza proces stygmatyzacji?

A.
B.
C.
D. pewien rodzaj wsparcia spotecznego.

silnie  negatywng tozsamo$¢, ktoérg  spoteczenstwo
naznacza dang osobe,

emocjonalnie pozytywna postawe¢ srodowiska wobec 0soby
chorej lub niepetnosprawnej,

integracj¢ z osoba chorg lub niepetnosprawna,

Zadanie 0.
Prawa pacjenta wywodza si¢ z:

A
B.
C.
D. sytuacji ekonomicznej spoteczenstwa.

praw czlowieka,
ustroju politycznego panstwa,
systemu ochrony zdrowia,



Zadanie 0.
Czy pacjent o ztym rokowaniu ma prawo do zapoznania si¢ z pelng
informacja o swoim stanie zdrowia?
A. ma takie prawo,
B. decyduje otym lekarz,
C. ma prawo wylacznie do ograniczonejinformaciji,
D. informacji udziela si¢ na zyczenie rodziny.

Zadanie 0.
Proces przekazywania uprawnien nazywa si¢:
A. wigzig stuzbowa,
B. jednosciag kierownictwa,
C. podzialem pracy,
D. delegowaniem.

Zadanie 0.
Nawet dobrze przygotowany plan dziatania w organizacji NIE
powiedzie sie, jezeli nie jest wykonywany przez:

A. ludzi zdolnych do jego implementacji,

B. osoby motywowane,

C. osoby dobrze przeszkolone,

D. wszystkie odpowiedzi sag prawidtowe.

Zadanie 0.
Analiza SWOT sktada si¢ z pytan strategicznych takich jak:
A. mocne strony, konkurencja, popyt, pozycja rynkowa,
B. mocne strony, stabe strony, szanse, zagrozenia,
C. konkurencja, rynek, koszty, ocena zysku,
D. zagrozenia konkurencji, pozycja rynkowa, szansa na
rynku, ocena zysku.

Zadanie 0.

Pierwszym etapem w trakcie szkolenia na stanowisku pracy jest:
A. szkolenie doskonalace,
B. wyjasnienie sposobu wykonywania pracy,
C. doradzanie szkolonemu w kluczowych zadaniach,
D. przygotowanie pracownika do rozpoczg¢cia nauki.



Zadanie 0.
Prewencja chordb to:

A. ograniczenie wptywu czynnikow ryzyka danej choroby albo
wzmocnienie oddziatywania licznych czynnikow
redukujacych podatnos¢ na chorobe,

B. osiggniecie przez wszystkich obywateli poziomu zdrowia
umozliwiajgcego im prowadzenie zycia twoérczego pod
wzgledem spotecznym i ekonomicznym,

C. edukacja zdrowotna zorientowana wylacznie na czynniki
ryzyka,

D. potrzeby zdrowotne mtodych ludzi.

Zadanie 0.
Zdrowie wg WHO, to:
A. calkowity brak choroby,
B. brak choroby i niepelnosprawnosci,
C. dobra forma fizyczna i psychiczna,
D. nie tylko catkowity brak choroby, czy kalectwa ale takze
stan pelnego, fizycznego, umystowego 1 spolecznego
dobrostanu.

Zadanie 0.
Polityka zdrowotna panstwa ma na celu przede wszystkim:
A. budowanie programow promocyjnych,
B. ochrong¢ zdrowia najzamozniejszych,
C. wylansowanie nowych kierunkow dziatan,
D. ustalenie irealizacje priorytetowych celow zdrowotnych w
skali panstwa.

Zadanie 0.
Oddychanie przez osobe dorosta z czgstoscig powyzej 20 oddechow na
minute, to:

A. tachypnoe,

B. hypopnoe,

C. bradypnoe,

D. oddech Biota.

Zadanie 0.
Stridor sugeruje obecnos¢:
A. guza wszczytach ptuc,
B. duzej ilosci wydzieliny w drogach oddechowych,
C. skurczu naczyniowego,
D. ciata obcego w gornych drogach oddechowych.



Zadanie 0.
Punkt Erba to:
A. miejsce rzutu zastawki dwudzielnej na $ciange Kklatki
piersiowej,
B. miejsce ostuchiwania Szmeru tarczycowego,
C. rzut zastawki aorty na Sciang klatki piersiowej,
D. Zzadna z wymienionych odpowiedzi.

Zadanie 0.
Znajdz twierdzenie FALSZYWE. Badajgc u pacjenta orientacje
allopsychiczng, zadajemy pytania dotyczace:

A. wydarzen otaczajacych pacjenta,

B. nazwiska i zawodu pacjenta,

C. otaczajacych ludzi i przedmiotow,

D. miejsca iczasu.

Zadanie 0.
Test odwracalno$ci obturacji oskrzeli jest wykonywany za pomoca pomiaru
spirometrycznego przed i1 po podaniu leku rozszerzajagcego oskrzela. Jest
dodatni w przypadku:

A. odmy,

B. sarkoidozy,

C. astmy oskrzelowej,

D. gruzlicy.

Zadanie 0.
Objaw Chelmonskiego wykorzystywany w trakcie badania jamy
brzusznej, polega na:
A. zahaczaniu kciukiem dolnego ptata watroby,
B. szybkim oderwaniu palcow badajgcego od jamy brzusznej,
C. wstrzgsaniu okolic watroby,
D. przemieszczaniu gazoéw w jelicie grubym.

Zadanie 0.
Craniotabes oznacza ognisko rozmigkania potylicy. Jako objaw wystepujacy
fizjologicznie moze utrzymywac si¢ u niemowlecia do konca:

A. 3 miesigca zycia,

B. 6 miesigca zycia,

C. 9 miesigca zycia,

D. 12 miesigca zycia.



Zadanie 0.
Badanie objawu Lasseque'a jest badaniem oceniajgcym
nieprawidtowosSci:

A. wobre¢bie kregostupa i korzeni nerwowych,

B. wobrebie nerwoéw okoruchowych,

C. wzakresie stezenia jonOw wapnia we Krwi,

D. rotacji w stawie biodrowym.

Zadanie 0.
W nadczynnosci tarczycy spowowdowanej chorobg Graves-Basedowa, NIE
wystepuje:

A. drzenie jezyka,

B. gtadka iciepta skora,

C. bradykardia,

D. tachykardia.

Zadanie 0.
Do szpitala przywieziono dziecko ze znaczng niewydolnoscig oddechowa,
obrzeknigte 1 z pokrzywka. Rodzice w wywiadzie podaja, ze zostalo ono
pokasane przez owady. Dziecko jest we wstrzgsie. Ostuchowo nad plucami u
dziecka moga dominowac:

A. trzeszczenia drobnobankowe,

B. trzeszczenia grubobankowe,

C. $wisty,

D. furczenia.

Zadanie 0.
Po omdleniu kobiety z zaawansowang cigza nalezy utozy¢ ja:
A. wpozycji bocznej ustalonej,
B. na plecach, unies¢ jej konczyny dolne pod katem 60°,
C. nalewym boku,
D. na plecach, podktadajac watek pod gtowe.

Zadanie 0.
Podczas badania otoskopowego u osoby dorostej, malzowing uszng nalezy:
A. odciagna¢ do dotu, do tytu itroche na zewnatrz,
B. odciggna¢ do gory, do tytu itroche na zewnatrz,
C. odciggna¢ do dotu, do przodu,
D. pozostawi¢ bez odciggania.



Zadanie 0.
Badanie chorych z podejrzeniem infekcji osrodkowego uktadu
nerwowego i opon mézgowo-rdzeniowych obejmuje badanie objawow:
A. Brudzinskiego i Kerniga,
B. Goldflama i Blumberga,
C. Chetmonskiego i Goldflama,
D. Chvostka i Goldflama.

Zadanie 0.
Punkty orientacyjne na btonie b¢benkowej widoczne w badaniu
otoskopowym to nizej wymienione, z WYJATKIEM:

A. stozka Swietlnego,

B. strzemiaczka,

C. mloteczka,

D. kowadetka.

Zadanie 0.
Sttumiony, krétki odglos opukowy klatki piersiowej jest
charakterystyczny dla:

A. rozedmy,

B. znacznego wysieku w optucnej,

C. odmy optucnowej,

D. zdrowego ptuca.

Zadanie 0.
U pacjenta z rozedma ptuc, NIE stwierdza sie:
A. wdechowo ustawionej klatki piersiowej,
B. odglosu bebenkowego nad polami ptucnymi,
C. wspirometrii zwigkszenia pojemnosci zyciowej i FEV1,
D. w spirometrii zmniejszenia pojemnosci zyciowej i FEV1.

Zadanie 0.
W czasie akcji resuscytacyjnej prowadzonej przez dwie osoby, proporcja
uciskania Klatki piersiowej i oddechéw ratowniczych u osoby dorostej wynosi:
A. 15 uciskow/5 wdechow,
B. 10 uciskow/2 wdechy,
C. 5uciskow/1 wdech,
D. 30 uciskéw/2 wdechy.



Zadanie 0.
Podczas ogladania gruczotow piersiowych nalezy poprosic
pacjentke O:

A. potozenie si¢ iuniesienie rak nad gltowe,

B. uniesienie ragk nad glowg, a nastepnie 0 oparcie ragk na

biodrach,
C. potozenie si¢ i oparcie rgk nabiodrach,
D. potozenie si¢ i uniesienie ramion do wysokos$ci barkow.

Zadanie 0.
Badanie bolesnosci brzucha, przy wuciskaniu jego przedniej
$ciany rekg 1 gwaltownym jej oderwaniu, to badanie objawu:

A. Blumberga,

B. Chetmonskiego,

C. Goldflama,

D. Chvostka.

Zadanie 0.
Pacjentka lat 17 wwywiadzie podaje przyrost masy ciata, wypadanie
wlosow, zaparcia, ciggle zmeczenie. Mimo wysokiej temperatury
panujacej na zewnatrz, przyszla ciepto ubrana. Opisane objawy sa
charakterystyczne dla:

A. choroby Gravesa-Basedowa,

B. utraty miesigczki,

C. niedoczynnos$ci tarczycy,

D. uposledzonej czynnosci trzustki.

Zadanie 0.
Do przyczyn wstrzasu hipowolemicznego NIE nalezy:
A. krwotok, oparzenie,
B. ostra infekcja,
C. biegunka, wymioty,
D. niedrozno$¢ jelit.

Zadanie 0.
Do modelu adaptacyjnego Calisty Roy NIE nalezy:
A. o0soba,
B. pielggniarka,
C. Srodowisko,
D. system.



Zadanie 0.
Proces pielegnowania w Polsce, jest wieloetapowy isktada si¢

Z:
A. czterech etapdbw -  rozpoznawanie, planowanie,
realizowanie, ocenianie,
B. czterech etapow - planowanie, diagnozowanie,
realizowanie, ocenianie,
C. pigciu  etapow - rozpoznawanie, diagnozowanie,
planowanie, realizowanie, ocenianie,
D. trzech etapow - planowanie, realizowanie, ocenianie.
Zadanie 0.

Problemy badawcze maja postac:

A

B.
C.
D.

zdania twierdzacego,

rozng, to zalezy od zagadnienia, ktorego dotyczy,
pytania,

twierdzenia lub pytania.

Zadanie 0.
Przed rozpoczeciem badan naukowych w dziedzinie pielegniarstwa z
udzialem pacjentdw, nalezy bezwzglednie:

A

B.
C.
D.

poinformowac tylko o procedurach i warunkach badan,
zapoznac¢ z technikami lub metodami prowadzenia badan,
okresli¢ tylko cele ogoOlne iszczegotowe badan,

uzyska¢ $wiadomg zgode pacjentéw na udziat w badaniach.

Zadanie 0.
Paternalistyczny model opieki przejawia si¢ w:

A

B
C.
D

ograniczeniu autonomii pacjenta dla powodow majgcych na
celu jego dobro,

. Szanowaniu autonomii pacjenta w kazdej sytuaciji,

traktowaniu pacjenta jako partnera relacji,

. zadne Zpowyzszych.

Zadanie 0.
Kodeks Etyki dla Pielggniarek Migdzynarodowej Rady Pielegniarek (ICN),
zostal przyjety w roku:

A.
B.
C.
D.

1943,
1953,
1963,
1973.



Zadanie 0.
Modalna jest to:

A

B.
C.
D.

sSrednia arytmetyczna,

srodkowa w szeregu uporzagdkowanym,
warto$¢ najczesciej wystepujaca,
Srednia geometryczna.

Zadanie 0.
Arkusz kalkulacyjny jest to:

A.

B.

C.

program, wykonujacy obliczenia podobne do tych, ktore
wykonuje kalkulator,

program, umozliwiajacy wykonanie obliczen na danych
w postaci tekstu, liczb,

program do kalkulowania kosztéw budowy budynkéw
mieszkalnych, zuzycia materiatow, np. 1los¢
potrzebnych pustakow, arkusze blachy itp.,

arkusz papieru, zawierajacy tabele z roéznorodnymi
danymi liczbowymi.

Zadanie 0.
Folderem w systemie Windows nazywamy:

A.
B.

C
D.

obrazek zapisany na dysku twardym,
miejsce na dysku do zapisywania plikéw lub
innych folderow,

. cze$é systemu operacyjnego,

urzadzenie wejsciowe komputera.
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