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Zadanie 1.  

Podczas próby Schi llera, nabłonek wielowarstwowy płaski , barwi  się 

na brązowo, ze względu na obecność:  

A. glikogenu,  

B. hormonów płciowych,  

C. pałeczek kwasu mlekowego, 

D. lip idów. 

 

Zadanie 2.  

Impotencja jest to: 

A. zmniejszenie potrzeb seksualnych, 

B. niezdolność mężczyzny do odbycia stosunku seksualnego, 

C. opóźniony wytrysk,  

D. przedwczesny wytrysk.  

 

Zadanie 3.  

Konsekwencją stymulacji owulacji u kobiety, może być: 

A. niepłodność,  

B. oziębłość  płciowa,  

C. zaburzenie statyki macicy,  

D. ciąża mnoga.  

 

Zadanie 4.  

Za opóźnione pokwitanie u dziewcząt przyjmuje się wiek powyżej: 

A. 11 roku życia,  

B. 13 roku życia,  

C. 14 roku życia,  

D. 16 roku życia.  

 

Zadanie 5.  

Śluz  o cechach płodnych,  pojawiający  się w okresie 

przedowulacyjnym, to śluz: 

A. grudkowaty, gęsty,  

B. przezroczysty  i ciągliwy,  przypominający  wyglądem 

białko jaja kurzego,  

C. białawy,  kleisty,  

D. rwący, kłaczkowaty.  

 

Zadanie 6.  

Do następstw zespołu policystycznych jajników zaliczamy: 

A. ryzyko raka endometrium,  

B. chorobę niedokrwienną  serca, 

C. cukrzycę,  

D. wszystkie odpowiedzi są prawidłowe.  



 

Zadanie 7.  

Po ukończeniu  ilu lat należy systematycznie prowadzić 

samobadanie piersi w celu wczesnego wykrycia zmian w sutkach? 

A. 50,  

B. 40,  

C. 30,  

D. 20.  

 

Zadanie 8.  

Kolposkopia jest to badanie pozwalające na: 

A. wszczęcie leczenia  onkologicznego,  

B. uchwycenie przedklinicznych postaci raka szyjki,  

C. określenie struktury komórek,  

D. ocenę morfologiczną  nowotworu.  

 

Zadanie 9.  

Masturbacja w okresie dojrzewania jest objawem: 

A. zboczenia seksualnego,  

B. zaburzeń psychicznych,  

C. nadpobudliwości seksualnej,  

D. przejściowym na tym etapie rozwoju. 

 

Zadanie 10. 

Ile urlopu macierzyńskiego może wykorzystać pracownica w ciąży przed 

przewidywaną datą porodu? 

A. 1 tydzień,  

B. co najmniej 3 tygodnie,  

C. nie wiecej niż 6 tygodni,  

D. cały przysługujący urlop.  

 

Zadanie 11. 

Warunkiem prawidłowego pobrania wymazu cytologicznego jest: 

A. brak ciąży,  

B. brak współżycia na 2-3 dni przed badaniem,  

C. zastosowanie globulek dopochwowych na 2-3 dni przed 

badaniem w celu wyeliminowania stanu zapalnego,  

D. wszystkie odpowiedzi są prawidłowe.  

 

Zadanie 12. 

Komórki zwane koilocytami,  uwidocznione  w badaniu 

cytoonkologicznym szyjki macicy charakteryzują  zakażenie:  

A. wirusem HPV, 

B. rzęsistkiem pochwowym, 

C. wirusem cytomegali (CMV), 

D. chlamydią  trachomatis.  



 

Zadanie 13.  

Zmiany atroficzne na sromie najczęściej  pojawiają się w 

okresie: 

A. dziecięcym,  

B. dojrzewania,  

C. dojrzałości płciowej,  

D. pomenopauzalnym.  

 

Zadanie 14. 

Klasyfikacja FIGO nowotworów trzonu macicy dotyczy: 

A. zróżnicowania  nowotworów pod względem  morfologicznym,  

B. stopnia zaawansowania nowotworu,  

C. wrażliwości nowotworu na określoną terapię,  

D. wyleczenia w zależności od stopnia zaawansowania.  

 

Zadanie 15. 

Jakich zachowań powinna bezwzględnie unikać kobieta przyjmująca doustne 
środki antykoncepcyjne? 

A. picia wina, 

B. palenia papierosów, 

C. przyjmowania antybiotyków,  

D. uprawiania wyczynowo sportu.  

 

Zadanie 16. 

Do najczęstszych objawów ubocznych leczenia systemowego 

nowotworów piersi należą zaburzenia: 

A. czynności wątroby,  

B. widzenia,  

C. czynności szpiku,  

D. funkcji narządu słuchu.  

 

Zadanie 17. 

Badanie kolposkopowe pozwala na ocenę: 

A. nabłonka szyjki macicy,  

B. kanału szyjki macicy,  

C. nabłonka szyjki macicy i kanału szyjki macicy, 

D. nabłonka  szyjki macicy,  kanału  szyjki macicy oraz 

endometrium.  



 

Zadanie 18.  

W sytuacji gdy uczennica zachodzi w ciążę, a ciąża, poród lub połóg 

powodują niemożliwość zaliczenia w terminie egzaminów ważnych 
dla ciągłości nauki, szkoła zgodnie z zapisami ustawy z dnia 7 

stycznia 1993r. o planowaniu rodziny, ochronie płodu ludzkiego i 

warunkach dopuszczalności przerywania ciąży jest zobowiązana do 

wyznaczenia dodatkowego terminu egzaminu dogodnego dla kobiety 

w okresie nie dłuższym niż: 

A. 6 tygodni,  

B. 3 miesiące,  

C. 6 miesięcy,  

D. 12 miesięcy.  

 

Zadanie 19. 

Niepłodność według definicji WHO, to: 

A. niemożność zajścia w ciążę pomimo regularnych stosunków (4-

5 tygodniowo) utrzymywanych przez 12 miesięcy bez 

stosowania metod antykoncepcji,  

B. niemożność zajścia w ciążę pomimo regularnych stosunków (7 

tygodniowo) przez okres 24 miesięcy,  

C. niemożność zajścia w ciążę pomimo regularnych stosunków (6-

7 tygodniowo) utrzymywanych przez 15 miesięcy bez 

stosowania metod antykoncepcji,  

D. wszystkie odpowiedzi są błędne.  

 

Zadanie 20. 

Następstwem bakteryjnej waginozy może być: 

A. zapalenie szyjki macicy,  

B. zapalenie przydatków,  

C. infekcja układu moczowego,  

D. wszystkie odpowiedzi są prawidłowe.  

 

Zadanie 21. 

Jeśli nasienie pochodzi od męża to sztuczne zapłodnienie nazywa się:  

A. homologicznym,  

B. heterologicznym,  

C. analogicznym,  

D. dyslogicznym.  

 

Zadanie 22. 

Badania epidemiologiczne w onkologii służą przede wszystkim: 

A. wyłonieniu grup szczególnie zagrożonych,  

B. prowadzeniu statystyki zgodnie z zasadami, 

C. podnoszeniu na wyższy poziom usług medycznych,  

D. opracowaniom naukowym. 



 

Zadanie 23.  

W okresie klimakterium następują zmiany w układzie 

moczowo-płciowym:  

A. nabłonek pochwy staje się grubszy, bo zwiększa się w nim 

zawartość glikogenu,  

B. wzrasta pH pochwy i zanika fizjologiczna  flora 

bakteryjna,  

C. gruczoły błony śluzowej zwiększają produkcję śluzu,  

D. zmniejsza się podatność na stany zapalne. 

 

Zadanie 24. 

Na podstawie zapisów ustawy o zawodach pielęgniarki i położnej, położna ma 

prawo odmowy wykonania zlecenia lekarskiego lub świadczenia zdrowotnego 

ze względu na: 

A. niezgodność  z sumieniem i z zakresem posiadanych 

kwalifikacji,  

B. brak czasu do jego wykonania,  

C. ustaloną wcześniej diagnozę  pielęgniarską,  

D. wyznanie pacjenta, którym się opiekuje. 

 

Zadanie 25. 

Stosowane współcześnie próby ciążowe opierają się na wykrywaniu w moczu 

obecności: 

A. choriongonadotropiny,  

B. pregnandiolu,  

C. estriolu,  

D. kwasu askorbinowego. 

 

Zadanie 26. 

Przed zabiegiem histeroskopii niezbędne są badania: 

A. USG, biocenoza pochwy i rozmaz cytoonkologiczny,  

B. USG, laparoskopia i biopsja endometrium,  

C. biopsja endometrium, HSG i rozmaz cytoonkologiczny,  

D. badania biochemiczne  nerkowe, układ krzepnięcia  i 

cytologia.  

 

Zadanie 27. 

Następstwem mastektomii oprócz obrzęku limfatycznego, może być:  

A. utrudnione oddychanie wskutek uszkodzenia  nerwu 

przeponowego,  

B. nadmierna potliwość po stronie operowanej,  

C. kompensacyjny przerost drugiego sutka, 

D. skrzywienie boczne kręgosłupa.  



 

Zadanie 28.  

Podczas frakcjonowanego łyżeczkowania jamy macicy materiał  do 

badania histopatologicznego pobiera się: 

A. tylko z jamy macicy,  

B. w pierwszej kolejności z jamy macicy a później z kanału 

szyjki macicy,  

C. w pierwszej  kolejności z kanału szyjki macicy,  a 
później z jamy macicy,  

D. z kanału szyjki macicy.  

 

Zadanie 29. 

Czy częstość występowania  osteoporozy  jest związana z rasą 

kobiet? 

A. tak, najczęściej chorują na nią kobiety rasy białej,  

B. tak, najczęściej  chorują na nią kobiety rasy czarnej,  

C. tak, najczęściej chorują na nią kobiety rasy żółtej,  

D. nie jest związana z rasą kobiet.  

 

Zadanie 30. 

Płeć człowieka genetycznie ustala się:  

A. w momencie zapłodnienia,  

B. w 3 miesiącu życia wewnątrzmacicznego,  

C. w drugiej połowie ciąży,  

D. pod koniec ciąży.  

 

Zadanie 31. 

Czy zakażenie kiłą w okresie ciąży jest groźne dla płodu? 

A. nie, gdyż  mechanizmy obronne zabezpieczają  kobietę 

przed zakażeniem kiłą,  

B. nie, nawet gdy dojdzie do zainfekowania  matki  

drobnoustrój nie przeniknie przez barierę łożyskową,  

C. tak, zakażenie  jest tylko groźne  w trzecim trymestrze 

ciąży, gdy płód jest już dojrzały,  

D. tak, kiła  może  być przeniesiona z chorej matki przez 

łożysko na płód i spowodować jego zakażenie.  

 

Zadanie 32. 

Obecnie istnieje nowy system, który oprócz zmian zaliczanych do 

CIN I-III, zawiera obrazy morfologiczne, w przypadku infekcj i 

wirusem HPV. jest to system: 
A. Papanicolau,  

B. Bethesda,  

C. Richardsona,  

D. TNM.  



 

Zadanie 33.  

Co jest najczęstszą przyczyną  czynnościowych  krwawień 

macicznych u młodocianych?  

A. zaburzenia krzepnięcia  krwi, 

B. niedojrzałość osi podwzgórzowo-przysadkowej, 

C. niedoczynność  przytarczyc,  

D. czynniki psychogenne.  

 

Zadanie 34. 

Kobieta,  w ostrym zapaleniu przydatków,  powinna być 

unieruchomiona w łóżku, z uwagi na: 

A. gorączkę,  

B. ból,  

C. bezpieczeństwo innych,  

D. konieczność ograniczenia procesu zapalnego. 

 

Zadanie 35. 

Z licznych doniesień wynika, że głównym problemem mężczyzn 

zwykle 50-letnich i starszych jest: 

A. spadek energii,  

B. obniżenie  libido,  

C. zaburzenia erekcji,  

D. utrata owłosienia  łonowego.  

 

Zadanie 36. 

Jatrogenne zapalenie błony śluzowej macicy powstaje wskutek: 

A. długotrwałego  stresu,  

B. wewnątrzmacicznego  zabiegu,  

C. wtargnięcia zakażenia z kanału szyjki,  

D. obecności mięśniaków podśluzówkowych.  

 

Zadanie 37. 

Stopień III według subiektywnej oceny twardości prącia oznacza, że:  

A. prącie jest większe, ale nie twarde, 

B. twardość prącia wystarcza do penetracji,  ale pełna 

twardość nie zostaje osiągnięta,  

C. prącie  jest twarde, ale nie wystarczające  do odbycia 

stosunku,  

D. prącie jest w pełni sztywne i twarde. 



 

Zadanie 38.  

Jakie działania profilaktyczne, mające na celu uniknięcie zachorowania na raka 

szyjki macicy w okresie ciąży, powinna wdrożyć położna? 

A. wykonanie rozmazu cytoonkologicznego u każdej 

ciężarnej,  

B. badanie we wziernikach u ciężarnych z grupy ryzyka, 

C. pobranie rozmazu cytoonkologicznego ciężarnym z grupy  

ryzyka, 

D. przeprowadzić z ciężarną rozmowę o higienie narządów 

płciowych.  
 

Zadanie 39. 

W jakim celu zachęca się chore po mastektomii do głębokiego 

kaszlu i wykonywania głębokich oddechów? 

A. lepszego odpływania wydzieliny z rany pooperacyjnej,  

B. odksztuszania zalegającej wydzieliny w oskrzelach, 

C. zmniejszenia dolegliwości  bólowych,  

D. zmniejszenia ucisku na klatkę piersiową i przekrwienia 

płuc.  

 

Zadanie 40. 

Głównym zadaniem położnej sprawującej opiekę nad kobietą po zabiegu 

operacyjnym jest: 

A. zapobieganie powikłaniom pooperacyjnym,  

B. dokonywanie pomiarów parametrów stanu ogólnego, 

C. zapewnienie aseptyki,  

D. prowadzenie dokładnego bilansu płynów. 

 

Zadanie 41. 

Włóknisto-nabłonkowe, brodawkowate narośla tkankowe na sromie mogą 

sugerować: 

A. kłykciny kończyste,  

B. rogowacenie przerostowe,  

C. dysplazja sromu,  

D. czyraczność  sromu.  

 

Zadanie 42. 

Obniżenie przedniej ściany pochwy z uwypukleniem ściany 

pęcherza  moczowego w zaburzeniach statyki narządów  miednicy 

mniejszej nazywamy: 
A. rectocele,  

B. cystoocele,  

C. hysterocoele,  

D. enterocele.  



 

Zadanie 43.  

W pierwszych dobach po operacjach ginekologicznych na stan 

psychoemocjonalny pacjentek najbardziej wpływa: 

A. pomoc w zmianie pozycji ciała,  

B. zwalczanie bólu pooperacyjnego,  

C. dopilnowanie rytmu snu i odpoczynku, 

D. przekazanie wiedzy o higienie rany pooperacyjnej.  

 

Zadanie 44. 

Działanie estrogenów matki na noworodka może objawiać się w pierwszych 

dniach jego życia pozamacicznego poprzez: 

A. powiększone  jajniki,  

B. ubogi w glikogen nabłonek pochwy,  

C. owalną błonę dziewiczą,  

D. powiększone gruczoły sutkowe.  

 

Zadanie 45. 

Która z metod leczenia jest podstawową w raku pochwy: 

A. chemioterapia,  

B. leczenie operacyjne,  

C. radioterapia,  

D. wszystkie wymienione.  

 

Zadanie 46. 

Zachowanie w którym satysfakcja  seksualna jest osiągana  w 

wyniku kontaktu z przedmiotem lub fragmentem ciała partnera to: 

A. ocieractwo,  

B. oglądactwo,  

C. fetyszyzm,  

D. erotomania.  

 

Zadanie 47. 

Która faza cyklu miesiączkowego  u kobiety uważana jest za 

względnie  stałą?  

A. folikularna,  

B. owulacyjna,  

C. lutealna,  

D. złuszczania.  

 

Zadanie 48. 

Odruchowy, bezwiedny skurcz mięśni dźwigaczy blokujący immisję,  to:  

A. oziębłość  seksualna, 

B. dyspenuria,  

C. pochwica,  

D. wszystkie odpowiedzi są prawidłowe.  



 

Zadanie 49.  

Przyczyną zaniku sromu w okresie przekwitania, jest niedobór: 

A. estrogenów,  

B. progesteronu,  

C. androgenów,  

D. prolaktyny.  

 

Zadanie 50. 

W celu oznaczenia chromatyny płciowej, wymaz pobiera się z: 

A. jamy ustnej,  

B. jamy nosowej,  

C. ucha,  

D. odbytu. 

 

Zadanie 51. 

Postępowaniem z wyboru w zapaleniu przydatków jest: 

A. antybiotykoterapia,  

B. leczenie uzdrowiskowe, 

C. łyżeczkowanie jamy macicy,  

D. rehabilitacja ruchowa.  

 

Zadanie 52. 

W wyniku jadłowstrętu psychicznego dochodzi do: 

A. zaniku pulsacyjnego wydzielania GnRH (gonadoliberyny),  

B. obniżenia w surowicy stężenia  LH, 

C. obniżenia w surowicy stężenia estradiolu,  

D. wszystkie odpowiedzi są prawidłowe.  

 

Zadanie 53. 

Zapalenie błony śluzowej macicy jest spowodowane zakażeniem wstępującym, 

z wyjątkiem: 

A. rzęsistkowego zapalenia błony śluzowej macicy, 

B. rzeżączkowego zapalenia błony śluzowej macicy,  

C. zapalenia błony śluzowej macicy spowodowanego przez 
chlamydię,  

D. gruźliczego zapalenia błony śluzowej macicy.  



 

Zadanie 54.  

Proszę wskazać właściwą kolejność badań u kobiety w gabinecie 

ginekologicznym: 

A. wywiad, badanie dwuręczne, oglądanie  zewnętrznych 

narządów płciowych, badanie we wziernikach, 

B. badanie we wziernikach, badanie dwuręczne, oglądanie 

zewnętrznych narządów płciowych,  wywiad, 

C. oglądanie  zewnętrznych  narządów płciowych,  wywiad, 

badanie we wziernikach, badanie dwuręczne,  

D. wywiad, oglądanie  zewnętrznych  narządów płciowych, 

badanie we wziernikach, badanie dwuręczne.  

 

Zadanie 55. 

Zgodnie z obowiązującym prawem w Polsce leczenie niepłodności w drodze 

procedury zapłodnienia pozaustrojowego może być podejmowane po 

wyczerpaniu innych metod leczenia prowadzonych przez okres NIE krótszy: 
A. 6 miesięcy,  

B. 10 miesięcy,  

C. 12 miesięcy,  

D. 18 miesięcy.  

 

Zadanie 56. 

Do hormonów gonadotropowych przysadki mózgowej należą: 

A. LH, HCG, PRL, 

B. LH, HCG, FSH,  

C. FSH, LH, PRL, 

D. PRL, HCG, FSH. 

 

Zadanie 57. 

Polucje to objaw: 

A. fizjologiczny,  

B. przedwczesnego dojrzewania  płciowego,  

C. zaburzeń w dojrzewaniu płciowym,  

D. charakterystyczny tylko dla okresu dojrzewania.  

 

Zadanie 58. 

W ogólnym znieczuleniu dotchawiczym wykonuje się zabiegi  

operacyjne, a w szczególności:  

A. operacje laparoskopowe,  

B. radykalne zabiegi odjęcia  sutka,  

C. rozległe operacje brzuszne, 

D. wszystkie wymienione.  



 

Zadanie 59.  

Czy polskie położne, będące członkami Polskiego Towarzystwa Położnych, 

mogą należeć do Międzynarodowego Stowarzyszenia Położnych? 
A. tak,  

B. tak, pod warunkiem złożenia  stosownej deklaracji i 

dokonania wpłaty składki członkowskiej,  

C. tak, pod warunkiem złożenia  egzaminu ze znajomości  

języka angielskiego, 

D. nie, polskie położne nie mogą należeć do Europejskiego 

Stowarzyszenia Położnych.  

 

Zadanie 60. 

Jaka forma przebywania z chorą umierającą jest najwłaściwsza? 

A. wykonywanie ostatnich czynności higienicznych,  

B. częste poprawianie bielizny pościelowej dla wygody, 

C. płacz dla zaakcentowania swojej rozpaczy, 

D. cicha, spokojna obecność.  

 

Zadanie 61. 

Dwukrotnie częściej na raka endometrium chorują kobiety, które w okresie 

pomenopauzalnym: 

A. prowadziły intensywne życie płciowe,  

B. otrzymywały egzogenne estrogeny,  

C. prowadziły intensywne kuracje odchudzające, 

D. paliły ponad jedną paczkę papierosów dziennie.  

 

Zadanie 62. 

Co w leczeniu choroby nowotworowej oznacza termin "progresja choroby"? 

A. powstanie nowych ognisk lub powiększenie się zmiany, 

B. całkowity brak reakcji na lek, 

C. niewielkie zmniejszenie się zmiany, 

D. pogorszenie się stanu ogólnego.  

 

Zadanie 63. 

W rehabilitacji, po operacjach ginekologicznych u pacjentek z cukrzycą, 

nadciśnieniem tętniczym lub żylakami, priorytetowymi są ćwiczenia: 

A. kończyn dolnych,  

B. obręczy barkowej,  

C. izometryczne mięśni brzucha, 

D. wzmacniające mięśni grzbietu.  



 

Zadanie 64.  

Które objawy świadczą o wystąpieniu krwotoku wewnętrznego po zabiegu 

operacyjnym? 

A. wzrost wartości ciśnienia  tętniczego  krwi, obniżenie 

wartości tętna, bladość  powłok,  

B. bladość powłok, podwyższenie  temperatury  ciała, 

podwyższenie wartości ciśnienia tętniczego  krwi, 

C. silny ból w obrębie  jamy brzusznej, wzrost  

częstotliwości tętna i ciśnienia tętniczego  krwi, 

D. obniżenie  wartości ciśnienia  tętniczego  krwi, wzrost  

częstotliwości tętna, bladość powłok.  

 

Zadanie 65. 

W trakcie rozmowy pacjentka podzieliła się z położną swoimi wątpliwościami 

czy prawidłowo rozpoznaje u siebie okres płodności i prawidłowo wybiera czas 

optymalny dla poczęcia dziecka. Jakie działania podjąć powinna położna w tej 
sytuacji? 

A. przekazać niezbędną wiedzę dotyczącą funkcjonowania 

organizmu kobiety i metod rozpoznawania owulacji,  

B. rozpoznać, skorygować i uzupełnić wiedzę oraz 

umiejętności  dotyczące rozpoznawania okresu płodności  i 

wyboru optymalnego czasu dla poczęcia dziecka, 

C. przekazać niezbędne wiadomości dotyczące sposobu 

określania  okresu płodności i wyboru optymalnego czasu dla 
poczęcia dziecka, 

D. nauczenie samoobserwacji i samokontroli w zakresie 

rozpoznawania symptomów owulacji.  

 

Zadanie 66. 

Badania profilaktyczne realizowane w ramach Programu Profilaktyki Raka 

Piersi, skierowane są do kobiet w przedziale wiekowym: 

A.  50-69 lat,  

B.  45-65 lat,  

C.  40-69 lat,  

D.  35-50 lat.  

 

Zadanie 67. 

Czy istnieje ryzyko zachorowania na raka drugiej  piersi u 

30-letniej kobiety po mastektomii?  

A. nie,  

B. tak, większe, niż u zdrowych kobiet (nie z grup ryzyka),  

C. tak, ale mniejsze, niż  u zdrowych kobiet (nie z grup 

ryzyka),  

D. tak, ale takie samo jak u zdrowych  kobiet nie obarczonych 

ryzykiem.  



 

Zadanie 68. 

Komórka jajowa jest zdolna do zapłodnienia:  

A. do 12 godzin po owulacji,  

B. do 24 godzin po owulacji,  

C. do 16 godzin po owulacji,  

D. do 4 godziny po owulacji.  

 

Zadanie 69. 

W którym trymestrze ciąży obserwuje się wzmożoną aktywność seksualną 

kobiet, objawiającą się wzrostem częstości stosunków seksualnych, 

zwiększeniem się libido oraz wzbogaceniem fantazji erotycznych? 

A. I trymestrze ciąży,  

B. II trymestrze ciąży,  

C. III trymestrze ciąży,  

D. prawidłowe A i C. 

 

Zadanie 70. 

Która kolejność czynności  wykonywanych  u chorych przed 

zabiegiem operacyjnym jest prawidłowa? 

A. prysznic, enema, premedykacja,  

B. premedykacja, enema, prysznic,  

C. prysznic, premedykacja, enema,  

D. enema, prysznic,  premedykacja.  

 

Zadanie 71. 

W celu sprawdzenia drożności jajowodów wykonywana jest: 

A. histeroskopia,  

B. histerografia,  

C. histerosalpingografia,  

D. laparoskopia.  

 

Zadanie 72. 

Co stanowi podnietę seksualną dla narcysty? 

A. jego własne ciało,  

B. ciało partnera,  

C. akt płciowy,  

D. film erotyczny.  



 

Zadanie 73.  

Czy możliwe jest, aby kobieta po całkowitym usunięciu macicy 

osiągnęła orgazm w czasie stosunku płciowego?  

A. niemożliwe, ponieważ niemożliwe jest wtedy współżycie 

płciowe,  

B. niemożliwe,  ponieważ  przeciwwskazane  jest wtedy 

współżycie płciowe,  

C. możliwe, jeżeli wcześniej też osiągała  orgazm,  

D. możliwe, ale bardzo trudne i niebezpieczne. 

 

Zadanie 74. 

Podawanie kobietom w okresie przedkoncepcyjnym preparatów zawierających 

kwas foliowy i jod, w celu zapobiegania urodzeniu dziecka z wadami 

rozwojowymi, jest przykładem zastosowania: 
A. profilaktyki pierwotnej,  

B. prewencji wtórnej,  

C. prewencji trzeciorzędowej,  

D. edukacji zdrowotnej.  

 

Zadanie 75. 

Indeks funkcji seksualnych kobiet, będący instrumentem samooceny 

wszystkich domen żeńskich funkcji seksualnych to: 

A. IIEF,  

B. MFSQ, 

C. FSFI,  

D. PFSF.  

 

Zadanie 76. 

Wykonanie świadczenia zdrowotnego bez zgody pacjentki w sytuacji gdy nie 

ma zagrożenia życia jest w świetle obowiązującego prawa uznane za: 
A. błąd medyczny,  

B. niedbałość,  

C. naruszenie przepisów prawa, 

D. przekroczenie kompetencji zawodowej.  

 

Zadanie 77. 

Pobierając krew na badanie hormonalne należy koniecznie 

zanotować:  

A. wiek pacjentki, w którym wystąpiła pierwsza miesiączka, 

B. w którym dniu cyklu miesiączkowego jest pacjentka, 

C. w jakiej fazie cyklu miesiączkowego jest pacjentka, 

D. dzień,  w którym zakończyło  się ostatnie krwawienie 
miesięczne.  



 

Zadanie 78.  

Endometrioza najczęściej występuje u kobiet: 

A. po menopauzie,  

B. w okresie prokreacji,  

C. przed menarche i po menopauzie,  

D. w okresie starości.  

 

Zadanie 79. 

Jaki hormon jest odpowiedzialny za wzrost podstawowej ciepłoty ciała w cyklu 

miesiączkowym? 

A. progesteron,  

B. estrogeny,  

C. androgeny,  

D. gonadotropina kosmówkowa.  

 

Zadanie 80. 

U chorych na raka kosmówki ograniczonego do macicy podstawową formą 

leczenia jest: 

A. radioterapia,  

B. chemioterapia  jednym lekiem: Metotreksat  lub 

Aktynomycyna D, 

C. chemioterapia wielolekowa,  

D. hormonoterapia.  

 

Zadanie 81. 

Najlepszym momentem do przeprowadzenia samobadania piersi u kobiety 

miesiączkującej jest: 

A. dowolny moment cyklu, ważne tylko by badanie 

przeprowadzać w tym samym czasie,  

B. pierwsza faza cyklu miesiączkowego,  

C. druga faza cyklu miesiączkowego,  

D. pierwszy dzień miesiączki.  

 

Zadanie 82. 

W przypadku zapalenia pochwy na tle rzęsistkowym, leczeniem 

farmakologicznym i zaleceniem szczególnej dbałości o higienę osobistą należy 
objąć: 

A. kobietę,  

B. partnera,  

C. całą rodzinę,  

D. kobietę i jej partnera. 



 

Zadanie 83.  

Do objawów zespołu policystycznych jajników zaliczamy: 

A. hipoandrogenizm, częste miesiączki,  

B. pierwotny brak miesiączki, brak cech pokwitania,  

C. hiperandrogenizm, rzadkie miesiączki,  

D. hipoandrogenizm, pierwotny lub wtórny brak miesiączki.  

 

Zadanie 84. 

Dziecko urodzone w wyniku inseminacji homologicznej ma cechy dziedziczne: 

A. matki,  

B. ojca, 

C. obojga rodziców, 

D. nieznanego dawcy spermy.  

 

Zadanie 85. 

Ostateczne rozpoznanie raka jajnika oparte jest na wyniku: 

A. badania ginekologicznego,  

B. ultrasonograficznego,  

C. tomografii komputerowej,  

D. badania histopatologicznego.  

 

Zadanie 86. 

Międzynarodowy Kodeks Etyki dla Położnych wydany został przez: 

A. Światową Organizację  Zdrowia,  

B. Międzynarodową Radę Pielęgniarek,  

C. Międzynarodowe Stowarzyszenie Położnych,  

D. Fundusz Narodów Zjednoczonych na Rzecz Dzieci.  

 

Zadanie 87. 

Podstawowym objawem nowotworu trzonu macicy jest: 

A. patologiczne krwawienie z dróg rodnych, 

B. ból w podbrzuszu, 

C. wyczuwalne przez powłoki brzuszne  guzy, 

D. powiększenie węzłów chłonnych pachwinowych. 

 

Zadanie 88. 

Które hormony przyczyniają się do powstania mięśniaków macicy? 

A. względna przewaga progesteronu,  

B. względna przewaga estrogenów, 

C. równowaga między estrogenami a progesteronem,  

D. hiperestrogenizm i hiperprogesteronizm. 



 

Zadanie 89.  

Siła pożądania seksualnego ulega następującym modyfikacjom w trakcie cyklu 

miesiączkowego: 

A. jest większa w fazie folikularnej cyklu, 

B. jest większa tuż przed i po miesiączce, 

C. jest mniejsza w fazie folikularnej cyklu,  

D. nie ulega modyfikacjom.  

 

Zadanie 90. 

Skłonność do okazywania narządów płciowych zaskoczonym, obcym 

osobom (zwykle płci przeciwnej), to: 

A. gerontofilia,  

B. ekshibicjonizm,  

C. narcyzm,  

D. fetyszyzm.  

 

Zadanie 91. 

Które z poniżej wymienionych  badań jest kluczowe w ocenie 

płodności mężczyzny?  

A. wywiad dotyczący przebytych chorób, 

B. badanie przedmiotowe,  

C. badanie andrologiczne,  

D. badanie nasienia.  

 

Zadanie 92. 

Czy w Polsce pedofilia jest karalna? 

A. nie, gdyż jest to choroba psychiczna, 

B. tak,  

C. nie, o ile dziecko nie zostało skrzywdzone fizycznie,  

D. tylko w wypadku pełnego aktu płciowego.  

 

Zadanie 93. 

Okres preterminalny to: 

A. faza choroby, w której występuje nieodwracalne 

pogorszenie ogólnego stanu chorego,  

B. ostatnia faza choroby obejmująca kilka ostatnich dni lub 

godzin życia chorego,  

C. faza, w której ustała możliwość dalszego przedłużania 

życia chorego, ale jest on w jeszcze dość dobrym stanie 
ogólnym,  

D. okres, w którym występują poważne zakłócenia  w stanie 

ogólnym fizycznym i psychicznym chorego.  



 

Zadanie 94.  

Liszaj biały rozpoznawany jest na podstawie: 

A. objawów klinicznych,  

B. badań hormonalnych,  

C. badania histopatologicznego,  

D. rozmazu cytologicznego.  

 

Zadanie 95. 

Jakiej operacji NIE wykonuje się drogą pochwową? 

A. plastyki szyjki macicy,  

B. wyłuszczania guzów jajnika, 

C. wyłuszczania torbieli gruczołu Bartholina,  

D. wycięcia  macicy.  

 

Zadanie 96. 

Najczęściej spotykaną grzybicą wśród osób zakażonych wirusem HIV jest: 

A. kandydoza,  

B. histoplazmoza,  

C. kokcidioidomykoza,  

D. blastomykoza.  

 

Zadanie 97. 

W okresie andropauzy występuje niedobór: 

A. estrogenów,  

B. androgenów,  

C. folitropiny (FSH),  

D. lutropiny (LH).  

 

Zadanie 98. 

Pacjentka zgłasza silny ból wargi sromowej nasilający się przy chodzeniu i 

uniemożliwiający siedzenie. Położna podejrzewa: 

A. ostre zapalenie cewki moczowej,  

B. ostre zapalenie gruczołu Bartholina,  

C. waginozę bakteryjną,  

D. kłykciny kończyste.  

 

Zadanie 99. 

Profilaktyka nietrzymania moczu obejmuje: 

A. regularne ćwiczenia wzmacniające mięśnie dna miednicy, 

B. zapobieganie otyłości, zwalczanie zaparć, 

C. leczenie zakażeń układu moczowego,  

D. wszystkie odpowiedzi są prawidłowe.  



 

Zadanie 100.  

Prawną dojrzałość, osoba płci męskiej osiąga po ukończeniu: 

A. 16 lat,  

B. 18 lat,  

C. 21 lat,  

D. 24 lat.  

 

Zadanie 101. 

Ostry rybi zapach wydzieliny pochwowej jest charakterystyczny dla:  

A. grzybiczego zapalenia pochwy,  

B. bakteryjnego zapalenia pochwy,  

C. rzęsistkowicy,  

D. infekcji wirusem opryszczki.  

 

Zadanie 102. 

Rozpoczęcie czynności porodowej (o czasie), po niedawno odbytym stosunku, 

należy tłumaczyć: 

A. zwiększonym wydzielaniem estrogenów, 

B. działaniem prostaglandyn,  

C. urazami fizycznymi,  

D. przeżyciami psychicznymi.  

 

Zadanie 103. 

Wskaźnik Pearla dotyczy oceny: 

A. powikłań związanych z daną metodą antykoncepcyjną,  

B. stanu ogólnego  kobiet preferujących  daną metodę 

antykoncepcyjną,  

C. skuteczności metody antykoncepcyjnej, 

D. stopnia trudności stosowanej metody antykoncepcyjnej.  

 

Zadanie 104. 

W celu umożliwienia dobrej i prawidłowej oceny stanu narządu rodnego 

pacjentka przed badaniem ginekologicznym powinna: 

A. umyć zewnętrzne narządy płciowe środkiem do higieny 

intymnej,  

B. oddać stolec,  

C. opróżnić pęcherz  moczowy,  

D. przyjąć środek rozkurczowy w celu zmniejszenia napięcia 

mięśniowego w obrębie jamy brzusznej. 



 

Zadanie 105.  

Edukacja pacjentki w ramach metod planowania rodziny podjęta 

przez położną powinna zmierzać w kierunku: 

A. wdrożenia do stosowania zasad zdrowego trybu życia,  

B. wzbudzenia motywacji do odbywania systematycznych wizyt  u 

lekarza,  

C. zaakceptowania zaleceń lekarskich w zakresie metod i 
sposobu leczenia,  

D. wystąpienia postawy aktywności i odpowiedzialności za 

swoje zdrowie.  
 

Zadanie 106. 

Polymenorrhoea, to: 

A. częste krwawienie miesiączkowe o cyklu krótszym niż 21 

dni,  

B. obfite krwawienie  miesiączkowe,  zwykle trwające 7-10 

dni,  

C. zbyt skąpe krwawienie miesiączkowe,  

D. wtórny brak krwawienia miesiączkowego.  

 

Zadanie 107. 

Jaka jest zalecana pozycja ciała po mastektomii? 

A. dowolna, z unikaniem urazu w miejscu operowanym,  

B. wygodna, podparta poduszkami pod plecy i z boków, 

C. leżąca na wznak i na lewym boku,  

D. półsiedząca, z uniesioną ręką po stronie operowanej. 

 

Zadanie 108. 

Efektem wysokiego poziomu prolaktyny jest: 

A. wzrost stężenia  progesteronu,  

B. wzrost stężenia  estrogenów,  

C. wzrost wydzielania folikulostymuliny,  

D. zmniejszenie wydzielania  estrogenów.  

 

Zadanie 109. 

Brak miesiączki, prawidłowa inteligencja, płetwiasta szyja, brak 

drugorzędowych cech płciowych, dziecięce proporcje fenotypu 

żeńskiego, niski wzrost, niedorozwinięta macica i jajowody 

wskazują na zespół: 
A. Turnera, 

B. Klinefeltera,  

C. feminizujących jąder,  

D. nadnerczowo-płciowy.  



 

Zadanie 110.  

W wieku pomenopauzalnym dominującym estrogenem jest: 

A. estradiol,  

B. estriol,  

C. estron, 

D. nie ma dominującego  estrogenu.  

 

Zadanie 111. 

Aseksualnością jest: 

A. brak pociągu seksualnego do partnera tej samej płci,  

B. brak pociągu seksualnego do partnera przeciwnej płci,  

C. uznawanie siebie za osobę nieatrakcyjną  seksualnie,  

D. brak pociągu seksualnego do partnera tej samej i/lub 

przeciwnej płci, brak potrzeb seksualnych, pożądania.  
 

Zadanie 112. 

Ćwiczenia Kegla powinny wykonywać kobiety: 

A. wszystkie,  

B. wieloródki, które przebyły więcej niż 3 ciąże, 

C. które mają kłopoty z oddawaniem moczu, 

D. u których w czasie porodu było nacięcie lub pęknięcie 

krocza. 

 

Zadanie 113. 

Którą część piersi najczęściej zajmuje nowotwór? 

A. kwadrant centralny,  

B. kwadrant górny zewnętrzny,  

C. kwadrant górny wewnętrzny,  

D. kwadrant dolny wewnętrzny.  

 

Zadanie 114. 

Hormonami produkowanymi przez jajnik są: 

A. estriol, estron, estradiol, progesteron, testosteron, 

B. estrogeny, progesteron, prolaktyna, 

C. estrogeny, progesteron,  oksytocyna,  

D. wyłącznie estrogeny i progestageny.  

 

Zadanie 115. 

Jaka dieta może potencjalnie wpływać na zachorowalność kobiet na 

nowotwory? 

A. niskosodowa,  

B. wysokobiałkowa,  

C. z dużą zawartością tłuszczów i mięs,  

D. bogatoresztkowa.  



 

Zadanie 116.  

Kobietom po mastektomii zaleca się noszenie protezy, ponieważ zapobiega 

to: 

A. przykurczom,  

B. bólom,  

C. uszkodzeniu blizny,  

D. zniekształceniu postawy  ciała.  

 

Zadanie 117. 

Sutenerstwo to: 

A. nakłanianie do uprawiania prostytucji,  

B. ułatwianie  prostytucji,  

C. czerpanie korzyści  majątkowych z uprawiania prostytucj i  

przez inne osoby,  

D. zwabienie lub uprowadzenie  ofiary w celu uprawiania 

prostytucji za granicą kraju.  

 

Zadanie 118. 

Charakterystycznym  objawem pomagającym  rozpoznać zaśniad 

groniasty jest: 

A. rozpulchniona macica,  

B. krwawienie z dróg rodnych,  

C. bolesność w dole brzucha,  

D. znacznie zwiększone stężenie HCG. 

 

Zadanie 119. 

W przypadku wypadania maciczno-pochwowego I stopnia stwierdza się:  

A. wypadanie macicy i pochwy na zewnątrz dróg rodnych, 

B. szyjkę macicy na zewnątrz dróg rodnych, 

C. szyjkę macicy na poziomie wejścia do dróg rodnych,  

D. obniżoną przednią ścianę pochwy i szyjkę macicy.  

 

Zadanie 120. 

Wskazaniem do chirurgicznego przygotowania jelit przed operacją ginekologiczną 

jest: 

A. histerektomia laparoskopowa z powodu mięśniaków,  

B. histrektomia pochwowa z powodu całkowitego wypadania 

macicy,  

C. zaawansowana endometrioza z możliwością wyprowadzenia 

kolostomii,  
D. operacja TOT. 



 

Zadanie 121.  

Infekcja narządu rodnego u kobiety z wirusem brodawczaka (HPV) powoduje: 

A. niepłodność,  

B. zapalenie gruczołu Bartholina,  

C. zapalenia węzłów chłonnych pachwinowych, 

D. zmiany dysplastyczne i raka szyjki macicy.  

 

Zadanie 122. 

Najczęstszym miejscem zagnieżdżenia się zapłodnionej komórki jajowej poza 

macicą jest: 

A. jajnik, 

B. jajowód, 

C. jama brzuszna, 

D. szyjka macicy.  

 

Zadanie 123. 

Który hormon, w fazie lutealnej, bezpośrednio wpływa na ośrodek 

termoregulacji w podwzgórzu? 

A. lutropina,  

B. gonadoliberyna,  

C. estriol,  

D. progesteron.  

 

Zadanie 124. 

Jakie hormony odpowiadają  za pojawienie się u dziewczynki  

owłosienia na wzgórku łonowym i pod pachami? 

A. estrogeny,  

B. progesteron,  

C. androgeny,  

D. tyroksyna.  

 

Zadanie 125. 

Brachyterapia jest to leczenie nowotworów kobiecych narządów 

płciowych poprzez: 

A. napromienianie jednoetapowe, 

B. radioterapię  śródtkankową,  

C. naświetlanie drzewa oskrzelowego,  

D. napromienianie z zewnątrz.  

 

Zadanie 126. 

Objaw szczytowy w metodzie Billingsów wiąże się ze szczytem 
wydzielania estrogenów oraz działaniem:  

A. progesteronu,  

B. lutropiny,  

C. folitropiny,  

D. prolaktyny.  



 

Zadanie 127. 

Podstawowym badaniem umożliwiającym rozpoznanie lub wykluczenie raka 

endometrium jest: 

A. mammografia,  

B. badanie wyskrobin z kanału szyjki i jamy trzonu macicy,  

C. USG jamy brzusznej,  

D. wymaz cytologiczny.  

 

Zadanie 128. 

W badaniu przesiewowym, w kierunku wirusa HIV, stosowany jest test: 

A. Friedmana,  

B. Nitrazynowy,  

C. Elisa, 

D. Marchettiego.  

 

Zadanie 129. 

Fizjologiczny cykl erekcji obejmuje następujące fazy: 

A. spoczynku, obrzmienia,  wydłużenia,  usztywnienia,  

B. obrzmienia, wydłużenia,  usztywnienia,  spoczynku,  

C. spoczynku, wydłużenia, obrzmienia,  usztywnienia,  

D. usztywnienia, wydłużenia,  obrzmienia,  spoczynku.  

 

Zadanie 130. 

W ocenie płodności kobiety należy przede wszystkim uwzględnić: 

A. długość cykli miesięcznych,  

B. czas krwawienia miesiączkowego,  

C. czy występuje jajeczkowanie,  

D. jakie dolegliwości zdarzają się w cyklu.  

 

Zadanie 131. 

Jakie badanie należy wykonać u kobiety ciężarnej, która nie chorowała na 

różyczkę lub nie została przeciwko niej uodporniona? 

A. badanie na obecność w surowicy krwi przeciwciał  

skierowanych przeciwko antygenom wirusa różyczki,  

B. badanie ultrasonograficzne w 18 tygodniu ciąży,  

C. badanie rozmaz cytohormonalny,  

D. badanie radiologiczne.  



 

Zadanie 132. 

U kobiet, u których wynik testu BRCA1 jest pozytywny i obecna 

jest mutacja genu wykonuje się badania profilaktyczne od: 

A. 25 roku życia,  

B. 30 roku życia,  

C. 35 roku życia,  

D. 40 roku życia.  

 

Zadanie 133. 

Ćwiczenia Kegla, to ćwiczenia mięśni: 

A. dna miednicy,  

B. brzucha, 

C. pośladków,  

D. ud.  

 

Zadanie 134. 

Jaki typ histologiczny  dominuje w obrazie nowotworu

 trzonu macicy? 

A. rak płaskonabłonkowy,  

B. rak podstawnokomórkowy,  

C. rak gruczołowy,  

D. rak śluzowokomórkowy.  

 

Zadanie 135. 

Leczeniem z wyboru nabłoniaka kosmówki jest: 

A. podawanie cytostatyków,  

B. stosowanie radioterapii,  

C. stosowanie hormonów sterydowych,  

D. resekcja macicy wraz z przydatkami.  
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