PIELEGNIARSTWO SRODOWISKA NAUCZANIA I WYCHOWANIA

TEST NR 370316 GRUPA 1

Zadanie 1.

Holistyczna koncepcja zdrowia zaktada miedzy innymi traktowanie
cztowieka jako "czesci catosci", oznacza to, postrzeganie

zdrowia cztowieka w kontekscie:

wzajemnie powigzanych ze sobg wymiaréw,

relacji z innymi ludZzmi,

zachowan 1 praktyk religijnych,

. czynnikow, ktore wpltywaja na zdrowie, w tym gltownie stylu zycia 1
warunkéw, w jakich zyje cztowiek.

gowp

Zadanie 2.

Praca pielggniarki szkolnej ukierunkowana jest na:
zapobieganie chorobom,

promocj¢ zdrowia,

dziatania rehabilitacyjne,

. wykonywanie zabiegdéw higienicznych.

gowp

Zadanie 3.
Swiadczenia diagnostyczne w pielegniarstwie $rodowiska nauczania i
wychowania to:

A. ocenianie stanu sanitarno-higienicznego 1 bezpieczenstwa w
placowce nauczania i wychowania oraz warunkOw nauczania w
szkole,

B. wykonywanie testow przesiewowych, zgodnie z obowigzujacym
programem 1 obowigzujgcymi procedurami,

C. wspotdziatanie z dyrekcja szkoly w zakresie rozwigzywania
probleméow zdrowotnych uczniow/wychowankow oraz
eliminowanie czynnikéw zagrazajacych ich zdrowiu,

D. wszystkie odpowiedzi sg prawidtowe.

Zadanie 4.

W ktérym kanale siatki centylowej zawiera¢ si¢ bedzie prawidtowy rozwoj
masy ciata dziecka?

A. 0-10 centyli,
B. 10-90 centyl,
C. 5-93 centyle,
D. 3-30 centyli.

Zadanie 5.



Ktéra z wymienionych ponizej zasad przestrzegania higieny jamy ustnej jest
prawidlowa w profilaktyce prochnicy zgboéw 1 chordb przyzebia wieku
dzieciecego?
A. do czyszczenia z¢gbow uzywa si¢ szczoteczki z  wildkien
syntetycznych, ktérg zmienia si¢ co pot roku,
B. czas szczotkowania zebow powinien wynosi¢ 1 minute,
C. nalezy ograniczy¢ podawanie migdzy positkami stodyczy 1 stodkich
napojow,
D. czyszczenie zebow nalezy rozpoczaé okoto 3 roku zycia dziecka.

Zadanie 6.
Ktére dane beda przydatne w przygotowaniu si¢ do pierwszych odwiedzin w
srodowisku ucznia?

A. dotyczace miejsca zamieszkania,

B. osobowe,

C. dotyczace pogladow, sytuacji materialne;,
D. wszystkie odpowiedzi sa prawidlowe.

Zadanie 7.

Jakie konsekwencje moga wywota¢ czgste krwawienia z nosa u dzieci w wieku
szkolnym?

brak energii zyciowej,
znaczng niedokrwistos¢,
tylko ostabienie,

. 0gblne zmeczenie.
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Zadanie 8.
Réznice migdzy doradztwem a poradnictwem zdrowotnym polegaja m. in. na
tym, ze:

A. w doradztwie problem powstaje najczgsciej najpierw w Swiadomosci
doradcy, za§ w poradnictwie problem ten u$wiadamia sobie w
pierwszej kolejnosci osoba radzaca sig,

B. w doradztwie radzacy si¢ jest bardziej aktywny, za§ w poradnictwie
bardziej bierny,

C. w doradztwie stabo wyeksponowana jest rola doradcy w procesie
rozwigzywania problemu, za§ w poradnictwie doradca dominuje nad
osobg radzacg sie,

D. w poradnictwie problem powstaje najczes$ciej najpierw W
swiadomosci doradcy, za§ w doradztwie problem ten us§wiadamia
sobie w pierwszej kolejnosci osoba radzaca sig¢.



Zadanie 9.
Ktorego z wymienionych zawoddéw NIE polecisz uczennicy chorej na
cukrzyce?

A. tancerki, pielegniarki,

B. ksiegowej, bibliotekarki,

C. krawcowej, sekretarki,

D. nauczycielki, dietetyczki.

Zadanie 10.
Zakresy polityki zdrowotnej w oparciu o koncepcje "pdl zdrowia" Lalonda to:
A. polityka nastawiona na  organizowanie dzialan edukacyjnych,
B. polityka nastawiona na finansowanie ochrony zdrowia,
C. polityka nastawiona na ksztaltowanie zachowan prozdrowotnych,
zajmujaca si¢ ochrong srodowiska, organizacja opieki zdrowotnej,
D. polityka nastawiona na  wspodlczesne problemy
spotecznosci.

Zadanie 11.

Wybierz zdanie prawdziwe. Wyrdzniamy trzy typy (modele) edukacji
zdrowotnej charakteryzujace si¢ m. in. tym ze:

A. w "edukacji uczestniczacej" komunikacji jest jednokierunkowa,
B. w "edukacji promujacej" jest komunikatywne taczenie,

C. w "edukacji autorytatywnej" komunikacja jest dwukierunkowa,
D. w "edukacji promujacej" komunikacja jest jednokierunkowa.

Zadanie 12.

Eksperci Swiatowej Organizacji Zdrowia wskazuja, ze czynnikiem, ktory w
najwickszym stopniu wptywa na stan zdrowia czlowieka jest:

prowadzony przez czlowieka styl zycia,

poziom srodowiskowych warunkow zdrowotnych,

wyposazenie i1 cechy genetyczne cztowieka,

. sprawnos$¢ 1 poziom systemu ochrony zdrowia.
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Zadanie 13.

Ktore z wymienionych ponizej czynnikdéw zalicza si¢ do endogennych?
A. genetyczne,
B. odzywianie cztowieka,
C. poziom wyksztatcenia rodzicow,



D. bodzce emocjonalne.

Zadanie 14.

Wstepna identytikacja chordb, zaburzen lub wad poprzez zastosowanie
testow 1 innych szybkich metod badan pozwalajacych na wyodrebnienie w
populacji 0sob, ktore prawdopodobnie maja dang chorobg (zaburzenie) 1
0s0b, ktore prawdopodobnie jej nie maja, to wedlug definicji WHO:

A. badanie profilaktyczne,

B. bilanse zdrowia,

C. powszechne profilaktyczne badanie lekarskie,

D. testy przesiewowe.

Zadanie 15.
W modelu edukacji zdrowotnej zorientowanej na chorobe, celem oddziatywan
na odbiorce jest uswiadomienie:
A. zwiazku miedzy czynnikami ryzyka a mozliwo$cia wystapienia
choroby,
B. zagrozen zdrowotnych zwigzanych z wystepowaniem czynnikow
ryzyka,
C. znaczenia konkretnego czynnika ryzyka na wystgpienie choroby,
D. wplywu konkretnego czynnika ryzyka na wystapienie
poszczegodlnych objawdw choroby.

Zadanie 16.
Najwickszy negatywny wptyw na proces dojrzewania ptciowego odgrywa:
A. klimat,
B. tradycje spoteczne,
C. przewlekle niedozywienie,
D. warunki bytowe.

Zadanie 17.

Informowanie ucznia o celu wykonywanych zabiegow 1 badan oraz
przekazywanie mu informacji o ich wynikach w sposéb zrozumiaty dla ucznia
w danym wieku, a takze wykonywanie testow przesiewowych 1 innych badan,
wymagajacych odstaniania ciata oraz zbieranie wywiadu i1 przeprowadzanie



innych rozmoéw z uczniem bez obecno$ci 0sob trzecich, stanowi standard
dotyczacy:
A. przeprowadzania testOw przesiewowych,

B. kierowania postgpowaniem poprzesiewowym w stosunku do
uczniow z dodatnimi wynikami testow,

C. przestrzegania prawa ucznia do informacji, prywatnosci, intymnosci
1 poszanowania godnos$ci osobistej oraz zachowania tajemnicy
zgodnie z prawami pacjenta,

D. przestrzegania prawa ucznia do informacji, prywatnosci, intymnosci
1 poszanowania godnosci osobiste;.

Zadanie 18.
Objawy takie jak intensywne tempo wzrastania, zmiany neurohormonalne,
zmienno$¢ nastrojow oraz niepokdj ruchowy, sg charakterystyczne dla:

A. wieku przedszkolnego,

B. okresu dojrzewania,

C. okresu miodzienczego,

D. wieku dojrzatego.

Zadanie 19.

Prowadzac zaj¢cia z wychowania zdrowotnego nalezy:

uczy¢ sposoboéw wzmacniania zdrowia fizycznego 1 psychicznego,
przekazywaé wiedze na temat diagnostyki chorob i rokowania,
uczy¢ umiejetnosci samoleczenia,

. przekazywa¢ najnowsze osiggni¢cia medycyny.
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Zadanie 20.

Ryzyko powtdrzenia si¢ proby samobojczej ucznia jest wigksze:
A. gdy mlody cztowiek chetnie rozmawia na ten temat,
B. w przypadku wielokrotnych prob autoagres;ji,
C. gdy proba byta podjeta w otoczeniu innych osob,
D. gdy proba byla spontaniczna.

Zadanie 21.

Na zajecia lekcyjne wezwano pielggniarke szkolng, poniewaz zastabta 14-
letnia uczennica. Pielggniarka zorientowata si¢, Ze uczennica jest bardzo
wychudzona. Na pytanie, co zjadla na $niadanie uczennica odpowiedziata, ze
go nie jadta, poniewaz si¢ odchudza. Jak powinna postapi¢ pielggniarka w tej
sytuacji?



zrobi¢ uczennicy herbate 1 odesta¢ do domu,
udzieli¢ pomocy i skontaktowac si¢ z rodzicami uczennicy,
nie informowa¢ pedagoga szkolnego o incydencie,

. udzieli¢ uczennicy pomocy 1 pouczyé, ze przychodzenie bez
$niadania jest wtasciwe.

Sowp

Zadanie 22.

Ksztaltujac postawe zdrowotng ucznia nalezy wzigé pod uwage jego:
mozliwos$ci, umiejetnosci, motywacie,

wiedze, umiejetnosci, motywacje,

mozliwosci, wiedze, warunki,

. umiejetnosci, warunki, motywacje.
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Zadanie 23.

Pierwsza Konferencja Europejskiej Sieci Szkot Promujacych Zdrowie odbyta
sie¢ w: A. 1997 w Salonikach,

D. 1985 w Genewie,
E. 1999 w Dublinie,
F. 2001 w Kopenhadze.

Zadanie 24.
Edukacja zdrowotna, w ktorej ekspert posiada ogdlng wiedze 1 umiejetnosci a
odbiorca zna warunki, w ktorych zyje, pragnie podzieli¢ si¢ wiedza na ten

temat z ekspertem, po to by poprawi¢ wlasny stan zdrowia udoskonalajac
warunki, w jakich zyje, okreslana jest jako edukacja:

autorytatywna,
profilaktyczna,
promujaca,

. uczestniczaca.
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Zadanie 25.
Ocena stopnia zapewnienia profilaktycznej opieki zdrowotnej prowadzona
jest na podstawie analizy danych z formularzy sprawozdawczych:
A. MZ-11 "Roczne sprawozdanie o opiece zdrowotnej w
placowkach oswiatowo-wychowawczych",

B. MZ-06 "Sprawozdanie z realizacji profilaktycznej opieki zdrowotnej
nad uczniami w szkotach",



C. MZ-08 "Roczne sprawozdanie o opiece zdrowotnej w
placowkach oswiatowo-wychowawczych",

D. MZ-06 "Sprawozdanie z wykonania zadan opieki profilaktycznej w
placowkach oswiatowo-wychowawczych".

Zadanie 26.

Pielegniarka sprawujaca profilaktyczng opiek¢ zdrowotna nad uczniami
powinna wspotpracowac z:

A. lekarzem dentysta,

B. rada pedagogiczna,

C. organizacjami 1 instytucjami dziatajacymi na rzecz dzieci i
mtodziezy,

D. wszystkie odpowiedzi sa prawidlowe.

Zadanie 27.

Sprawowanie opieki zdrowotnej nad uczniami chorymi przewlekle,
niepelnosprawnymi to wazny element profilaktyki trzeciorzedowej, ktore;
celem NIE jest:

A. pomoc w radzeniu sobie z chorobg i zaakceptowanie swego stanu,

B. przeciwdzialanie izolacji spotecznej prowadzacej do wtérnego
inwalidztwa spotecznego,

C. wyrabianie umiej¢tnosci samooceny swego stanu zdrowia 1 kondycji,
D. zapobieganie wystgpieniu choroby.

Zadanie 28.

Program testow przesiewowych i powszechnych profilaktycznych badan
lekarskich dzieci 1 mlodziezy realizowany jest w ramach profilaktyki:
A. 1 fazy,

B. II fazy,
C. III fazy,
D. edukacji zdrowotne;.

Zadanie 29.
Za niskoroste uznaje si¢ dzieci, ktorych wysokos¢ ciata odpowiada wartosci:
A. ponizej 3 centyla,
B. pomigdzy 3-5 centylem,
C. powyzej 5 centyla,
D. zadna z powyzszych.



Zadanie 30.

Anonimowa ankieta na temat narkotykow przeprowadzona wsrdd uczniow
szkoly $redniej wykazata niepokojace wyniki. Pielggniarka szkolna podjeta
dziatania edukacyjne majace na celu zwalczanie narkomanii oraz
uswiadamianie uczniom jej nastepstw. Ktory z pracownikow szkolnych
powinien wspomoc pielegniarke?

pedagog szkolny,

psycholog szkolny,

cata kadra pedagogiczna,

. wychowawcy poszczegolnych klas.

Sowp

Zadanie 31.

Dziecko ze stwierdzong cukrzyca, bez zmian w obrebie naczyn i poza okresem
niewyrdéwnania glikemii, powinno:

¢wiczy¢ bez ograniczen,

¢wiczy¢ regularnie,

wyeliminowac¢ aktywnos$¢ fizyczna,

. znacznie zwigkszy¢ aktywnos$¢ fizyczna.
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Zadanie 32.

Pielggniarka podstawowej opieki zdrowotnej wybrana przez
swiadczeniobiorcg planuje realizuje kompleksowg opieke pielegniarskg i
pielegnacyjng nad §wiadczeniobiorcg w miejscu zamieszkania i nauki, z
uwzglednieniem miejsca wykonywania §wiadczenia w zakresie:

edukacji zdrowia i leczenia choréb,

promocji zdrowia i profilaktyki chordb,

swiadczen opiekunczo-wychowawczych,

swiadczen opiekunczych.

on0w>

Zadanie 33.
10-letni chlopiec jest zamknigty w sobie, nie bierze udziatu w dyskusji na
lekcji, nie chce odpowiada¢ na pytania, unika zabaw z rowie$nikami.
Wychowawca klasy zglosit problem pielegniarce szkolnej. Jakie dziatania
powinna podja¢ pielegniarka w tej sytuacji?

A. zapozna¢ si¢ z kartg zdrowia dziecka,

B. zapozna¢ si¢ z sytuacja rodzinng dziecka,

C. przedstawi¢ problem na radzie pedagogicznej,



D. nie podejmowac¢ zadnych dzialan.

Zadanie 34.
Jakie sg etapy cyklu dziatan zorganizowanych w edukacji zdrowotne;j?
A. diagnoza, realizacja, weryfikacja, wykonanie,
B. diagnoza, planowanie, realizacja, ocena,
C. diagnoza, realizacja, weryfikacja, ocena,
D. planowanie, diagnoza, wykonanie, ocena.

Zadanie 35.
Gtowne zrodto finansowania Narodowego Funduszu Zdrowia stanowi:
A. budzet panstwa,
B. darowizny indywidualnych oséb,
C. lokaty bankowe,
D. sktadki os6b ubezpieczonych.

Zadanie 36.
W przypadku lekkiego przebiegu astmy uczen:
A. jest niezdolny do zaje¢ z wychowania fizycznego,
B. jest zdolny do zaj¢¢ wychowania fizycznego z ograniczeniami,
C. nie powinien jezdzi¢ na rowerze,
D. moze uprawia¢ sport bez ograniczen.

Zadanie 37.
Uczennica drugiej klasy szkoly podstawowej z powodu porazenia moézgowego
porusza si¢ przy pomocy wozka. Jakie dzialania nalezy podja¢ w stosunku do
dzieci zdrowych, aby zaakceptowaty niepetnosprawng kolezanke?
A. zorganizowa¢ szkolenie na temat "ludzie niepetnosprawni",
B. zorganizowa¢ szkolenie na temat "jak powinny by¢ traktowane
dzieci, ktore nie akceptuja niepelnosprawnych kolegow",
C. poinformowac¢ dzieci, ze do ich klasy bedzie chodzito dziecko
niepelnosprawne,
D. na kazdy dzien nalezy zaplanowaé dyzury dla dzieci zdrowych w
celu sprawowania opieki nad niepelnosprawng kolezanka.

Zadanie 38.
Finansowanie §wiadczen z zakresu medycyny szkolnej w rodzaju podstawowa
opieka zdrowotna, realizowanych przez pielegniarki szkolne opiera si¢ na:

A. ustalonej rocznej stawce kapitacyjnej,



B.

ustalonej rocznej stawce kapitacyjnej, korygowanej
wspotczynnikiem odpowiednim dla typu szkotly 1 populacji
uczniow,

. miesigcznym zestawieniu §wiadczen realizowanych w dane;j

populaciji,

. miesigcznym zestawieniu $wiadczen realizowanych w danej

populacji, korygowanym wspdtczynnikiem odpowiednim dla typu
szkoly 1 populacji ucznidow.

Zadanie 39.

Instruktorka zaje¢ na basenie zauwazyta, ze 10-letnia dziewczynka od
pewnego czasu stala si¢ zamknigta w sobie, smutna i nie chce si¢ rozbiera¢ do
ptywania. Po krotkiej obserwacji dziecka instruktorka domyslita sie, zZe
dziewczynka moze by¢ molestowana seksualnie. O swoich przypuszczeniach
poinformowala pielegniarke. Jakie dziatania powinny by¢ bezwzglednie
podjete w tej sytuacji?

A. poinformowanie dziewczynki o przypuszczeniu, ze jest molestowana
seksualnie,
B. pouczenie dziewczynki, aby nie mowita nikomu o zaistniale;
sytuacji,
C. zaopatrzenie dziewczynki w $rodki antykoncepcyjne,
D. poinformowanie pedagoga szkolnego o zaistnialej sytuacji.
Zadanie 40.

Wsrod strategii majacych na celu wzmocnienie zdrowia psychicznego dzieci i
mtodziezy wyrdzniamy podejscie promocyjne, ktore polega na:

A. edukacji rodzicow pod katem wczesnego rozpoznawania zaburzen,

B. szkoleniu nauczycieli pod katem wczesnego rozpoznawania
zaburzen,

C. szkoleniu nauczycieli 1 rodzicow pod katem wczesnego
rozpoznawania zaburzen,

D. stosowaniu technik poznawczych np. rozwijaniu umiejetnosci
rozwigzywania probleméw interpersonalnych, treningu radzenia
sobie ze stresem.

Zadanie 41.

W ktérym roku higienistka (pielegniarka szkolna) otrzymata status pielggniarki
srodowiskowej - sSrodowiska nauczania 1 wychowania?

A.
B.
C.

1989,
1985,
1990,



D. 1988.

Zadanie 42.

Ktory z nizej wymienionych czynnikow NIE stanowi zagrozenia dla zdrowia
ucznia:

duzy hatas,

zachowania prozdrowotne,
stres,

. zachowania agresywne.

gowp

Zadanie 43.
Pielegniarka pracujaca w szkole powinna stosowa¢ miedzy innymi system
pomocy wspierajgco-uczacy o charakterze regulacyjnym, rozwojowym (tzw.
uczenie, wspieranie). Autorem tego systemu jest:

A. C. Roy,

B. V. Henderson,

C. F. Nightingale,

D. D. Orem.

Zadanie 44.

Jakie istniejg formy krzywdzenia dzieci?

przemoc w rodzinie, w szkole, na podworku,

przemoc fizyczna, psychiczna, seksualna, zaniedbywanie,
maltretowanie, pornografia, bicie, zmuszanie do jedzenia, gtodzenie,
. zadna z powyzszych.
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Zadanie 45.
Jednym z elementéw stuzacych poprawie opieki zdrowotnej sg standardy
medyczne, wprowadzenie ich ma na celu:
A. ulatwienie korzystania z aktualnej wiedzy medycznej 1 poprawe
procesu podejmowania decyzji przez personel medyczny,
B. poprawe jakosci swiadczonych ustug medycznych 1 optymalizacje
kosztow $wiadczen zdrowotnych,
C. zabezpieczenie przed prawnymi skutkami niepowodzen, w

przypadku postepowania zgodnie z wytycznymi, D. wszystkie
odpowiedzi sg prawidtowe.

Zadanie 46.

Przygotowujac uczniéw do udzielania pomocy w napadzie padaczki zwrocisz
uwage na:

A. unieruchomienie choremu konczyn goérnych i dolnych,



B. utrzymanie chorego w pozycji siedzacej,
C. zabezpieczenie chorego przed uszkodzeniem ciata, szczegdlnie

glowy w czasie drgawek,

D. podanie choremu wody do picia.

Zadanie 47.
Kryterium diagnostycznym dla dziewczat z jadtowstretem psychicznym NIE

jest:

A.

B.

utrata masy ciata powyzej 15% masy naleznej dla wysokosci ciata
lub ubytek co najmniej 25% masy ciata z okresu przedchorobowego,
u dziewczat juz miesigczkujagcych brak co najmniej jednego
kolejnego krwawienia miesigcznego,

. nasilony lek przed zwigkszeniem masy ciata 1 otylo$cig, mimo

rzeczywistej niedowagi,

. zaburzony sposob, w jaki masa ciala, jego ksztalty i wymiary sa

postrzegane 1 przezywane przez pacjenta.

Zadanie 48.

Wspieranie pracownikow szkoty 1 rodzicow w tworzeniu w szkole 1 w

domu warunkéw oraz atmosfery sprzyjajacej rozwojowi psychospotecznemu
dziecka, mozliwosci przezywania sukcesow, ksztattowaniu poczucia wtasnej
warto$ci, umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach trudnych, z problemami
emocjonalnymi, zwlaszcza  w  okresie dojrzewania, to  zadania
pielegniarki szkolnej nalezace do:

gowp

profilaktyki pierwszorzedowe;,
profilaktyki drugorzedowej,
profilaktyki trzeciorzedowe;,

. powyzszy zestaw dziatan nie miesci si¢ w obszarze proponowanych

dziatan profilaktycznych wchodzacych w zakres kompetenc;ji
pielegniarki szkolne;.

Zadanie 49.

Kluczowym czynnikiem, decydujacym o efektach promocji zdrowia
wszystkich ludzi w spoleczenstwie jest:

A.

B.
C.

zaangazowanie wszystkich pracownikdw instytucji ochrony zdrowia
w dziataniach edukacji zdrowotne;,

poprawa standardu zycia spoleczenstwa,

doprowadzenie do sytuacji, w ktorej spoteczenstwo bedzie

definiowato problemy, podejmowato decyzje 1 wspdtuczestniczyto w
zmienianiu determinantéw zdrowia,



D. wplywanie na zmiang stylu zycia jednostki.

Zadanie 50.

Nauczanie zachowan asertywnych w ramach edukacji zdrowotnej stuzy:
rozwojowi intelektualnemu,

radzeniu sobie z przemoca w szkole,

radzeniu sobie ze stresem,

. radzeniu sobie z obowigzkami szkolnymi.

Sowp

Zadanie 51.
W publicznych i niepublicznych szkotach 1 placowkach, w pomieszczeniach w
ktorych odbywajg si¢ zajgcia, zapewnia si¢ temperaturg co najmnie;j:

A. 22°C,

B. 20°C,

C. 18°C,

D. 15°C.

Zadanie 52.

Rodzina ksztaltuje u dziecka nawyki prozdrowotne. Jakie funkcje petni w tej
sytuacji pielggniarka?

sprawdzajace,

planujace,

wspomagajgce i pomocnicze,

. weryfikujace.

gowp

Zadanie 53.
Obecnie kompetencje i1 zadania realizowane przez pielggniarke Srodowiska
nauczania i wychowania okresla:
A. ustawa o zawodach pielegniarki i potoznej z dnia 15 lipca 2011 r.
(Dz. U. z2011r. Nr 174, poz. 1039 z pdzn. zm.)
B. rozporzadzenie MZ z 07.11.2007r. w sprawie rodzaju i zakresu
swiadczen zapobiegawczych, diagnostycznych, leczniczych i
rehabilitacyjnych udzielanych przez pielegniarke albo polozna

samodzielnie bez zlecenia lekarskiego (Dz. U. z 2007r., nr 210, poz.
1540),



C.

rozporzadzenie MZ z 2005r. w sprawie zakresu zadan lekarza,
pielegniarki, potoznej podstawowej opieki zdrowotnej (Dz. U. z
2005r., nr, 214, poz. 1816) a takze umowy z Narodowym Funduszem
Zdrowia,

D. wszystkie odpowiedzi sg prawidiowe.

Zadanie 54.
U ucznia z rozpoznang cukrzycg w sytuacji utraty przytomnos$ci na skutek
hipoglikemii nalezy w pierwszej kolejnosci:

Sowp

poda¢ doustnie glukoze,
wstrzykng¢ glukagon,
wstrzykng¢ insuling,

. oznaczy¢ ciala ketonowe w moczu.

Zadanie 55.
Jak nalezy postgpowacé w sytuacjach, gdy metody wychowawcze stosowane
przez rodzicow wobec swojego dziecka sg niewtasciwe?

A. skontaktowac rodzicow z poradnig rodzinna,

B. udzieli¢ rodzicom nagany,

C. poinformowac o sytuacji policje,

D. zadna z powyzszych.

Zadanie 56.
Organizacja 1 przygotowanie lekarskich badan profilaktycznych przez
pielegniarke polega na:

A. przygotowaniu  odpowiednich  formularzy, poinformowaniu
rodzicow 1 wychowawcow klas, wpisaniu wynikdw testow
przesiewowych, zebraniu Kart po zakonczeniu
profilaktycznych badan lekarskich,

B. poinformowaniu rodzicoOw i wychowawcéow klas, wpisaniu wynikéw

testow przesiewowych, zachowaniu odpowiedniej kolejnosci
przekazywania kart - pielegniarka, nauczyciel, rodzic, lekarz oraz
zebraniu Kart po zakonczeniu profilaktycznych badan lekarskich,



C. przygotowaniu  odpowiednich  formularzy, poinformowanie
wychowawcéw klas, wpisaniu wynikow testow przesiewowych,
zebranie Kart po zakonczeniu
profilaktycznych badan lekarskich,

D. przygotowaniu  odpowiednich  formularzy, poinformowanie
rodzicow 1 wychowawcow klas, wpisaniu wynikdw testow
przesiewowych.

Zadanie 57.
Maturzysta prosi pielegniarke o udzielenie wskazdéwek jak skutecznie
przygotowac¢ si¢ do egzaminu dojrzatosci. Z podanych wariantéw wybierz
spetniajacy zasady higieny pracy umystowe;j:
A. systematyczna nauka przeplatana r6znymi formami wypoczynku
oraz regularne spozywanie positkow,

B. wielogodzinna nauka wspomagana kroplami uspokajajagcymi przed
snem,

C. systematyczna nauka wspomagana duzg iloscig kawy 1 herbaty,
D. systematyczna nauka wspomagana napojami pobudzajacymi.

Zadanie 58.
Ktoére z ponizszych wskazowek dotyczacych przygotowania wagi lekarskiej do
pomiarow masy ciata dzieci sg prawidlowe?
A. ustawi¢ wage w pozycji poziomej, tarowaé¢ po kazdych 10
pomiarach,
B. ustawi¢ wage w pozycji poziomej, tarowac po kazdym pomiarze,
C. ustawi¢ wage w lekkim pochyleniu w kierunku tylnym, tarowac
wage tylko przed rozpoczg¢ciem pomiardéw,
D. ustawi¢ wage w lekkim pochyleniu do przodu, tarowac zaleznie od
wieku dzieci.
Zadanie 59.
Jakie objawy §wiadczg o maltretowaniu emocjonalnym dziecka?

A. wyrazanie Igku przed rodzicami, niechetne powroty do domu,
unikanie bliskich kontaktéw z dorostymi,

B. ptaczliwos$¢, wybuchowos$¢, zmiana osobowosci,
"wyzywajace" zachowanie si¢, ucieczki z domu,

C. moczenie nocne, zachowania antyspoteczne, szukanie rdéznych
Znajomosci,

D. niska samoocena, ssanie palca, zaburzenia  snu, pseudodojrzatos¢
w zachowaniu, agresywnos¢, ulegtos¢, proby samobojcze.

Z.adanie 60.



Najkorzystniejszg porg w ciggu dnia do podejmowania wysitku, co powinien
uwzglednia¢ rozktad zaje¢ ucznia, sg godziny:

A. 8.00-12.00,

B. 10.00-14.00,

C. 12.00-17.00,

D. nie ma to znaczenia.

Zadanie 61.
Co wykrywa pielegniarka szkolna za pomocg testu przesiewowego Cover-test?
A. obecnos$¢ zeza,
B. zaburzenia widzenia barw,
C. uszkodzenie stuchu,
D. zaburzenia statyki ciata.

Zadanie 62.

8-letnia uczennica rozpoczg¢ta nauke w klasie integracyjnej. Dziewczynka z
powodu porazenia mdézgowego porusza si¢ na wozku. Matka obawia si¢
negatywnych postaw spotecznych uczniow szkoty wobec jej dziecka. Jakie
dziatania nalezy podja¢, aby dziecko nie czulo si¢ odosobnione w klasie?
prowadzi¢ zajecia pod katem dziecka niepetnosprawnego,
organizowa¢ wspolne zabawy integrujace grupe,

wlaczy¢ dziecko niepetnosprawne do zabaw jako obserwatora,

. zaproponowa¢ indywidualny tok nauczania dla dziecka.

Sowp

Zadanie 63.
Etap planowania w procesie pielegnowania zwigzany jest z:
A. gromadzeniem danych, przygotowaniem dawcy opieki,
przygotowaniem biorcy opieki,
B. ustalaniem celu opieki, dobieraniem oséb, dziatan i sprzegtu do
zadan oraz formulowaniem planu opieki pielggnacyjne;,
C. stawianiem diagnozy pielegniarskiej, formutowaniem planu opieki
pielegniarskiej,
D. formutowaniem planu opieki pielggniarskiej, przygotowaniem
dawcy opieki, stawianiem diagnozy pielggniarskie;.

Zadanie 64.
Profilaktyka choroby reumatycznej u dzieci polega gléwnie na:



stosowaniu diety niskokalorycznej,

ograniczeniu wysitku fizycznego,

unikaniu sportow zimowych,

. leczeniu 1 zapobieganiu zakazeniom paciorkowcowym.

Sowp

Zadanie 65.
Najbardziej istotne w planowaniu dziatah profilaktycznych w zakresie palenia
tytoniu jest:

A. uswiadomienie uczniom szkodliwosci palenia tytoniu,

B. wyrobienie przekonania wéréd ucznidéw o ich odpowiedzialnosci za
wlasne zdrowie,

C. uswiadomienie uczniom kosztéw zwigzanych z paleniem tytoniu,
D. poznanie stylu zycia uczniow.

Zadanie 66.

Znajomos$¢ problematyki, celow zaje¢, wieku audytorium, warunkdéw
lokalowych jest przydatna pielegniarce szkolnej w:

doborze form 1 metod pracy w zakresie promocji zdrowia,
sporzadzaniu planu pracy,

udzielaniu wsparcia emocjonalnego,

. udzielaniu pierwszej pomocy w urazach.

Sowp

Zadanie 67.

Wczesnym objawem hipoglikemii u dziecka z cukrzycg NIE jest:
uczucie gtodu,

ostabienie,

zlewny pot,

. napad drgawek.

gowp

Zadanie 68.

Do najczestszych przyczyn uposledzenia umystowego dziecka NIE zalicza sig:
urazéw okotoporodowych,

zakazen wewnatrztonowych,

czynnikdw genetycznych,

wad uktadu krazenia.
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Zadanie 69.

W czasie zaje¢ w klasie pierwszej zauwazyla Pani, ze dziecko postuguje si¢
lewa rgka w czasie rysowania. Jak zareagujesz?

A. bede go namawiala do malowania prawg reka,
B. bede zartem starala si¢ wyperswadowac te sktonnos¢,



C. zabroni¢ postugiwania si¢ lewa reka,
D. nie podejme zadnych dzialan bez konsultacji z psychologiem.

Zadanie 70.

Po urazie gtlowy w przypadku krwiaka nadtwardéwkowego:
A. objawy szybko narastajg stanowigc zagrozenie zycia,
B. objawy ujawniajg si¢ w przeciggu 48 godzin po urazie,
C. nastepuje wyciek ptynu mdzgowo-rdzeniowego z nosa,
D. nastgpuje obnizenie ci§nienia wewnatrzczaszkowego.

Zadanie 71.
Glowng przyczyng negatywnych postaw w stosunku do osob chorych na
epilepsje jest:

A. izolacja rodzicéw dzieci chorych na epilepsje,

B. nieswiadomo$¢ na temat choroby 1 nieumiejetnos$¢ radzenia sobie w

sytuacji napadu ataku,
C. nietolerancyjnos¢ spoteczenstwa,
D. brak wychowania.

Zadanie 72.
W 1970 roku WHO oglosito liste czynnikow warunkujacych zdrowie
indywidualnej osoby 1 spoteczenstwa. Wsrod tych czynnikéw NIE
wymieniono:
A. zapewnienia dobrych warunkéw mieszkaniowych,
uzyskania odpowiedniego wyksztatcenia,

B.

C. zorganizowania powszechnie dostepnych $wiadczen ochrony
zdrowia,

D.

mozliwosci gromadzenia oszczednosci.



Zadanie 73.

W dzialaniach na rzecz ochrony 1 promocji zdrowia uczniéw biorg udziat:
szkota 1 ochrona zdrowia,

uczen, szkota 1 rodzice,

uczen, szkota, rodzice i pracownicy ochrony zdrowia,

. tylko pracownicy ochrony zdrowia.

gowp

Zadanie 74.
Uczen pierwsze] klasy gimnazjum przychodzi do pielgegniarki szkolnej z
problemem polegajacym na tym, ze podczas udzielania odpowiedzi ustnych na
lekcji jaka sie. To powoduje, ze uczen nie zabiera glosu na lekcji, skraca swoje
wypowiedzi 1 przez to otrzymuje gorsze oceny. Cala ta sytuacja megczy go
bardzo 1 chcialby co§ z tym zrobi¢. Jaka fachowa forme¢ pomocy
zaproponujesz?

A. rozmowe¢ z wychowawca,

B. spotkanie z dyrektorem,

C. rozmowe z rodzicami, zasugerowanie wizyty u psychologa 1

logopedy,
D. zajecia z surdopedagogiem.

Zadanie 75.
Uczniow, ktorzy ze wzgledow zdrowotnych wymagaja dodatkowych ¢wiczen
korekcyjnych kwalifikuje si¢ do grupy wychowania fizycznego:

A. As,

B. B,

C. Bk,

D. C.

Zadanie 76.
Kwalifikacji ucznia do zaje¢ z wychowania fizycznego dokonuje:
A. lekarz na podstawie wynikow badania podmiotowego 1 badan
specjalistycznych,
B. lekarz na podstawie wynikow badania podmiotowego,
przedmiotowego 1 badan specjalistycznych oraz laboratoryjnych,
C. pielegniarka na podstawie orzeczenia lekarskiego,
D. pielggniarka na podstawie wynikow badania podmiotowego.



Zadanie 77.
Pielegniarka przeprowadzita wywiad w$rod dzieci nauczania poczatkowego na
temat ich sposobu odzywiania i ulubionych potraw. Z analizy uzyskanych
informacji zorientowala si¢, ze wigkszo$¢ dzieci odzywia si¢ nieprawidtowo.
Jakie czynniki w gléwnej mierze majg wptyw na sposéb odzywiania dzieci w
tym wieku?

A. zwyczaje rodzinne w zakresie odzywiania,

B. poziom wiedzy ucznidow na temat zasad zdrowego odzywiania,

C. poziom wyksztatcenia rodzicow,

D. plan zaje¢ w szkole.

Zadanie 78.

Masg ciata odpowiadajgca wartosci BMI migdzy 25-30 uznaje si¢ za:
niedowagg,

norme,

nadwage,

. otytos¢.

gowp

Zadanie 79.
Wedlug ktorego modelu pielggnowania, zadaniem pielegniarki jest

przygotowanie pacjenta do znalezienia optymalnego sposobu radzenia sobie z
problemami jakie napotyka on 1 jego rodzina?

A. B. Neumen,
B. C. Roy,

C. V. Henderson,
D. D. Rogers.

Zadanie 80.



U dwunastoletniego chtopca chorego na lekka posta¢ astmy w czasie lekcji
wystapito uczucie dusznosci. Oddech chiopca byt §wiszczacy, wystapit suchy
kaszel 1 uczucie ciasnoty w klatce piersiowej. W tej sytuacji chtopiec powinien
przyjac leki z grupy:

glikokortykosterydow,

krétko dziatajacych beta 2-mimetykow,

mukolitykow,

. antyhistaminowych.
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Zadanie 81.

Wybierajac okreslony problem, ktérego rozwigzania podejmujesz si¢ poprzez
realizacj¢ swojego programu promocji zdrowia, nalezy pamietaé, aby wzig¢
pod uwage nast¢pujace kryteria waznosci tego problemu:

A. ostro$¢ problemu - jego wymiar zdrowotny,
B. czestos¢ wystepowania problemu ijego lokalny charakter,
C. negatywne konsekwencje w innych niz zdrowotnych obszarach,
D. wszystkie odpowiedzi sa prawidlowe.

Zadanie 82.

Podstawowym zadaniem nowoczesnej edukacji zdrowotnej jest przede
wszystkim:
A. wspomaganie w tworzeniu nowoczesne edukacji zdrowotnej,
zapobieganie chorobom i pomnazanie potencjatu zdrowia,
B. podporzadkowanie zatozeniom nowoczesnej prewencji i edukacji,
C. wspomaganie tworzenia warunkow dla zmiany podejmowanie
wysitkow na rzecz wzrostu kompetencji jednostek 1 grup w sferze
samodzielnego dzialania na rzecz zdrowia, na r6znych poziomach
organizacji zycia spotecznego,
D. wspomaganie tworzenia nowoczesnej edukacji zdrowotnej 1
rozwigzywanie problemow na r6znych poziomach organizacji zycia
spotecznego.

Zadanie 83.



Pielegniarka realizuje program edukacji zdrowotnej w szkole podstawowej na
temat "Wplyw aktywnosci fizycznej na prawidlowa mase ciala". Jakie
czynniki, zwigzane bezposrednio z uczniem, nalezy uwzgledni¢ planujac
program ¢wiczen fizycznych dla uczniéw szkoty podstawowe;j?

A. nie ma takiej potrzeby, program powinien by¢

jednakowy dla kazdego ucznia,

B. wiek ucznidéw,

C. masg ciata uczniéw,

D. pte¢ uczniow.



Zadanie 84.

15-letnia dziewczynka od pewnego czasu stala si¢ apatyczna, zamknigta w
sobie, nie przejawia zadnej aktywnosci. Twierdzi ze do niczego si¢ nie nadaje,
ze nic nie potrafi dobrze zrobi¢. Dziewczynka zaniedbuje zycie towarzyskie,
stracita apetyt. Lekarz pediatra nie stwierdzil u niej zadnej choroby. Jakie
dziatania podejmiesz jako pielegniarka w tej sytuacji?

polecisz konsultacje u psychologa,

przeprowadzisz rozmowe z kolezankami,

zastosujesz terapi¢ lekami uspakajajacymi,

nie podejmiesz zadnych dziatan.
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Zadanie 85.
Dziatania promujace zdrowie ucznia gidwnie powinny odbywac si¢ w Sciste]
wspolpracy z:

A. grupg réwiesniczg i szkola,

B. psychologiem 1 szkota,

C. rodzing 1 szkota,

D. psychologiem i grupg rowiesnicza.

Zadanie 86.

Powiktaniem w otytos$ci u dzieci i mlodziezy w wieku szklonym NIE jest:
koslawos¢ kolan,

ptaskostopie,

izolacja spoteczna,

. niedoci$nienie.

gowp

Zadanie 87.

Wyrdznia si¢ trzy typy (modele) edukacji zdrowotnej uwzgledniajace rodzaj
relacji miedzy nadawca 1 odbiorcg informacji oraz konsekwencje cech tej
relacji na skuteczno$¢ podejmowanych dziatan edukacyjnych. Ktéra z

odpowiedzi zawiera poprawne nazwy trzech modeli (typoéw) edukacji
zdrowotnej?

autorytatywna, profilaktyczna, promujaca,
profilaktyczna, uczestniczaca, promujaca,
profilaktyczna, autorytatywna, uczestniczaca,
. autorytatywna, uczestniczgca, promujaca.

gowp

Zadanie 88.



W celu uzyskania najpehiejszej informacji o uczniu niezbednej do
rozpoznania jego stanu, wykorzystuje si¢:

obserwacje, wywiad, pomiar, analiz¢ dokumentacji medycznej,
obserwacje, wywiad,

analize dokumentacji medycznej, obserwacje,

. pomiar, obserwacje¢ 1 wywiad.

gowp

Zadanie 89.
7-letni chlopiec sprawia problemy wychowawcze. Jest nadpobudliwy, nie
potrafi skoncentrowa¢ uwagi podczas lekcji, bywa agresywny w stosunku do
kolegdéw, wykazuje brak dojrzato$ci emocjonalnej. Z rozmowy z rodzicami
wynika, ze chlopiec traktowany jest przez nich bardzo ozigble. Rodzice
stawiajg przed nim bardzo duze wymagania. Ojciec chtopca uwaza, ze tylko
ostre wychowanie moze zrobi¢ z niego porzadnego cztowieka. Jaki czynnik
jest istotny w planowaniu opieki nad dzieckiem, u ktérego wystepuje brak
dojrzatosci emocjonalne;j?

A. zapewnienie dziecku poczucia bezpieczenstwa,

B. zapewnienie dziecku miejsca w §wietlicy po lekcjach, aby moglo w

spokoju przygotowac si¢ do zajec,
C. rozwijanie w dziecku zainteresowan,
D. zastosowanie wobec dziecka wlasciwej metody wychowawcze;.

Zadanie 90.
Spoteczno-ekologiczny model zdrowia, stanowigcy podstawe promocji
zdrowia, zaklada istnienie:
A. nierownego dostepu do zdrowia zaleznego od cech polozenia
spotecznego, takich jak pte¢, dochdd, wiek, poziom wyksztatcenia,
B. réwnego dostepu do zdrowia niezaleznie od cech potozenia
spotecznego, takich jak wiek, poziom wyksztalcenia, pte¢, dochod,
C. nieréwnego dost¢gpu do zdrowia zaleznego od cech biologicznych
jednostki,
D. réwnego dostgpu do zdrowia niezaleznie od cech biologicznych
jednostki.

Zadanie 91.



Podstawg finansowania $wiadczen zdrowotnych realizowanych przez
pielegniarke szkolng jest:

A. liczba ucznidow, przygotowana w oparciu o tzw. listy ucznidéw,
potwierdzone podpisem dyrektora szkoty,

B. bilans kosztow $wiadczen zdrowotnych udzielanych przez
pielegniarke szkolng w §rodowisku nauczania i wychowania,

C. liczba wykonywanych testow przesiewowych, zgodnie z
obowigzujagcym programem i obowigzujacymi procedurami,

D. typ szkoly, w ktore realizowane sg §wiadczenia pielegniarskie.

Zadanie 92.
Ocena dojrzatosci szkolnej uczniéw uwzglednia obecnie:
A. ocen¢ rozwoju procesOw poznawczych, sprawnosci ruchowej,
rozwoj spoteczny i emocjonalny, zaséb wiadomosci 1 umiejg¢tnosci,
B. wiek kalendarzowy ucznia,
C. iloraz inteligencji,
D. wyniki bilansu zdrowotnego 6-latka.

Zadanie 93.
W 2001 roku powstato Krajowe Stowarzyszenie Pielggniarek Medycyny
Szkolnej bronigce intereséw tej grupy zawodowe;j.
Siedziba stowarzyszenia znajduje si¢ w:
A. Lodzi,
B. Warszawie,
C. Szczecinie,
D. Poznaniu.

Zadanie 94.
Jednym z zadan szkolnych koordynatoréw Szkoly Promujacej Zdrowie jest
pozyskiwanie rodzicow do wspoOtpracy, ktora polega na:
A. pokazaniu rodzicom efektéw nauczania,
zapraszaniu rodzicOw na spotkania z nauczycielami,

B.

C. pokazaniu rodzicom ich osobistych korzysci, przekazywaniu
oczekiwan wobec rodzicéw, pytaniu o zdanie,

D. zapraszaniu na wspolne imprezy.

Zadanie 95.



Prawo do korzystania ze §wiadczen zdrowotnych ubezpieczonego pracownika
maja:

niepetnoletnie dzieci,

cztonkowie rodziny, pozostajagcy na utrzymaniu pracownika lub
nieposiadajacy wlasnych dochodow,

C. wspotmatzonek,

D. dzieci bez wzgledu na wiek.
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Zadanie 96.
Profilaktyczna opieka zdrowotna sprawowana nad dzie¢mi 1 mtodziezg NIE
obejmuje:
A. kierowania postgpowaniem poprzesiewowym oraz sprawowania
opieki nad uczniami objgtymi tym postgpowaniem,
B. badania w zakresie zdrowotnej gotowosci szkolnej ucznidéw,
C. doradztwa dyrektorowi szkoty w sprawie warunkow bezpieczenstwa
ucznidéw, organizacji positkoOw 1 warunkéw sanitarnych w szkole,
D. organizowania profilaktycznych badan lekarskich.

Zadanie 97.
Ktore z ponizszych zalecen przekazesz dziecku z dychawica oskrzelowag
oraz/lub jego rodzicom w ramach przygotowania do aktywnego trybu zycia z
chorobg?

A. unikanie wysitkow fizycznych przy zanieczyszczeniu powietrza

(zapylenie, dym tytoniowy itp.),

B. nauczenie dziecka oddychania przez usta,

C. unikanie jakichkolwiek wysitkow fizycznych,

D. wypicie przed wysitkiem fizycznym chtodnego napoju.

Zadanie 98.
Swiadczenia w zakresie profilaktyki podejmowane przez pielggniarke
srodowiska nauczania i wychowania obejmuja:

A. udzial w projektowaniu 1 programowaniu zaj¢¢ z edukacji

zdrowotnej w placéwce nauczania i wychowania,

B. przeprowadzanie wywiadéw srodowiskowych,

C. realizowanie programow profilaktycznych,

D. wszystkie odpowiedzi sg prawidiowe.

Zadanie 99.



W edukacji zdrowotnej nalezy zwraca¢ uwage na fakt, ze ryzyko zwigzane z
paleniem tytoniu jest:
A. odwracalne, a utrzymanie si¢ zwigkszonego ryzyka po zaprzestaniu
palenia tytoniu uwarunkowane jest ptcig palacego 1 jego wiekiem,
B. odwracalne, a utrzymywanie si¢ zwickszonego ryzyka po
zaprzestaniu palenia tytoniu zalezy od intensywnosci palenia i
okresu jaki uptynat od jego zaprzestania,
C. odwracalne 1 mija natychmiast po zaprzestaniu palenia tytoniu,
D. nieodwracalne.

Zadanie 100.
Pielggniarka szkolna najcz¢sciej wypetnia funkcje:
A. promowania zdrowia, opiekuncza,
B. opiekuncza, terapeutyczna,
C. terapeutyczng, promowania zdrowia,
D. wychowawczg, terapeutyczna.

Zadanie 101.
Ktora z nizej wymienionych cech procesu pielggnowania méwi o tym, ze
model opieki pielegniarskiej mozna stosowa¢ w odniesieniu do pacjenta
indywidualnego, a takze jego srodowiska (uczen - klasa - szkota)?

A. wieloetapowosc¢,

B. ciagglos¢ 1 dynamika,
C. uniwersalnosc¢,
D. logiczno$¢ 1 nastepstwo czasowe.

Zadanie 102.
W przypadku §wierzbu typowym umiejscowieniem zmian na skorze jest/sa:
A. palce rak, pachwiny, pepek, pachy, nadgarstki,
B. pe¢pek, tokcie, spojenie tonowe,
C. okolice otwordéw naturalnych ciata,
D. klatka piersiowa, posladki, gtowa.

Zadanie 103.



Jakie nalezy podja¢ dziatania, kiedy uczen zostat ugryziony przez nieznanego
psa w czasie przerwy lekcyjnej?

A.

B.

D.

przemy¢ ran¢ woda z mydiem, obficie wyplukaé, zalozy¢ jatowy
opatrunek, uspokoi¢ dziecko i1 odesta¢ na lekcje,

zaopatrzy¢ ran¢ jatowym opatrunkiem, uspokoi¢ dziecko 1
zawiadomi¢ rodzicow,

. przemy¢ ran¢ roztworem rivanolu, uspokoi¢ dziecko i odesta¢ do

domu pod opiekg kolezanki,

przemy¢ ran¢ wodg z mydtem, obficie wyptuka¢ 1 zatozy¢ jatowy
opatrunek, uspokoi¢ dziecko 1 powiadomi¢ rodzicow.

Zadanie 104.
U mtodziezy endogenny zesp6t depresyjny typu "czystej depresji" objawia sie:

gowp

somatycznymi objawami lgku i zachowaniami hipochondrycznymi,
cichg rezygnacja, obnizonym nastrojem i napgdem,
trudno$ciami w nauce, poczuciem bezsensu zZycia,

. zmienno$cig nastroju 1 autodestrukcyjnymi zaburzeniami

zachowania.

Zadanie 105.

Narodowy Fundusz Zdrowia, po zawarciu umowy o udzielanie $wiadczen
opieki zdrowotnej w $rodowisku nauczania 1 wychowania, przekazuje do
wlasciwego wojewody nastepujace dane:

A.
B.

C.

D.

nazwg¢ 1 adres §wiadczeniobiorcy,
miejsce udzielania uczniom profilaktycznych $wiadczen opieki
zdrowotnej,

liczbg 0s6b sprawujacych opieke zdrowotng nad uczniami na terenie
danej szkoty,

liczbe uczniéw skierowanych do placoéwek ochrony zdrowia w
danym roku.

Zadanie 106.

Pielggniarka, higienistka szkolna albo potozna prowadza dokumentacj¢
medyczng ucznidow, ktdra jest przechowywana w gabinecie profilaktyki
zdrowotnej 1 pomocy przedlekarskiej w szkole przez okres:

A.

B.

C.

funkcjonowania danej szkoty,
pobierania nauki w danej szkole 1 1 roku po jej ukonczeniu przez
ucznia,

pobierania nauki w danej szkole 1 5 lat po jej ukonczeniu przez
ucznia,



D. pobierania nauki w danej szkole.

Zadanie 107.

Podstawa nowego systemu opieki zdrowotnej nad uczniem jest koncepcja:
profilaktyki chordb,

promoc;ji zdrowia,

r0ZwWoju ucznia,

. rehabilitacji ucznia.

gowp

Zadanie 108.

Przecigtne dziecko w wieku szkolnym (6-12 lat) w ciggu roku ro$nie $rednio
okoto:

A. 5cm,
B. 3 cm,
C. 1cm,
D. 7 cm.

Zadanie 109.
Marketing spoteczny obejmuje wykorzystanie mass mediow do rozglaszania
wiadomosci tak rozlegle jak to mozliwe. Marketing moze by¢ wykorzystany
w edukacji zdrowotnej. Sposrdd ponizszych zdan wybierz jedno twierdzenie
prawdziwe:
A. przy uzyciu mass mediéw informacja zdrowotna moze by¢ tatwo
mylona z edukacjg zdrowotna,
B. poprzez mass media mozna tatwo przekazywac¢ skomplikowane
informacje, np. wspotoddziatywanie czynnikoéw ryzyka w chorobie,
C. poprzez mass media tatwo mozna nauczy¢ ludzi skomplikowanych
technik profilaktycznych 1
wspoltdziatania spotecznego,
D. poprzez mass media mozna wptyng¢ na zmiane¢ podejscia i poglady
ludzi o $cisle ustalonych pogladach.

Zadanie 110.
W przypadku mukowiscydozy preparaty enzymdow trzustkowych powinny by¢
podawane dziecku:



w dwoch porcjach, na poczatku 1 w trakcie positku,
15-30 minut przed kazdym positkiem,
bezposrednio po zjedzonym positku,

. czas podawania leku nie odgrywa istotnej roli.

Sowp

Zadanie 111.

Jakie 3 ptaszczyzny uwzglednia analiza standardow pielegniarskich?
diagnostyczne, realizacji, wynikowe,

zadaniowe, realizacji, wynikowe,

zadaniowe, diagnostyczne, realizacji,

. diagnostyczne, zadaniowe, wynikowe.

gowp

Zadanie 112.

Wedtug promocji zdrowia kontrole¢ nad zdrowiem nalezy rozumie¢ w
znaczeniu mozliwosci 1 koniecznosci:

wgladu we wlasne zdrowie 1 przejawiania troski o wtasne zdrowie,
uczestniczenia w badaniach przesiewowych,

systematycznego przeprowadzania badan profilaktycznych,

. wykonywania badan w ramach bilansu zdrowia.

gowp

Zadanie 113.
Padaczka zaliczana jest do choréb spotecznych, poniewaz:

A. ma dhugotrwaty przebieg a niezwyktos¢ objawdw wywotuje niechec¢
do chorych na padaczke,

B. wiele osob choruje, co stanowi duze obcigzenie dla spoteczenstwa,

C. ze wzgledu na duze rozpowszechnienie 1 przewlekly przebieg ma
wplyw na chorego, jego rodzing i otoczenie,

D. ze wzgledu na przewlekly i1 dtugotrwaty przebieg wywotuje zmiany
w zachowaniu chorego.

Zadanie 114.
Najczestszymi dolegliwosciami u dzieci z koarktacjg aorty w wieku szkolnym
s3:

A. duszno$¢, kaszel, sinica ust 1 nosa,



B.
C.

bole gtowy, krwawienia z nosa, bole konczyn dolnych,
kotatanie serca, omdlenia ortostatyczne, uczucie dusznosci,

D. bole zamostkowe, dretwienie konczyn goérnych, zaburzenia

widzenia.

Zadanie 115.

Aktywnos$¢ fizyczna jest niezbedna do prawidtowego rozwoju fizycznego,
emocjonalnego, intelektualnego 1 spolecznego dziecka. Jest wiec ona
podstawowym elementem:

A.
B.
C.

D.

terapii zaburzen i chordb, zapobiegania chorobom,

zdrowego stylu zycia, radzenia sobie ze stresem,

zdrowego stylu zycia, zapobiegania chorobom, radzenia sobie ze
stresem, terapii zaburzen i chordb,

pozadanego stylu zycia, radzenia sobie ze stresem, zapobiegania
chorobom.

Zadanie 116.
Ktore z ponizej opisanych 6-letnich dzieci bedzie miato najwieksze trudnosci
z adaptacja szkolng (przygotowaniem do nauki)?

A.

B.

D.

dziecko, ktére czasami prosi o powtarzanie stow, czasami rozlewa
napoje, jest ruchliwe, podczas rysowania przyciska mocno kredki do
papieru,

dziecko, ktore czesto si¢ potyka, ma trudno$ci z zapinaniem
guzikdw, ma klopoty z orientacjg w czasie, bardzo czesto jest
rozdraznione,

. dziecko, ktére chodzi sprawnie, ma trudno$ci z wycinaniem

drobnych cze¢sci, czasami jest w ztym humorze, jest pewne siebie,

dziecko, ktore chodzi sprawnie, czasami prosi o powtarzanie stow,
czasami zostawia zabawki na placu zabaw.

Zadanie 117.

Standardy postepowania w profilaktycznej opiece zdrowotnej nad uczniami
NIE obejmuja:

gowp

grupowej profilaktyki prochnicy zgbdw,
testow przesiewowych,
edukacji zdrowotnej ucznidow i ich rodzicow,

. ponadobowigzkowych szczepien ochronnych.

Zadanie 118.
W ochronie 1 promowaniu zdrowia uczniéw powinni uczestniczy¢:



rodzice, uczen, szkota, ochrona zdrowia,
rodzice, nauczyciele, ochrona zdrowia,
uczen, nauczyciele, ochrona zdrowia,
rodzice, nauczyciele, pielegniarka.

onow»

Zadanie 119.
Werbalne techniki gromadzenia informacji przez pielggniarke szkolng dla
potrzeb diagnozy to:

A. obserwacja,

B. analiza dokumentéw,

C. pomiar masy ciata,

D. rozmowa, wywiad.

Zadanie 120.

Pielggniarka w szkole, ze wzgledu na duza samodzielno$¢ w podejmowaniu
decyzji oraz zadania, jakie realizuje na rzecz ucznia, zobowigzana jest do
zastosowania zasad "sprawnego dziatania", zwanych inaczej "zasadami
dziatania zorganizowanego", okreslanymi jako:

diagnoza pielegniarska,

proces pielegnowania,

model ograniczonego pielegnowania,

. model zaleznego pielggnowania.

Sowp

Zadanie 121.
Otytos¢ pierwotna jest spowodowana:
A. zachwianiem rownowagi pomie¢dzy podazg energii, a jej
wydatkowaniem,
B. uszkodzeniem o$rodkowego uktadu nerwowego,
C. zaburzeniami hormonalnymi,
D. niedoczynno$cig tarczycy.

Zadanie 122.
Jezeli u dziecka chorego na cukrzyce wystapi nagly gidd, ostabienie, blados¢,
drzenie ragk, nalezy natychmiast poda¢:

A. insuling krotkodziatajaca,

B. kostki cukru do ssania,



C. zupe¢ mleczna,
D. Kalium effervescens.

Zadanie 123.
Niedobor masy ciata u dzieci i mtodziezy to zaburzenie, w ktoérym:

A. warto$¢ wskaznika BMI badanej osoby usytuowana jest ponizej 10
centyla dla ptci 1 wieku,

B. warto$¢ wskaznika BMI badanej osoby usytuowana jest ponizej 5
centyla dla ptci 1 wieku,

C. warto$¢ wskaznika BMI u dziewczat usytuowana jest ponizej 10
centyla,

D. warto$¢ wskaznika BMI u chlopcow usytuowana jest ponizej 10
centyla.

Zadanie 124.
Ktory z wymienionych etapow procesu pielegnowania konczy postawienie
diagnozy pielegniarskiej?

A. 1V etap,

B. II etap,

C. Ietap,

D. III etap.

Zadanie 125.

W ksztaltowaniu u uczniow zachowan zdrowotnych w szkole rOwnie wazne
jak edukacja zdrowotna jest:

poziom wiedzy uczniow,

wiek uczniow,

sytuacja ekonomiczna rodziny ucznia,
. sytuacja zdrowotna ucznia w szkole.

gowp

Zadanie 126.
Ktory z nizej wymienionych modeli pielegnowania opiera si¢ na koncepcji
medycyny holistycznej i nawigzuje do teorii stresu:

A. C. Roy,

B. V. Henderson,

C. B. Neumen,

D. D. Orem.



Zadanie 127.
Pielegniarka szkolna zapewnia dostepnos$¢ do §wiadczen w wymiarze czasu
pracy:
A. w zalezno$ci od liczby uczniéw objetych opieka, ale nie mniej niz 10
godzin tygodniowo,
B. od poniedziatku do pigtku w godzinach od 7.30 do godziny 15.00,
C. codziennie przez 7 godzin 1 35 minut,
D. proporcjonalnym do liczby uczniow objetych opieka.

Zadanie 128.
Dokoncz zdanie. W konteks$cie definicji promocji zdrowia, rozumianej jako
"proces umozliwiajacy ludziom kontrole nad wiasnym zdrowiem oraz
poprawe zdrowia":
A. promocja zdrowia jest znaczagcym elementem edukacji zdrowotnej,
B. edukacja zdrowotna, obok polityki spotecznej, jest znaczacym
elementem promoc;ji zdrowia,
C. promocja zdrowia  jest jednym z zadan
edukacji zdrowotnej,
D. edukacja zdrowotna ma cele inne niz promocja zdrowia.

Zadanie 129.

Zaplanowala Pani wykonanie testu przesiewowego do wykrywania
podwyzszonego ci$nienia tetniczego krwi. Otrzymata Pani informacje od
ucznidéw, ze w dniu dzisiejszym bedg pisa¢ probny egzamin gimnazjalny. Jaka
nalezy podja¢ decyzje w tej sytuacji?

wykonac test przesiewowy przed rozpoczgciem egzaminu,
przetozy¢ wykonanie testu przesiewowego na nastepny dzien,
wykonac¢ test przesiewowy po zakonczeniu egzaminu,

. przetozy¢ wykonanie testu przesiewowego, a termin uzgodni¢ z
wychowawcg klasy.

Sowp

Zadanie 130.
Zgodnie z koncepcja promocji zdrowia - zdrowie jest traktowane jako:
A. brak choroby,
B. dobre samopoczucie fizyczne i1 psychiczne,
C. potencjat jakim czlowiek dysponuje, ktory powinien rozwijaé i
chronig,
D. pozytywny stan cztowieka.

Zadanie 131.



Do pomiaru wysokosci ciata, glowa ucznia powinna by¢ ustawiona:

A. tak, aby dolne krawedzie otwordéw usznych i dolne krawedzie
oczodotow znajdowaly si¢ na tym samym poziomie,

B. w plaszczyznie uszno-ocznej, tak aby goérne krawedzie otworow
usznych i dolne krawedzie oczodotow znajdowaty si¢ na tym samym
poziomie,

C. tak, aby dolne krawedzie otwordw usznych i gbérne krawegdzie
oczodotow znajdowaly si¢ na tym samym poziomie,

D. tak, aby gorne krawedzie otwordéw usznych i1 goérne krawedzie
oczodotow znajdowaly si¢ na tym samym poziomie.

Zadanie 132.

Edukacja zdrowotna oparta na przekazie informacji, obejmujaca element
poznawczy 1 moralny, w ktoérej przekaz przebiega od osoby posiadajacej
wiedz¢ do osoby pragnacej ja zdoby¢, a przekazywanie wiedzy w ramach tego
rodzaju edukacji potaczone jest z precyzyjnymi wskazéwkami, co powinno
by¢ zrobione a czego nalezy unikac¢, aby nie straci¢ zdrowia, to typ edukacji
zdrowotnej okreslanej jako edukacja:

A. autorytatywna,
B. profilaktyczna,
C. promujaca,

D. uczestniczaca.

Zadanie 133.
Celem profilaktyki wtornej jest:
A. zapobieganie ewentualnemu wystgpieniu zaburzenia stanu zdrowia
poprzez swoiste lub nieswoiste dziatania,
B. zapobieganie skutkom choroby poprzez pomoc w utrzymaniu dobrej
kondycji psychofizyczne;,
C. identyfikacja grup ryzyka, wykrycie objawdw zaburzenia i podjecie
dziatan naprawczych dla zahamowania rozwoju zaburzenia,

D. zapobieganie skutkom choroby poprzez przeciwdziatanie izolacji
spoteczne;.

Zadanie 134.

Na lekcjach wychowania fizycznego, dzieci ze skoliozg powinny:
by¢ zwolnione z ¢wiczen,

¢wiczy¢ bardziej intensywnie,

bra¢ udziat tylko w biegach,

. mie¢ wprowadzone niewielkie modyfikacje ¢wiczen.

Sowp



Zadanie 135.
Podstawa rozpoczecia dziatan promujacych zdrowie ucznia jest:
A. diagnoza stanu indywidualnej osoby, rodziny na tle spotecznos$ci
lokalnej, srodowiskowej,
B. stworzenie warunkéw do prowadzenia dziatan, C. nawigzanie
wspoélpracy z osrodkiem promocji zdrowia,
D. zaplanowanie dzialan promujacych zdrowie.



