PIELEGNIARSTWO CHIRURGICZNE
TEST NR 021009
GRUPA 1

Zadanie 0.
W jakim czasie po badaniu gastroskopii pacjent moze otrzymac positek?
A. 3 godziny po badaniu,
B. gdy powrdci odruch potykania,
C. bezposrednio po badaniu,
D. 15 minut po zabiegu.

Zadanie 0.
Podczas znieczulenia podpajeczyndéwkowego wsrod pacjentow
obserwuje si¢ niekiedy:
A. Spadek ci$nienia t¢tniczego Krwi, nudnosci, wymioty, bole
glowy,
B. Wzrost ci$nienia tetniczego Krwi, nudnos$ci, wymioty,
tachykardig,
C. Bole gtowy, zaburzenia oddychania, wzrost diurezy
godzinowej,
D. Zaburzenia mowy, obrz¢ki na konczynach dolnych,
nudnosci.

Zadanie 0.
Statos$¢ srodowiska wewnetrznego organizmu jest to:
A. hemostaza,
B. osmolalnosé¢,
C. homeostaza,
D. zadne zpowyzszych.

Zadanie 0.
Do wtdrnych nastepstw niedozywienia nalezy:
A. oslabienie sity migsniowe]j [ sprawnosci
psychomotorycznej,

B. zaburzenia gospodarki wodno-elektrolitowej,
C. zaburzenia gojenia sig¢ ran,
D. uopsledzenie odpornosci.

Zadanie 0.
Przeciwwskazaniem do wykonania oklepywania klatki piersiowej, jest:
A. uraz czaszkowo-mozgowy,
B. strumectomia,
C. padaczka,
D. zapalenie ptuc.



Zadanie 0.
Prosze wskaza¢ prawidlowa odpowiedZ odnosnie skrecenia stawu:
A. powierzchnie stawowe tracg ze sobg kontakt anatomiczny,
lecz po chwili wracaja do wlasciwego polozenia,
B. skrecenie wymaga nastawienia,
C. nastgpuje niekiedy uszkodzenie duzych naczyn Ilub
nerwow,
D. wszystkie wymienione odpowiedzi sag charakterystyczne
dla skrgcenia stawu.

Zadanie 0.
Podczas dziatan ratunkowych powinno uzywac si¢ czystego tlenu w trakcie
wentylacji kazdego poszkodowanego, Z WYJATKIEM:

A. ludzi po 65 roku zycia,

B. dzieci,

C. 0s0b oparzonych,

D. noworodkow.

Zadanie 0.

Hipokaliemia to zmniejszenie ilosci:
A. sodu w surowicy ponizej 130 mmEq/I,
B. wapnia w surowicy ponizej 2,25 mmol/l,
C. potasu w surowicy ponizej 3,6 mmol/l,
D. magnezu w surowicy ponizej 0,7 mmol/l.

Zadanie 0.
Wstrzgs septyczny charakteryzuje sig:
A. ci$nieniem tgtniczym Krwi ponizej 90 mmHg,
B. temperatura powyzej 39°C lub ponizej 36.6°C,
C. zaburzeniami oddychania (tachypnoe) lub/i zaburzeniami
krazenia (tachykardia),
D. wszystkimi powyzszymi.

Zadanie 0.
Przeciwciata anty-HCV zwykle sa wykrywane po 5-6 miesigcach od
zakazenia | utrzymujg si¢ przez okres:

A 1-2lat,

B. 2-4 lat,

C. 3-4lat,

D. 4-6 lat.



Zadanie 0.
Ze wzgledu na roznice anatomiczne, udroznienie drogoddechowych
matego dziecka podczas skutecznych dziatan ratunkowych wymaga:
A. silnego ucisku na okolic¢ podbrédkowa i wysunigcia
zuchwy Ku gorze,
B. ulozenia dziecka w pozycji bocznej i podtozenie pod
zebra zwinietego koca,
C. podtozenia pod plecy ratowanego dziecka koca lub
recznika grubos$ci 2 -3 cm,
D. wysuni¢cia zuchwy ku goOrze inieco ku przodowi oraz
uniesienia klatki piersiowej.

Zadanie 0.
Preparatem krwi wolnym od ryzyka przeniesienia chorob
wirusowych jest/sa:

A. koncentrat krwinek czerwonych,

B. krioprecypitat,

C. albuminy,

D. §wiezo mrozone 0SOCZe.

Zadanie 0.
Po przetoczeniu krwi i preparatow krwiopochodnych pojemnik z
resztkami preparatu krwi nalezy przechowywaé¢ w temperaturze od
+2°C do +6°C, przez:

A. 24 godziny,

B. 48 godzin,

C. 3 dni,

D. 5 dni.

Zadanie 0.
Profilaktyka infekcji HCV w warunkach szpitalnych, polega na:
A. badaniu dawcow krwi na obecno$¢ przeciwciat anty HCV,
B. stosowaniu sprze¢tu jednorazowego uzytku we wszystkich
mozliwych sytuacjach,
C. stosowaniu do dezynfekcji sprzetu wielorazowego uzytku
preparatéw wirusobdjczych,
D. wszystkie wymienione.

Zadanie 0.

Przeciwwskazaniem do wykonania badania rezonansu magnetycznego NIE
jest:

choroba demielinizacyjna,

klaustrofobia,

proteza oczna, ciata obce w gatce ocznej,

obecnos$¢ klipsow naczyniowych lub innych elementow
pooperacyjnych.
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Pacjenci w starszym wieku w wigkszym stopniu sg narazeni na wystapienie
pozabiegowych powiklan:

A. krazeniowych,

B. ptucnych,

C. neurologicznych,

D. ze strony rany pooperacyjnej.

Zadanie 0.
Zaleceniem Polskiego Towarzystwa Zywienia Pozajelitowego i Dojelitowego
jest, aby kazdy dorosty chory przyjmowany do leczenia szpitalnego poddany
byt ocenie stanu odzywienia, za pomoca:
A. formularza Subiektywnej Globalnej Ocenie Stanu
Odzywienia (SGA) lub siatki centylowej,
B. wspotczynnika masy ciata (WCM) na siatce centylowej,
C. formularza NRS 2002 lub Subiektywnej Globalnej Ocenie
Stanu Odzywienia (SGA),
D. formularza Minimalnej Oceny Stanu Odzywienia (MNA) i
siatki centylowej.

Zadanie 0.
Objawy, takie jak blados¢ powlok skornych, ochtodzenie skory,
zwlaszcza dystalnych cze$ci ciata, oliguria, tachykardia, potliwos¢
skory, zmniejszenie wartosci ci$nienia tetniczego Krwi,
zwigkszenie czestotliwosci oddechow, to objawy wstrzasu:

A. anafilaktycznego,

B. septycznego,

C. kardiogennego,

D. hipowolemicznego.

Zadanie 0.
Przeszczep autologiczny, to przeszczep wykonywany:
A. pomiedzy osobnikami tego samego gatunku,
B. wobregbie tego samego organizmu,
C. pomiedzy osobnikami tego samego gatunku, réznymi
genetycznie,
D. pomigdzy osobnikami r6znych gatunkow.

Zadanie 0.
Wedhug standardéw zywienia dojelitowego, jedynym pewnym potwierdzeniem
prawidlowej lokalizacji konca zglgbnika wprowadzanego w celu zywienia
dozotadkowego jest:
A. przeswietlenie z podaniem kontrastu przez zglebnik,
B. ostuchanie nadbrzusza stetoskopem po podaniu powietrza,
C. aspirowanie tre$ci zotgdkowej i sprawdzenie jej pH,
D. odgtos bulgotania w zotagdku po podaniu 50 ml wody.



Zadanie 0.
W stanach chorobowych przebiegajacych ze wzmozonym katabolizmem
bilans azotowy jest:

A. dodatni,

B. zerowy,

C. ujemny,

D. trudny dooceny.

Zadanie 0.
Czy za pobrane od dawcy komorki, tkanki lub narzady mozna zada¢ zaptaty
lub innej korzysci majatkowej, osobistej?

A. nie mozna,

B. mozna tylko w wyjatkowych sytuacjach,

C. mozna, jezeli biorca wyraza taka chec¢,

D. mozna, jezeli biorca nie jest spokrewiony z dawca.

Zadanie 0.
Wprowadzenie 1 utrzymywanie cewnika w zyle gtdéwnej zwicksza przede
wszystkim ryzyko wystapienia powiktan:

A. egzogennych,

B. zakrzepowo-zatorowych,

C. endogennych,

D. nieswoistych.

Zadanie 0.
Masa komérkowa zawiera:
A. biatko, sktadniki mineralne oraz weglowodany w postaci
glikogenu,
B. tluszcz, ptyn zewnatrzkomorkowy,
C. plynna frakcje krwi,soki przewodu pokarmowego,
D. tkanke tagczna, kosci.

Zadanie 0.
Podstawowym celem “analgezji z wyprzedzeniem” poza poprawa
jakos$ci pooperacyjnej analgezji, jest:
A. szybszy powrot perystaltyki jelit, depresja osrodka
oddechowego iskrocenie pobytu chorego w szpitalu,
B. prewencja powiktan ptucnych, szybszy powrot perystaltyki
jelit i zwiekszony przeptyw krwi,
C. mozliwo$¢ wczesnego uruchomienia chorego, prewencja
powiktan ptucnych iskrdécenie pobytu chorego wszpitalu,
D. mozliwo$s¢ wczesnego uruchomienia chorego oraz
uposledzenie odpowiedzi uktadu immunologicznego.



Zadanie 0.

Najwyzszym ryzykiem zakazenia obarczone jest zalozenie cewnika
centralnego do zyty:

A
B.
C.
D.

szyjnej wewngetrznej,
gtownej gbrnej,
podobojczykowej,
udowej.

Zadanie 0.
Pacjent po zabiegu operacyjnym w znieczuleniu zewngtrzooponowym lub
podpajeczynowkowym przyjmuje pozycje:

A

B.
C.
D. na brzuchu z gtowg na boku.

ptaska na grzbiecie lub boku z glowa uniesiong pod
katem 30°,

na plecach z glowa uniesiong pod katem 60°,

na plecach potwysoka,

Zadanie 0.
Sposrod nizej wymienionych, do zakazenia ludzkim wirusem
niedoboru odpornos$ci dochodzi:

A

D.

po spozyciu zakazonej wirusem zywnosci, wspdlne
uzywanie sztuécoOw i naczyn,

B. droga wertykalna,
C.

w wyniku wspoélnego korzystania z toalety, wspdlnego
uzywania sztuécOéOw i naczyn,

przez ukagszenie komara, wypicie ptynéw, w ktdorych
znajduje si¢ wirus.

Zadanie 0.
Jaki sktadnik jest glownym zrédiem kalorii  w preparatach do
zywienia pozajelitowego?

A
B.
C.
D.

glukoza,
witaminy,
aminokwasy,
fosforany.



Zadanie 0.
Rozpoznanie niedrozno$ci gornych drog oddechowych odbywa si¢ na
podstawie obserwacji:

A

ruchow oddechowych klatki piersiowej i nadbrzusza oraz
wyshuchiwania 1 wyczuwania na policzku ratownika
przeptywu powietrza przez nos i usta poszkodowanego,
zawartos$ci jamy ustnej oraz wystuchiwania | wyczuwania
na policzku ratownika przeptywu powietrza przez nos i usta
poszkodowanego,

ruchow oddechowych klatki piersiowej i nadbrzusza oraz
ulozenia ratowanego na boku z gtlowa umieszczong, aby
mozliwy byl odptyw tresci z jamy ustnej,

ruchow paradoksalnych klatki piersiowej i uruchomienia
dodatkowych miesni oddechowych.

Zadanie 0.

Niedozywienie charakteryzujace si¢ obnizeniem stezenia albumin
I innych biatek w surowicy krwi, to:

A

B.
C.
D.

kwashiorkor,
marasmus,
kacheksja,
chartactwo.

Zadanie 0.
Do zyt obwodowych w zywieniu pozajelitowym podajemy roztwory:

A
B.
C.
D.

0 osmolarnosci >800mOsm/I,

0 osmolarnosci <800mOsm/l,

o niskiej zawartosci kalorii i azotu,
prawidtowe Bi C.

Zadanie 0.
Jaki procent masy ciata stanowi krew?

A

B.
C.
D.

5,

7
9,

11.

Zadanie 0.
W czasie znieczulenia ogdlnego sa zniesione:

A

B.
C.
D.

swiadomos$¢, bol, odruchy inapigcie migéniowe,
swiadomos$¢, napigcie migsniowe i bol,
Swiadomos$¢ i1bol,

wylacznie Sswiadomosc¢.



Wtorne zapalenie otrzewnej rozwija si¢:
A. bez wyraznego zrédta zakazenia,
B. wwyniku masowego przedostania si¢ drobnoustrojow z
jelita lub drog moczowo-piciowych do jamy otrzewnej,
C. w wyniku procesow chorobotwdrczych toczacych si¢ w
przewodzie pokarmowym,
D. prawidlowa odpowiedz Bi C.

Zadanie 0.
U osob starszych, po zabiegach operacyjnych leczenie
usprawniajace nalezy podejmowac:

A. pdzniej niz uinnych pacjentow,

B. mozliwie jak najszybciej,

C. wtrzeciej dobie pozabiegu,

D. wczwartej dobie po zabiegu.

Zadanie 0.

Helicobacter pylorii moze by¢ przyczyna:
A. choroby wrzodowej zotadka i dwunastnicy,
B. wrzodziejacego zapalenia jelita grubego,
C. choroby Hirschsprunga,
D. uchytkéw jelita grubego.

Zadanie 0.
Odlezyna powstaje w wyniku:
A. zaburzen ukrwienia wywotanego uciskiem,
B. zaburzen ukrwienia wywotanego zakrzepem,
C. zaburzen ukrwienia spowodowanego niedrozno$cig naczynia

wiencowatego,
D. nadmiernie  miejscowego gromadzenia si¢ tkanki
ttuszczowej.
Zadanie 0.
Warunkiem uzyskania dobrego obrazu w badaniu z zastosowaniem rezonansu
magnetycznego jest:

A. wykonanie enemy w celu pobudzenia perystaltyki jelit,

B. zalozenie zglgbnika do zoladka w celu podania srodka
cieniujgcego,

C. zachowanie nieruchomej pozycji w czasie badania,

D. wszystkie wymienione.



Zadanie 0.
Samobadanie piersi jest prostg metoda wczesnego wykrywania
zmian w piersi i powinno by¢ wykonywane przez kobiety:
A. po ukonczeniu 20 roku zycia, systematycznie 1 raz W
miesigcu, bezposrednio po miesigczce,
B. po ukonczeniu 15 roku zycia, systematycznie 2 razy w
miesigcu, przed i po miesigczce,
C. po ukonczeniu 20 roku zycia, codziennie,
D. po ukonczeniu 35 roku zycia, systematycznie kilka razy w
miesigcu.

Zadanie 0.
Choroby tarczycy przebiegajace z eutyreozg, to:
A. wole obojetne migzszowe lub guzkowate, nowotwory
tarczycy,
B. wole guzkowate toksyczne, gruczolak tarczycy,
C. wole Hashimoto,
D. choroba Gravesa-Basedowa,

Zadanie 0.

Badanie - kat na “krew utajong”, zeby bylo miarodajne, pobiera
s1€:

jeden raz jest wystarczajacy,

dwukrotnie,

trzykrotnie,

czterokrotnie.
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Zadanie 0.
Zwigkszona pobudliwo$¢ nerwowa, drzenie rgk w wyniku zaburzen
neurowegetatywnych, wystepuje w chorobach tarczycy przebiegajacych z:

A. nadczynnoS$cig tarczycy,

B. niedoczynno$cig tarczycy,

C. z eutyreoza,

D. prawidlowe odpowiedzi Bi C.

Zadanie 0.
Kiedy nalezy rozpoczaé pielggnacj¢ pacjenta ze stomig poO
zabiegu operacyjnym?

A. po kilku dniach,

B. w pierwszej dobie pooperacji,

C. na zyczenie chorego,

D. wmomencie wypisania ze szpitala.



Zadanie 0.
Zanieczyszczenie bakteryjne egzogennymi drobnoustrojami lub
endogenng florg nazywa sie:

A. kulminacja,

B. kumulacja,

C. dekontaminacja,

D. kontaminacj3.

Zadanie 0.
Triada Virchowa zaktada, ze zakrzepica zylna powstaje, gdy:
A. sg stosowane leki anestetyczne, uszkodzony jest srédblonek
naczyn, pacjent jest w podesztym wieku,
B. wykonano zbyt rozlegty zabieg operacyjny, pacjent utracit
duzg ilos¢ krwi, wystepuje bezmocz,

C. wystepuja nieprawidtowosci krzepniegcia Krwi,
spowolnienie przeptywu krwi, uszkodzenie S$ciany
naczynia,

D. wszystkie wymienione.

Zadanie 0.
W niedoczynnosci tarczycy podstawowe objawy kliniczne to:
A. czeste biegunki,
B. sucha, pogrubiata, tuszczaca si¢ skora,
C. drzenie mig$niowe,
D. nadmierna potliwos¢.

Zadanie 0.
Do btedow w profilaktyce przeciwodlezynowej zalicza sig
stosowanie:

A. materacy zmiennoci$snieniowych,

B. fizjoterapii,

C. stabilizacji pozycji chorego przy uzyciu podporek,

D. dtugich przerw w zmianie ulozenia chorego.

Zadanie 0.

Do zakazen beztlenowych rany naleza:
A. ropien iropowica,
B. zanokcica izastrzat,
C. tezec izgorzel gazowa,
D. czyrak.



Zadanie 0.
Pacjentowi, u ktorego prowadzone jest zywienie dojelitowe przez
zgtebnik umieszczony w jelicie czczym mozna podac:
A. pokarmy zmiksowane ispecjalne mieszanki odzywcze,
B. wylacznie pokarmy zmiksowane,
C. wylacznie fabrycznie przygotowane mieszanki odzywcze,
D. specjalne mieszanki odzywcze i 20% roztworéw glukozy.

Zadanie 0.
Najskuteczniejszym sposobem zapobiegania szerzeniu  sig
zakazenia jest:

A. stosowanie zasad aseptyki,

B. stosowanie profilaktyczne antybiotykow,

C. skracanie hospitalizacji pacjenta do minimum,

D. czg¢ste mycie ragk przez personel medyczny.

Zadanie 0.

W ktorym kwadrancie piersi najcze¢$ciej umiejscowiony jest guz?
A. gérnym, zewngtrznym,
B. gornym, wewnetrznym,
C. wobu tych kwadrantach wystepuje w réwnych ilosciach,
D. dolnym, zewnetrznym.

Zadanie 0.
Do ilu godzin przed planowym zabiegiem w znieczuleniu ogolnym pacjent
moze przyjmowac ptyny?

A. do 10 - 20 godzin,

B. do 9- 14 godzin,

C. do 2godzin,

D. do 6 -8 godzin.

Zadanie 0.
Przygotowujac skierowanie do poradni onkologicznej, lekarz okreslit stopien
zmian nowotworowych zotadka zgodnie z klasyfikacja WHO. Prosze podac
znaczenie symboli G T2, N1, MO:
A. naciek obejmuje blton¢ mi¢sniowg I surowiczg, nie ma
przerzutow do weztow limfatycznych, sg przerzuty odlegte,
B. naciek dotyczy sasiednich narzadow, przerzuty w weztach
limfatycznych, bez przerzutow narzadowych,
C. jest to posta¢ wczesna, nie ma przerzutow, brak przerzutow
narzgdowych,
D. naciek obejmuje btone¢ S§luzowag 1 blong podsluzowas,
przerzuty w weztach limfatycznych, bez przerzutéw
narzagdowych.



Zadanie 0.
Materiatem bedgcym zrédiem zakazenia wirusowego zapalenia
watroby typu B NIE jest/NIE sa:

A. krew ijej preparaty,

B. tkanki,

C. wydzieliny i wydaliny,

D. zakazona woda.

Zadanie 0.
Wirus HIV ulega inaktywacji wtemperaturze:
A. 56° C,
B.76°C,
C. 80°C,
D. 120° C.

Zadanie 0.
Pacjent z uwic¢znigta przepukling wymaga operacji w trybie
naglym, poniewaz moze wystgpic:
A. ostre zapalenie trzustki i zaburzenie pracy drog
z0tciowych,
B. ostra niedroznos¢ mechaniczna, martwica zawartoSci
worka przepuklinowego izapalenie otrzewnej,
C. wzmozona perystaltyka jelit w obrgbie worka
przepuklinowego,
D. krwawienie do wewnatrz worka przepuklinowego.

Zadanie 0.
Opatrunkiem, ktéry mozna zastosowaé¢ w ramach profilaktyki w miejscu
narazonym na ucisk 1 tarcia, jest:

A. opatrunek alginianowy,

B. polprzepuszczalna blona poliuretanowa,

C. sterylny opatrunek hydrozelowy,

D. opatrunek hydrokoloidowy.

Zadanie 0.
Przed natozeniem opatrunku hydrokoloidowego, na ran¢ nalezy go:
A. zamoczy¢ W cieplej wodzie,
B. ogrza¢ wdtoniach,
C. przycigé¢ do wielkosci rany,
D. zdezynfekowac.



Zadanie 0.
"Dumping syndrome" wystepuje u pacjentow:

A
B.

C.
D.

po zabiegach operacyjnych w obrebie zotadka,

cierpigcych z powodu kamicy pecherzyka zoétciowego i/lub
drog zétciowych,

po operacji na jelicie cienkim,

chorujacych na zapalenie blony sluzowej zotadka.

Zadanie 0.
Tezyczka, wystepujaca najczesSciej kilkanascie/kilkadziesigt godzin
po zabiegu operacyjnym, jest spowodowana:

A. pooperacyjng niedoczynnoS$cig przytarczyc w wyniku ich
usunie¢cia lub uszkodzenia unaczynienia,

B. przelomem tyreotoksycznym jako nast¢pstwemniewlasciwie
leczonej nadczynnos$ci tarczycy w okresie
przedoperacyjnym,

C. zapadnigciem chrzgstek tchawicy,

D. uszkodzeniem nerwu krtaniowego gérnego i/lub nerwu
krtaniowego wstecznego.

Zadanie 0.

Do objawow przetomu tarczycowego naleza:

A. wysoka temperatura, tachykardia, wzrost ci$nienia,
niepokdj, pobudzenie, spadek poziomu wapnia, sodu,
hiperglikemia,

B. wysoka temperatura, tachykardia, wzrost ci$nienia,
niepokdj, pobudzenie, leukocytoza, wzrost poziomu sodu,
wapnia ihipoglikemia,

C. bradykardia, apatia, spadek cis$nienia, hipernatremia,
hiperkalcemia, hipoglikemia,

D. niepokoj, bradykardia, wymioty, biegunka,
hipernatremia, hiperkalcemia, hipoglikemia.

Zadanie 0.
Objawy tacznosci zlamania podstawy czaszki z jamami
powietrznymi czaszki, to:

A. wyciek krwisty lub ptynu mézgowo-rdzeniowego z nosa,
ucha lub gardtia,

B. krotkotrwata utrata przytomnoseci,

C. wzmozone cisnienie Srodczaszkowe,

D. Triada Cushinga.



Zadanie 0.
W  bezposrednim okresie pooperacyjnym w celu zmniejszenia ryzyka
zwichnigcia endoprotezy po totalnej alloplastyce stawu biodrowego, pacjent
powinien unika¢ nadmiernego polaczenia:
A. zgigcia, rotacji wewngtrznej | przywiedzenia,
B. wyprostu, rotacji zewnetrznej i przywiedzenia,
C. przywiedzenia i wyprostu,
D. zgigcia, rotacji wewnetrznej 1 przywiedzenia oraz
potaczenia nadmiernego wyprostu, rotacji zewnetrznej |
przywiedzenia.

Zadanie 0.
Jednym z charakterystycznych objawoOw ztamania szyjki kosci
udowej jest:

A. ulozenie konczyny w odwiedzeniu irotacji zewnetrznej,

B. ustawienie  konczyny W przywiedzeniu i rotacji
zewnetrzneyj,

C. utozenie konczyny w zgieciu, odwiedzeniu i rotacji
wewnetrznej,

D. przymusowe ustawienie konczyny W zgieciu, przywiedzeniu
I rotacji wewnetrzne;j.

Zadanie 0.
Leczenie, ktore polega na stosowaniu lekow przeciwbdélowych i
przeciwkaszlowych oraz prowadzeniu gimnastyki oddechowej stosuje si¢ w
przypadku:

A. sttuczenia ptluca,

B. odmy podskdrnej,

C. stluczenia skory i migs$ni,

D. ztamania zebra.

Zadanie 0.
W jakich urazach kosci stosujemy opatrunek 6semkowy?
A. ztamanie lopatki,
B. zwichnigcie stawu barkowego,
C. ztamanie obojczyka,
D. podwichnig¢cie w stawie ramiennym.



Zadanie 0.
Istota dysplazji stawu biodrowego jest:
A. samoistne wysuniegcie si¢ glowy kosci udowej z panewki
stawowe]j podczas zycia ptodowego,
B. zwyrodnienie  stawu biodrowego  polegajace na
przedwczesnym zuzyciu powierzchni stawowych,
C. samoistne wysuniecie si¢ glowy kosci udowej z panewki
wskutek nieprawidtowo prowadzonego porodu,
D. niepelne wyksztatlcenie si¢ stawu w okresie zycia

ptodowego.
Zadanie 0.
Prowadzgc usprawnianie po urazie czaszkowo-mézgowym z
jednoczesnym wystapieniem wysokiego ci$nienia

wewnatrzczaszkowego, nalezy:
A. wykonywac tylko ¢wiczenia bierne,
B. kontynuowa¢ wykonywanie zaleconych ¢wiczen,
C. zaniecha¢ wszelkich metod usprawniania,
D. wykonywac¢ tylko ¢wiczenia czynne.

Zadanie 0.
Opiekujgc si¢ chorymi ze ztamaniami kosSci dtugich, leczonymi za
pomoca stabilizatorow zewnetrznych, postepowanie

przeciwobrzekowe polega miedzy innymi na wysokim utozeniu
konczyny, umozliwiajagcym grawitacyjny odptyw Kkrwi zylnej i
chtonki. Utozenie takie jest NIE wtasciwe:
A. gdy rana jest pokryta zywa, dobrze ukrwiong ziarnina,
B. w ztamaniach wieloodtamowych,
C. w przypadku niedokrwienia tetniczego, W zagrazajacym
zespole ciasnoty przedzialow powieziowych,
D. w zlamaniu, ktéremu towarzyszy uszkodzenie struktur
nerwowo- naczyniowych.

Zadanie 0.
Pacjent leczony z powodu zlamania kregostupa przy zastosowaniu gorsetu
ortopedycznego, powinien nosic¢ gorset:

A. wdzien, bez zdejmowania na noc,

B. wdzien, zdejmujac na noc,

C. zaktada¢ na noc, nosi¢ w dzien z przerwami,

D. nosi¢ wdzien z przerwami, nie zdejmowac na noc.

Zadanie 0.

Czy nikotyna 1 alkohol sprzyjaja powstawaniu odmrozen?
A. nie,
B. tak,
C. tylko nikotyna,



D. tylko alkohol.



Zadanie 0.
Ktore z ponizszych stwierdzen jest prawdziwe?
A. oparzenie zasadami sigga znacznie gigbiej w tkanki niz
oparzenie kwasami,
B. oparzenie kwasami si¢ga znacznie gtebiej w tkanki niz
oparzenie zasadami,
C. gtebokos$¢ uszkodzen nie zalezy od czynnika wywotujacego
oparzenie,
D. oparzenie zasadami prowadzi do koagulacji bialka.

Zadanie 0.
Wstrzasnienie mézgu jest nastepstwem:
A. dtugotrwatego uszkodzenia aksonow, ze zmianami
morfologicznymi mdzgu,
B. krotkotrwatego uszkodzenia aksonow bez zmian
anatomopatologicznych mozgu,
C. obrzeku mdzgu na skutek utraty przytomnosci,
D. zaburzen mikrokrgzenia z powodu ucisku mozgu.

Zadanie 0.
Triada Cushinga charakteryzuje sie:
A. zwolnieniem t¢tna, przyspieszeniem oddechu, wzrostem
ci$nienia tgtniczego Krwi,
B. przyspieszeniem  t¢tna, przyspieszeniem  oddechu,
wzrostem ci$nienia t¢tniczego Krwi,
C. zwolnieniem tetna, przyspieszeniem oddechu, obnizeniem
ciSnienia tetniczego Krwi,
D. zwolnieniem t¢tna, zwolnieniem oddechu, wzrostem
ci$nienia tgtniczego Krwi.

Zadanie 0.
U pacjenta, ktéremu zastosowano zrownowazony wycigg szkieletowy,
najbardziej narazone na powstawanie odlezyn sg okolice:

A. tydki,

B. kosci krzyzowej istawu kulszowego,

C. stawu skokowego,

D. stawow tokciowych.



Zadanie 0.
Charakterystyczne objaw zakrzepicy zyt gtebokich, to miedzy

innymi:
A. wzmozone ocieplenie, wyczuwalne te¢tno na tetnicy
grzbietowej stopy, obrzek tkanek migkkich,
B. zwigckszona tkliwo§¢ 1 spoistos¢ goleni, wzmozone
ocieplenie, umiarkowana blado$¢ konczyny,
C. obnizona temperatura konczyny, blado§¢ konczyny,
niewyczuwalne tetno na tetnicy grzbietowej stopy,
D. obnizona temperatura konczyny, bardzo silna bolesnos¢
konczyny.
Zadanie 0.

Patomechanizm powstania urazowej odmy optucnowej-wentylowej
(preznej), polega na:

A

obecnos$ci pewnej iloSci powietrza w jamie optucnej bez
mozliwo$ci przechodzenia tego powietrza do atmosfery iz
powrotem,

wplywaniu powietrza do optucnej | wyptywaniu do
atmosfery,

przedostawaniu si¢ powietrza do jamy oplucnej oraz
niemozliwo$ci wydostania si¢ powietrza z optucnej do
atmosfery,

wydostawaniu si¢ powietrza z jamy optucnej |
niemozliwo$ci uj$cia z powrotem.

Zadanie 0.

Ztamania stabilne kregostupa w odcinku piersiowym i ledzwiowym leczy si¢
unieruchomieniem przy zastosowaniu:

A

B.
C.

D.

leczenia spoczynkowego - lezenia,
wyciggu szkieletowego,

gorsetu ortopedycznego,

gipsu po wykonanej operacji.

Zadanie 0.
W wyniku oparzenia termicznego na skorze pacjenta zaobserwowano pgcherze
naskorkowe. Ktory to stopien oparzenia?

A
B.
C.
D.

I°,
I,
1,
v,



Zadanie 0.
Oceniajgc stan zdrowia chorego z pourazowg odma optucnej w
przypadku utrzymywania si¢ obfitego przecieku powietrza i nie
rozpr¢zania si¢ ptuca pielegniarka powinna wiedzieé, ze taki stan
moze wskazywac¢ na:
A. rozlegle stluczenie ptuca,
B. uszkodzenie duzego oskrzela lub rozerwanie pluca na
znacznej przestrzeni,
C. stan wyplywajacy ze zbyt intensywnego odsysania,
D. zapalenie pluc z zespolem ostrej niewydolnosci
oddechowej.

Zadanie 0.
W oparzeniu termicznym pierwsza pomoca jest:
A. ochtadzanie woda,
B. podanie leku przeciwbo6lowego,
C. zalozenie jalowego opatrunku,
D. uzupetnianie utraconych ptynow.

Zadanie 0.
W ocenie stanu zdrowia chorego z urazem S$ledziony nalezy
uwzgledni¢ wystgpowanie objawu Saegessera, ktory objawia sig:

A. promieniowaniem bolu do lewego barku,

B. bolesnoscig lewego dotka nadobojczykowego,

C. wysokim ustawieniem przepony po lewej stronie,

D. wypukleniem odbytnicy wskutek wypelnienia jamy Douglasa

splywajaca krwig.

Zadanie 0.
Klinicznie, oparzenia elektryczne u osoby dorostej ponizej 65
roku zycia zaliczane sa do oparzen:

A. lekkich,

B. Srednich,

C. cig¢zkich,

D. to zalezy od ich powierzchni i gtebokosci.



Zadanie 0.
Dorazna pomoc w odmrozeniu, to:

A. szybkie rozcieranie miejsc odmrozonych $niegiem,
masowanie,

B. bardzo wolne ogrzewanie miejsca odmrozonego (od
temperatury 20° do 45°), ktore stosujemy jak nadtuzej, zeby
utrzymac ciepto,

C. natychmiastowe ogrzanie miejsca odmrozonego (od
temperatury  25° do 40°) wilgotnymi  $rodkami
rozgrzewajacymi (kapiel, oktady), ktore stosujemy tylko do
uzyskania ogrzania tkanek, poniewaz zbyt dlugie
ogrzewanie jest szkodliwe,

D. rozcieranie miejsc odmrozonych $niegiem, podawanie
cieptych napojow, wtej sytuacji wskazane rowniez podanie
alkoholu.

Zadanie 0.
W celu skuteczniejszego leczenia unoworodkdéw dysplazji stawu
biodrowego, badanie wtym kierunku nalezy przeprowadzié:

A. po ukonczeniu 2 miesiecy zycia,

B. jak najwcze$niej po urodzeniu,

C. po ukonczeniu 6 miesigca zycia,

D. najwczes$niej po ukonczeniu co najmniej 1 roku zycia.

Zadanie 0.
Na skutek ucisku spowodowanego gipsem moze dojs¢ do:
A. zanikOw mig¢$niowych, odwapnienia kosci, odlezyn,
B. niedokrwienia konczyny, zaniku kosci, odwapnienia
kosci,
C. zaburzen ukrwienia konczyny, obrzgku, porazenia nerwu,
D. zakrzepicy zyl  glebokich, zwloknienia  torebek
stawowych, obrzg¢ku.

Zadanie 0.
Pielggniarka oceniajagc wg skali Glasgow stan $wiadomosci
pacjenta z urazem czaszkowo-mdézgowym, musi wzigé¢ pod uwage:
A. otwarcie oczu, odpowiedz ruchowg, odpowiedz stowna,
B. gtebokos¢ snu, szerokos$¢ Zrenic,
C. stan napigcia migesniowego, reakcje stuchowa,
D. stopien pobudzenia, wyostrzenie wzroku i stuchu.



Zadanie 0.
Objawy tamponady serca, to:
A. krwotok wewnatrzpecherzykowy, zapadnigcie zyt szyjnych,
wstrzas,
B. krwotok wewngtrzny, znaczne zapadnigcie zyt szyjnych,
wstrzas,
C. wzrost ci$nienia tg¢tniczego Krwi, wypetnienie zyt
szyjnych, wstrzas
D. obnizenie cisnienia tetniczego krwi, zhaczne
wypelnienie zyt szyjnych, wstrzas.

Zadanie 0.
Podczas transportu chorego po zabiegu torakochirurgicznym z bloku
operacyjnego i w czasie przebywania na oddziale pooperacyjnym
nalezy unika¢:

A. uktadania chorego w pozycji poétwysokiej,

B. uktadania chorego ptasko w pozycji lezacej,

C. pionizacji chorego w dobie zabiegu,

D. zabiegow kinezyterapeutycznych.

Zadanie 0.
Kontrola pola operacyjnego w warunkach sali operacyjnej uchorego
po zabiegu pomostowania tetnic wiencowych tzw. by-passy
wiencowe (CABG) odbywa si¢, gdy objetos¢ utraconej Kkrwi
przekracza:
A. 200 ml po 1 godzinie od operacji lub 500 ml wciggu 4
godzin,
B. 300 ml po 1 godzinie od operacji lub 700 ml w ciggu 4
godzin,
C. 500 ml po 1 godzinie od operacji lub 1000 ml w ciggu 4
godzin,
D. 700 ml po 1 godzinie od operacji lub 1000 ml w ciggu 6
godzin.

Zadanie 0.
O jakich odstgpach czasowych po podaniu kolejnych dawek profilaktycznych
heparyny drobnoczasteczkowej nalezy pamigta¢ w przypadku wyjmowania
cewnika zewnatrzoponowego u pacjenta?
A. po uptywie 6 h od ostatniej dawki heparyny i 6 hprzed
podaniem kolejnej dawki,
B. po uplywie 12 h od ostatniej dawki heparyny i co
najmniej 12 h przed podaniem kolejnej dawki,
C. po uptywie co najmniej 12 h od ostatniej dawki heparyny i
6 h przed podaniem nastepnej dawki,
D. po uplywie 10 h od ostatniej dawki heparyny, akolejna
dawke mozna poda¢ bezposrednio po usunigciu.



W  przypadku wycigcia calego pluca, blednym jest podiaczenie
pozostawionego podczas zabiegu drenu do ssania, gdyz grozi to wystgpieniem:
A. krwiaka wjamie optucnej,
B. przetoki oskrzelowej w kikucie oskrzela,
C. przesunig¢cia si¢ Srodpiersia ha stron¢ operowang,
D. odmy pre¢znej i zatrzymania krazenia.

Zadanie 0.
Na czym polega przygotowanie pola operacyjnego do zabiegu
pomostowania t¢tnic wiencowych?
A. kapieli calego ciata, strzyzeniu klatki piersiowej,
B. kapieli chorego, strzyzeniu Kklatki piersiowej oraz
pachwin,
C. doktadnym umyciu klatki piersiowej ijej strzyzeniu,
D. kapieli catego ciatla, strzyzeniu Kklatki piersiowej,
pachwin oraz obu konczyn dolnych.

Zadanie 0.
W opiece nad chorym z niedokrwieniem konczyn przeciwwskazane jest:
A. czegste mycie konczyn w temperaturze nie przekraczajacej
37°C,
B. uktadanie konczyny w uniesieniu,
C. ogrzewanie konczyny termoforem 0 wysokiej temperaturze,
D. zaprzestanie palenia tytoniu.

Zadanie 0.
Jaka jest optymalna temperatura chtodziarki, w ktorej
przechowujemy preparaty krwi?

A.od+6°do+ 10°C,

B. od +4° do + 6°C,

C.od+8" do +12°C,

D. od +2° do +6°C.

Zadanie 0.
Pacjent z obrazeniami klatki piersiowej, u ktorego wystgpita odma
optucnowa, ma zatozony drenaz oplucnej ssacy trzybutlowy. Ktora
z butli reguluje site ssania?

A. pierwsza najblizej klatki piersiowej chorego,

B. druga wypetniona do 15-20 cm ptynem,

C. trzecia podtaczona do ssania,

D. wszystkie trzy butle.



Zadanie 0.
Celem przedoperacyjnej rehabilitacji oddechowej jest nauka:
A. oddychania przy uzyciu przepony i pokastywania,
B. szybkiego iptytkiego oddechu, nie powodujacego
dolegliwosci bolowych,
C. glebokich oddechow z wykorzystaniem przepony iunikania
kaszlu,
D. oddychania przy uzyciu przepony, prawidtowej techniki
inhalacji, skutecznego kaszlu, niefarmakologicznych
sposobow zwalczania bolu i ochrony miejsca operowanego.

Zadanie 0.
Stezenie antygenu rakowego (CEA) moze by¢ podwyzszone 1 NIE musi
wigzac si¢ z procesem nowotworowym, u:

A. kobiet wpotogu,

B. kobiet ci¢zarnych,

C. 0s0b palacych tyton,

D. 0sOb znadczynno$cig tarczycy.

Zadanie 0.
Rozszerzenie zastoinowe zyl szyjnych jest charakterystyczne dla odmy:
A. zamknigtej,
B. otwartej,
C. zastawkowej,
D. zamknigtej iotwartej.

Zadanie 0.
Do groznych powiktan po przeszczepie serca, nalezy/a:
A. zakazenia bakteryjne,
B. zakazenia grzybicze,
C. odrzucenie przeszczepu,
D. wszystkie odpowiedzi sg prawidtowe.

Zadanie 0.
Osocze rozmraza si¢ w temperaturze:
A. pokojowej,
B.37°C,
C. 60°C,
D. 80°C.



Zadanie 0.
Po wykonanej arteriografii pacjent powinien:

A

B.
C.

D.

leze¢ z unieruchomiong konczyng dolng przez ok. 24
godziny inie zginac jej,

leze¢ w pozycji wysokiej przez godzing,

leze¢ z unieruchomiong konczyna dolng przez godzing i
nie zginac jej,

siedzie¢ na tozku ze spuszczonymi nogami.

Zadanie 0.
Po przeprowadzonym zabiegu wytworzenia przetokitgtniczo-zylnej
nalezy wiedzie¢, ze NIE wolno:

A. utrzymywaé¢ reki, na ktdrej wytworzona jest przetoka w
elewacji,

B. zaktada¢ ciasnych opatrunkow obejmujacych obwod reki i
pozwala¢ choremu leze¢ na operowanej rece,

C. sprawdza¢ przeplywu krwi przez przetoke (przez
wyczuwanie wibracji w miejscu wytworzonej przetoki, oraz
przez wyshuchiwanie towarzyszacego pomruku),

D. porusza¢ reka 1 wykonywaé prostych czynnosci np.
uzywania sztuécow przez kilkanascie godzin powykonanym
zabiegu.

Zadanie 0.

Chory, przyjmujacy doustnie antykoagulant, powinien stosowac diete:

A

zrownowazong | ogranicza¢ W niej spozywanie zielonych
warzyw i olejow roslinnych zawierajacych duzo witaminy
K,

Z ograniczonym spozywaniem tluszczow zwierzecych na
rzecz olejow roslinnych i spozywaé duze ilo$ci warzyw,
lekkostrawng, unika¢ pokarmow ci¢zkostrawnych i
wzdymajacych,

urozmaicong, bogatg w blonnik i witaminy rozpuszczalne
w ttuszczach.

Zadanie 0.

Badanie

spirometryczne wykonane szczeg6lnie w okresie

przedoperacyjnym umozliwia:

A

wykrywanie zaburzen wentylacji 1 okres$lenie ich
postaci, doktadne badanie czynnos$ci wentylacyjnej ptuc,

B. rozpoznanie niewydolno$ci oddechowej,
C.
D. okreslenie jedynie pojemnos$ci zyciowej pluc.

rozpoznanie upos$ledzenia sprawnosci wysitkowej chorego,



Zadanie 0.
Podczas transportu chorego po zabiegu torakochirurgicznym z bloku
operacyjnego do oddziatu intensywnej opieki medycznej NIE nalezy
zamykaé¢ ani zagina¢ drendéw, gdyz nawet minimalny przeciek
powietrza moze doprowadzi¢ do powstania:

A. krwiaka wjamie optucnej,

B. przetoki oskrzelowej w kikucie oskrzela,

C. ujemnego ciSnienia W jamie optucnej,

D. odmy pre¢znej i zatrzymaniakrazenia.

Zadanie 0.
Niepokojaca objetoscia Kkrwi pojawiajaca si¢ W ciggu godziny W
drenazu po zabiegu torakochirurgicznym i zmuszajaca lekarzy do
rozwazenia koniecznos$ci reoperacji, jest objeto§¢é powyzej:

A. 100 ml,

B. 150 ml,

C. 200 ml,

D. 250 ml.

Zadanie 0.
Do obnizenia oérodkowego ci$nienia zylnego (OCZ) dochodzi w
przypadku:

A. hiperwolemii, tamponady serca,

B. niewydolnosci prawokomorowej,

C. hipowolemii, wstrzasu,

D. wad zastawkowych serca.

Zadanie 0.
U pacjentow z chorobg zakrzepowo-zatorowg, leczonych heparyna,
przeciwwskazane jest wykonywanie wstrzyknie¢:

A. podskdrnych,

B. dozylnych,

C. domig¢$niowych,

D. $rédskdrnych.



Zadanie 0.
Prowadzac bilans ptynéw uchorego, nalezy uwzgledni¢:

A. objetos¢ plynow przyjetych doustnie, objetos¢ i rodzaj
plynoéw przetoczonych dozylnie, ilo§¢ wydalonego moczu,

B. obje¢tos¢ ptyndéw irodzaj pltyndéw przetoczonych dozylnie,
ilos¢ wydalonego moczu, ilo§¢ wydzieliny ze zglebnika,
drenu, przetoki jelitowej,

C. objetos¢ ptyndéw przyjetych doustnie, objetos¢ 1 rodzaj
ptynow przetoczonych dozylnie, ilo§¢ wydalonego moczu,
ilo§¢ wydzieliny ze zgl¢bnika, drenu, przetoki jelitowej,

D. obje¢tos¢ plyndéw przyjetych doustnie, objeto$S¢ 1 rodzaj
ptynow przetoczonych dozylnie, ilo§¢ wydzieliny ze
zgtebnika, drenu, przetoki jelitowej.

Zadanie 0.
Zrédlem wickszos$ci zatorow ptucnych, jest:
A. prawa komora serca,
B. zakrzepica zyty miednicy matej,
C. zakrzepica zyt konczyn gornych,
D. zakrzepica zyt gtebokich konczyn dolnych.

Zadanie 0.
State ptukanie i drenowanie pe¢cherza moczowego odbywa si¢ Z
wykorzystaniem jalowego, pluczacego roztworu wprowadzonego do
pecherza moczowego, z szybkos$cia:

A. ponizej 20 kropli na minute,

B. powyzej 100 kropli na minute,

C. 30-60 kropli na minute,

D. szybko$¢ jego podawania nie ma znaczenia.

Zadanie 0.
Pielegnacyjnymi sposobami prowokowania mikcji, sa migdzy
innymi:
A. podawanie duzej ilosci ptynow do picia, wykonywanie
nasiadowek, podawanie lekbw moczopednych,
B. szybkie podiaczenie wlewu kroplowego, zaprowadzenie
chorego do toalety, podanie kaczki,
C. wykonanie toalety drég moczowych, zastosowanie §rodka
odkazajgcego, zmiana poscieli,
D. odkrecenie kranu, zapewnienie intymnosci, polanie
krocza ciepta woda.



Zadanie 0.
Do powiktan dlugotrwatego utrzymywania cewnika, nalezy
zaliczy¢:
A. objawowe zakazenia uktadu moczowego, zwegzenie cewki
moczowej, kamice dr6g moczowych,
B. odlezyny, odparzenia, znieksztatcenia cewki moczowej,
C. cienki strumien moczu, ustawiczne krwawienia z drog
moczowych, nietrzymanie moczu,
D. zakazenia, nietrzymanie moczu, odlezyny.

Zadanie 0.
Do metod diagnostycznych wczesnego wykrywania raka stercza, zalicza sig:
A. badanie per-rectum, oznaczenie swoistego antygenu
sterczowego, ultrasonografi¢ dorektalng, biopsje¢ stercza,
B. oznaczenie swoistego antygenu sterczowego,
elektroresekcje przezcewkowa, biopsje stercza,
C. badanie per-rectum, oznaczenie swoistego antygenu
sterczowego, ureterorenoskopig,
D. oznaczenie swoistego antygenu sterczowego,
ultrasonografie dorektalng, elektroresekcje przezcewkowas.

Zadanie 0.
Uretroskopia polega na wziernikowaniu:
A. cewki moczowej,
B. drég moczowych,
C. moczowodow,
D. pecherza moczowego.

Zadanie 0.
Bezwzglednym przeciwwskazaniem do wykonania urografii, jest:

A. kamien w moczowodzie, skapomocz, wiek chorego powyzej
60 roku zycia,

B. kamien w miedniczce nerki, niewydolnos¢ krazenia,
bezmocz,

C. nadczynnos¢ gruczotu tarczowego, niewydolnos$¢ krazenia
| watroby, cigza, uczulenie na jod, bezmocz, zaawansowana
mocznica,

D. wszystkie wymienione.



Zadanie 0.
Objawami zwigzanymi z napelnianiem pg¢cherza moczowego w
tagodnym rozroscie gruczotu krokowego, sag miedzy innymi:
A. trudno$ci W rozpoczg¢ciu mikcji, zwezenie strumienia
moczu, wydtuzenie czasu mikcji,
B. przerywany strumien moczu, oddawanie moczu kroplami,
uczucie niecatkowitego oprézniania pgcherza moczowego,
C. cze¢stomocz dzienny inocny, uczucie gwattownego parcia
na pecherz, pieczenie w trakcie oddawania moczu,
D. okresowe trudnos$ci w powstrzymaniu mikcji, wydtuzenie
czasu mikcji, oddawanie moczu kroplami.

Zadanie 0.
Niedrozno$¢ cewnikdw, szczegolnie odptywowego, po zabiegu
adenomectomii grozi powstaniem:

A. zacieku okotopecherzowego,

B. przepeinienia pecherza moczowego,

C. zatrzymania moczu,

D. zadne zpowyzszych.

Zadanie 0.
Dopasowujac plytke do przetoki (urostomii), nalezy pamigta¢ o zasadzie:
A. otwoér w ptytce powinien doktadnie odpowiadaé wielkoSci
przetoki,
B. otwdr w ptytce powinien by¢ wigkszy 02 cm od Srednicy
przetoki,
C. otwdr w plytce powinien by¢ wiekszy 01cm od §rednicy
przetoki,
D. wielko$s¢ otworu w plytce nie ma znaczenia dla
piclegnacji skory.

Zadanie 0.
Trening pgcherza moczowego, w przypadku nietrzymania moczu
polega na:
A. ustaleniu planowych odstepow czasu miedzy mikcjami,
B. planowym, co tygodniowym wydtuzaniu 0 15 minut odstepu
czasu migdzy mikcjami,
C. wzmocnieniu kontroli korowej nad mechanizmem czuciowym
pecherza moczowego,
D. stosowaniu wszystkich wymienionych.



Zadanie 0.
Pacjentowi z nawracajaca kamicg moczanowg, NIE zaleca sig¢:

A. przyjmowania wigkszej iloSci plynow, warzyw, owocow,
potraw macznych kasz, mleka,

B. diety z duzg =zawartoScig zwigzkéw purynowych
wystepujacych w podrobach mig¢snych, czekoladzie, kakao,
kawie, mocnej herbacie,

C. diety ograniczajacej zawarto$¢ zwigzkow purynowych
wystepujgcych w podrobach mi¢snych, czekoladzie, kakao,
kawie, herbacie, rybach,

D. stosowania lekéw zwiekszajgcych wydalanie substancji
tworzacych kamienie.

Zadanie 0.
Pierwszym iczgsto jedynym objawem nowotworu jadra, jest:
A. bolesne powickszenie jadra,
B. niebolesne powi¢ckszenie jadra,
C. obrzek moszny,
D. ropien jadra.

Zadanie 0.
Pacjent w Il dobie po operacji ma zatozony zgtebnik w celu
odcigzenia przewodu pokarmowego z zalegajacej treSci.
Zapobiegajac powiktaniom plucnym, nalezy zastosowac:

A. ulozenie chorego w pozycji polwysokiej, gimnastyke

oddechowa,

B. utozenie pacjenta wpozycji ptaskiej, zglgbnik 0 waskim
przekroju,

C. nauke techniki oddychania polegajacej na sptyceniu
oddechu,

D. przeptukiwanie zglebnika po kazdej porcji jedzenia
podanej choremu.

Zadanie 0.
Chlustajgce wymioty u miesigcznego niemowlecia sg typowe dla:
A. martwiczego zapalenia jelit,
B. choroby Hirschsprunga,
C. wglobienia jelit,
D. wrodzonego przerostowego zwezenia odzwiernika.



Zadanie 0.

Postepowanie przedoperacyjne u dziecka z przepukling oponowo-
rdzeniowg, polega na:

A

B.

prawidtowym ulozeniu dziecka, w t6zeczku, nakarmieniu
przez sonde, podaniu ptynéw droga dozylna,

jatlowym zaopatrzeniu obnazonego rdzenia kregowego,
ogrzaniu dziecka, zatozeniu dostepu do zyty, wyrownaniu
zaburzen metabolicznych ijonowych, antybiotykoterapii,
przygotowaniu pola operacyjnego, kapieli noworodka,
podaniu mieszanek, zatozeniu dojscia centralnego do zyty
podobojczykowej,

uzyskaniu zgody od rodzicow na zabieg operacyjny,
rozmowie z rodzicami, monitorowaniu podstawowych
parametrow zyciowych.

Zadanie 0.
Oddech paradoksalny u dziecka jest stanem zagrozenia zycia i charakteryzuje
sig:
A. intensywng praca skrzydelek nosowych, zapadaniem si¢
dotéw nadobojczykowych,
B. poziomym ustawieniem zeber i jednoczesnymwypchnieciem
jamy brzusznej do gory,
C. zapadaniem klatki piersiowej, zacigganiem zeber i mostka
przy jednoczesnym wypchnigciu jamy brzusznej do gory,
D. zapadaniem klatki piersiowej, zacigganiem zeber,
zapadaniem si¢ pecherzykéw ptucnych.
Zadanie 0.

Najczestszg przyczyng (powyzej 50% przypadkow) wystgpowania krwistych
stolcow u niemowlat jest:

A

B.
C.
D.

martwicze zapalenie jelit,
wglobienie,

choroba Crohna,

polip odbytnicy.

Zadanie 0.
Bezposrednio po zabiegu operacyjnym wyciecia migdatkow, dziecko
powinno by¢ utozone w pozycji:

A

B.
C.
D.

ptaskiej na plecach,

potwysokiej,

wysokiej z pochyleniem do przodu,
ptaskiej na brzuchu lub naboku.



Zadanie 0.
Zapobiegajac powstawaniu przykurczy u dziecka oparzonego,

nalezy:

A. zach¢ca¢ dziecko do wykonywania wczesnych ruchow
(wprowadzac¢ elementy fizjoterapii),

B. unieruchami¢ dziecko tak, aby powstrzymaé¢ je od
dotykania powierzchni oparzenia,

C. unieruchomi¢ okolice oparzong tak, aby zmniejszy¢
dolegliwos$ci bdlowe,

D. dba¢ o utrzymanie w czystosci sali, w ktorej dziecko
przebywa.

Zadanie 0.
Niemowl¢ z podejrzeniem zatkania drog oddechowych cialem obcym,
uktadamy:

A. na plecach, nadgarstki obu wtasnych dtoni ktadziemy jeden
na drugim powyzej pepka i wykonujemy ucisnigcia,

B. na plecach, klekamy obok lub okrakiem nad jego udami i
wykonujemy szereg ucis$niec,

C. na przedramieniu opartym o wtasne udo i wykonujemy
uderzanie w plecy na przemian z uciskiem klatki piersiowej
po odwroceniu,

D. na brzuchu i wykonujemy rekoczyn Heimlicha.

Zadanie 0.

W profilaktyce powiklan oddechowych u pacjenta, ktory ma zatozong rurke
tracheostomijng, nalezy zwroci¢ szczegdlng uwage na:

A

B.
C.
D.

utrzymanie odpowiedniego kata nachylenia rurki,
stosowanie diety bogatobiatkowej,

utrzymanie odpowiedniego toru oddychania,
systematyczne odsysanie zalegajgcej wydzieliny z drég
oddechowych.

Zadanie 0.
Szczegolng uwage u dziecka ci¢zko oparzonego nalezy zwrocié na:

A

B.

C.

sennos¢, kontakt z otoczeniem, wielko$¢ Zrenic, ilos¢
oddechdw, leukocytoze,

kolor skoéry, stopien niepokoju, pomiar cisnienia
tetniczego Krwi itg¢tna, godzinowa diureze, hematokryt,
pobudzenie/$§pigczke, poziom biatka w moczu, stan
Swiadomosci, zabarwienie moczu, HDL, LDL,

OB, poziom glukozy we krwi, ci¢zar wtasciwy moczu,
ci$nienie centralne zylne, aktywnos¢.



Zadanie 0.
W przypadku braku diurezy udziecka z zalozonym do pg¢cherza
moczowego cewnikiem Foleya, nalezy:

A. sprawdzi¢, czy cewnik jest drozny,

B. wyja¢ cewnik z pecherza,

C. ulozy¢ pacjenta winnej pozycji,

D. podac lekip/bdlowe.

Zadanie 0.
Jezyk (stosowane stownictwo 1 styl wypowiedzi) uzywany przez personel
medyczny w rozmowie z pacjentem powinien byc¢:

A. mozliwie najbardziej naukowy-medyczny, stosowanie
okreslen naukowych-medycznych, zapewnia precyzj¢
wypowiedzi,

B. potoczny - stosowaniec naukowego slownictwa nie jest
sensowne, poniewaz pacjent go nie zrozumie,

C. dostosowany do indywidualnych mozliwo$ci pacjenta - tak,
aby pacjent doktadnie zrozumiat wypowiedz,

D. naukowy, gdyz postugujac si¢ takim jezykiem zdobedziemy
autorytet upacjenta.

Zadanie 0.
Niepowodzenie w komunikacji zachodzi kiedy:
A. nie dziata telefon, poczta elektroniczna,
B. odbiorca rozumie informacj¢ inaczej, niz miata znaczyé¢,
C. odbiorca lub nadawca nie wie co powiedzied,
D. nadawca iodbiorca milcza.

Zadanie 0.
Wada testu wielokrotnego wyboru, jest:
A. mata obiektywno$¢, wymaog zaplecza technicznego,
B. mala obiektywnos¢, czasochlonno$¢ W fazie
przygotowywania,
C. trudnos$¢ w poréownywaniu wynikow,
D. stwarzanie zdajacemu okazji do zgadywania.



Zadanie 0.
Edukacja zdrowotna to:

A. caloksztatt wptywow determinujacych wiedze, przekonania
| zachowania zwigzane z propagowaniem, utrzymaniem i
przywracaniem zdrowia jednostek i spoteczenstw,

B. wielo§¢ dziatan realizowanych przez promotoréw zdrowia
pracujacych w placowkach ochrony zdrowia nalezacych do
sieci szpitali promujacych zdrowie,

C. dziatania realizowane w szkolach roé6znego typu
(podstawowych, gimnazjach, §$rednich 1 wyzszych)
skoncentrowane na profilaktyce chorob zakaznych,

D. program nauczania zdrowego stylu zycia 0SO0b z grup
rozpoznanych jako najbardziej narazone 1 obcigzone
czynnikami ryzyka choréb cywilizacyjnych.

Zadanie 0.
Socjomedyczne wskazniki zdrowia s3 miarami stanu zdrowia jednostki
okreslajagcymi:
A. stan zdrowia jednostki warunkowany petnionymi rolami
spotecznymi,

B. wplyw choroby na funkcjonowanie spoteczne jednostki i
peinienie rol spotecznych,

C. ograniczenia w dostepie do ochrony zdrowia wynikajace z
sytuacji spotecznej (wyksztalcenie, zawod, sytuacja
ekonomiczna),

D. choroby specyficzne dla pewnej kategorii 0s0Ob
charakteryzujacych sie podobnym rodzajem aktywnos$ci
spotecznej.

Zadanie 0.
Jakos$¢ zycia czlowieka obejmuje:
A. zaspokojenie wszystkich potrzeb materialnych,
B. zaspokojenie wszystkich potrzeb niematerialnych,
C. zaspokojenie potrzeb materialnych 1 niematerialnych
oraz poczucie zadowolenia z zycia,
D. poczucie przynaleznosci do grupy spoleczne;j.

Zadanie 0.
Zgodnie z obowigzujacg Ustawg 0 zawodach pielegniarki i potoznej
oraz Kodeksem etyki zawodowej pielggniarki 1 potoznej RP,
potozna/piel¢gniarka informuje pacjenta 0 jego stanie zdrowia w
zakresie:

A. diagnozy choroby i rokowaniach,

B. wszystkich elementow procesu leczniczo-pielegnacyjnego,

C. koniecznym do sprawowania opieki piclegnacyjnej,

D. nie moze w 0g0le informowa¢ pacjenta.



Wykonywanie, ktérego zponizszych §wiadczen diagnostycznych
uwarunkowane jest odbyciem kursu specjalistycznego?

A. pulsoksymetrii,

B. badania elektrokardiograficznego,

C. oznaczenia glikemii za pomocg glukometru,

D. prowadzenie bilansu wodnego.

Zadanie 0.
Planowanie zatrudnienia pielggniarek/potoznych w zaktadach
opieki zdrowotnej powinno opiera¢ si¢ na:

A. spelnieniu norm europejskich,

B. dostosowaniu rozmiaréw zatrudnienia do wskaznikow

krajowych,
C. oszacowaniu mozliwos$ci ptacowych firmy,
D. ocenie jakosciowego 1 ilosciowego zapotrzebowania
zaktadu.
Zadanie 0.

Trzy gtowne skladniki funkcji zarzadzania, to:
A. planowanie, organizowanie, kontrolowanie,
B. planowanie, organizowanie i zatrudnianie,
C. pobudzanie, motywowanie i koordynowanie,
D. motywowanie, komunikowanie i przywodztwo.

Zadanie 0.
Motywacja swiadczeniodawcy do utrzymywania kosztow na niskim
poziomie, to cecha charakterystyczna w systemie opfaty:

A. statej,

B. kapitacyjnej,

C. za ustuge,

D. wszystkie wymienione.

Zadanie 0.
Akredytacja zaktadu opieki zdrowotnej to:

A. licencja dla zaktadow opieki zdrowotnej, posiadanie
zezwolenia na prowadzenie dziatalno$ci wzakresie ochrony
zdrowia uzyskiwana po spetnieniu okreslonych wymagan,

B. zewngtrzny proces oceny zakladow opieki zdrowotnej,
dobrowolnie poddajacych si¢ takiej ocenie, ktory polega na
ustalaniu  stopnia zgodnoS$ci z weczeSniej znanymi
standardami,

C. okreslone wymagania stawiane jednostkom opieKki
zdrowotnej,

D. podejmowanie dziatan w przypadkach ocen negatywnych,
otrzymanych od ankietowanych pacjentow.



Zadanie 0.
Do pozytywnych miernikow zdrowia zalicza si¢ wskaznik:

A

B.
C.
D.

zapadalnos$ci nachoroby,
dhugosci zycia,
chorobowosci,
Smiertelnos$ci.

Zadanie 0.
Zdrowie wg WHO, to:

A

B.
C.
D.

catkowity brak choroby,

brak choroby i niepetnosprawnosci,

dobra forma fizyczna i psychiczna,

nie tylko catkowity brak choroby, czy kalectwa ale takze
stan peinego, fizycznego, umystowego 1 spotecznego
dobrostanu.

Zadanie 0.
Wedtug koncepcji pol Lalonde'a, do czynnikbw warunkujgcych
zdrowie jednostki nalezy/a:

A. styl zycia, ochrona zdrowia, S$rodowisko 1 czynniki
genetyczne,
B. jakos¢ opiekizdrowotnej,
C. wysokos¢ srodkow finansowych przeznaczonych na ten cel,
D. system opieki zdrowotnej.
Zadanie 0.
Bezposrednio po rozpoznaniu zapalenia zyl glgbokich nalezy
zastosowac:
A. uniesienie I unieruchomienie konczyny,  $rodki
przeciwbdélowe, heparyne,
B. natychmiastowe uruchomienie pacjentki, srodki
przeciwbdélowe, heparyne,
C. uniesienie konczyny, $rodki przeciwbolowe, warfaryng,
D. natychmiastowe uruchomienie pacjentki, srodki
przeciwbdlowe, kortykosteroidy.
Zadanie 0.

Prowadzac wywiad z pacjentem podejrzewanym o raka przetyku,
nalezy zwroci¢ szczegdlng uwage na zgtaszany przez niego objaw:

A

B.
C.
D.

niecheci do pokarmow migsnych,

utrudnionego potykania pokarméw statych (dysfagia),
szybkiego bicia serca, pocenia sie rgk indg,
naprzemiennych biegunek i zapar¢.



Zadanie 0.

Przeciwmiazdzycowo dziata cholesterol:
A. frakcji HDL,
B. frakcji LDL,
C. VLDL,

D.

catkowity.

Zadanie 0.
Tamponade worka osierdziowego mozna podejrzewaé, jesli w
badaniu EKG obserwujemy:

A
B.

C.
D. blok prawej odnogi peczka Hisa, wysokie zatamki T.

uniesienie odcinka ST w odprowadzeniach konczynowych,
niski woltaz zespotow QRS izatamka T we wszystkich
odprowadzeniach,

prawogram i zwolnienie akcji serca,

Zadanie 0.
Objaw Blumberga (objaw otrzewnowy) charakteryzuje sig:

A. zatrzymywaniem wdechu podczas obmacywania prawego
gornego kwadrantu brzucha,

B. bolesnos$cig podczas ostukiwania okolicy ledzwiowej,

C. bolesnos$cig podczas wstrzgsania okolicy podzebrza
prawego,

D. wystepowaniem boOlu podczas szybkiego cofania reki
uciskajgcej brzuch.

Zadanie 0.

Bol osierdziowy:

A

charakteryzuje ostry poczatek, nasilenie dolegliwosci w
pozycji lezacej na lewym boku,

B. jest odczuwalny za mostkiem lub wzdtuz mostka,
C.
D. wszystkie wymienione.

tagodnieje W pozycji siedzacej z pochyleniem do przodu,

Zadanie 0.

W czasie akcji resuscytacyjnej prowadzonej przez dwie 0soby, proporcja

uciskania klatki piersiowej i oddechéw ratowniczych u osoby dorostej wynosi:
A. 15 uciskow/5 wdechow,

B.
C.
D.

10 uciskow/2 wdechy,
5uciskow/1 wdech,
30 uciskow/2 wdechy.



Zadanie 0.
Do szpitala przywieziono dziecko ze znaczng niewydolnoscia oddechowa,
obrzgkniete 1 z pokrzywka. Rodzice w wywiadzie podaja, ze zostalo ono
pokasane przez owady. Dziecko jest we wstrzagsie. W leczeniu ww. stanu
nalezy zastosowa¢ przede wszystkim tlen oraz nastepujace leki:

A. Aminofiling, Hydrokortyzon,

B. Hydrokortyzon, Diazepam,

C. Nitrogliceryne, Aminofiling,

D. Salbutamol, Aminofiling.

Zadanie 0.
Wykonano badanie fizykalne brzucha u pacjenta z dolegliwosciami ze strony
uktadu pokarmowego. Prawidtowa kolejnos¢ wykonywanych czynnosci jest
nastepujaca:
A. ogladanie, ostuchiwanie, opukiwanie, badanie palpacyjne,
B. ogladanie, badanie palpacyjne, ostuchiwanie, opukiwanie,
C. ogladanie, badanie palpacyjne, opukiwanie, ostuchiwanie,
D. ogladanie, opukiwanie, badanie palpacyjne, ostuchiwanie.

Zadanie 0.
Okreslenia "dziecko -eutroficzne”, oznacza, ze masa ciala
dziecka miesci sie:

A. miedzy 10 a 90 centylem,

B. migdzy 5a50 centylem,

C. ponizej 50-go centyla,

D. powyzej 50-go centyla.

Zadanie 0.
Cecha wskazaujaca Swiezy zawal serca w zapisie EKG jest/s3a:
A. wysokie iostre zatamki T,
B. uniesienie odcinka ST,
C. glebokie zatamki Q,
D. odwrocone zatamki T.

Zadanie 0.
Prawidlowo, pacjent powinien stysze¢ szept z odleglosci ok.: A. 5-6
m,
B. 8 m,
C. 9 m,
D. 10 m.



Zadanie 0.
Zapobieganie pooperacyjnemu zapaleniu zyt giebokich polega na:
A. jak najdhuzszym lezeniu po operacji,
B. unieruchomieniu konczyn po operacji,
C. pooperacyjnym podawaniu lekOw obnizajacych ci$§nienie
tetnicze Krwi,
D. jak najwczesniejszym uruchamianiu chorych po operacji.

Zadanie 0.
Podczas postgpowania resuscytacyjnego muszg by¢ rozwazone potencjalnie
odwracalne przyczyny naglego zatrzymania krazenia (4H 1 4T). Do
analizowanych 4T NIE nalezy/a:

A. tamponada serca,

B. toksyczne substancije,

C. tromboembolia (masywny zator tetnicy ptucnej),

D. tezyczka.

Zadanie 0.
Pacjentka lat 17 wwywiadzie podaje przyrost masy ciata, wypadanie
wlosow, zaparcia, ciggle zmeczenie. Mimo wysokiej temperatury
panujacej na zewnatrz, przyszla ciepto ubrana. Opisane objawy sa
charakterystyczne dla:

A. choroby Gravesa-Basedowa,

B. utraty miesigczki,

C. niedoczynnos$ci tarczycy,

D. uposledzonej czynnosci trzustki.

Zadanie 0.
Oddech Cheynego-Stokesa charakteryzuje sie:
A. zwigkszeniem ruchow i objetosci wdechowych i

wydechowych bez przyspieszenia lub nawet ze zwolnieniem
cz¢sto$ci oddechow, moze wystepowac uchorych z kwasicag
metaboliczna,

B. stopniowym zwig¢kszaniem ruchow i objetosci oddechowej
do pewnej wartoSci maksymalnej, a nast¢gpnie stopniowym
zmniejszaniem ruchow i objetosci oddechowej do minimum,
nastepnie chwilowym brakiem czynnos$ci oddechowej do
momentu podjecia na nowo catego cyklu,

C. nieregularnymi oddechami 0 zmiennej cz¢stoSci |
amplitudzie, przerywanymi okresami bezdechu,

D. w miar¢ statg czynno$cig 1 glebokosciag oddechow
przerywang pojedynczymi, gigbszymi oddechami.



Zadanie 0.
Podczas catosciowego badania dziecka nie mozna wyczu¢ jader w mosznie,
nalezy wiec przeprowadzi¢ badanie dziecka w pozycji:

A. stojacej,

B. lezacej na brzuchu,

C. siedzacej ze skrzyzowanymi nogami,

D. siedzgcej zroztozonymi nogami.

Zadanie 0.
Do szpitala przywieziono dziecko ze znaczng niewydolnoscig oddechowa,
obrzgkniete 1 z pokrzywka. Rodzice w wywiadzie podaja, ze zostalo ono
pokasane przez owady. Dziecko jest we wstrzgsie. Ostuchowo nad ptucami u
dziecka mogg dominowac:

A. trzeszczenia drobnobankowe,

B. trzeszczenia grubobankowe,

C. Swisty,

D. furczenia.

Zadanie 0.
Pielegniarka wykonujaca test jakoSciowy w celu oznaczenia cukromoczu za
pomoca testu paskowego, dokonuje odczytu z paska po uptywie:

A. 3 sekund,

B. 10 sekund,

C. 30 sekund,

D. 60 sekund.

Zadanie 0.
Sttumiony, krétki odglos opukowy klatki piersiowej jest
charakterystyczny dla:

A. rozedmy,

B. znacznego wysi¢cku W optucnej,

C. odmy optucnowej,

D. zdrowego ptuca.

Zadanie 0.
Tiki, to niezalezne od woli pacjenta:
A. groteskowe, wykrecone pozycje, cz¢sto korpusu ciala,
B. wolne, wykrecajace, wijace ruchy w obrebie twarzy,
dalszych czesci konczyn,
C. krotkie, nieregularne, powtarzajace si¢, skoordynowane
ruchy,
D. rytmiczne, powtarzajace si¢, dziwaczne ruchy twarzy i
jamy ustnej.



Zadanie 0.
Hildegarda Peplau przedstawita model pielegniarstwa w oparciu
0:

A. teori¢ samoopieki/deficytu samoopieki,

B. relacje miedzyludzkie,

C. hierarchi¢ potrzeb,

D. unikatowe funkcje pielegniarki.

Zadanie 0.
Tworczynig teorii "kulturowej opieki" jest:
A. H. E.Peplau,
B. M. Leininger,
C. J. Riehl-Sisca,
D. E. Wiedenbach.

Zadanie 0.
Problemy badawcze maja postac:
A. zdania twierdzacego,
B. r6znag, to zalezy od zagadnienia, ktorego dotyczy,
C. pytania,
D. twierdzenia lub pytania.

Zadanie 0.
Badania pilotazowe dotycza:
A. uscislenia przyjetych hipotez,
B. skontrolowania przydatno$ci samych metod i narzedzi
badawczych,
C. zdobycia wstepnej wiedzy o badanej zbiorowosci,
D. ustalenia wskaznikéw $wiadczacych 0 wystgpowaniu
pewnego zjawiska.

Zadanie 0.

Algorytm postgpowania to:
A. unormowany sposob postepowania,
B. wzor inorma proponowanych ustug,
C. przepis wykonania zadania,
D. norma praktyki zawodowej.

Zadanie 0.
Pierwsza szkota pielegniarska w Polsce byta:
A. Warszawska Szkota Pielegniarska,
B. Uniwerytecka Szkota Pielggniarek i Opiekunek Zdrowia w
Krakowie,
C. Szkota Pielggniarek Zawodowych Panien Ekonomek Sw.
Wincentego a'Paulo,
D. Szkota Pielegniarstwa przy Szpitalu Starozakonnym w



Warszawie.



Zadanie 0.
Arkusz kalkulacyjny jest to:

A. program, wykonujacy obliczenia podobne do tych, ktore
wykonuje kalkulator,

B. program, umozliwiajacy wykonanie obliczen na danych w
postaci tekstu, liczb,

C. program do kalkulowania kosztow budowy budynkéw
mieszkalnych, zuzycia materiatow, np. ilos¢ potrzebnych
pustakow, arkusze blachy itp.,

D. arkusz papieru, zawierajacy tabele z ro6znorodnymi
danymi liczbowymi.

Zadanie 0.
Poczta elektroniczna jest to:
A. program do wysytania wiadomos$ci,
B. ustuga w sieci Internet, pozwalajgca na
przesytanie wiadomosci,
C. elektroniczny edytor tekstu,
D. program graficzny.

Zadanie 0.
Ktorg z miar statystycznych nalezy wyznaczyé, aby
scharakteryzowaé¢ zmienno$¢ miesi¢cznej liczby wykonywanych
operacji wroku, ktoérego dotycza dane?

A. wspolczynnik asymetrii,

B. mediang,

C. modalna,

D. odchylenie standardowe.
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