PIELEGNIARSTWO
GINEKOLOGICZNE TEST NR 162510
GRUPA 1

Zadanie 0.
Miedzynarodowy Kodeks Etyki dla Potoznych wydano w roku:
A. 1991,
B. 1993,
C. 1995,
D. 1997.

Zadanie 0.
Ile urlopu macierzynskiego moze wykorzysta¢ pracownica w cigzy przed
przewidywang datg porodu?

A.1 tydzien,

B. co najmniej 3 tygodnie,

C. nie wiecej niz 6 tygodni,

D. caty przystugujacy urlop.

Zadanie 0.
Miedzynarodowy Kodeks Etyki dla Potoznych wydany zostat przez:
A. Swiatowa Organizacje Zdrowia,
B. Migdzynarodowg Rade Pielegniarek,
C. Migdzynarodowe Stowarzyszenie Potoznych,
D. Fundusz Naroddéw Zjednoczonych na Rzecz Dzieci.

Zadanie 0.
Do zadan III poziomu opieki perinatalnej nalezy:
A. prowadzenie cigz i porodéw wysokiego ryzyka,
B. leczenie najci¢zej chorych noworodkoéw oraz nadzor
nad ich rozwojem psychoruchowym,
C. odpowiedzi AiBsg prawidtowe,
D. wszystkie odpowiedzi sa btedne.

Zadanie 0.
Potozna, ktora NIE wykonuje zawodu tacznie przez okres dtuzszy niz 5 lat, a
zamierza podja¢ jego wykonywanie ma obowigzek odby¢ przeszkolenie,
trwajace nie dluzej niz:

A. 1 miesiac,

B. 3miesiace,

C. 6 miesiecy,

D. 1 rok.



Zadanie 0.
Prawo kobiet cig¢zarnych i1 dzieci do bezplatnej opieki
zdrowotnej w Polsce zostato okreslone w:

A. Ustawie o zawodach pielegniarki i potoznej,

B. Kodeksie Etyki Lekarskiej,

C. Konstytucji Rzeczypospolitej Polskiej,

D. Kodeksie pracy.

Zadanie 0.
Kobieta w wieku rozrodczym na badania rentgenowskie (np. do ksigzeczki
zdrowia) powinna zglosic sig:

A. w czasie miesigczki,

B. wpotowie cyklu miesigczkowego,

C. pod koniec cyklu miesigczkowego,

D. wdowolnie wybranym dniu.

Zadanie 0.
Technika rozrodu wspomaganego IVF, to:
A.inseminacja domaciczna,
B. zaptodnienie pozaustrojowe,
C. docytoplazmatyczne wstrzykiwanie plemnikow,
D. pobieranie plemnikdw z najadrzy

Zadanie 0.
Planowane zabiegi operacyjne u kobiety korzystnie jest
wykonywac:

A. w czasie miesigczki,

B. bezposrednio po miesigczce,

C. wpotowie cyklu miesigczkowego,

D. tuz przed miesigczka.

Zadanie 0.
W Polsce dzien potoznej obchodzony jest:
A. 8 stycznia,
B. 8 marca,
C. 8 maja,
D. 8 lipiec.

Zadanie 0.
W jakim wieku cztowiek osigga dojrzatos¢ biologiczng?
A. pod koniec 1 miesigca zycia,
B. wwieku 14-16 lat,
C. wwieku 18-21 lat,
D. okoto 25 roku zycia.



Zadanie 0.
Konsekwencja stymulacji owulacji u kobiety, moze byc¢:
A. nieptodnos¢,
B. ozigblo$¢ pitciowa,
C. zaburzenie statyki macicy,
D. cigza mnoga.

Zadanie 0.
Silnymi stymulatorami skurczow macicy w czasie miesigczki sg:
A. estrogeny,
B. progesteron,
C. prostaglandyny,
D. oksytocyna.

Zadanie 0.
Polymenorrhoea, to:
A. cze¢ste krwawienie miesigczkowe 0 cyklu krotszym niz
21 dni,
B. obfite krwawienie miesiaczkowe, zwykle trwajace 7-10
dni,
C. zbyt skape krwawienie miesigczkowe,
D. wtorny brak krwawienia miesigczkowego.

Zadanie 0.
Hormonalne leczenie skapych miesigczek U dziewczat nalezy
rozpocza¢ po:

A. wystapieniu pierwszej miesigczki,

B. pierwszym roku miesigczkowania,

C. 2-3 latach miesigczkowania,

D. 5 latach miesiagczkowania.

Zadanie 0.
Czwartorzgdowe cechy plciowe, to:
A. wysokos¢ gtosu,
B. typ owtlosienia,
C. typ budowy ciatla,
D. poczucie przynaleznos$ci ptciowej.

Zadanie 0.
W czasie stosowania hormonalnej terapii zastgpczej (HTZ)
kobieta powinna wykonywacé nastepujace badania:

A. mammografi¢, ultrasonografi¢ piersi,

B. ultrasonografi¢ dopochwowa,

C. oznaczenie catkowitego cholesterolu, stgzenia hormondw we

Krwi,
D. wszystkie wymienione.



Zadanie 0.
Menopauza jest to:
A. 6 miesigcy po ostatniej miesigczce,
B. 12 miesiecy po ostatniej miesigczce,
C. ostatnia miesigczka w zyciu kobiety,
D. zaburzenie miesigczkowania zwigzane z wiekiem.

Zadanie 0.
Dziewczynki w okresie ciszy hormonalnej tatwiej ulegajg stanom
zapalnym narzadoéw piciowych, poniewaz:

A. odczyn wydzieliny z pochwy jest zasadowy,

B. odczyn wydzieliny z pochwy jest kwasny,

C. wystepuje brak wydzieliny z pochwy,

D. zadna z powyzszych.

Zadanie 0.
Ktéra z ponizszych krzywych podstawowej temperatury ciata
informuje o braku owulacji?

A. krzywa dwufazowa,

B. krzywa w przyblizeniu dwufazowa,

C. krzywa jednofazowa,

D. wykres podstawowej temperatury ciata nie ma

znaczenia diagnostycznego.

Zadanie 0.
Czy czesto$§¢ wystepowania 0Steoporozy jest zwigzana Z rasg
kobiet?

A. tak, najczesciej choruja na nig kobiety rasy biatej,

B. tak, najcze¢sciej choruja na nig kobiety rasy czarnej,

C. tak, najczesciej chorujg na nig kobiety rasy zottej,

D. nie jest zwigzana z rasg kobiet.

Zadanie 0.
Jakie sg przeciwwskazania do hormonalnej terapii zastepczej?
A. ostre i przewlekte choroby nerek, depresje psychiczne,
niedokrwistos¢,
B. zmiany zwyrodnieniowe stawdw i mi¢éni, bélestawowe,
anemia,
C. choroby zapalne, zakazne, padaczka, wrzdd zotadka i
dwunastnicy,
D. nowotwory estrogenozalezne, zakrzepy, zatory, porfiria,
ciezkie choroby watroby.



Zadanie 0.
Czy mozliwa jest prokreacja w przypadku dysgenezji gonad?
A. tak, po intensywnym leczeniu hormonalnym,
B. nie, wtych jajnikach brak pecherzykoéw jajnikowych,
C. tak, po leczeniu operacyjnym wraca ptodnos¢,
D. nie, poniewaz gonady w tym zaburzeniu nie wyst¢puja.

Zadanie 0.
Czy nieregularne  miesigczki u 1l4-letniej dziewczyny sa
niepokojace?
A. tak, poniewaz cykle od poczatku powinny by¢regularne,
B. tak, poniewaz jest to poczatek nieprawidlowosci
rozwojowych,
C. nie, prawidtlowe dwufazowe cykle pojawiajg sie¢ 1-2 lat
po menarche,
D. tak, nieregularno$¢ zwigzana jest zawsze z jakims$
problemem.
Zadanie 0.

Rozwdj gruczotéw piersiowych w okresie dojrzewania wystepuje pod wptywem:
A. estrogenow,
B. FSH,
C. LH,
D. androgenow.

Zadanie 0.
Ktore twierdzenie w odniesieniu do okresu okotomenopauzalnego jest prawdziwe?
A. okres okotomenopauzalny rozpoczyna si¢ u kobiety od
momentu spadku produkcji estrogendéw w jajnikach,
B. kryterium wieku jest decydujgce, w naszej szerokosci
geograficznej jest to 40 lat,
C. okres okotomenopauzalny zaczyna si¢ wowczas, gdy
kobieta zaobserwuje usiebie objawy wypadowe,
D. wiek nie jest istotny, tym bardziej, ze sa kobiety, ktore
nie wchodza w okres okotomenopauzalny tylko od razu w
menopauze.

Zadanie 0.
Nasienie meskie w banku spermy jest przechowywane w
temperaturze:

A.-196,5°C,

B. 0°C,

C.+4°C,

D. +35°C.



Zadanie 0.
Niewydolnos¢ ciatka zoltego stanowi przyczyne nieptodnosci z
grupy:

A. immunologicznej,

B. endokrynologicznej,

C. macicznej,

D. jajowodowej.

Zadanie 0.
Dlaczego okres noworodkowy nazywa si¢ przetomowym z punktu widzenia
hormondow?

A. dziecko jest pod wptywem estrogendw matczynych,

B. pecherzyki jajnikowe dziecka produkujg estrogeny,

C. brak w organizmie dziecka hormonow ptciowych,

D. zaznacza si¢ juz wptyw progesteronu.

Zadanie 0.
Odczynem pojawiajacym si¢ tylko unoworodkéw pici zenskiej,
spowodowanym wplywem hormonow matczynych, jest:
A. mlecznobiata lub krwista wydzielina wujsciu pochwy,
B. rumien noworodkowy,
C. plamy mongolskie,
D. goraczka fizjologiczna.

Zadanie 0.
Hormonem odpowiedzialnym za uksztattowanie Il-rzegdowych i
Il11-rzedowych kobiecych cech piciowych jest/sa:

A. progesteron,

B. prolaktyna,

C. estrogeny,

D. gonadotropiny.

Zadanie 0.
Jakie sg odlegte nastgpstwa okotomenopauzalnego spadku poziomu estrogenow?
A. osteoporoza i choroby serca,
B. powickszenie macicy i jajnikow,
C. zmiany zanikowe w miedniczkach nerkowych,
D. anemia megaloblastyczna.

Zadanie 0.
W profilaktyce osteoporozy NIE jest stosowana dieta:
A. wysokobiatkowa,
B. wysokokaloryczna,
C. niskosodowa,
D. bogata w witaminy isole mineralne.



Zadanie 0.
Do powstawania wad wrodzonych narzadow ptciowych dochodzi najczescie;:
A. w pierwszych 3tygodniach po zaptodnieniu,
B. mi¢dzy 8-10 tygodniem ciazy,
C. migdzy 14-16 tygodniem ciagzy,
D. w Il trymestrze cigzy.

Zadanie 0.
Jak zmienia si¢ polozenie szyjki macicy w okresie ptodnosci?
A. unosi si¢ ku gorze,
B. obniza sig,
C. przemieszcza si¢ na bok,
D. pozostaje bez zmian.

Zadanie 0.
Objaw szczytowy w metodzie Billingsow wigze si¢ ze szczytem
wydzielania estrogendéw oraz dziataniem:

A. progesteronu,

B. lutropiny,

C. folitropiny,

D. prolaktyny.

Zadanie 0.
Najczestsze skutki przewlektej hiperprolaktynemii to:
A. brak miesigczkowania z mlekotokiem,
B. hirsutyzm,
C. znacznego stopnia zwigkszenie objetosci gruczotu
piersiowego,
D. dystrofia jajnikow.

Zadanie 0.
Klykciny konczyste spowodowane sg najczesciej przez:
A. wirus opryszczki ptciowej,
B. swoiste zakazenie bakteryjne,
C. wirus brodawczaka,
D. drozdzaki.

Zadanie 0.
Odma podskorna nalezy do powiktan towarzyszgcych:
A. ultrasonografii,
B. histeroskopii,
C. laparoskopii,
D. kontroli jamy macicy.



Zadanie 0.
Po jakich operacjach ginekologicznych wazne jest wczesne
uruchamianie chorej?

A. plastycznych krocza i pochwy,

B. radykalnych (rozlegtych),

C. oszczedzajacych,

D. wszystkich operacjach ginekologicznych.

Zadanie 0.
Zapalenie btony §luzowej macicy jest spowodowane zakazeniem wstepujacym,
z wyjatkiem:

A. rzgsistkowego zapalenia btony sluzowej macicy,

B. rzezaczkowego zapalenia btony §luzowej macicy,

C. zapalenia btony §luzowej macicy spowodowanego

przez chlamydie,
D. gruzliczego zapalenia btony sluzowej macicy.

Zadanie 0.
Zespot wielotorbielowatych jajnikow (PCO) w diagnostyce
wykazuje:

A. jajnik o prawidtowej budowie,

B. znaczne powigkszenie jajnika z pogrubiaty otoczka,

C. jajniki szczatkowe,

D. jajniki z duza iloscig tkanki tacznej.

Zadanie 0.
Najczestszym miejscem zagniezdzenia si¢ zaplodnionej komorki jajowej poza
macicg jest:

A. jajnik,

B. jajowod,

C. jama brzuszna,

D. szyjka macicy.

Zadanie 0.
Wskazaniem do histeroskopii moze by¢:
A. niedroznos$¢ jajowodow,
B. brak miesigczkowania,
C. przewlekte bdle w miednicy,
D. badanie histopatologiczne wycinka z endometrium.

Zadanie 0.
Jaki jest charakterystyczny  obraz podczas badania USG
stosowanego w diagnostyce zasniadu groniastego?

A. liscie paproci,

B. plastra miodu,

C. zamieci $nieznej,



D. rozrzuconych korali.



Zadanie 0.
Czy rzesistek pochwowy moze kolonizowac tylko pochwe?
A. tak, nie dotyczy innych narzadow,
B. w zaleznos$ci od odmiany rz¢sistka,
C. kolonizuje tez cewke moczowa i pecherz moczowy,
D. kolonizuje sgsiedztwo: cewke¢ moczowa i odbyt.

Zadanie 0.
Przed zabiegiem histeroskopii niezbedne sg badania:
A. USG, biocenoza pochwy irozmaz cytoonkologiczny,
B. USG, laparoskopia i biopsja endometrium,
C. biopsja endometrium, HSG irozmaz cytoonkologiczny,
D. badania biochemiczne nerkowe, uktad krzepnigcia i
cytologia.

Zadanie 0.
Do rozwoju patogennej flory w pochwie umlodych dziewczat,
szczegOlnie usposabia:

A. waska pochwa,

B. ogdlna obnizona odpornos¢ organizmu,

C. niedobor androgenow,

D. zasadowe pH pochwy.

Zadanie 0.
Zapalenie przydatkdw jest to tacznie zapalenie jajowodow |
jajnikoéw, poniewaz:
A. zawsze proces zapalny dotyczy jajnikéw ijajowodow
roOwnoczesnie,
B. kliniczne rozgraniczenie tychjednostek jest
niemozliwe,
C. zapalenie zawsze zaczyna si¢ od jajnikow i przechodzi
na jajowody,
D. zadna z powyzszych.

Zadanie 0.
Na utrzymanie fizjologicznego stanu pochwy, NIE ma wptywu:
A. odczynowos¢ pochwy,
B. obecnos¢ pateczek kwasu mlekowego,
C. estrogeny,
D. Escherichia coli.



Zadanie 0.
Okreslenie ASCUS w cytologicznym opisie wg Bethesda oznacza:
A. stan zapalny,
B. rozpoznanie komo6rek nowotworowych,
C. komorki nabtonka ptaskiegotrudne do jednoznacznej
interpretacji,
D. prawidtowa ocene¢ cytologiczng.

Zadanie 0.
Dominujagcym objawem ostrego zapalenia pochwy na tle
rz¢sistkowym sg pieniste uptawy:

A. charakterze §luzowym,

B. podbarwione na zielono,

C. charakterze poptuczyn mig¢snych,

D. koloru mlecznego.

Zadanie 0.
Czy zakazenie kita w okresie cigzy jest grozne dla ptodu?
A. nie, gdyz mechanizmy obronne zabezpieczaja kobiete
przed zakazeniem kitg,
B. nie, nawet gdy dojdzie do zainfekowania matki
drobnoustroj nie przeniknie przez barier¢tozyskows,
C. tak, zakazenie jest tylko grozne w trzecim trymestrze
cigzy, gdy pldd jest juz dojrzatly,
D. tak, kita moze by¢ przeniesiona zchorej matki przez
tozysko na ptéd i spowodowac jego zakazenie.

Zadanie 0.
Biatawa wydzielina, stabo przylegajace do $cian pochwy naloty sg objawem
zapalenia:

A. bakteryjnego,

B. wirusowego,

C. pierwotniakowego,

D. grzybiczego.

Zadanie 0.
Do zamknigcia przewodu wyprowadzajacego gruczotu Bartholina, dochodzi z
powodu:

A. infekcji pochwy,

B. zbyt intensywnego wspodtzycia piciowego,

C. niedoboru progesteronu,

D. niedoboru estrogenow.



Zadanie 0.
Zasniad groniasty prosty jest to:
A. rak kosmowki,
B. zwyrodnienie kosmowki,
C. rak ptodu,
D. zwyrodnienie ptodu.

Zadanie 0.
Bezwzgl¢dnym przeciwwskazaniem do wykonania histeroskopii
sg/jest:

A. mi¢$niaki macicy,

B. macica z przegroda,

C. zapalenie przydatkow,

D. obecnos¢ wktadki wewnatrzmacicznej.

Zadanie 0.
Krwawienia czynno$ciowe zwigzane z zaburzeniami hormonalnymi dotyczg kobiet
bedacych w wieku:

A. kilku lat po menarche,

B. rozrodczym,

C. okotomenopauzalnym,

D. pomenopauzalnym.

Zadanie 0.
Obnizenie przedniej $ciany pochwy 2z uwypukleniem S$ciany
pecherza moczowego w zaburzeniach statyki narzadéw miednicy
mniejszej nazywamy:

A. rectocele,

B. cystoocele,

C. hysterocoele,

D. enterocele.

Zadanie 0.
Badanie wydzieliny z pochwy, w przypadku zapalenia przydatkow, najczesciej
wskazuje na zakazenie:

A. gruzlicze,

B. rzezaczkowe,

C. rzgsistkowe,

D. bakteryjne.

Zadanie 0.
Potwierdzenie rozpoznania zakazenia wirusem opryszczki opiera si¢ o badanie:
A. kliniczne (ogladanie),
B. serologiczne krwi,
C. materialu pobranego z podstawy zmiany,
D. kolposkopowe.



Zadanie 0.
Niedobor wzrostu jest objawem typowym dla:
A. zespohu Turnera,
B. czystej dysgenezji gonad,
C. wrodzonego przerostu nadnerczy,
D. jadtowstretu psychicznego.

Zadanie 0.
Przerwanie cigzy obecnie w Polsce moze by¢ dokonane przez
lekarza, w przypadku gdy:

A. ciagza jest wynikiem gwaltu,

B. kobieta ma trudne warunki socjalno-bytowe,

C. wciazy jest bardzo mtoda dziewczyna,

D. cigza komplikuje plany zyciowe kobiety.
Zadanie 0.
Pc¢knigcie ropnia jajowodowo - jajnikowego to powiktanie
przebiegu:

A. ostrego zapalenia wyrostka robaczkowego,

B. pcknictej cigzy ekotopowej,

C. peknigtej torbieli jajnika,

D. ostrego zapalenia przydatkow.

Zadanie 0.
W badaniu przesiewowym, w kierunku wirusa HIV, stosowany jest test:
A. Friedmana,
B. Nitrazynowy,
C. Elisa,
D. Marchettiego.

Zadanie 0.
Ktore osoby sg w grupie ryzyka powiklania w postaci rozejécia si¢ rany
pooperacyjnej?
A. otyte, z nieprawidtowa gospodarka weglowodanowa,
B. szczupte, z zaburzeniami elektrolitowymi,
C. ze zwigkszong krzepliwoscig Krwi,
D. spokojne, flegmatyczne.

Zadanie 0.
Do zakazenia wirusem HIV NIE dochodzi podczas:
A. kontaktéw seksualnych,
B. korzystania ze wspodlnych urzadzen sanitarnych,
C. transplantacji narzadow,
D. przetaczania preparatow krwi.



Zadanie 0.
Konsekwencjg przebytego rzezaczkowego zapalenia przydatkow,
jest:

A. niemozno$¢ donoszenia cigzy,

B. pordod przedwczesny,

C. nieptodnos¢,

D. poronienie wczesnej cigzy.

Zadanie 0.
Powiktaniem po laparoskopii moze by¢:
A. zator gazowy,
B. przepuklina brzuszna,
C. zaburzenie krzepnigcia Krwi,
D. zespol nadwrazliwos$ci bolowej.

Zadanie 0.
Czy konieczne jest informowanie pacjentow przed zabiegiem o
objawach mogacych wystapi¢ po operacji?

A. nie, zwykle ludzie nie chcg wiedzie¢, co ich czeka,

B. nie, kazdy przechodzi toinaczej,

C. dobrze wiedzie¢ i mozna poréwnac z innymi,

D.sa potrzebne poto, by nie by¢ zaskoczonym lepiej znie$é

ten okres.
Zadanie 0.
Ostrg posta¢ rzesistkowego zapalenia pochwy charakteryzujg
objawy:

A. pieczenie, bolprzy oddawaniu moczu, zaczerwienienie
nabtonka pochwy, cuchngce pieniste zielonozotte uptawy,

B. brak wtym schorzeniu jakichkolwiek charakterystycznych
objawow,

C. obfite biatawe, serowate uptawy, bez zapachu, bél wdole
brzucha, podwyzszenie temperatury ciata,

D. §wigd sromu i zmiany o charakterze wysypki, obfita
sluzowa, gesta wydzielina z pochwy bez zapachu.

Zadanie 0.
Stosowane wspodtczesnie proby cigzowe opieraja si¢ na wykrywaniu W moczu
obecnosci:

A. choriongonadotropiny,

B. pregnandiolu,

C. estriolu,

D. kwasu askorbinowego.



Zadanie 0.
Czy badanie w kierunku HIV daje 100% pewnosci?
A. jednorazowe nie, ze wzgledu na okienko serologiczne,
B. tak,
C. nie uwszystkich daje si¢ wyizolowa¢ wirusa,
D. tak, ale wirus mononukleozy moze dawa¢ rowniez
pozytywne wyniki.

Zadanie 0.
Nadmierny poped seksualny wg ICD-10 to:

A. zaburzenie polegajace na poszukiwaniu wciaz nowych
partnerdw i podejmowaniu aktywnosci seksualnej wkazdej
sytuacji rowniez W niesprzyjajacych okolicznosciach,

B. kompulsywne zachowania seksualne o charakterze
niedewiacyjnym obejmujace kontakty z wieloma
partnerami,

C. okresowe skargi kobiet i m¢zczyzn, ze nadmierny poped
seksualny stat si¢ samoistnym problemem w ich zyciu,

D.stan patologicznego nasilenia si¢ zainteresowan |
aktywnosci seksualnej, w ktorym te potrzeby dominujg
nad innymi stanowigc 0 Sensie zycia.

Zadanie 0.
Czy w Polsce pedofilia jest karalna?
A. nie, gdyz jest to choroba psychiczna,
B. tak,
C. nie, o ile dziecko nie zostato skrzywdzone fizycznie,
D. tylko w wypadku petnego aktu piciowego.

Zadanie 0.
Najwigcej przypadkow kazirodztwa, dotyczy stosunkow miedzy:
A. matka a synem,
B. matka a pasierbica,
C. ojcem a corka,
D. siostrg a bratem.

Zadanie 0.
Rozpoczecie czynnosci porodowej (o czasie), po niedawno odbytym stosunku,
nalezy thumaczy¢:

A. zwigkszonym wydzielaniem estrogendow,

B. dziataniem prostaglandyn,

C. urazami fizycznymi,

D. przezyciami psychicznymi.



Zadanie 0.
Ekshibicjonizm to:

A. potrzeba eksponowania narzagdow pitciowych obcym,

nicoczekujgcym tego osobom,

B. potrzeba eksponowania narzadow piciowych dzieciom,

C. rodzaj zaburzenia osobowosci, charakteryzujacy sig¢
potrzeba koncentracji uwagi otoczenia na sobie,

D. sktonno$¢ do obnazania si¢ za pieniadze (np.
striptease).

Zadanie 0.
Dlaczego po operacjach plastycznych pochwy 1 krocza wspotzycie
plciowe czg¢sto poprawia si¢?

A. operacje zwickszajg komfort psychiczny partnerow,

B. wzmocnieniu ulegaja miejscowe bodzce plciowe,
C. zwigckszajg si¢ mozliwo$ci zmiany pozycji w czasie
stosunku,
D. nastepuje poprawa zwilzenia si¢ pochwy.

Zadanie 0.
Nadmiernym popedem seksualnym charakteryzuje si¢:
A. ekshibicjonizm,
B. nimfomania,
C. narratofilia,
D. gerontofilia.

Zadanie 0.
W pierwszej kolejnosci, cztowiek osigga dojrzatos¢:
A. seksualnag,
B. spoteczna,
C. biologiczna,
D. uczuciowy.

Zadanie 0.
Czy w Polsce obrzezanie jest dopuszczalne?
A. nie, gdyz okalecza to chtopcoéw na cale zycie,
B. oczywiscie, gdy wymaga tego religia lub jest
dziatanie terapeutyczne,
C. jest zalecane, ze wzgledu na aspekty higieniczne,
D. jest zabronione ustawowo.

to



Zadanie 0.

Najlepszym $rodkiem antykoncepcyjnym w przypadku pierwszego stosunku jest:

a.
b.

C.
d.

Zadanie 0.

kapturek na szyjke macicy,

przypierwszym stosunku nie ma potrzeby stosowania
antykoncepcii,

pigutka lub  wspolzycie w  fazie  bezwzgledne;]
nieptodnosci ustalonej na podstawie wykresu PTC,
spirala.

Dla zmniejszenia uczucia sucho$ci pochwy w czasie wspolzycia u 55-letniej
kobiety mozna zastosowac:

A. estrogenoterapi¢ miejscowa (dopochwowa),

B. zmiane technik wspoétzycia,

C. psychoterapie,

D. leczenie ginekologiczne.

Zadanie 0.

Kapacytacja definiowana jako przemiana zachodzaca w plemniku po wytrysku,
pozwala mu dokona¢ zaptodnienia i rozpoczyna sig:
A. po zageszczeniu ochronnie dziatajacej plazmy nasienia,

do czego zwykle dochodzi w kanale szyjki pod wptywem
sluzu,

B. po zageszczeniu ochronnie dziatajacej plazmy nasienia,

do czego najczesciej dochodzi w jamie macicy,

C. po usuni¢ciu ochronnie dziatajagcej plazmy nasienia, do

czego najczesciej dochodzi w kanale szyjki pod wptywem
sluzu,

D. po usuni¢ciu ochronnie dziatajacej plazmy nasienia, do

Zadanie 0.

czego najczesciej dochodzi w pochwie pod wptywem §luzu.

Co stanowi podniete seksualng dla narcysty?
A. jego wtasne cialo,
B. ciato partnera,
C. akt plciowy,
D. film erotyczny.

Zadanie 0.

Biseksualizm to poped:
A. narcystyczny ihomoseksualny,
B. narcystyczny iheteroseksualny,
C. heteroseksualny i homoseksualny,
D. heteroseksualny, homoseksualny i narcystyczny.



Zadanie 0.
Prawng dojrzatos¢, osoba ptci meskiej osigga po ukonczeniu:
A. 16 lat,
B. 18 lat,
C. 21 lat,
D. 24 lat.

Zadanie 0.
Impotencja jest to:
A. zmniejszenie potrzeb seksualnych,
B. niezdolno$¢ mezczyzny do odbycia stosunku seksualnego,
C. op6zniony wytrysk,
D. przedwczesny wytrysk.

Zadanie 0.
Transseksualizm jest to:
A. brak akceptacji wtasnej pici,
B. poczucie przynalezno$ci do pici odmiennej,
C. poczucie przynaleznos$ci do obu ptci,
D. brak przynaleznos$ci do jakiejkolwiek pici.

Zadanie 0.

Kiedy wspoélzycie w okresie cigzy jest przeciwwskazane?
A. zawsze sze$¢ tygodni przed porodem,
B. gdy zagraza porod przedwczesny,
C. gdy nastgpuje wyptyw mleka,
D. podczas ruchow ptodu.

Zadanie 0.

Co decyduje o pici dziecka?
A. chromosom X pochodzacy od matki,
B. chromosom Y pochodzacy od matki,
C. chromosom X pochodzacy od ojca,
D. chromosom Y pochodzacy od ojca.

Zadanie 0.
W okresie andropauzy wystepuje niedobor:
A. estrogenow,
B. androgenow,
C. folitropiny (FSH),
D. lutropiny (LH).



Zadanie 0.
Odlegla konsekwencja doznanego przez kobiete gwaltu moze by¢:
A. depresja psychiczna,
B. gniew,
C. pobudliwos$¢ psychiczna,
D. pobudliwo$¢ seksualna.

Zadanie 0.
Czy mozliwe jest, aby kobieta po catkowitym usunig¢ciu macicy
osiggneta orgazm w czasie stosunku ptciowego?
A.niemozliwe, poniewaz niemozliwe jest wtedy wspotzycie
ptciowe,
B. niemozliwe, poniewaz przeciwwskazane jest wtedy
wspotzycie plciowe,
C. mozliwe, jezeli wcze$niej tez osiggata orgazm,
D. mozliwe, ale bardzo trudne i1 niebezpieczne.

Zadanie 0.

Jakie ¢wiczenia moze wykonywac kobieta, by osiggna¢ orgazm?
A. $ciskanie piteczki tenisowej miedzy kolanami,
B. ¢wiczenia Kegla,
C. ¢wiczenia bioder np. kotko hula-hop,
D. napinanie posladkow.

Zadanie 0.
Jakie jest dzialanie Viagry?
A. dziata na centralny uktad nerwowy - niweluje
zahamowania psychiczne,
B. podnosi poziom testosteronu we krwi,
C. zwieksza produkcje plemnikéw w jadrach, co
powoduje wzrost popedu seksualnego,
D. dziata m.in. na naczynia krwionos$ne i zakonczenia
nerwowe pracia, CO umozliwia utrzymanie erekcji.

Zadanie 0.
Najistotniejszym zmystem w odczuwaniu bodzcdéw seksualnych przez czlowieka
jest zmyst:

A. wzroku,

B. stuchu,

C. dotyku,

D. powonienia.



Zadanie 0.
Wedlug teorii Freuda seksualnos¢ dziecka przybiera rozne formy i rozwija si¢
od pierwszych dni zycia. Freud wyroznit 4 fazy seksualnosci czlowieka. Ktora
faza ma charakter $cisle narcystyczny?

A. faza oralna,

B. faza analna,

C. faza falliczna,

D. stadium genitalne.

Zadanie 0.
Od ktérego roku zycia wskazane sg okresowe badania
mammograficzne?

A. od 20 roku zycia,

B. od 30 roku zycia,

C. od 40 roku zycia,

D. od 50 roku zycia.

Zadanie 0.
Ktoéry ze sktadnikow krwi jest najbardziej wrazliwy na
napromieniowanie?

A. krwinki biate,

B. krwinki czerwone,

C. ptytki krwi,

D. osocze.

Zadanie 0.
Z jakiej tkanki rozwija si¢ rak trzonu macicy?
A. mie¢sniowej,
B. nablonkowej,
C. tacznej,
D. limfatycznej.

Zadanie 0.

Rak sromu najczesciej wystepuje u kobiet:
A. w mtodym wieku,
B. w wieku dojrzatym,
C. wokresie klimakterium,
D. w wieku podesztym.



Zadanie 0.
Kiedy przeprowadzany jest zabieg operacyjny, polegajacy na
usunig¢ciu czesSci zmian nowotworowych?
A. na prosbe pacjenta,
B. by ukry¢ przed pacjentem jego ciezki stan,
C. by zmniejszy¢é mase¢ guza nowotworowego przed
radioterapig lub chemioterapia,
D. by pokaza¢ rodzinie pacjenta, ze stan chorego jeszcze
nie jest beznadziejny.

Zadanie 0.
W jakim czasie cyklu miesigczkowego 34-letnia kobietapowinna
prowadzi¢ intensywng samokontrole piersi?

A. raz wtygodniu, wieczorem, pod prysznicem,

B. raz wmiesigcu, wdowolnym dniu,

C. codziennie wieczorem przed snem,

D. wkazdym cyklu miesigczkowym, 2-3 dni po krwawieniu.

Zadanie 0.
Dlaczego w okresie stosowania leczenia promieniami X zalecana jest
dieta wysokobiatkowa?
A. poniewaz promienie X utrudniajg wchtanianie biatka,
B. poniewaz biatka sg potrzebne do odbudowy zniszczonych
tkanek,
C. poniewaz biatka zwig¢kszaja odpornos¢ organizmu,
D. poniewaz wtedy zwicksza si¢ wydalanie biatka z moczem.

Zadanie 0.
Technika kriochirurgiczna polega na:
A. wycinaniu zmiany specjalnym nozem,
B. zastosowaniu urzadzenia pod pradem,
C. niszczeniu tkanki za pomocg niskich temperatur,
D.uzyciu pewnych srodkow farmakologicznych.

Zadanie 0.
Najwieksze ryzyko zachorowania na raka piersi jest u kobiety w wieku:
A. 45 lat, ktora nigdy nie byta w cigzy,
B. 35 lat, ktdra urodzita dwoje dzieci,
C. 65 lat, ktora urodzita pigcioro dzieci,
D. 25 lat, ktéra urodzita jedno dziecko.



Zadanie 0.
Ktorg czes¢ piersi najczescie] zajmuje nowotwor?
A. kwadrant centralny,
B. kwadrant gérny zewngtrzny,
C. kwadrant gorny wewngtrzny,
D. kwadrant dolny wewngtrzny.

Zadanie 0.
Co oznacza CIN I-111?
A. nieprawidtowos$¢ przednowotworowa w nabtonku szyjki,
B. nieprawidtowo$¢ nowotworowa W nabtonku szyjki,
C. stopien zaawansowania raka szyjki macicy,
D. zmiany zapalne w nablonku szyjki.

Zadanie 0.
Jakie leczenie wskazane jest u kobiety, u ktorej stwierdzono zmiany
dysplastyczne w nabtonku szyjki macicy zaliczane do CIN III?

A. leczenie przeciwzapalne,

B. konizacja szyjki macicy lub wycigcie czes$ci szyjki,

C. hysterectomia radykalna,

D. hysterectomia ichemioterapia.

Zadanie 0.
Brachyterapia jest to:
A. jedna z form chemioterapii,
B. jedna z formradioterapii,
C. leczenie niekonwencjonalne,
D. szczegdlne leczenie farmakologiczne.

Zadanie 0.
Jakie czynniki moga przyczyni¢ si¢ do wystgpienia raka szyjki macicy u kobiet
mie¢dzy 40-50 rokiem zycia?
A. brak potomstwa mimo wieloletniego leczenia
nieplodnosci,
B. cigcie cesarskie z powodu niewspdtmiernosci porodowej,
C. liczne porody w mitodym wieku i urazy szyjki w ich
przebiegu,
D. dwa cigcia cesarskie z powodu przodujacego tozyska.

Zadanie 0.

Rak gruczotowy wywodzi si¢ zwykle z:
nabtonka pochwy,
gruczolow Bartholina,
gruczolow potowych,
gruczotow tojowych.

SO wm>



Zadanie 0.
Jakie cechy zwigkszaja prawdopodobienstwo wystapienia nowotworu jajnika?
A. p6ézne dojrzewanie piciowe, wczesna Mmenopauza,
matodzietnos$¢, nieregularne, skape miesigczki,
B. wczesne dojrzewanie plciowe, po6zna menopauza,
wielodzietnos¢, obfite miesigczki,
C. wczesne dojrzewanie piciowe, wielodzietnos¢, brak
karmienia piersia,
D. p6zne dojrzewanie plciowe, wielodzietno§¢, wydluzone,
obfite miesigczki, poézna menopauza, antykoncepcja
hormonalna.

Zadanie 0.
W trakcie leczenia brachyterapiag zalecana jest pozycja ciata
lezaca:

A. na wznak bez mozliwos$ci zmiany pozycji na boki,
B. na wznak z mozliwoscig zmiany pozycji na boki,
C. na okre$lonym boku przez caty czas,
D. raz na jednym, raz na drugim boku.

Zadanie 0.

Nastepstwem mastektomii oprocz obrzeku limfatycznego, moze byc¢:
A. utrudnione oddychanie wskutek uszkodzenia nerwu
przeponowego,
B. nadmierna potliwo$¢ po stronie operowanej,
C. kompensacyjny przerost drugiego sutka,
D. skrzywienie boczne kregostupa.

Zadanie 0.
Jaka jest charakterystyka kobiet, u ktéorych wystepuje rak szyjki
macicy?
A. wczesne rozpoczgcie zycia piciowego, dobre warunki
socjo-ekonomiczne, prawidtowa higiena, bezdzietnos¢,
B. brak wspétzycia piciowego, bezdzietnos$¢, czeste infekcje
gérnych drég oddechowych,
C. wczesna  pierwsza miesigczka, zaburzenia  cyklu
miesigczkowego, cz¢ste zapalenia przydatkéow,
D. wczesne rozpoczecie zycia ptciowego, wielu partnerow, zte
warunki socjo-ekonomiczne, brak higieny, wielodzietnos$¢.



Zadanie 0.
Hormonoterapia  wykorzystywana jest w leczeniu chorob
nowotworowych:

A. pochwy,

B. jajowodu,

C. trzonu macicy,

D. szyjki macicy.

Zadanie 0.
Jakie dziatania na rzecz prewencji raka piersi powinna
podejmowaé potozna wswej pracy?
A. nauk¢ samobadania piersi,
B. edukacje¢ zdrowotng  dotyczgcag czynnikow  ryzyka
zachorowania na raka sutka,
C. nauke zachowan prozdrowotnych,
D. wszystkie wyzej wymienione.

Zadanie 0.
W jakim okresie zycia kobiety najczesciej wystepuje rak szyjki macicy?
A. pokwitania,
B. dojrzatosci piciowej,
C. premenopauzy,
D. staroSci.

Zadanie 0.
W pierwszym i drugim roku po zakonczonym leczeniu nowotworow piersi
zasadniczym 1 uzupeiniajagcym, chore powinny by¢ poddawane badaniom
kontrolnym, co:

A. pét roku,

B. miesiac,

C. dwa miesigce,

D. trzy miesigce.

Zadanie 0.
Jaki typ histologiczny dominuje w obrazie nowotworu trzonu
macicy?

A. rak ptaskonablonkowy,

B. rak podstawnokomorkowy,

C. rak gruczotowy,

D. rak sluzowokomoérkowy.



Zadanie 0.

Jaki zabieg lub czynno$§¢ mozna wykonaé¢ na rece po stronie
mastektomii?

pomiar tetna,

pomiar ci$nienia,

injekcje podskorne,

pobieranie Krwi.

SO wm>

Zadanie 0.

Jakie sg pierwsze objawy wrzodziejgcego raka sromu?
A. uporczywy $wiad,
B. krwawienie,

C. powickszenie weztow chtonnych pachwinowych,
D. baél.

Zadanie 0.
Jaka forma przebywania z chorg umierajaca jest najwlasciwsza?
A. wykonywanie ostatnich czynnos$ci higienicznych,
B. czeste poprawianie bielizny poscielowej dla wygody,
C. ptlacz dla zaakcentowania swojej rozpaczy,
D. cicha, spokojna obecnos¢.

Zadanie 0.
Substancjami kontrastujagcymi stosowanymi podczas kolposkopii s3:
A. 76 % spirytus vini, 10% formalina,
B. formalina, ptyn Lugola,
C. noradrenalina, 76 % spirytus salicylowy, kwasmlekowy,
D. ptyn Lugola, wodny roztwor kwasu mlekowego.

Zadanie 0.
W skiad diagnostyki obrazowej w ginekologii zalicza si¢:
A. kolposkopie, ogladanie, badanie USG,

B. badanie USG , badania cytologiczne, tomografig
komputerowa,

C. ultrasonografie, rezonans  magnetyczny, tomografie
komputerowa,

D. kolposkopig, badania cytologiczne, badanie

histopatologiczne.

Zadanie 0.
Ktdére hormony dziataja hamujaco na patologiczny rozrost
$luzoéwki macicy?

A. progesteron,

B. estrogeny,

C. androgeny,

D. sterydy.



Zadanie 0.
Najczescie] wystepujacym nowotworem u kobiet w Polsce jest rak:
A. ptuc,
B. szyjki macicy,
C. piersi,
D. endometrium.

Zadanie 0.
Co stanowi podstawe rozpoznania nowotworu trzonu macicy?
A. histeroskopia,
B. MRI,
C. badanie histopatologiczne,
D. badanie USGTV.

Zadanie 0.
Migs$niaki s3 to:
A. guzy zbudowane z mie¢s$ni gladkich i z wigkszej lub
mniejszej iloSci tkanki tgcznej,
B. guzy zwiagzane bezposrednio z hiperestrogenizmem,
wzglednym lub bezwzglednym,
C. tagodne guzy, zbudowane z tkanki mig$Sniowej macicy,
D. guzy tagodne zbudowane =z migsni gtadkich i tkanki
taczne;j.

Zadanie 0.
NAJTRUDNIEJ rozpoznaje si¢ wczesne objawy nowotworu:
A. szyjki macicy,
B. sromu,
C. jajnikow,
D. macicy.

Zadanie 0.

Co to jest dysplazja?
A. inna nazwa ektopii,
B. stan przedrakowy,
C. rak przedinwazyjny,
D. rak inwazyjny.

Zadanie 0.

Najwigksza role w etiopatogenezie raka endometrium przypisuje si¢:
uwarunkowaniom genetycznym,

dziataniu androgendw,

dziataniu estrogenow,

obcigzeniom rodzinnym.

o0 wR



Zadanie 0.
Bledy jatrogenne w komunikowaniu z pacjentami popelniane sg podczas:

A.
B.
C.

D.

udzielania informacji niewystarczajacych,

zaniechaniu udzielania informacji,

udzielania informacji wywotujacych silne negatywne
emocje,

wszystkie odpowiedzi sg prawidlowe.

Zadanie 0.
Technika pozwalajgca odmawia¢ 1 egzekwowac swoje prawa polegajace na
wielokrotnym powtarzaniu kluczowego zdania, to technika:

A. asertywnej odmowy,
B. "zdartej ptyty",
C. sondowania,
D. wskazania narozbieznosci.
Zadanie 0.
"Promocja zdrowia" to termin rozumiany najcze¢sciej jako:
A. leczenie chorych, ratowanie ich zycia, zdrowia,
B. ochrona zdrowia przez regulacje prawne,
C. zapobieganie chorobom,
D. tworzenie, doskonalenie, podnoszenie na wyzszy poziom
zdrowia.
Zadanie 0.
Jedng z metod aktywizujacych, jest:
A. pogadanka,
B. pokaz,
C. "burza mébzgow",
D. wyktad klasyczny.
Zadanie 0.
Podstawowymi elementami sktadajagcymi si¢ na strukturg matej grupy sa:
A. jednostki i pozycje jakie zajmuja one w grupie,
B. duze zbiorowosci spoteczne,
C. klasy spoteczne,
D. duze grupy spoteczne.



Zadanie 0.
Dziatania pielggniarki/potoznej w zakresie ksztattowania postaw zdrowotnych
obejmuja:

A. promocje¢ zdrowia i edukacje¢ zdrowotna,

B. realizacje¢ ustalonego programu diagnostycznego,

C. realizacje¢ ustalonego dla pacjenta programu leczniczego i

rehabilitacyjnego,
D. planowanie irealizacj¢ procesu pielegnowania.

Zadanie 0.
Obowigzujaca ustawa o zawodach pielggniarki i potoznej zostata
uchwalona:

A. 15 kwietnia 2011r.,

B. 15 lipca 2011r.,

C. 1lipca 2011r.,

D. 29 pazdziernika 2003r.

Zadanie 0.

Wykonywanie, ktérego zponizszych §wiadczen diagnostycznych
uwarunkowane jest odbyciem kursu specjalistycznego?
pulsoksymetrii,

badania elektrokardiograficznego,

oznaczenia glikemii za pomoca glukometru,

prowadzenie bilansu wodnego.

SO wx

Zadanie 0.

Jaki jest pierwszy etap procesu planowania?
przypisywanie odpowiedzialnos$ci,
ocena rezultatow,

okreslenie celdw,

ustalenie harmonogramu pracy.

SO wx

Zadanie 0.
Jakos¢ systemu opieki zdrowotnej moze by¢ oceniana w zakresie:
A. struktury,
B. kryteriow,
C. wyniku,
D. prawidtowa odpowiedz Ai C.

Zadanie 0.
Optata "kapitacyjna" za ustugi medyczne, to optata:
A. statla,
B. zaliczb¢ 0s6b objetych opieka,
C. zaprzypadek chorobowy,
D. zaliczbg irodzaj przyjetych pacjentoéw.



Pierwszym etapem w trakcie szkolenia na stanowisku pracy jest:
A. szkolenie doskonalace,
B. wyjasnienie sposobu wykonywania pracy,
C. doradzanie szkolonemu w kluczowych zadaniach,
D. przygotowanie pracownika do rozpoczecia nauki.

Zadanie 0.
Kto odprowadza sktadke na ubezpieczenie zdrowotne za osobe
pozostajacg w stosunku umowy o pracg?

A. PZU,

B. pracownik,

C. ZUS,

D. pracodaweca.

Zadanie 0.
Najistotniejsze problemy zdrowotne ludnosci w Polsce i na
Swiecie to:
A. choroby uktadu krazenia, nowotwory, choroby uktadu
moczowego,
B. umieralnos$¢ niemowlat, choroby uktadu krazenia, choroby
uktadu kostno - stawowego,
C. choroby uktadu krazenia, nowotwory, choroby uktadu
oddechowego itrawiennego,
D. choroby uktadu kragzenia, nowotwory, urazy i zatrucia.

Zadanie 0.

Jaki dokument bedacy pierwszym i podstawowym dokumentem promocji
zdrowia 1 ochrony zdrowia okres§la zatozenia polityki zdrowotne; w Polsce,
moéwigce o poprawie 1 utrzymaniu zdrowia spoteczenstwa polskiego?
Narodowy Program Zdrowia,

Zdrowie Dla Wszystkich,

Ustawa o powszechnym ubezpieczeniu zdrowotnym,

Ustawa o §wiadczeniach zdrowotnych gwarantowanych przez
panstwo.

S nwe

Zadanie 0.
Do szpitala przywieziono dziecko ze znaczng niewydolnoscig oddechowa,
obrzeknigte 1 z pokrzywka. Rodzice w wywiadzie podaja, ze zostalo ono
pokasane przez owady. Dziecko jest we wstrzagsie. W leczeniu ww. stanu
nalezy zastosowac przede wszystkim tlen oraz nastepujace leki:

A. Aminofiling, Hydrokortyzon,

B. Hydrokortyzon, Diazepam,

C. Nitrogliceryng, Aminofiling,

D. Salbutamol, Aminofiling.



Zadanie 0.
Gdy wskaznik BMI wynosi 32, mowimy o:
A. optymalnej masie ciata,
B. nadwadze,
C. otyltosci,
D. otytosci chorobliwej.

Zadanie 0.
Pacjentka |. 25 zgtasza klujacy, silny bdél w okolicy podbrzusza
lewego. Podczas badania pacjentki per vaginam zwracaja naszg
uwage szarobiate, wodniste uptawy o rybim zapachu. W wywiadzie
pacjentka nie podaje S$wigdu ani bolesnosci pochwy. Opisane objawy
dotycza zapalenia pochwy pochodzenia:

A. drozdzakowego,

B. rzesistkowego,

C. bakteryjnego,

D. zanikowego.

Zadanie 0.
Objaw polegajacy na rzadkim mruganiu (okoto 1 ruch powiekami na minute)
nazywa si¢ objawem:

A. Dalrymple’'a,

B. Kochera,

C. Graefego,

D. Stellwaga.

Zadanie 0.
Cecha wskazaujaca swiezy zawatl serca w zapisie EKG jest/sa:
A. wysokie iostre zatamki T,
B. uniesienie odcinka ST,
C. gtebokie zatamki Q,
D. odwrdécone zatamki T.

Zadanie 0.

Do przychodni zglosita si¢ matka z niemowlgciem. W wywiadzie informuje,
ze dziecko regularnic wymiotuje po jedzeniu, chudnie, nie rozwija si¢
prawidtowo. Przez powtoki widoczny jest uwypuklony zotagdek. Prawdopodobng
przyczyna dolegliwosci jest:

zapalenie sluzowki zotgdka,

zarzucanie zo6tci zdwunastnicy do zotadka,

niewydolno$¢ wpustu,

zwe¢zenie odzwiernika.

SOowx



Zadanie 0.
Po omdleniu kobiety z zaawansowang cigza nalezy utozy¢ ja:
A. wpozycji bocznej ustalonej,
B. na plecach, unies¢ jej konczyny dolne pod katem 60°,
C. nalewym boku,
D. na plecach, podktadajgc watek pod glowe.

Zadanie 0.
Craniotabes oznacza ognisko rozmigkania potylicy. Jako objaw wystepujacy
fizjologicznie moze utrzymywac si¢ u niemowl¢cia do konca:

A. 3 miesigca zycia,

B. 6 miesigca zycia,

C. 9miesigca zycia,

D. 12 miesigca zycia.

Zadanie 0.
Bol osierdziowy:
A. charakteryzuje ostry poczatek,
B. jest odczuwalny za mostkiem lub wzdtuz mostka,
C. tagodnieje w pozycji siedzacej, z pochyleniem do
przodu,
D. wszystkie odpowiedzi sa prawidtowe.

Zadanie 0.
U osoby dorostej doszto do zatrzymania krazenia, wezwano pogotowie I
oczekiwano na jego przyjazd (nie prowadzono zadnych czynnos$ci ratowniczych),
przybyly po 6 minutach zespo6t ratownictwa stwierdza migotanie komor. W tej
sytuacji w pierwszej kolejnosci nalezy:
A. bezzwlocznie wykonac¢ trzy cykle defibrylaciji,
B. wykona¢ kardiowersj¢ elektryczna,
C. przez 2 minuty poprowadzié reanimacj¢
krazeniowo-oddechowg, anastepnie wykona¢ defibrylacje,
D. wykona¢ defibrylacj¢ energig 150 J i niezwlocznie podjaé
posredni masaz serca.

Zadanie 0.
Do szmerdw patologicznych NIE zaliczamy:
A. pecherzykowego,
B. Swistow,
C. bronchofonii,
D. trzeszczenia.



Zadanie 0.
Przyczyng obrzekow uogolnionych moze/moga by¢:
A. niewydolnos¢ serca,
B. niedobor biatka w pozywieniu,
C. niedobdér witamin Bl i K,
D. wszystkie odpowiedzi sg prawidtowe.

Zadanie 0.
W czasie wstrzasu, nie tylko anafilaktycznego, cisnienie
tetnicze Krwi jest:

A. znacznie podwyzszone,

B. znacznie obnizone,

C. nieznacznie podwyzszone,

D. w normie.

Zadanie 0.
Oddychanie przez osobe dorosta z czestoscig powyzej 20 oddechdw na
minute, to:

A. tachypnoe,

B. hypopnoe,

C. bradypnoe,

D. oddech Biota.

Zadanie 0.
Po stwierdzeniu zatrzymania oddechu u ofiary tonigcia, jako
pierwszg czynnos$¢ nalezy wykonac:

A. usuwanie wody z pluc poprzez zastosowanie drenazu

utozeniowego,

B. ocene¢ stanu swiadomos$ci wg skali Glasgow,

C. podjecie oddechow ratowniczych,

D. zabezpieczenie przed utratg ciepla.

Zadanie 0.
W czasie akcji resuscytacyjnej prowadzonej przez dwie o0soby, proporcja
uciskania klatki piersiowej i oddechow ratowniczych u osoby dorostej wynosi:
A. 15 uciskow/5 wdechow,
B. 10 uciskéw/2 wdechy,
C. 5uciskéw/1 wdech,
D. 30 uciskéw/2 wdechy.



Zadanie 0.
Badanie bolesnosci brzucha, przy uciskaniu jego przedniej
sciany reka | gwattownym jej oderwaniu, to badanie objawu:
A. Blumberga,
B. Chetmonskiego,
C. Goldflama,
D. Chvostka.

Zadanie 0.

Dobowe zapotrzebowanie na ptyny, zdrowego niemowlecia o wadze do 10 kg,
WYNOSi:

50-100ml/kg masy ciata,

100-150ml/kg masy ciata,

150-200ml/kg masy ciatla,

200-250ml/kg masy ciata.

SOwx

Zadanie 0.
W 24 tygodniu cigzy dno macicy powinno si¢ znajdowac:
A. w potowie odleglosci miedzy spojeniem tonowym a
pepkiem,
B. w1/3 odlegtosci od pepka,
C. na wysokosci pepka,
D. w potowie odleglosci miedzy pepkiem a wyrostkiem
mieczykowatym.

Zadanie 0.
Jezyk pacjenta pokryty jest grubg warstwa biatego nalotu, ktory jest usuwalny
szpatulka, co sugeruje:

A. infekcje¢ drozdzakowa,

B. aftowe zapalenie jamy ustnej,

C. leukoplakie,

D. jezyk geograficzny.

Zadanie 0.
Standardowy doustny test obcigzenia glukoza, wymaga podania pacjentowi:
A. 30 gglukozy,
B. 40 g glukozy,
C. 75gglukozy,
D. 100 g glukozy.



Zadanie 0.
W etapie czwartym procesu pielggnowania wyrdzniamy nastepujace fazy:
A. analizowanie wynikow opieki,
B. porownywanie stanu pacjenta z uprzednio realizowanym
planem,
C. porownywanie stanu srodowiska z uprzednio zatozonymi
celami,
D. analizowanie wynikow opieki pielggniarskiej [
formutowanie oceny.

Zadanie 0.

Proces pielggnowania jest:

metoda pracy pielggniarki,
teorig pielegniarstwa,
modelem pielg¢gnowania,
forma pracy pielegniarki.

SCowx

Zadanie 0.
W projekcie badawczym nalezy uwzglednic:
A. przeglad pismiennictwa, cele, metody i uwarunkowania
etyczne, organizacj¢ 1 koordynacj¢ projektu, terminarz
projektu oraz ocen¢ kosztow,

B. przeglad piS§miennictwa, metody, organizacj¢ badan,
C. cele, metody, koszty,
D. przeglad  piSmiennictwa, uwarunkowania etyczne,
terminarz.
Zadanie 0.

Metoda naukowego badania okre§lonego wycinka rzeczywistosci polegajaca na
wywolaniu, lub tylko zmienianiu przebiegu procesow przez wprowadzanie do
nich jakiego$ nowego czynnika i obserwowania zmian pod jego wptywem, to:

A. metoda indywidualnych przypadkow,

B. monografia,

C. eksperyment,

D. sondaz diagnostyczny.

Zadanie 0.
Aspiracja to:

A. dazenie do osiggnigcia czegos,

B. charakterystyczne pragnienie osiggni¢e¢ powodujace, ze
planujemy okre$lone dzialania, stawiamy cele aby je
realizowac,

C. ambicja,

D. pragnienie "dobicia si¢" czegos.



Zadanie 0.
Czynniki wptywajace na polityke doskonalenia potoznych to:
A. naciski konkurencyjne ze strony rynku pracy iinnych
zawodow medycznych,
B. rozwoj stowarzyszen zawodowych i naukowych,
C. dazenie potoznych do rozszerzenia i umocnienia pozycji
w systemie ochrony zdrowia,
D. wszystkie wymienione.

Zadanie 0.
Programami stuzacymi do przetwarzania danych statystycznych, w
szczegdlnosci obliczania S$rednich, odchylen od $rednich,
korelacji oraz sporzadzania tabel i wykreséw sa:

A. systemy operacyjne,

B. edytory tekstu,

C. bazy danych,

D. arkusze kalkulacyjne.

Zadanie 0.

Jakim programem komputerowym nalezy si¢ postuzyé, byutworzy¢
dokument zawierajacy tekst, zestawienie danych w postaci tabel
oraz histogramow?

edytorem tekstow,

bazg danych,

systemem operacyjnym,

programem graficznym.
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Zadanie 0.

Takie cechy statystyczne jak: pte¢, rozmieszczenie terytorialne,
przynalezno$¢ sektorowa, to przyktady:

cechy mierzalnej,

cechy niemierzalnej,

cechy quasi-mierzalnej,

cechy ciagtej.
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