PIELEGNIARSTWO EPIDEMIOLOGICZNE
TEST NR 171609
GRUPA 1

Zadanie 0.
W organizmie cztowieka immunoglobulina IgM powstaje:
A. przy pierwszym kontakcie organizmu z okre$lonym
antygenem,
B. po powtornym wprowadzeniu tego samego antygenu do
organizmu,
C. miejscowo na btonach $luzowych i surowiczych,
D. miejscowo na skorze.

Zadanie 0.
Leczenie zatrucia toksyng botulinowg polega na postepowaniu
objawowym i bardzo wczesnym podaniu:

A. streptomycyny,

B. wancomycyny,

C. antytoksyny konskiej,

D. penicyliny i klindamycyny.

Zadanie 0.
Poje¢cie sktadajace si¢ z elementow: zrodlo zakazenia, droga
przenoszenia zarazkow, wrota zakazenia, to inaczej:

A. tancuch epidemiczny,

B. droga translokacji,

C. tancuch zarazek - zywiciel,

D. tancuch sanitarny.

Zadanie 0.
Clostridium perfringens nalezace do laseczek bedacych przyczyng infekcji
przyrannych, w tym zgorzeli gazowej oraz zatru¢ pokarmowych, wystepuje w
srodowisku (gleba, woda, $cieki), ale moze takze kolonizowac:

A. drogi piciowe,

B. przewod pokarmowy,

C. uktad nerwowy,

D. zaréwno przewod pokarmowy jak idrogi ptciowe.

Zadanie 0.
Najlepiej rozwinigty uktad immunologiczny u cztowieka ma uktad:
A. oddechowy,
B. pokarmowy,
C. moczowy,
D. pitciowy.



Zadanie 0.
Mowiac o odpadach ulegajacych biodegradacji, nalezy rozumie¢ przez to
odpady, ktore:
A. ulegaja rozktadowi tlenowemu 1 beztlenowemu przy
udziale mikroorganizmow,
B. mozemy podda¢ powtérnemu przetwarzaniu,
C. stuzg do oczyszczania sciekéw komunalnych,
D. wplywaja niekorzystnie na materig, 2z ktorg si¢
kontaktuja.

Zadanie 0.
Kordon sanitarny to:

A. odosobnienie i1 poddanie obowigzkowej obserwacji
lekarskiej zdrowych ludzi i zwierzat, ktorzy zetkneli si¢ z
chorobami lub przyjechali z terenbw endemicznych, na
ktorych panuja choroby wysoko zakazne,

B. zmniejszenie ilosci drobnoustrojow W okreslonym
srodowisku do tzw. bezpiecznego poziomu,

C. poddanie obowigzkowej obserwacji mieszkancow jednego
miasta lub regionu,

D. przymusowe i calkowite przerwanie wszelkiej tacznosci z
obszarem objetym epidemig okreslonej choroby zakaznej.

Zadanie 0.
Potencjalnie chorobotworcze bakterie kolonizujace pochwe to:
A. Streptococcus agalactiae,
B. Lactobacillus spp.,
C. Gronkowce koagulazo - ujemne,
D. Bacteroides spp.

Zadanie 0.
Do obszarow NIE skolonizowanych florg fizjologiczng naleza:
A. oskrzeliki, krew, tkanki,
B. ptyn mézgowo-rdzeniowy, zatoki boczne nosa,
C. oskrzeliki, cewka moczowa,
D. oskrzeliki, spojowki.

Zadanie 0.
Za chorobotworczos¢ gronkowcow koagulazo - ujemnych (CNS)
odpowiedzialna jest przede wszystkim zdolnos¢:

A. do wytwarzania toksyn,

B. do przetrwania w srodowisku,

C. do niszczenia komorek fagocytow,

D. wytwarzania zewngtrzkomorkowego $luzu uczestniczgcego W

tworzeniu biofilmu na powierzchni tworzyw.



Zadanie 0.
Fagocytoza drobnoustrojow wnikajacych do ustroju gospodarza
stanowi:

A. mechanizm nieswoiste] miejscowej przeciwinfekcyjnej

reakcji obronnej,

B. reakcje immunologiczng typu komdrkowego,

C. mechanizm uktadowej odpornosci nieswoistej,

D. uktad humoralnej reakcji immunologicznej.

Zadanie 0.
W | etapie infekcji tzn. w procesie adherencji do komorek gospodarza, niektore
drobnoustroje moga wytwarza¢ egzopolisacharyd - zewnatrzkomorkowy
wielocukier, ktory jest odpowiedzialny za:
A. polaczenie ze swoistym receptorem na powierzchni
komorki ludzkiej,
B. niszczenie substancji podstawowej tkanki tgcznej,
C. adhezj¢ komorek bakteryjnych do tkanek i tworzyw
sztucznych,
D. wszystkie wymienione.

Zadanie 0.
Do obszarow ciala na state skolonizowanych florg fizjologiczng naleza:
A. spojowki, szyjka macicy,
B. cewka moczowa, oskrzeliki, goérny i dolny odcinek
przewodu pokarmowego,
C. blony §luzowe gornych drég oddechowych,
D. krtan, tchawica, oskrzela, pgcherz moczowy.

Zadanie 0.
Ryzyko uogolnionego zakazenia spowodowanego przez grzyby rosnie wraz z
szerokim stosowaniem:

A. antybiotykoterapii,

B. lekow immunosupresyjnych,

C. zywienia pozajelitowego,

D. wszystkich wymienionych.

Zadanie 0.
W epidemiologii wyr6znia si¢ cztery zasadnicze metody wyboru
populacji do badan. W metodzie przesiewowe]j grupa do badan:

A. wybierana jest losowo,

B. polega na celowym wyborze jednostek o0 okreslonych

cechach,
C. obejmuje catg populacje,
D. zglasza si¢ sama.



Zadanie 0.

W celu ograniczenia ryzyka rozprzestrzeniania si¢ infekcji w
kontakcie z pacjentem z zakazeniem rany, u ktérego stwierdzono w
wyniku badania mikrobiologicznego - Clostridium perfringens, NIE
ma wskazan do:

A. palenia  sprzetu, poscieli i innych przedmiotow
kontaktujgcych si¢ z pacjentem,

B. czestej wymiany bielizny osobistej 1 posciclowej
pacjenta,

C. stosowania izolacji pacjenta metodg kontaktows,
D. dezynfekcji pomieszczen, sprzetu i odziezy preparatami o
aktywnos$ci sporobdjczej.

Zadanie 0.
Jak nazywa si¢ obowigzkowe odosobnienie i obserwacja osoby, zwierzecia,
ktore zetknely si¢ lub mogly zetknaé si¢ z zakaznie chorym po powrocie z
terendOw zachorowan na grozne choroby zakazne?

A. kordon sanitarny,

B. nadzdr lekarzarodzinnego,

C. kwarantanna,

D. obserwacja podejrzanego przenosiciela.

Zadanie 0.
Wskaz NIEPRAWDZIWE stwierdzenie dotyczace epidemiologii legionellozy:

A. Legionella wystepuje W srodowisku wodnym wtemperaturze

20°C -50°C,

B. najcze¢$ciej zapadajg na nig m¢zczyzni W Srednim istarszym
wieku, osoby palgce papierosy lub chorujace na przewlekte
choroby uktadu oddechowego,
okres wylegania choroby trwa diuzej niz 3 tygodnie,
do zakazenia moze doj$s¢ podczas wdychania aerozolu
wodnego pochodzacego z sieci wodociggowej, z biurowych
lub przemystowych wiez chtodzacych wode¢ oraz basendw.

OO

Zadanie 0.
Glista ludzka (Ascaris lumbricoides) jest pasozytem:
A. przewodow zotciowych,
B. drog moczowych,
C. zotladka,
D. jelita cienkiego.



Zadanie 0.
Zakazenie wirusem odry 1 §winki szerzy si¢ gtownie droga:
A. fekalno-oralng,
B. kontaktéw piciowych,
C. kropelkowa,
D. przeniesienia za posrednictwem wektora, np. komara.

Zadanie 0.
Drozdzaki Candida parapsilosis sa odpowiedzialne gtownie za
zakazenia:

A. narzadowe,

B. cewnikdéw naczyniowych,

C. uktadowe,

D. ptuc.

Zadanie 0.
Do nieswoistych miejscowych przeciwinfekcyjnych mechanizméw
obronnych organizmu ludzkiego zaliczamy:
A. pasaz jelit, przeptyw moczu, zastawki w uktadzie
moczowym, nablonek migawkowy uktadu oddechowego,
B. fagocytozg¢, naturalne komorki  bojcze, komorki
pomocnicze kontrolujace stan zapalny,
C. uktad immunologiczny, limfocyty,
D. odpornos$¢ komoérkowa i humoralng.

Zadanie 0.
W zakazeniach latentnych, namnazanie wirusa jest zatrzymane na
pewnym etapie cyklu replikacji. Przyktadem tej postaci zakazenia
$9:

A. wirusy ospy wietrznej i potpasca,

B. retrowirusy,

C. wirusy rozyczki i odry,

D. wirusy zapalenia watroby typu Bi C.

Zadanie 0.

Aspergiloza narzadowa najczesciej dotyczy:
A. uktadu oddechowego,
B. przewodu pokarmowego,
C. osrodkowego uktadu nerwowego,
D. drog moczowych.



Zadanie 0.
Do ropnych wczesnych powiktan zakazen paciorkowcowych wywotanych
przez Streptococcus pyogenes zaliczamy migedzy innymi:

A
B.
C.
D.

ropien okotomigdatkowy,
goragczke reumatyczng,

ostre ktebuszkowe zapalenie nerek,
rumien guzowaty.

Zadanie 0.
Czynnikami  etiologicznymi zakazen  oportunistycznych  sa
drobnoustroje wchodzace w sktad flory:

A. fizjologicznej,
B. Srodowiskowej,
C. fizjologicznej lub $rodowiskowej w =zaleznosci od
rodzaju zastosowanej antybiotykoterapii,
D. fizjologicznej lub s$rodowiskowej W =zalezno$ci od
dysfunkcji uktadu immunologicznego pacjenta.
Zadanie 0.

Przechowujac wysterylizowany sprzet medyczny w pomieszczeniach
magazynowych na otwartych regatach, nalezy zapewni¢ odlegto$¢ od podiogi,
CO najmniej:

A
B.
C.
D.

10 cm,
20 cm,
30 cm,
50 cm.

Zadanie 0.
Aeracja (degazacja) wymagana jest w Polsce po prawidtowo
przeprowadzonym procesie sterylizacji:

A. formaldehydem,
B. tlenkiem etylenu,
C. plazma,
D. para wodna.
Zadanie 0.
Termin dezynsekcja oznacza:
A. zwalczanie szkodliwych owaddéw i innych stawonogow
srodkami chemicznymi, fizycznymi lub biologicznymi,
B. zwalczanie $rodkami chemicznymi, fizycznymi Ilub
biologicznymi szkodliwych gryzoni,
C. wnikniecie 1| namnazanie si¢ Dbiologicznego czynnika
chorobotworczego w organizmach zywych,
D. reakcje zachodzgace pomiedzy antygenem, a

przeciwcialami.



Zadanie 0.

Ustawa Prawo Zamowien Publicznych okresla:
A. zasady itryby udzielania zaméwien publicznych,

B.
C.
D.

srodki ochrony prawnej,
kontrolg udzielania zaméwien publicznych,
wszystkie wyzej wymienione.

Zadanie 0.
Nadtlenek wodoru jest uzywany w metodzie sterylizacji:

A
B.
C.
D.

parg wodna,
tlenkiem etylenu,
formaldehydem,
plazma.

Zadanie 0.
Termin dekontaminacja oznacza:

A. rozpuszczanie substancji biatkowych wydzielanych przez
drobnoustroje, rozpuszczalnikami sg srodki myjace,

B. gruntowne usuwanie widocznych zabrudzen [
zanieczyszczen Wraz ze znaczacg cze¢scig drobnoustrojow,

C. proces prowadzacy do  usunigcia lub  zabicia
drobnoustrojow, ktory obejmuje oczyszczanie, dezynfekcje
I sterylizacje,

D. zwalczanie s$rodkami chemicznymi, fizycznymi lub
biologicznymi szkodliwych gryzoni.

Zadanie 0.

Srodowisko szpitalne dzieli sie¢ na obszary i strefy sanitarne.
W strefie "czysto$ci zmiennej" szpitala znajduja sig:
A. jalowe boksy,

B.
C.

D.

toalety chorych,
gabinety opatrunkowe,
sale chorych.

Zadanie 0.

Skuteczng i tanig metode dezynfekcji skazonego pratkami gruzlicy
powietrza w placéwkach opieki i diagnostyki medycznej stanowi
stosowanie promieniowania:

A

B.
C.
D.

UV-A,
UV-B,
uv-C,
gamma.



Preparaty do higienicznej dezynfekcji ragk metoda wecierania
muszg by¢ nanoszone na:

A. suche rece,

B. mokre re¢ce,

C. natluszczone rece,

D. wszystkie wymienione.

Zadanie 0.
Metoda sterylizacji plazmowej NIE mozna sterylizowac:
A. sprz¢etu 0 zamknietych 2z jednej strony, dhlugich i
waskich przewodach,
B. materialow zawierajacych celuloze,
C. materiatow porowatych,
D. wszystkich wymienionych.

Zadanie 0.
Mikrobiologiczng czysto§¢ powietrza w sali operacyjnej mozna
okresli¢ metoda:

A. wymazow przy uzyciu jalowej wymazowki,

B. swobodnej sedymentacji lub metoda zderzeniowa,

C. odciskow przy uzyciu ptytek agarowych,

D. opartg na wykorzystaniu sterylnego nosnika bibutowego.

Zadanie 0.
Jednorazowe sterylne rekawice powinny by¢ uzywane podczas:

A. wszystkich zabiegow w ktorych ma miejsce kontakt z krwig,
plynami ustrojowymi, wydalinami, wydzielinami, gdzie
wystepuje ryzyko zakazenia,
zabiegOw mycia i dekontaminacji sprzetu medycznego,
wykonywania toalety u pacjenta,
zabiegow wykonywanych w warunkach aseptycznych, oraz
podczas manipulacji sterylnym sprze¢tem.

O Ow

Zadanie 0.
Gtownym kryterium rozwoju ryzyka zakazenia uktadu moczowego u
chorych z obecnoscig cewnika moczowego jest:
A. dezynfekowanie koncowki cewnika po rozlgczeniu systemu,
B. wiek ipte¢chorego,
C. nierutynowe ptukanie cewnika w sytuacji krwawienia po
zabiegu,
D. czas utrzymania cewnika.



Zadanie 0.
Na powstawanie zakazen szpitalnych majg wptyw nastepujace czynniki:

A. stan zdrowia pacjenta (np. obnizona odpornos¢é),
srodowisko szpitalne, stosowane techniki lecznicze (np.
stosowanie cewnikow), czynnik ludzki (np.
nieprzestrzeganie higieny rak),

B. stan zdrowia pacjenta (np. obnizona odpornos¢), kroétki
czas pobytu pacjenta w szpitalu, uzywanie Srodkow
dezynfekcyjnych do narzedzi i powierzchni,

C. stan zdrowia pacjenta (np. obnizona odporno$¢), uzywanie
sterylnych rekawic do zaktadania wkiu¢ obwodowych,

D. stan zdrowia pacjenta (np. obnizona odpornos¢), kroétki
czas pobytu pacjenta w szpitalu, uzywanie sterylnych
fartuchow podczas izolacji pacjenta.

Zadanie 0.
P6Zzne zakazenia po wszczepieniu protez zastawkowych sg
wynikiem:

A. wszczepienia sztucznych zastawek obcych antygenowo,

B. rozsiewu drobnoustrojow z innych ognisk zakazenia
ustroju,

C. zastosowania sprzetu w trakcie zabiegu (np. aparat do
krazenia pozaustrojowego),

D. przedostania si¢ drobnoustrojow ze skoéry podczas
zabiegu.

Zadanie 0.
Szczepy HLAR to:

A. gronkowce oporne na metycyline,

B. enterokoki oporne na wysokie stezenie aminoglikozydéw,

C. pateczki oporne na cefalosporyny,

D. enterokoki oporne na wankomycyne.

Zadanie 0.
Czynnikiem predysponujagcym do rozwoju szpitalnego zapalenia ptuc jest:

A. obecno$¢ sztucznych implantéw,

B. dlugotrwate cewnikowanie,

C. niedokwasno$¢ soku zotadkowego,

D. nadkwas$nos¢ soku zotadkowego.



Zadanie 0.
Jakie sg zrodta drobnoustrojéow wywotujacych zapalenie pluc u
pacjentow wentylowanych sztucznie?
A. personel medyczny (rece),
B. respirator (nawilzacz, potaczenia rurowe, putapki
wodne),
C. jama ustna, zotadek (sonda nosowa zotgdkowa),
D. wszystkie wymienione.

Zadanie 0.
Jama wustna stanowi $rodowisko skontaminowane, ktére u pacjentow
szpitalnych moze stanowi¢ zZrodlo zakazenia. Bakterie z ptytek nazebnych
najczesciej doprowadzaja do zakazen:

A. przewodu pokarmowego,

B. uktadu oddechowego,

C. zakazenia rany operacyjnej,

D. krwi.

Zadanie 0.
Klasyczna technika tracheotomii chirurgicznej w warunkach
intensywnej terapii daje do 33% powiktan infekcyjnych.
Niebezpieczenstwa infekcyjne tracheotomii dotyczg:

A. infekcji rany operacyjnej bakteriami Gram (+),

B. infekcji  patogenami z gornych odcinkéw drog

oddechowych,

C. infekcji patogenami z zotadka,

D. wszystkich powyzszych.

Zadanie 0.
Reaktywacja latentnego zakazenia CMV moze wystapi¢ U pacjentow:
A. po przeszczepach narzadowych,
B. po antybiotykoterapii,
C. wfungemiach bez immunosupresiji,
D. wszystkich wymienionych.

Zadanie 0.
Norowirus jest czynnikiem etiologicznym zakazen uktadu:
A. pokarmowego,
B. nerwowego,
C. moczowego,
D. oddechowego.



Zadanie 0.
Noworodek, ktéry po porodzie wszpitalu zostaje oddzielony od
matki, ulega kolonizacji flora:

A

B.
C.
D.

matki,

szpitalna,

cztonkow rodziny uczestniczacych w porodzie,
swoja wtasng nabytg wtonie matki.

Zadanie 0.
Jednym z czynnikdéw zmniejszajacych ryzyko narastania opornosci bakterii
powodujacych zakazenia uktadu moczowego jest:

A. leczenie u kazdego pacjenta bakteriomoczu
bezobjawowego,
B. stosowanie terapii empirycznej w zakazeniach uktadu
moczowego,
C. wlasciwe dawkowanie antybiotykow,
D. stosowanie profilaktyki antybiotykowej przed zatozeniem
cewnika moczowego.
Zadanie 0.
Do profilaktyki szpitalnego zakazenia uktadu moczowego NIE
nalezy:
A. zalozenie cewnika z zachowaniem zasad aseptyki,
B. wtasciwe umieszczenia zbiornika na mocz (ponize]
pecherza moczowego),
C. wlasciwe oproznianie worka na mocz (kran w dnie worka),
D. stosowanie cewnika o jak najwigkszej $rednicy w celu
tatwiejszego odptywu moczu.
Zadanie 0.

Pateczki z rodzaju Salmonella sg jedng z gtéwnych przyczyn zatrué
pokarmowych oraz biegunek udzieci. Objawy chorobowe wystepuja
w nastepujacym okresie od zakazenia:

A

B.
C.
D.

od 1 do 2 godzin,
od 3do 5 godzin,
od 8 do 24 godzin,
od 48 do 72 godzin.

Zadanie 0.
Brudna bielizna w oddziale, przed transportem do prania powinna by¢:

A

B.
C.
D.

wstepnie zdezynfekowana,

naprawiona i posktadana,

splukana z zanieczyszczen,

zapakowana, opisana i przechowywana jak najkrocej.



Zadanie 0.

Sprzatanie sali operacyjnej po zabiegu operacyjnym rozpoczynamy od:
A. odsuniecia od $cian sprz¢tow ruchomych,
B. dezynfekcji scian i innych powierzchni pionowych,
C. mycia dezynfekcyjnego stoltu operacyjnego,
D. usunigcia z sali odpadow ibrudnej bielizny.

Zadanie 0.
Szczepienie przeciwko wirusowemu zapaleniu watroby typu B oséb w
szczegblny sposOb narazonych na zakazenie powinno obejmowac:

A. nosicieli antygenu HBs,

B. osoby z otoczenia nosicieli antygenu HBs,

C. dzieci rozpoczynajace nauke w szkole,

D. osoby zatrudnione przy produkcji i dystrybucji

zywienia.

Zadanie 0.
Zapadalnos¢ jest to liczba:
A. nowych przypadkow choroby, zaistniatych w analizowanym
czasie,
B. osob chorych wokresie badanym,
C. 0so0b chorych wdanym momencie,
D. nowych przypadkéw choroby pomniejszona o liczbe 0s6b
chorych wdanym czasie.

Zadanie 0.
Do okotooperacyjnego zapalenia ptuc dochodzi w wyniku sekwencji zdarzen,
ktore mozna podzieli¢ na rdézne rodzaje mechanizmoéw. Mechanizm
inhalacyjny jest zwigzany z:
A. wniknigciem czynnika =zakaznego przeniesionego ze
sprz¢tu anestezjologicznego oraz przez personel,
B. przedostaniem si¢ do dolnych drég oddechowych materiatu
kolonizujacego zotadek lub jame ustno-gardtowas,
C. przeniesieniem zakazenia drogag krwi,
D. wnikni¢ciem czynnika zakaznego podczas wypadku, urazu.

Zadanie 0.
Wystapienie wstrzasu toksycznego jest efektem dziatania:
A. koagulazy,
B. hialuronidazy,
C. TSST,
D. eksfoliatyny.



Zadanie 0.
Ze wzgledu na mozliwos¢ wystgpienia zapalenia wsierdzia u pacjentow po
wszczepieniu protez zastawkowych serca, nalezy bardzo szybko rozpoznawac
1 wlasciwie leczy¢ miedzy innymi:

A. zapalenie zatok obocznych nosa,

B. ropne zakazenia skory,

C. zakazenia uktadu moczowego,

D. wszystkie wymienione.

Zadanie 0.
Personel sprzatajacy wprowadzony na sale operacyjng przed
rozpoczeciem Procesu sprzatania powinien by¢ traktowany jako:

A. septyczny,

B. brudny,

C. czysty,

D. nie podlegajacy zasadom higieny bloku operacyjnego.

Zadanie 0.

Najlepsza probka moczu do mikrobiologicznego posiewu jest mocz:
A. zpierwszej porannej mikcji, z pierwszego strumienia,
B. z pierwszej porannej mikcji, ze sSrodkowego strumienia,
C. pobrany wdowolnej porze dnia, z pierwszego strumienia,
D. pobrany w dowolnej porzednia, ze srodkowego strumienia.

Zadanie 0.
Jaka czynno$¢ nalezy wykona¢ u pacjenta z cewnikiem naczyniowym, u
ktorego nagle pojawi si¢ goraczka, zle samopoczucie, dreszcze 1 spadek
ci$nienia t¢tniczego, gdy podejrzewamy bakteriemie?

A. monitorowac ci$nienie tetnicze Krwi co 6 godzin,

B. usung¢ cewnik, wykona¢ badania bakteriologiczne i

wlaczyc¢ leczenie,
C. wmiejscu wklucia zastosowaé mas¢ z antybiotykiem,
D. wyltacznie zmieni¢ opatrunek.

Zadanie 0.
U chorych leczonych w oddziatach intensywnej terapii najwyzsze jest ryzyko
wystapienia:
A. szpitalnego zapalenia ptuc,
B. zakazenia miejsca operowanego,
C. sepsy,
D. zakazenia skory itkanek miegkkich.



Zadanie 0.
Po zakazeniu HAV:
A. wystepuje stan  nosicielstwa ale nie wystepuje
przewlekle wirusowe zapalenie watroby,
B. nie wystepuje stan nosicielstwa ani nie wystepuje
przewlekte wirusowe zapalenie watroby,
C. wystepuje stan nosicielstwa oraz przewlekte wirusowe
zapalenie watroby,
D. nie wystepuje stan  nosicielstwa ale wystepuje
przewleklte wirusowe zapalenie watroby.

Zadanie 0.
Zrédlem zakazenia moze byé organizm ludzki lub zwierzecy, w ktorym:
A. sg drobnoustroje chorobotworcze,
B. drobnoustroje chorobotworcze rozmnazaja sieg,
C. drobnoustroje z organizmu dostajg si¢ do srodowiska,
gdzie mogg zakaza¢ kolejne organizmy,
D. wszystkie wymienione.

Zadanie 0.
Miejsca najcze¢s$ciej ulegajace zakazeniu U noworodkow
donoszonych to:

A. miejsca zwiazane zZ nakluwaniem i kaniulacjg naczyn,

B. skoéra, btona §luzowa jamy ustnej, spojowki ipepek,

C. phluca, jelita i pepek,

D. skora, jelita i kosci.

Zadanie 0.

U pacjenta przewlekle dializowanego - dotychczas seronegatywnego
- uzyskano dodatnie wyniki testdow na obecno$¢ antygenu HBs. Jakie
dziatania powinien podja¢ personel stacji dializ?

A. weryfikacje¢ oznaczenia (np. potwierdzenia testem PCR) i
zgloszenie zachorowania do panstwowego powiatowego
inspektora sanitarnego,

B. przeniesienie pacjenta na odpowiednie dla danego typu

patogenu stanowisko dializacyjne,
stosowac tylko dializator jednorazowy,
wszystkie wymienione.

O O



Zadanie 0.

W przypadku zakazenia podskornej kieszeni, w ktérej znajduje

si¢ rozrusznik nalezy:

A. usung¢ rozrusznik iumie$ci¢ nowy w nowym miejscu,

stosowaé antybiotykoterapie,

B. pozostawié¢ rozrusznik, wlaczyé antybiotyk,

C. usungé¢ stary rozrusznik, nowy umiescié
starego, wiaczy¢ antybiotyk,

D. usung¢ stary rozrusznik, nowy umiescié
starego.

Zadanie 0.
Do  najczestszych zakazen notowanych u
hospitalizowanych nalezy szpitalne zakazenie:

A. krwi,

B. ptuc,

C. uktadu moczowego,

D. miejsca operowanego.

Zadanie 0.

W miejsce

W miejsce

pacjentow

Glownym czynnikiem sprzyjajagcym poOznemu pooperacyjnemu
zapaleniu ptuc wywotanemu przez pateczki Pseudomonas aeruginosa

uchorych sztucznie wentylowanych jest:

A. kolonizacja drobnoustrojami aparatury do

wentylacji (nawilzacze, nebulizatory),

sztucznej

B. leczenie chorych antybiotykami o szerokim spektrum

dziatania, kortykoterapia,

C. aspiracja wlasnych drobnoustrojow  bytujacych w

nosogardzieli i jamie ustnej,

D. wystepowanie zmian chorobowych w obrebie dtoni u 0sdéb,
ktore odsysajg wydzieling z drzewa oskrzelowego chorego.

Zadanie 0.

Zrédlem zapalenia otrzewnej u chorych dializowanych najczesciej sa:

A. bakterie,
B. grzyby,
C. wirusy,
D. wirusy igrzyby.

Zadanie 0.
W profilaktyce odlezyn NIE nalezy stosowac:

A. czestego mycia miejsc skéry narazonej na zabrudzenia,

B. czestej zmiany pozycji ciata,
C. $rodkdéw natluszczajacych skore,
D. nacierania skory spirytusem.



Zadanie 0.
Izolacj¢ w Oddziale Intensywnej Terapii (OIT) bezwzgle¢dnie
nalezy zastosowac¢ wobec:
A. mlodej osoby przyjetej z zakladu pracy z naglym
zatrzymaniem krazenia (NZK),
B. osoby po przeszczepie watroby przyjetej z oddziatu
chirurgicznego z powodu niewydolnos$ci krgzenia,
C. pacjenta przyjetego z domu znarastajgcym obrzgkiem
ptuc,
D. pacjenta przyjetego z domu z podejrzeniem zawatlu
mig¢s$nia SErcowego.

Zadanie 0.
Zakazenie miejsca operowanego obejmujace narzady 1 jamy ciala - w
przypadku, gdy nie wprowadzono implantu rozwija si¢ w okresie do:

A. 30 dni od operacji,

B. 60 dni od operacji,

C. 6 miesigcy od operaciji,

D. 12 miesigcy od operacji.

Zadanie 0.
Odcewnikowe bakteriemie szpitalne sg najczescie] wywotane przez
nastepujgce patogeny:

A. Staphylococcus epidermidis,

B. Streptococcus pyogenes,

C. Escherichia coli,

D. Haemophilus influenzae.

Zadanie 0.
CDC (Center for Disease Control and Prevention) zaliczyto do
choréb wskaznikowych dla AIDS:

A. gruzlicg,

B. biegunki rotawirusowe,

C. zakazenia meningokokowe,

D. osp¢ wietrzng.

Zadanie 0.
Zgorzel gazowa jest zespolem infekcyjnym o ciezkim przebiegu
klinicznym. W przewazajacej czesSci czynnikiem etiologicznym
zgorzeli gazowej jest:

A. Clostridium perfringens,

B. Clostridium hystolyticum,

C. Clostridium septicum,

D. Clostridium carnis.



Zadanie 0.
Zgodnie z definicja klas czystosci pola operacyjnego, Klasa III (skazone)
okresla:

A. ran¢ operacyjng, W ktorej nie dochodzi do stycznos$ci ze
zmianami zapalnymi oraz do otwarcia uktadu oddechowego,
pokarmowego, ptciowego, moczowego,

B. ran¢ operacyjng, w ktorej dochodzi do otwarcia uktadu
oddechowego, pokarmowego, plciowego, moczowego W
stopniu kontrolowanym, bez nadmiernego skontaminowania
pola operacyjnego,

C. otwarte, $wieze rany powypadkowe, operacje bez
zachowania zasad sterylnosci (np. otwarty masaz serca) lub
ze znacznym wyciekiem tresci z przewodu pokarmowego,
oraz w przypadku, gdy dochodzi do stycznos$ci z ostrymi,
nieropnymi zmianami zapalnymi,

D. stare rany pourazowe z martwymi fragmentami tkanek, oraz
gdy dochodzi do stycznos$ci z aktywnym stanem zapalnym
lub perforacja jelit.

Zadanie 0.
U NIESZCZEPIONEJ] przeciwko wirusowemu zapaleniu watroby typu B
pielegniarki, ktora zakuta si¢ igla od pacjenta z dodatnim antygenem HBs (+)
nalezy przeprowadzic:

A. uodpornienie czynne,

B. uodpornienie bierne,

C. uodpornienie czynno-bierne,

D. poda¢ preparaty nieswoiscie zwigkszajgce odpornos¢.

Zadanie 0.
Do najwazniejszych czynnikOw ryzyka zakazenia laseczkg
beztlenowa Clostridium difficile naleza:
A. spozywanie drobiu, jaj nieznanego pochodzenia,
B. spozywanie mleka Ilub produktow mlecznych, ciast
nieznanego pochodzenia,
C. spozywanie przeterminowanych konserw,
D. zaawansowany wiek  chorego, antybiotykoterapia,
hospitalizacja.

Zadanie 0.
Najwyzszym ryzykiem zakazenia obarczone jest zalozenie cewnika
centralnego do zyty:

A. szyjnej wewnetrznej,

B. gtownej gdrnej,

C. podobojczykowej,

D. udowej.



Zadanie 0.
Bezposrednio po oparzeniu rana jest kolonizowana przez:
A. ziarenkowce Gram (+) np. Staphylococcus lub
Streptococcus pyogenes,
B. pateczki Gram(-),
C. drozdzaki np. Candida albicans,
D. laseczki np.Clostridium perfringens.

Zadanie 0.
Wtlasciwos$cia nadajaca pateczkom Escherichia coli
uropatogennos$¢, jest:

A. dziatanie toksyny polisacharydowej,

B. dziatanie enterotoksyny cieptochwiejnej,

C. dziatanie enterotoksyny cieptostatej,

D. posiadanie przez nie fimbrii.

Zadanie 0.
W diagnostyce zakazen wirusem cytomegalii (CMV) wykorzystuje si¢:
A. wykrywanie swoistych przeciwciat klasy IgM,
B. wykrywanie antygenu wirusowego w moczu, §linie, Krwi,
C. wykrywanie cialek wtretowych, tzw. "sowich oczu" w
wycinkach, ptynach ustrojowych i tkankach,
D. wszystkie wymienione.

Zadanie 0.
Wtorne zapalenie otrzewnej rozwija si¢:
A. bez wyraznego zrédta zakazenia,
B. wwyniku masowego przedostania sie drobnoustrojow z
jelita lub dr6g moczowo-piciowych do jamy otrzewnej,
C. po antybiotykoterapii,
D. wwyniku zakazenia rotawirusem.

Zadanie 0.
Wiekszos¢ zakazen miejsca operowanego to zakazenia:
A. powierzchowne,
B. glebokie,
C. narzadow,
D. jam ciata.



Zadanie 0.
Drobnoustroje odpowiedzialne za szpitalne zapalenie pluc mogg pochodzi¢ ze
zrodet endogennych lub egzogennych. Zrédta endogenne to:

A. aparatura,

B. flora kolonizujaca pacjenta,

C. inny chory,

D. personel medyczny oddziatu.

Zadanie 0.

Namnazaniu pateczek Legionella pneumophila sprzyja:
A. wtasciwa konserwacja urzadzen do klimatyzacji wodnej,
B. oproznianie uzywanych klimatyzatoréw wodnych,

C. regularne usuwanie osadu i kamienia z Kkranow,
prysznicow,
D. stosowanie wody wodociggowej W urzadzeniach do terapii
oddechowej.
Zadanie 0.

W ciezkich, zagrazajacych zyciu infekcjach najwazniejsze w
otrzymaniu wyniku badania mikrobiologicznego jest:

A. szybkos$¢ otrzymania wyniku,

B. wykonanie badania kilkoma metodami,

C. potwierdzenie wyniku dodatkowo w innym laboratorium,

D. Zzadna z odpowiedzi nie jest prawidtowa.

Zadanie 0.
Pierwszym w $wiecie pelnym programem cigglego nadzoru nad zakazeniami,
opartym na profesjonalnych zespotach kontroli zakazen jest:

A. NNIS,

B. APIC,

C. SHEA,

D. ICARE.

Zadanie 0.
Najwazniejszym na Swiecie centrum badan nad wystepowaniem 1i
profilaktyka chordb, w tym rowniez zakazen szpitalnych, jest:
A. PTZS,
B. ECDC,
C. CDC,
D. WHO.



Zadanie 0.
Zasadniczym elementem kazdego standardu, w tym standardu
higienicznego sg kryteria, czyli mierniki, ktére stanowia podstawe
jego oceny. Sag to Kkryteria:

A. struktury iwyniku,

B. struktury, procesu i wyniku,

C. procesu, wyniku I warto§ciowania,

D. struktury, rezultatu i doskonatosci.

Zadanie 0.
Za przeprowadzenie przez lekarza zaktadowego badania profilaktycznego oraz
za przeszkolenie pracownika w zakresie bezpieczenstwa i higieny pracy
odpowiada w szpitalu:

A. specjalista ds. epidemiologii,

B. pielggniarka poradni profilaktycznej,

C. specjalista ds. BHP,

D. pracodawca.

Zadanie 0.
Bakterie, ktore moga zosta¢ wykorzystane jako bron biologiczna, to:
A. Coxiella burnetti,
B. Francisella tularemis,
C. Chlamydia psittaci,
D. wszystkie wymienione.

Zadanie 0.
Postepowanie W przypadku wystapienia ogniska epidemicznego
wymaga przestrzegania zasad ograniczajacych ryzyko przeniesienia
zakazenia. Zalecana metoda izolacji pacjenta z objawami zakazenia
skory wywotanego przez Staphylococcus aureus MRSA powinna
uwzgledniac:

A. tylko kropelkowg droge przenoszenia zakazenia,

B. przede wszystkim kontaktowa droge przenoszenia

zakazenia,
C. tylko powietrzno - pylowa droge przenoszenia zakazenia,
D. tylko powietrzno - kropelkowa droge przenoszenia
zakazenia.
Zadanie 0.

Ktéry z systemow rejestracji zakazen szpitalnych cechuje sie
wyzszg czuloscig?

A. system mieszany czynny i bierny,

B. bierny,

C. czynny,

D. system czynny ibierny sag rownowazne.



Zadanie 0.
Na podstawie rozporzadzenia nr  851/2004  Parlamentu
Europejskiego 1 Rady =z dnia 21 kwietnia 2004r. powotano
Europejskie Centrum Zapobiegania i Kontroli Chorob (ECDC),
ktorego jednym z kluczowych zadan jest zwickszenie ochrony przed
chorobami zakaznymi oraz dziatania na rzecz wzmocnienia irozwoju
nadzoru epidemiologicznego. Centrum oficjalnie rozpocze¢to swoja
dziatalnos$¢:

A. 20 maja 2004 r.,

B. 20 maja 2005 r.,

C. 20 maja 2006 r.,

D. dotychczas nie rozpoczgto dziatalnosci.

Zadanie 0.
Programy nadzoru epidemiologicznego moga by¢ zaklasyfikowane w
czterech ogodlnych kategoriach: nadzor bierny, czynny, nadzoér
wybiorczy oraz specjalne systemy nadzoru. Nadzor wybidrczy
polega na:

A. dokonywaniu rejestracji przypadkow zdarzen wzglednie
czestych w sposdob mozliwie kompletny, jedynie w
wybranych jednostkach (szpitale, poradnie, gabinety
lekarskie),

B. wypetnianiu kart Ilub formularzy zgltoszenia stanu
podlegajacego rejestracji,

C. dokonywaniu analizy uczestnictwa w niektdrych
programach zdrowia publicznego (np. eradykacji odry),

D. zglaszaniu raportow 0 calkowitej liczbie przypadkow
wysytanych tylko w sytuacji podejrzenia wybuchu
epidemii.

Zadanie 0.
Przyczynami oporu wobec zmian jest:
A. duza pewnos¢ siebie,
B. niepewnos$¢ i obawy przed poniesieniem osobistej straty,
C. precyzyjnie okreslony cel dziatania,
D. posiadanie doswiadczenia zawodowego.

Zadanie 0.
Metoda PCR stosowana jest:
A. wdiagnostyce klinicznej,
B. wwykrywaniu gendow opornosci bakterii na leki,
C. wtypowaniu genetycznym drobnoustrojow,
D. we wszystkich wymienionych.



Zadanie 0.
Monitorowanie oddzialu po wygaszeniu ogniska epidemicznego
polega na:
A. wykonywaniu okresowych badan srodowiskowych,
B. analizie zakazen w oddziale za miesigc poprzedzajacy
wystagpienie ogniska,
C. wykonywaniu okresowych badan u personelu,
D. kontroli aktualnej sytuacji w oddziale ze zwrdceniem
uwagi na zalecone zasady postepowania.

Zadanie 0.
Kwalifikacje cztonkéw Zespotu Kontroli Zakazen Szpitalnych
okresla:

A. Zarzadzenie Dyrektora Zaktadu Opieki Zdrowotnej,

B. Zarzadzenie Glownego Inspektora Sanitarnego,

C. Rozporzadzenie Ministra Zdrowia wsprawie kwalifikacji

cztonkdéw zespotu kontroli zakazen szpitalnych,
D. Ustawa o zawodach pielegniarki i potozne;j.

Zadanie 0.
Pielegniarka wchodzaca w sklad zespotu kontroli zakazen zaktadowych
powinna posiada¢ nastepujace kwalifikacje:

A. wyksztatcenie sSrednie medyczne lub wyzsze w dziedzinie
pielegniarstwa,

B. specjalizacje¢ W dziedzinie piclggniarstwa
epidemiologicznego lub higieny i epidemiologii,

C. jest zatrudniona w zakladzie oraz posiada co najmniej
3lletnie, doswiadczenie w zawodzie pielegniarki lub
potoznej,

D. wszystkie wymienione.

Zadanie 0.
Do wdrozenia 1 zapewnienia funkcjonowania systemu zapobiegania 1
zwalczania zakazen szpitalnych jest/sag obowigzani:

A. specjalista ds epidemiologii,

B. pielegniarka naczelna,

C. komitet kontroli zakazen szpitalnych,

D. kierownicy szpitali lub podmiotow leczniczych, w sktad

ktorych wchodzi szpital.

Zadanie 0.
Naturalnym rezerwuarem meningokokéw jest:
A. czlowiek,
B. kleszcz,
C. chore zwierze,
D. $§rodowisko chorego.



Zadanie 0.

Przyjete w formie pisemnej oswiadczenie dotyczace 2z QoOry
ustalonych regul, czynnos$ci i warunkow, ktére sg mierzalne,
mozliwe do osiggni¢cia W kontroli zakazen oraz sankcjonowane
przez osobg cieszacg si¢ autorytetem to:

A

B.
C.
D.

instrukcje,
procedury,
wytyczne,

standardy.

Zadanie 0.
Odpady medyczne zwane dalej dodpadami specjalnymio sg to odpady:

A

C.
D.

niebezpieczne, ktore zawieraja zywe mikroorganizmy lub
ich toksyny, o ktorych wiadomo lub co do ktorych istnieja
wiarygodne podstawy do przyjecia, ze wywoluja choroby
zakazne U ludzi lub innych zywych organizmow,
niebezpieczne, ktoére zawieraja substancje chemiczne, O
ktorych wiadomo lub co do ktorych istniejg wiarygodne
podstawy do sadzenia, ze wywotujg choroby niezakazne u
ludzi lub innych zywych organizméw albo moga by¢
zrodlem skazenia Srodowiska,

medyczne nieposiadajagce wlasciwosci niebezpiecznych,
niebezpieczne o ostrych koncach i krawedziach.

Zadanie 0.
Najwazniejszym czynnikiem w efektywnym nadzorze nad zakazeniami jest:

A

B.

C.

D.

codzienny kontakt cztonkéw zespolu kontroli zakazen
szpitalnych z personelem oddziatow,

organizowanie zebran komitetu  kontroli zakazen
szpitalnych raz na kwartat,

organizowanie zebran  zespotu  kontroli  zakazen
szpitalnych jeden raz w tygodniu,

raportowanie zarejestrowanych zakazen 1 patogenow
alarmowych.

Zadanie 0.

Wedlug klasyfikacji odpadow powstajacych w placowkach ochrony zdrowia
materialy, ktére miaty bezposredni kontakt z chorym zakaznie oraz
potencjalnie zanieczyszczone drobnoustrojami chorobotworczymi muszg byé
traktowane jako odpady:

A

B.
C.
D.

patologiczne i anatomiczne,
komunalne,

zakazne,

niebezpieczne.



Zadanie 0.
Celem nadzoru epidemiologicznego jest:

A. zapobieganie zakazeniom o0raz wczesne wykrywanie
przypadkow ognisk epidemicznych w celu przeprowadzenia
koniecznych badan i kontroli,

B. identyfikacja przypadkéw lub podejrzenia zakazen w
danym czasie

C. okreslenie skutecznos$ci stosowanych metod zapobiegania i
kontroli zakazen,

D. wszystkie wymienione.

Zadanie 0.

Izolatka w zakltadzie opieki zdrowotnej zamknigtym to zespot pomieszczen, w
sktad, ktorych wchodza:

A

pomieszczenie do pobytu pacjenta o powierzchni, co
najmniej 12 m2, wydzielone pomieszczenie
higieniczno(sanitarne,

pomieszczenie do pobytu pacjenta o powierzchni, co
najmniej 8 m2, pomieszczenie higienicznolsanitarne
dostgpne z pomieszczenia pobytu pacjenta oraz S$luza
umywalkowo-fartuchowa przed wejSciem do pomieszczenia
pobytu pacjenta,

pomieszczenie do pobytu pacjenta o powierzchni minimum
8 m2 oraz $luza umywalkowo-fartuchowa przed wejsciem do
pomieszczenia pobytu pacjenta,

pomieszczenie do pobytu pacjenta o powierzchni minimum
10 m2 dostepne tylko z zewnatrz budynku, $luza umywalkowo-
fartuchowa przed wejsciem do pomieszczenia pobytu pacjenta.

Zadanie 0.

Dnia 27 wrzesnia 2004 roku w Sztokholmie zostalo powotane do zycia
Europejskie Centrum Kontroli i Prewencji Chorob. Uzgodniono akronim
nazwy nowej instytucji - obecnie jest to:

A. EEA,
B. ECDC,
C. EFSA,
D. EMCDDA.
Zadanie 0.
Nadzor nad zakazeniami szpitalnymi w szpitalu prowadzi:
A. zespo6l kontroli zakazen szpitalnych przy wspoétudziale
pracowni mikrobiologicznej i personelu medycznego,
B. kierownik mikrobiologii i kierownik apteki,
C. pielegniarka naczelna,
D. lekarz zaktadowy.



Zadanie 0.
W szpitalu glowne kierunki monitorowania biezacej Sytuacji
epidemiologicznej obejmuja wskazniki:

A. epidemiologiczne,

B. kliniczne,

C. laboratoryjne,

D. wszystkie wymienione.

Zadanie 0.
Jezeli szpital posiada 1000 t6zek, w zespole kontroli zakazen
szpitalnych powinno by¢ zatrudnionych, conajmniej:

A. 3piclggniarki epidemiologiczne,

B. 4 pielgegniarkiepidemiologiczne,

C. S5pielegniarek epidemiologicznych,

D. 6 pielegniarck epidemiologicznych.

Zadanie 0.
W przypadku, gdy doszto do kontaktu materiatu zakaznego lub
potencjalnie zakaznego ze Sluzéwkami nalezy niezwlocznie:
A. kilkakrotnie przeptuka¢ btony $luzowe ispojowki woda
lub 0,9% NaCl,
B. przeptukaé blony §luzowe ispojowki woda, a nastepnie
preparatem antyseptycznym,
C. przeptuka¢ blony $luzowe i spojowki 0,9% NaCl, a
nastepnie preparatem antyseptycznym,
D. przeptuka¢ blony §luzowe ispojowki preparatem z grupy
antyseptykow.

Zadanie 0.
Kwalifikacje cztonkow zespotu kontroli zakazen zaktadowych okreslone sg w:

A. ustawie z 6 wrzesnia 2001r. 0 chorobach zakaznych i
zakazeniach (Dz. U. Nr 126, poz. 1384, z p6zn. zm.),

B. wytycznych Ministra Zdrowia z grudnia 2004r. w sprawie
kwalifikacji  cztonkoéw  zespotu  kontroli  zakazen
zaktadowych,

C. rozporzadzeniu Ministra Zdrowia z dnia 21 grudnia 2004r.
w sprawie kwalifikacji cztonkéw zespotu kontroli zakazen
zaktadowych,

D. regulaminach organizacyjnych zaktadow opieki
zdrowotnej.



Zadanie 0.
Wymagania dla materiatow wtdkienniczych przeznaczonych na
fartuchy chirurgiczne iobtozenia ze wzgledu na spetniane przez nie
funkcje dotyczg tych samych parametrow:
A. odpornosci na przenikanie mikroorganizmow na sucho ina
mokro,
B. braku czastek zanieczyszczajacych material, ktore moga
by¢ uwolnione w wyniku dziatania mechanicznego,
C. odpornosci na przesigkanie cieczy,
D. wymienionych w punktach A, B, i C.

Zadanie 0.

Wykonywanie zawodu pielggniarki posiadajacej tytut specjalisty w
dziedzinie pielegniarstwa epidemiologicznego polega na realizacji
zadan w zakresie:

A. profilaktyki i zwalczania zakazen szpitalnych,

B. cigzy, porodu i potogu majacy na celu zabezpieczenie
zdrowia ci¢zarnej, rozwijajacego si¢ dziecka 1 catej
rodziny,

C. rozpoznawania problemow pielegnacyjnych pacjenta przed
I  po zabiegu operacyjnym, planowanie opieki
pielegniarskiej w okresie przed i pooperacyjnym,

D. wspierania pacjenta 1 jego rodziny w chorobie i
niepetnosprawnosci.

Zadanie 0.
W jakim terminie nalezy przekaza¢ do panstwowego powiatowego
inspektora sanitarnego roczny raport o zakazeniach szpitalnych i
drobnoustrojach alarmowych?

A. do 31 grudnia za rok, w ktorym jestsporzgdzany,

B. do 31 stycznia nastgpnego roku za rok poprzedni,

C. do 15 stycznia nastepnego roku za rok poprzedni,

D. do konca | kwartatu nastepnego roku za rok poprzedni.

Zadanie 0.

Bakteria lub inny drobnoustr6j wyhodowany bezposrednio z
materiatu klinicznego na podtozu mikrobiologicznym jest okres§lany
jako:

A. izolat,
B. szczep,
C. klon,

D. genom.



Zadanie 0.
Jaki jest gtéwny cel izolacji zakaznie chorych w szpitalu?

A. ograniczenie kontaktu pacjenta z innymi pacjentami,

B. zapobieganie rozprzestrzenianiu si¢ zakazen w warunkach
szpitalnych poprzez odizolowanie zZrodta infekcji |
przerwanie drog przenoszenia zakazenia,

C. zapewnienie pacjentowi komfortu pobytu w szpitalu,

D. odosobnienie pacjenta wcelu obserwacji rozwoju choroby.

Zadanie 0.
Rozporzadzenie Ministra Zdrowia w sprawie rejestrow zakazen zaktadowych
oraz raportow o wystgpowaniu tych zakazen NIE zawiera:
A. sposobu prowadzenia rejestrow zakazen zaktadowych,
B. sposobu prowadzenia nadzoru epidemiologicznego w
oddziale zabiegowym,
C. sposobu sporzadzania raportOow o0 wystepowaniu tych
zakazen,
D. trybu przekazywania raportow.

Zadanie 0.
Obecnie celem programow szczepien ochronnych jest:
A. zapobieganie chorobom zakaznym,
B. eliminacja choroby zakaznej,
C. eradykacja choroby zakaznej,
D. zapobieganie, eliminacja oraz eradykacja chordb
zakaznych.

Zadanie 0.
Najwyzsze wymagania, €O do barierowos$ci dla materiatow na
fartuchy chirurgiczne i oblozenia, szczegOlnie dla wyrobéw o
wysokim poziomie ochrony, dotycza:

A. przepuszczalnoSci powietrza,

B. przenikania pary wodnej,

C. powierzchni krytycznej,

D. jednorazowego uzytku.

Zadanie 0.
Istotnym elementem antybiotykoterapii celowanej jest przede
wszystkim warto$s¢ MIC, ktora okresla:

A. maksymalne st¢zenie hamujace,

B. czas leczenia,

C. najmniejsze stezenie bakteriobdjcze,

D. najmniejsze stezenie hamujace.



Zadanie 0.
Jaki akt prawny w Polsce klasyfikuje odpady, w tym odpady
medyczne nagrupy?
A. ustawa z dnia 27 kwietnia 2001 r. o odpadach,
B. rozporzadzenie Ministra Srodowiska z dnia 27 wrzesnia
2001 r. wsprawie katalogu odpadow,
C. ustawa zdnia 6 wrzesnia 2001 r. o chorobach zakaznych i
zakazeniach,
D. zadna z powyzszych odpowiedzi nie jest prawidlowa.

Zadanie 0.
Nieswoista profilaktyka zakazen krwiopochodnych polega migdzy innymi na:

A. myciu idezynfekcji rak, uzywaniu odziezy ochronnej oraz
rekawic medycznych,

B. badaniu obecnos$ci antygenu HBsS u pacjenta przed
wykonaniem u niego zabiegow obarczonych ryzykiem
ekspozycji na materiat zakazny ipotencjalnie zakazny,

C. podaniu szczepionki przeciw wirusowemu zapaleniu
watroby typu B,

D. podaniu swoistej immunoglobuliny przeciw wirusowemu
zapaleniu watroby typu B.

Zadanie 0.
Wilasciwosci biologiczne wirusa zapalenia watroby typu B
pozwalajg utrzymac¢ zdolno$¢ do zakazenia przy nastgepujacej ilosci
Krwi:

A. 0,01 ml krwi,

B. 0,0001 ml krwi,

C. 0,00001 ml krwi,

D. 0,001 ml krwi.

Zadanie 0.
Obowigzek przesytania do Panstwowej Inspekcji Sanitarnej
formularzy zgtoszen dodatnich wynikéw badan laboratoryjnych w
kierunku biologicznych czynnikéw chorobotworczych takich jak
Clostridium  botulinum, Clostridium perfringens, Neisseria
meningitidis spoczywa na:

A. pielegniarce epidemiologicznej,

B. lekarzu epidemiologu,

C. dyrektorze szpitala,

D. kierowniku laboratorium wykonujacego badania.



Zadanie 0.
Minister  Zdrowia powolalt do  wydawania  certyfikatu
akredytacyjnego dla szpitali:

A. Centrum Monitorowania Jakosci,

B. Radg,

C. Pelnomocnika ds. Akredytacji,

D. Specjaliste Krajowego.

Zadanie 0.
Na mozliwo$¢ wystapienia zakazenia podczas ekspozycji zawodowe]j
pielegniarki, potozne; wplywa/ja:

A. rodzaj ekspozycii,

B. glebokos¢ rany,

C. poziom wiremii uosoby bedacej zrodtem ekspozyciji,

D. wszystkie wymienione.

Zadanie 0.
Najbardziej niebezpiecznym zrodlem zakazenia wirusami HBV, HCV jest/sa:
A. wymiociny,
B. ptyn otrzewnowy,
C. wydzielina pochwowa,
D. krew.

Zadanie 0.
Istotne elementy bezpiecznej pracy personelu medycznego to:

A. wprowadzenie wewnetrznych procedur prawidtowego
postepowania W trakcie pracy i po jej zakonczeniu oraz
wyznaczenie osoby, ktora nadzorowalaby przestrzeganie
wprowadzonych zasad,

B. dostgpnos¢ srodkéw ochrony indywidualnej na stanowisku
pracy,

C. edukacja o drogach =zakazenia i ich eliminacji, ktora
prowadzi do przezwyciezenia ztych nawykow i niecheci
pracownikow do zmian,

D. wszystkie wymienione.

Zadanie 0.
HBV moze przetrwa¢ na przedmiotach, meblach i w pomieszczeniach
zabrudzonych krwig 1 ptynami ustrojowymi i nadal moze stanowi¢ zrddio
zakazenia przez:

A. kilka minut,

B. kilka godzin,

C. conajmniej 1 tydzien,

D. nieokres$lony czas.



Zadanie 0.
Pelne porozumienie w procesie komunikacji, uwarunkowane jest:
A. zachowaniami asertywnymi,
B. zgodnos$cig intencji nadawcy 1 ich interpretacji przez
odbiorce,
C. partnerskim stylem komunikacji,
D. plastycznos$cig zachowan komunikacyjnych,

Zadanie 0.
Skuteczne radzenie sobie ze stresem, uwarunkowane jest:
A. czynnikami osobowos$ciowymi,
B. stopniem otrzymanego wsparcia spotecznego,
C. nabyta umieje¢tnosScig radzenia sobie w sytuacjach
trudnych,
D. wszystkimi wymienionymi.

Zadanie 0.
Metoda ksztatcenia to:
A. systematycznie stosowany sposbb postgpowania
pozwalajacy osiagnaé¢ cel,
B. postepowanie zmierzajace do uzyskania informacji, czy
cele zostaly osiggniecte,
C. sposOb postgpowania z uczniem, wychowankiem,
D. sposoéb realizacji zajec teoretycznych.

Zadanie 0.
Zastosowanie w ksztatceniu metod problemowych umozliwia:
A. skuteczne pamig¢ciowe opanowanie bardzo wielu informacji
z r6znych dziedzin,
B. utrwalenie umiejetnosci motorycznych umozliwiajacych
wysoka jakos¢ pracy,
C. nabywanie umiejetnosci analizy, syntezy, oceny i
rozwigzywania problemow,
D. doskonalenie umiej¢tno$ci nawigzywania kontaktow i
aktywnego stuchania.

Zadanie 0.
Rodzina jako instytucja spoteczna peini okreslone funkcje wobec swoich
cztonkow. Realizujac poszczegolne funkcje, rodzina odgrywa decydujacg role
w ksztaltowaniu zachowan zwigzanych z promocja zdrowia, profilaktyka,
leczeniem i rehabilitacjg. W leczeniu cztonkdéw rodziny podstawowe znaczenie
ma funkcja:

A. emocjonalno-ekspresyjna,

B. socjalizacyjna,

C. opiekunczo-zabezpieczajaca,

D. materialno-ekonomiczna.



Zadanie 0.
Klasyczny model opieki szpitalnej jest nastawiony na:
A. zapewnienie opieki osobom przebywajacym w placowce
zamknigtej,
B. leczenie ostrych stanow choroby,
C. rehabilitacje i usprawnianie pacjentéw,
D. wszystkie wymienione.

Zadanie 0.
Za podstawowe prawo moralne, wynikajace z prawa naturalnego uznaje si¢
zasade:

A. afirmacji godnosci osobowej,

B. sprawiedliwosci,

C. dobroczynnosci,

D. odpowiedzialnoS$ci.

Zadanie 0.
Obowigzujaca ustawa o zawodach pielegniarki 1 potoznej zostata uchwalona:
A. 15 kwietnia 2011r.,
B. 15 lipca 2011r.,
C. 1lipca 2011r.,
D. 29 pazdziernika 2003r.

Zadanie 0.
Stanowisko pracy opisuja trzy wazne elementy:
A. zadania, odpowiedzialno$¢ i dostep do zasobow,
B. zadania, odpowiedzialnos$¢ i sposob wynagradzania,
C. obowiazki, odpowiedzialnos$¢ i uprawnienia,
D. odpowiedzialnos¢, uprawnienia i ponoszenie
odpowiedzialnosci.

Zadanie 0.
Podstawowym aktem prawnym, na ktorym opiera si¢ gospodarka finansowa
samodzielnego publicznego zaktadu opieki zdrowotnej jest:

A. Ustawa o dziatalnos$ci leczniczej,

B. Ustawa budzetowa,

C. Kodeks cywilny,

D. Kodeks handlowy.



Zadanie 0.
Ktore, wybrane wskazniki jakos$ci dotycza struktury zaktadu
leczniczego?

A. odpowiednia liczba wykwalifikowanego personelu,

B. sprawno$¢ reagowania na nieprzewidziane sytuacje,

C. zakazenia szpitalne,

D. ogdlny sredni czas pobytu pacjenta w szpitalu.

Zadanie 0.
Do pomocniczych funkcji systemu ochrony zdrowia zalicza si¢:
A. dziatalno$¢ naukowo-badawcza,
B. opiecke medyczno-spoteczng,
C. rehabilitacje,
D. swoiste zapobieganie chorobom.

Zadanie 0.
Kto jest ptatnikiem za $§wiadczenia zdrowotne udzielone w
podstawowej opiece zdrowotnej dla oséb ubezpieczonych?

A. samorzad terytorialny,

B. Ministerstwo Zdrowia,

C. Narodowy Fundusz Zdrowia,

D. lekarz rodzinny.

Zadanie 0.
Dla usprawnienia organizacji $wiadczenia ustug zdrowotnych w Polsce
ustalono ich wielopoziomowos$¢. Najwickszy udzial w ksztaltowaniu zdrowia
spoteczenstwa przypisuje si¢ opiece:

A. wysokospecjalistycznej,

B. specjalistycznej,

C. podstawowej,

D. przedpodstawowej.

Zadanie 0.
Polityka spoteczna ipolityka zdrowotna realizujg wspdlne cele
dotyczace:
A. dziatania na rzecz dlugiego zycia | dobrego zdrowia
catej populaciji,
B. bezpieczenstwa socjalnego i ochrony socjalnej,
C. ochrony zdrowia w srodowisku pracy,
D. sposobu organizowania instytucji wchodzacych w sktad
systemu zdrowotnego.



Zadanie 0.
Palce paleczkowate cechujg si¢ znieksztalceniem dystalnych
paliczkéw dtoni istop i wystepuja najcze¢sciej w przypadku:

A. przewlektych choréb nerek,

B. niewydolno$ci watroby,

C. rozstrzeni oskrzeli i wad serca,

D. astmy oskrzelowej.

Zadanie 0.

Badanie fizykalne ptuc po stronie odmy wykazuje:
A. wypuk bebenkowy iostabienie szmeréw oddechowych,
B. wypuk sttumiony iostabienic szmerow oddechowych,
C. wypuk bebenkowy izaostrzenie szmerow oddechowych,
D. wypuk sttumiony izaostrzenie szmeréw oddechowych.

Zadanie 0.
Pacjent - lat 65 - podaje wwywiadzie, ze od pewnego czasu odczuwa
bél w okolicy ledzwiowej podczas pochylania si¢ do przodu oraz
bole tydek podczas spacerow. Podczas badania zwraca uwagge
ochtodzenie konczyn dolnych. W wywiadzie istotne bedzie pytanie
0.

A. sposob odzywiania pacjenta,

B. palenie tytoniu,

C. wystepowanie miazdzycy w rodzinie,

D. wszystkie powyzsze odpowiedzi sa poprawne.

Zadanie 0.
Przy wzros$cie temperatury o 1° C, akcja serca przyspiesza o:
A. 5uderzen na minute,
B. 10 uderzen na minute,
C. 15 uderzen na minute,
D. 20 uderzen na minute.

Zadanie 0.
Dokonujac oceny zaburzen mowy U pacjenta zwrécono uwage nha
nieprawidtowe wymawianie gtosek wargowych (p, b) ijezykowych
(d, t). Polecono, aby pacjent napisal wyrazy zawierajace ww. gloski.
Nie stwierdzono zadnych bledow. Opisany obraz przemawia za:

A. dysfonia,

B. palilalia,

C. dyzartrig,

D. dysprosodia.



Zadanie 0.
Badanie chorych z podejrzeniem infekcji osrodkowego uktadu
nerwowego i opon mézgowo-rdzeniowych obejmuje badanie objawow:
A. Brudzinskiego i Kerniga,
B. Goldflama i Blumberga,
C. Chetmonskiego i Goldflama,
D. Chvostka i Goldflama.

Zadanie 0.
Wskaz FALSZYWE twierdzenie dotyczace anatomii uktadu
oddechowego:

A. szczyty ptuc znajdujg si¢ 5cm powyzej obojczyka,

B. ptat srodkowy ptuca prawego jest dostepny w badaniu

fizykalnym z przodu iz boku klatki piersiowej,
C. ptuco lewe ma dwa ptaty,
D. podczas wdechu przepona unosi sie ku gorze.

Zadanie 0.
Podczas badania palpacyjnego przepukliny pachwinowej, pacjent powinien
przyjac pozycjg:

A. stojaca,

B. siedzaca,

C. lezaca ptaska,

D. lezaca pdiwysoka.

Zadanie 0.
Ostry zespo6t splataniowy zwigzany z naduzywaniem alkoholu moze by¢
wywolany przez:

A. hipoglikemie,

B. hipermagnezemig,

C. hipokalcemie,

D. hiperkaliemie.

Zadanie 0.
Spirometria  jest badaniam dodatkowym wykorzystywanym
najczesciej w diagnostyce:

A. gruzlicy,

B. astmy oskrzelowej,

C. zapalenia ptuc,

D. odmy oplucnowe;j.

Zadanie 0.

Stridor sugeruje obecnos¢:
A. guza wszczytach ptuc,
B. duzej ilosci wydzieliny w drogach oddechowych,
C. skurczu naczyniowego,



D. ciata obcego w gdérnych drogach oddechowych.



Zadanie 0.
Do zmian skérnych wtérnych, zaliczamy:
A. grudke,
B. strup,
C. guzek,
D. babel.

Zadanie 0.
Przeciwmiazdzycowo dziata cholesterol:
A. frakcji HDL,
B. frakcji LDL,
C. VLDL,
D. catkowity.

Zadanie 0.
Jezyk pacjenta pokryty jest grubg warstwa biatego nalotu, ktory
jest usuwalny szpatutka, co sugeruje:

A. infekcje¢ drozdzakowa,

B. aftowe zapalenie jamy ustnej,

C. leukoplakie,

D. jezyk geograficzny.

Zadanie 0.
Przyczyng obrzekow uogolnionych moze/mogag by¢:
A. niewydolnos$¢ serca,
B. niedobor biatka w pozywieniu,
C. niedobdr witamin B1i K,
D. wszystkie odpowiedzi sa prawidtowe.

Zadanie 0.
Wzmozone drzenie glosowe wystepuje w przypadku:
A. nacieku zapalnego ptuc,
B. guza ptuc,
C. marskosci ptuca,
D. wszystkie odpowiedzi sa prawidtowe.

Zadanie 0.
W sytuacji podejrzenia kamicy pecherzyka zolciowego, boOl
kolkowy umiejscowiony jest w:

A. prawym podzebrzu lub §ré6dbrzuszu,

B. lewym podzebrzu,

C. lewym podzebrzu, promieniujacy do lewej topatki,

D. prawym podbrzuszu.



Zadanie 0.
Cechg wskazaujaca Swiezy zawat serca w zapisie EKG jest/sg:
A. wysokie iostre zatamki T,
B. uniesienie odcinka ST,
C. glebokie zaltamki Q,
D. odwrocone zatamki T.

Zadanie 0.

W stawie kolanowym fizjologicznie mozna wykona¢ nastepujace
ruchy:

zginania iprostowania,

pronacji isupinaciji,

odwodzenia i przywodzenia,

rotacji zewnetrznej i wewnetrznej.

OoOw>

Zadanie 0.
Badanie bolesnosci brzucha, przy wuciskaniu jego przedniej
$ciany reka 1 gwattownym jej oderwaniu, to badanie objawu:

A. Blumberga,

B. Chetmonskiego,

C. Goldflama,

D. Chvostka.

Zadanie 0.
Pierwszoplanowym postepowaniem U pacjenta po epizodzie
tonigcia, jest:
A. udroznienie drég oddechowych iprowadzenie wentylacji,
B. osuszenie pacjenta,
C. dazenie do przywrocenia normotermii,
D. wykonanie bezposredniego masazu serca.

Zadanie 0.
Ktéry zakres znaczeniowy terminu opieka jest najbardziej
wyczerpujacy?

A. szacunek, piclegnowanie, wspieranie,

B. ochrona, ostroznos¢,

C. niepokoj okogo$, czujnos¢,

D. leczenie, nadzor, ochrona.

Zadanie 0.
Neuman wprowadzita do pielegniarstwa pojecie:
A. samoopieki,
B. adaptacji,
C. stresu iradzenia sobie z nim,
D. holizmu.



Zadanie 0.
W badaniach poréwnawczych jako techniki badawcze stosujemy Igcznie:
A. ankiete, badanie dokumentacji,
B. wywiad i obserwacje,
C. ankiete, wywiad, badanie dokumentacji, obserwacjg,
techniki audiowizualne,
D. techniki audiowizualne.

Zadanie 0.
Metoda badawcza podwojnie Slepej proby polega na tym, ze osoby:
A. otrzymujace 1| prowadzace zabieg nie wiedza co
otrzymuja,

B. otrzymujace i oceniajace zabieg wiedza CO otrzymuja,
C. otrzymujace zabieg nie wiedza c0O otrzymuja,
D. otrzymujgce i prowadzgce zabieg wiedzg CO otrzymujg.

Zadanie 0.
Jakim Stowarzyszeniem jest Polskie Towarzystwo Pielggniarskie?
A. charytatywnym,
B. kulturalno-oswiatowym,
C. naukowym,
D. zawodowym.

Zadanie 0.
Podstawowe zasady etyczne pracy pielggniarki/potoznej, to:
A. szacunku dla osoby, dobroczynnosci i niekrzywdzenia,
B. sprawiedliwo$ci i odpowiedzialnos$ci,
C. wszystkie powyzsze,
D. zadne zpowyzszych.

Zadanie 0.
Dane badanych 2500 pacjentow zapisano w komputerowej bazie danych.
Zestaw danych zapisanych w takiej bazie dotyczacych jednego pacjenta
nazywany jest:

A polem,

B. rekordem,

C. plikiem,

D. dokumentem.



Zadanie 0.

W pewnym oddziale szpitalnym, w czasie trzech miesigcy (90
dni) hospitalizowano tagcznie 270 pacjentéow. W oddziale znajduje
Si¢

45 tozek. Jaki jest sredni czas hospitalizacji pacjenta na tym oddziale?

A. 3 dni,
B. 6 dni,
C. 15 dni,
D. 18 dni.
Zadanie 0.
LAN, to:

A. jeden z protokotow polaczeniowych,
B. arkusz kalkulacyjny,

C. jezyk programowania,

D. rodzaj sieci komputerowej.
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