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Godzina Prelegent Temat

- Sesja Inauguracyjna

prof. dr hab. med.
9:00 - 9:45 Jolanta Walusiak -Skorupa,
Prezes Zarzqdu Polskiego Towarzystwa Medycyny Pracy

Choroby cywilizacyjne w ochronie zdrowia
pracujgcych - problemy orzecznicze i wyzwania

lek. med. Pawet Wdéwik, Stare dogmaty i nowe wyzwania w medycynie pracy
konsultant Krajowy z dziedziny medycyny pracy - perspektywa po 20 latach funkcjonowania systemu

lek. med. Stanistaw Mazur, Problemy kardiologiczne w aspekcie podejmowania
10:45 - 11:00 spec. choréb wewnetrznych, spec. kardiolog, i kontynuowania aktywnosci zawodowej
prezes CM Medyk

9:45 - 10:30

dr n. ekon. Adam Goéral, Oczekiwania wzgledem medycyny pracy

B s e —rn w makroprzedsiebiorstwie

Anna Rulkiewicz
Prezes Zarzqdu Lux Med Sp. zo.0. ~ mmmmeeeeee

lek. med. Jacek Janiszewski,

12:30 - 13:00 spec. medycyny pracy, internista, toksykolog, CM Medyk ~ Onkologiczne zagrozenia populacyjne - propozycje programéw
lek. med. Katarzyna Skret, profilaktycznych realizowanych w CM Medyk
spec. medycyny pracy, CM Medyk

11:30 - 12:00

dr med. Andrzej Marcinkiewicz, Prewencja choréb zwigzanych z pracq w perspektywie
Instytut Medycyny Pracy im. Prof. J. Nofera w todzi regulacji prawnych i ich potencjalnych konsekwencji

dr hab. Marta Wiszniewska, Choroby nowotworowe w praktyce lekarza
prof. IMP, Instytut Medycyny Pracy im. Prof. J. Nofera w todzi medycyny pracy

13:00 - 13:30

14:00 - 14:30

0 prof. dr hab. n. med. Halina Bartosik - Psujek

spec. neurolog, Kliniczny Szpital Wojewédzki nr 2 w Rzeszowie

Panel Ekspertéw

14:30 - 15:0 Plastycznosc mézgu

Biesiada grillowa - Janiowe Wzgorze
1. Organizatorzy zapewniajg transport z G2A Arena bezposrednio po zakonczeniu konferencji na miejsce biesiady
2. Dodatkowy transport na miejsce biesiady z przystanku obok Dworca PKP o godz. 19:00

*Organizatorzyzastrzegajq sobie prawo dézmian w programie.



- Warsztaty dla Pielegniarek

. ' Kinga Pryk
9:00 - 9:30 Ortoptystka, CM Medyk,
lek. med. Wactaw Mazur
9:30 - 10:00 spec. otolaryngolog, CM Medyk
10:00 - 10:30 lek. med. Jacek Janiszewski

spec. medycyny pracy, internista, toksykolog, CM Medyk

Michalina Czarnota

10:305111:00 Fizjoterapeuta, CM Medyk

dr med. Andrzej Marcinkiewicz

(2:00Rg12:20 Instytut Medycyny Pracy im. Prof. J. Nofera w todzi

Matgorzata Soron

12:45-13:15 | ook oM Medyk

13:15 - 14:00 mgr psych. Magdalena Popek
e Trener rozwoju osobistego, Podkarpackie Centrum Szkoleniowe

lwona Madej, potozna, CM Medyk

Matgorzata Wierzchatek - Janas,

spec. pielegniarstwa, CM Medyk

13:30 - 14:30

*Organizatorzy zastrzegajq sobie prawo do zmian w programie.

- Warsztaty dla Lekarzy i Psychologéw

prof. dr hab. med. Jolanta Walusiak - Skorupa,

CHD =R Prezes Zarzqdu Polskiego Towarzystwa Medycyny Pracy
9:45 - 10:30 dr med. Andrzej Martl:mklewu:z :
Instytut Medycyny Pracy im. Prof. J. Nofera w todzi
10:30 - 11:15 dr hab. Marta Wiszniewska, prof. IMP

Instytut Medycyny Pracy im. Prof. J. Nofera w todzi

lek. med. Pawet Wdowik

11:15-12:.00 . t Krajowy z dziedziny medycyny pracy

dr n. med. Joanna Grzegorczyk

[(2:000415:30) spec. rehabilitacji medycznej, CM Medyk

lek. med. Jacek Janiszewski
13:30 - 14:00 spec. medycyny pracy, internista, toksykolog, CM Medyk
14:00 - 14:30 dr n. hum. Rafat Sztembis

spec. kardiolog, psycholog, CM Medyk

prof. dr hab. n. med. Halina Bartosik - Psujek

14:30515:00 spec. neurolog Kliniczny Szpital Wojewédzki nr 2 w Rzeszowie

*Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo do zmian w programie.

Visiosmart — czy szybciej znaczy mniej profesjonalnie?

Laryngologiczne problemy w orzecznictwie medycyny pracy

Zagrozenia i zatrucia tlenkiem wegla

Ergonomia pracy w zawodzie pielegniarki
stuzby medycyny pracy

Rola pielegniarek w profilaktyce
pierwszo- i drugorzedowej wsrod pracownikow

Wptyw diety na efektywnos¢ pracy pielegniarki

Motywowanie do zmiany i aktywnosci prozdrowotnej

Samobadanie piersi i jgder — ¢wiczenia na fantomach

Nowoczesne procedury i zalecenia do badari
profilaktycznych nad pracownikami

Wymiana informacji pomiedzy lekarzami SMP
a lekarzami POZ i spegjalistami innych dziedzin

Analiza przypadkéw orzeczniczych
w chorobach zawodowych

Problemy orzecznicze w badaniach profilaktycznych
- punkt widzenia swiadczeniodawcy

Rola rehabilitacji przy powrocie do aktywnosci zawodowej

Zagrozenia i zatrucia tlenkiem wegla

Zastosowania psychologii zdrowia w medycynie pracy

Wspétpraca neurologa z lekarzem medycyny pracy



Warsztaty dla Pracodawcéw i Pracownikéw

9:00 - 9:30 lek. med. Pawet Wdowik Problemy orzecznicze w badaniach
DAt Konsultant krajowy z dziedziny medycyny pracy profilaktycznych — punkt widzenia pracownika i pracodawcy
9:30 - 10:00 dr hab. Marta Wiszniewska, prof. IMP Zaangazowania pracodawcow
ou T Instytut Medycyny Pracy im. Prof. J. Nofera w todzi w dziatania profilaktyczne i promocje zdrowia
prof. dr hab. med. Jolanta Walusiak - Skorupa, Dobre praktyki w opiece profilaktycznej nad
10:00 - 10:30 5 - p X
Prezes Zarzqdu Polskiego Towarzystwa Medycyny Pracy pracownikami — wspétpraca stuzby medycyny pracy z pracodawcq
10:30 - 11:00 dr n. hum. Rafal Sztembis Komunikacja w systemie — czy komunikacja
SRR spec. kardiolog, psycholog, CM Medyk moze takze wptywac na zdrowie?

lek. med. Jacek Janiszewski , Lo
E200R12:30 spec. medycyny pracy, internista, toksykolog, CM Medyk Wesyii) el il OEE

Grzegorz Polanski

12:30 - 13:00 Psycholog, CM Medyk

Mechanizmy psychologiczne uzaleznieri

Matgorzata Soron

13:00-13:30 ok CM Medyk

Wptyw diety na efektywnosc pracy pracownika

Michalina Czarnota

[13:305314:00 Fizjoterapeuta, CM Medyk

Ergonomia — wptyw na wydajnosc pracy

mgr psych. Magdalena Popek Co warto zmienic? — jak zadbac o zdrowie i szczescie

14:00 - 14:30 . h g . i zyci
Trener rozwoju osobistego, Podkarpackie Centrum Szkoleniowe w pracy ( zyciu prywatnym

*QOrganizatorzy zastrzegajqg sobie prawo do zmian w programie.

Na zakonczenie konferencji

Pokaz artystyczny finalistow programu ,,Mam Talent”




