
III OGÓLNOPOLSKIEJ
KONFERENCJI

MEDYCYNY PRACY

HARMONOGRAM

CHOROBY CYWILIZACYJNE W OCHRONIE ZDROWIA PRACUJĄCYCh
 - PROBLEMY ORZECZNICZE I WYZWANIA

Organizatorzy

www.medyk.rzeszow.pl

16 -17 marca 2018 Centrum Wystawienniczo-Kongresowe
G2A Arena w Jasionce k. Rzeszowa



prof. dr hab. med.

Jolanta Walusiak –Skorupa,
Prezes Zarządu Polskiego Towarzystwa Medycyny Pracy

Choroby cywilizacyjne w ochronie zdrowia

pracujących - problemy orzecznicze i wyzwania 
9:00 - 9:45 

*Organizatorzy zastrzegają sobie prawo do zmian w programie.

16 marca

Stare dogmaty i nowe wyzwania w medycynie pracy
- perspektywa po 20 latach funkcjonowania systemu9:45 - 10:30

lek. med. Paweł Wdówik, 
konsultant Krajowy z dziedziny medycyny pracy

10:30 - 10:45 Przerwa Kawowa

lek. med. Stanisław Mazur,
spec. chorób wewnętrznych, spec. kardiolog,

prezes CM Medyk

Problemy kardiologiczne w aspekcie podejmowania

i  kontynuowania aktywności zawodowej
10:45 - 11:00 

Oczekiwania względem medycyny pracy

w makro przedsiębiorstwie
11:30 - 12:00

dr n. ekon. Adam Góral,
Prezes Asseco Poland S.A.

12:00 - 12:30 Przerwa na Lunch

lek. med. Jacek Janiszewski,
spec. medycyny pracy, internista, toksykolog, CM Medyk

lek. med. Katarzyna Skręt,
spec. medycyny pracy, CM Medyk

Onkologiczne zagrożenia populacyjne - propozycje programów

profilaktycznych realizowanych w CM Medyk

12:30 - 13:00 

Prewencja chorób związanych z pracą w perspektywie

regulacji prawnych i ich potencjalnych konsekwencji
13:00 - 13:30

dr med. Andrzej Marcinkiewicz,
Instytut Medycyny Pracy im. Prof. J. Nofera w Łodzi

13:30 - 14:00 Przerwa Kawowa

dr hab. Marta Wiszniewska,
prof. IMP, Instytut Medycyny Pracy im. Prof. J. Nofera w Łodzi

Choroby nowotworowe w praktyce lekarza

 medycyny pracy
14:00 - 14:30 

Plastyczność mózgu14:30 - 15:00
prof. dr hab. n. med. Halina Bartosik - Psujek
spec. neurolog, Kliniczny Szpital Wojewódzki nr 2 w Rzeszowie

15:00 - 15:30 Panel Ekspertów

17:00 
Biesiada grillowa - Janiowe Wzgórze

1. Organizatorzy zapewniają transport z G2A Arena bezpośrednio po zakończeniu konferencji na miejsce biesiady

2. Dodatkowy transport na miejsce biesiady z przystanku obok Dworca PKP o godz. 19:00

Sesja Inauguracyjna

Prelegent TematGodzina

----------------------

-----------------
11:30 - 12:00

Anna Rulkiewicz
Prezes Zarządu Lux Med Sp. z o.o..

Oczekiwania względem medycyny pracy

w makroprzedsiębiorstwie
11:00 - 11:30

dr n. ekon. Adam Góral,
Prezes Asseco Poland S.A.

*Organizatorzy zastrzegają sobie prawo do zmian w programie.



17 marca

Kinga Pryk
Ortoptystka, CM Medyk, 

Visiosmart – czy szybciej znaczy mniej profesjonalnie?9:00 - 9:30 

Prelegent TematGodzina

Warsztaty dla Pielęgniarek

lek. med.  Wacław Mazur 
spec. otolaryngolog, CM Medyk

Laryngologiczne problemy w orzecznictwie medycyny pracy9:30 - 10:00 

lek. med. Jacek Janiszewski  
spec. medycyny pracy, internista, toksykolog, CM Medyk

Zagrożenia i zatrucia tlenkiem węgla10:00 - 10:30 

Michalina Czarnota
Fizjoterapeuta, CM Medyk

Ergonomia pracy w zawodzie pielęgniarki

służby medycyny pracy
10:30 - 11:00 

Przerwa na Lunch11:00 - 12:00 

dr med. Andrzej Marcinkiewicz
Instytut Medycyny Pracy im. Prof. J. Nofera  w Łodzi

Rola pielęgniarek w profilaktyce
pierwszo- i drugorzędowej wśród pracowników12:00 - 12:45 

Małgorzata Soroń
Dietetyk, CM Medyk

Wpływ diety na efektywność pracy pielęgniarki12:45 - 13:15 

mgr psych. Magdalena Popek
Trener rozwoju osobistego, Podkarpackie Centrum Szkoleniowe

Motywowanie do zmiany i aktywności prozdrowotnej13:15 - 14:00 

Iwona Madej, położna, CM Medyk

Małgorzata Wierzchałek – Janas,
spec. pielęgniarstwa, CM Medyk

Samobadanie piersi i jąder – ćwiczenia na fantomach13:30 - 14:30 

prof. dr  hab. med. Jolanta Walusiak – Skorupa,
Prezes Zarządu Polskiego Towarzystwa Medycyny Pracy

Nowoczesne procedury i zalecenia do badań

profilaktycznych nad pracownikami
9:00 - 9:45 

Prelegent TematGodzina

Warsztaty dla Lekarzy i Psychologów

dr med. Andrzej Marcinkiewicz
Instytut Medycyny Pracy im. Prof. J. Nofera  w Łodzi

Wymiana informacji pomiędzy lekarzami SMP

a lekarzami POZ i specjalistami innych dziedzin
9:45 - 10:30 

dr hab. Marta Wiszniewska, prof. IMP
Instytut Medycyny Pracy im. Prof. J. Nofera w Łodzi

Analiza przypadków orzeczniczych

w chorobach zawodowych
10:30 - 11:15 

lek. med. Paweł Wdówik
Konsultant Krajowy z dziedziny medycyny pracy

Problemy orzecznicze w badaniach profilaktycznych

- punkt widzenia świadczeniodawcy
11:15 - 12:00 

Przerwa na Lunch12:00 - 13:00 

dr n. med. Joanna Grzegorczyk
spec. rehabilitacji medycznej, CM Medyk

Rola rehabilitacji przy powrocie do aktywności zawodowej13:00 - 13:30 

lek. med. Jacek Janiszewski  
spec. medycyny pracy, internista, toksykolog, CM Medyk

Zagrożenia i zatrucia tlenkiem węgla13:30 - 14:00 

dr n. hum. Rafał Sztembis
spec. kardiolog, psycholog, CM Medyk 

Zastosowania psychologii zdrowia w medycynie pracy14:00 - 14:30 

prof. dr hab. n. med. Halina Bartosik – Psujek
spec. neurolog Kliniczny Szpital Wojewódzki nr 2 w Rzeszowie

Współpraca neurologa z lekarzem medycyny pracy 14:30 - 15:00 

*Organizatorzy zastrzegają sobie prawo do zmian w programie.

*Organizatorzy zastrzegają sobie prawo do zmian w programie.



17 marca

lek. med. Paweł Wdówik
Konsultant krajowy z dziedziny medycyny pracy

Problemy orzecznicze w badaniach

profilaktycznych – punkt widzenia pracownika i pracodawcy
9:00 - 9:30 

Prelegent TematGodzina

Warsztaty dla Pracodawców i Pracowników

dr hab. Marta Wiszniewska, prof. IMP
Instytut Medycyny Pracy im. Prof. J. Nofera w Łodzi

Zaangażowania pracodawców

w działania profilaktyczne i promocję zdrowia
9:30 - 10:00 

prof. dr  hab. med. Jolanta Walusiak – Skorupa,
Prezes Zarządu Polskiego Towarzystwa Medycyny Pracy

Dobre praktyki w opiece profilaktycznej nad

pracownikami – współpraca służby medycyny pracy z pracodawcą
10:00 - 10:30 

dr n. hum. Rafał Sztembis
spec. kardiolog, psycholog, CM Medyk 

Komunikacja w systemie – czy komunikacja

może także wpływać na zdrowie?
10:30 - 11:00 

Przerwa na Lunch11:00 - 12:00 

lek. med. Jacek Janiszewski  
spec. medycyny pracy, internista, toksykolog, CM Medyk

Używaj życia nie używek12:00 - 12:30 

Grzegorz Polański
Psycholog, CM Medyk

Mechanizmy psychologiczne uzależnień12:30 - 13:00 

Małgorzata Soroń
Dietetyk, CM Medyk

Wpływ diety na efektywność pracy  pracownika13:00 - 13:30 

Michalina Czarnota
Fizjoterapeuta, CM Medyk

Ergonomia – wpływ na wydajność pracy13:30 - 14:00 

Trener rozwoju osobistego, Podkarpackie Centrum Szkoleniowe

Co warto zmienić? – jak zadbać o zdrowie i szczęście

w pracy i życiu prywatnym
14:00 - 14:30 

15:00 - 15:30 Pokaz artystyczny finalistów programu „Mam Talent”

Na zakończenie konferencji 

*Organizatorzy zastrzegają sobie prawo do zmian w programie.

mgr psych. Magdalena Popek


