KONSULTANT KRAJOWY
W DZIEDZINIE PIELEGNIARSTWA EPIDEMIOLOGICZNEGO

Katowice, dnia 14 XIl 2010 r.

ZALECENIA KONSULTANTA KRAJOWEGO W DZIEDZINIE PIELEGNIARSTWA
EPIDEMIOLOGICZNEGO DOTYCZACE REDUKCJI RYZYKA ROZWOJU
ZAKAZENIA MIEJSCA OPEROWANEGO.

Zakaenia miejsca operowanego (ZMO) naledo jednej z najegciej wystpujacych postaci
klinicznych zakaen szpitalnych. & przyczyra zwickszonej chorobowdei, wydtuzonego czasu
hospitalizacji, zwgkszenia kosztoéw leczenia oraz innych niekorzystrsfaltkdw zdrowotnych i
spotecznych. Na ryzyko wygiienia zakaenia miejsca operowanego majyptyw czynniki
Zwigzane z pacjentem, w tym procedury lecznicze ic¢pgigcyjne przed i po zabiegu
operacyjnym orazrodowisko szpitala.Do czynnikdéw ryzyka wyspienia ZMO zalicza si
stopier czystaci pola operacyjnego, czas trwania zabiegu oramgggian zdrowia pacjenta.
Istotnym elementem ochrony pacjenta przed zaki@m szpitalnym jest wdaiwe przygotowanie
pacjenta do zabiegu operacyjnego.

W _celu redukcji ryzyka powstania zakmia miejsca operowanego nalew okresie

okotooperacyjnym przestrzegiaastpujacych zalecs:

1. w dniu poprzedzagym zabieg i w dniu zabiegu naleprzygotowa skér pacjenta poprzez
kapiel calego ciata z zastosowaniem profesjonalnyodkéw antyseptycznych przeznaczonych
do dekontaminaciji skory

2. w przypadku pacjentow z potwierdaokolonizacy lub zakaeniem bakteryjnym wywotanym
gronkowcem ztocistym metycylinoopornym do dekontaawiji skory nalgy uzyé preparatu o
potwierdzonej skuteczioi w kierunku szczepow MRSA

3. w dniu zabiegu natg zdekontaminow@ tozko pacjenta i wyposg¢ je w czysi bielizne
poscielowy

4. u chorych przygotowywanych do zabiegdw w zniémziu ogolnym nalgy przeprowadz

dezynfeka} jamy ustnegrodkiem antyseptycznym celem redukcji biofilmu lealgjnego
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5. przedoperacyjne usugoie owilosienia naley wykona w czasie jak najkrétszym od
rozpoczcia zabiegu z zastosowaniem metody stemya lub depilacji
6. ostrza w strzygarkach najestosowa wytacznie jednorazowo
7. nie naley usuwa& zbednego owlosienia metadgolenia ani wykonywatego zabiegu w sali
operacyjnej
8. do zabiegOw operacyjnych nafeuzywaé odziezy i materiatdw barierowych
9. naley przestrzeganorm i zalecé zwiazanych z chirurgicznym myciemk

I okotooperacyja dezynfekcy skory pacjenta
10.naley przestrzegazasad okotooperacyjnej profilaktyki antybiotykowej
11. naley ograniczy liczbe osob przebywagych w sali operacyjnej podczas zabiegu
12. zaleca sistosowa folie bakteriobdjcze, szczegdlnie do zabiegdéw orgth ze zwgkszonym
ryzykiem rozwoju zakzenia miejsca operowanego
13. bezwzgldnie przestrzegazasad aseptyki i antyseptyki
14. wyroby i nargdzia medyczne stosowazgodnie z przepisami oraz przestrzegasad
sterylndci produktéw i sposobu ichzycia
15. naley nadzorowa i utrzymyw& w stanie czysk&wi system wentylacyjny bloku
operacyjnego, didao wiaiciwa temperatug i wilgotnos¢ powietrza oraz ogrzewanie chorego
Reasumujac:
Wystapienie powikta infekcyjnych zwazanych z zabiegiem operacyjnym ina ograniczy
poprzez przestrzeganie znau sanitarnego, higien personelu medycznego, stosowanie
wiasciwych okotooperacyjnycrodkéw zapobiegawczych oraz inne dziataniaag®jna celu

ochrorg miejsca operowanego przed zadaem.
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