KONSULTANT WOJEWODZKI

W DZIEDZINIE PIELEGNIARSTWA EPIDEMIOLOGICZNEGO

Zurawica, dnia 10.03.2017 r.

Opinia Konsultanta Wojewddzkiego w dziedzinie pielegniarstwa epidemiologicznego
dotyczaca prawidlowego przygotowania rak do pracy personelu medycznego

w kwestii dotyczacej malowania paznokcei lakierem hybrydowym, zelowym.

Rece personelu medycznego sa podstawowy narzedziem pracy, to bardzo aktywna
1 bezposrednia droga przenoszenia patogenéw ze zrodla / rezerwuaru zakazenia na osobnika

wrazliwego. Dlatego tak duzy nacisk kladzie sig na wlasciwe przygotowanie rgk do pracy.

Jak wskazujg liczne doniesienia i publikacje, wlasciwa higiena ragk jest skutecznym sposobem

zmniejszenia ryzyka zakazen podczas wykonywania zabiegdw oraz opieki nad pacjentem.

Przeprowadzone badania w tym zakresie wykazaly, Zze liczba bakterii na paznokciach po
dezynfekcji, w przypadku gdy sa one pokryte lakierem lub odzywka jest istotnie wicksza
w poréwnaniu z plytka pozbawiong lakieru. Analizujac stopien redukcji drobnoustrojow
zauwazono takze nizszy poziom redukcji komorek tworzacych kolonie bakteryjne na
paznokciach u o0s6b z lakierem w poréwnaniu do o0séb bez polakierowanych paznokci

(Piwowarczyk J., Edel E., Wynd C. Rayan C.).

Wytyczne WHO na podstawie: WHO Guidelines on Hand Hygiene in Health Care 2009
wskazujg jednoznacznie, Ze przystgpujac do pracy nalezy miec¢ krotkie, naturalne paznokcie
(mniej niz 0,5 cm diugoscei). Nie jest réwniez zalecane noszenie pierscionkow lub innej

bizuterii w trakcie opieki nad pacjentem.

Majac na uwadze powyzsze stoj¢ na stanowisku, ze personel przed przystapieniem do opieki

nad chorym i wykonaniem higieny rak powinien bezwarunkowo:

e zalozy¢ odziez z krotkim rekawem lub podwinaé rekawy

e zdjac bizuterie i zegarek

e mie¢ krotkie paznokcie (koncowki mniej niz 0,5 cm)

e nie nosi¢ sztucznych, zelowych lub hybrydowych paznokei

e usung¢ lakier lub odzywke z paznokci
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Zgodnie z zapisami Ustawy z dnia 5 grudnia 2008 roku o zapobieganiu oraz zwalczaniu
zakazen i chordb zakaznych u ludzi (t.j. Dz.U.2016.1866 z dnia 18.11.20161.), w art. 11 ust. 1
..Kierownicy podmiotéw leczniczych oraz inne osoby udzielajace $wiadczen zdrowotnych sg
obowigzani do podejmowania dziatan zapobiegajacych szerzeniu si¢ zakazen i1 chordb
zakaznych”. Z kolei art. 11 ust. 2 pkt. 3 lit. a stanowi, ze dziatania, o ktérych mowa w ust. 1
obejmuja w szczegélnosci: opracowywanie, wdrozenie i sprawowanie nadzoru nad
procedurami zapobiegajgcymi zakazeniom i chorobom zakaznym zwigzanym z udzielaniem
$wiadczen zdrowotnych, w tym dekontaminacja skory i blon sluzowych lub innych tkanek.

Art. 14 i 15 tej ustawy deleguje te czynnosci na Zespdt Kontroli Zakazen Szpitalnych.

Zespol Kontroli Zakazen Szpitalnych na podstawie Rozporzgdzenia Ministra Zdrowia z dnia
27 maja 2010 r. w sprawie zakresu, sposobu i czestotliwosci prowadzenia kontroli
wewnetrzne] w obszarze realizacji dzialan zapobiegajacych szerzeniu si¢ zakazen i chordb
zakaznych (Dz.U.2010.100.646), ma obowigzek oceny prawidtowosci wykonywania procedur

w ramach kontroli wewngtrznych.
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